
 
 
 

Bakı Gimnastika Məktəbi 
İdman Gimnastikası   

Məşq cədvəli 
 
 

 

№ Məşqçi 
Bazar       
ertəsi 

Çərşənbə 
axşamı 

Çərşənbə Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə    

1 Əliyev Rza  09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 

2 Abbasov Fuad  
18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 

15.00-17.15   15.00-17.15   15.00-17.15 12.00-14.15 

3 Zəkiyev Teymur  

17.00-20.00 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-20.00 17.00-19.15 

14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00   

 14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00 

4 Abbasov Rüfət  

15.00-17.15 15.00-17.15   15.00-17.15 15.00-17.15   

18.00-19.30   18.00-19.30   18.00-19.30   

  09.30-11.00   09.30-11.00   09.30-11.00 

5 Quliyev Ruslan   18.30-20.00   18.30-20.00   17.00-18.30 

6 Xairova Səbinə  
09.00-11.15 09.00-11.15   09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 

15.00-16.30   15.00-16.30   15.00-16.30   

 
 
 

 
 
 



 
Bakı Gimnastika Məktəbi 

Bədii Gimnastika 
Məşq cədvəli 

 
 

№ Məşqçi Bazar ertəsi 
Çərşənbə 

axşamı 
Çərşənbə 

Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə    

1 Qaratova Səbinə  
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

09.00-10.30   09.00-10.30   09.00-10.30   

2 Mustafayeva Aynur  

14.00-16.15 14.00-17.00 14.00-16.15 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

09.00-10.30   09.00-10.30   09.00-10.30   

16.30-18.00   16.30-18.00   16.30-18.00   

3 Əliyeva Telana  

15.45-18.00 14.00-16.15   15.15-17.30 15.45-18.00 09.30-12.30 

09.15-11.30 09.15-11.30 09.15-11.30   09.15-11.30  

14.00-15.30     13.45-15.15 14.00-15.30   

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                 

  
 
 

Bakı Gimnastika Məktəbi 
Batut Gimnastikası 

        Məşq cədvəli 
 

 
№ 

 
Məşqçi 

 

Bazar 
Ertəsi 

Çərşənbə 
axşamı 

Çərşənbə 
 

Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə 

1.         
Timofeyeva  İnna 

15.00 -17.15 14.00 -16.15 15.00 -17.15 14.00 -16.15 15.00 -17.15 09.00 -11.15 

09.00-10.30 09.00-10.30  09.00-10.30 09.00-10.30  

 18.00-19.30  18.00-19.30  12.00-13.30 

2. Qasımov  Abdulla 17.30-20.30 18.30-20.45 17.30-19.45  17.30 -19.45 12.00 -14.15 

3. Əliyev  Rahib 12.00-13.30 14.00 -15.30  14.00 -15.30  10.45 -12.15 

  15.45 -17.15  15.45 -17.15  15.45 -17.15  

4 Rzayev  Hafiz 10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  

  

 

 

  



 
 
 

Bakı Gimnastika Məktəbi 
Tamblinq  

Məşq cədvəli 
 
 
 

 

 
№ 

 
Məşqçi 

Bazar 
Ertəsi 

Çərşənbə 
axşamı 

Çərşənbə 
 

Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə 

1. Hüseyn-zadə  Adil 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 

13.30-15.45 13.30-15.45 13.30-15.45  13.30-15.45  

2. Sultanov  Sahib   14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15  

17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30  

 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00 

3. Qasımov  Abdulla 14.30-17.30 14.30-16.45 14.30-17.30 14.30-16.45 14.30-16.45 15.00-17.15 

 09.30-11.00 09.30-11.00 09.30-11.00  09.30-11.00 

4. Əliyev  Rahib 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 09.00-11.15  

14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30 09.00-10.30 

5. Tanrıverdiyev Yasir 14.00-16.15 09.30-11.45 14.00-16.15  14.00-16.15 11.00-14.00 

09.30-11.00  09.30-11.00  09.30-11.00 14.30-16.00 

6. Rzayev  Hafiz 18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00 

 

 

  



 
 
 

Bakı Gimnastika Məktəbi 
Akrobatika Gimnastikası  

            Məşq cədvəli 
 
 

 

 
№ Məşqçi 

Bazar ertəsi Çərşənbə 
axşamı 

Çərşənbə Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə    

1 Qurbanova İradə  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  
9.00-12.00 
16.00-17.30 

2 Mehdizadə Leyla  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 

3 Hüseynova Aynur  

15.00-17.15 16.00-18.15   16.00-18.15 15.00-17.15 10.00-13.00 

13.00-14.30   13.00-14.30   13.00-14.30 13.00-14.30 

09.30-11.00   09.30-11.00   09.30-11.00   

4 Əhmədova Durdanə  
17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-18.15 17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-18.15 

15.00-17.15 15.00-17.15   15.00-17.15 15.00-17.15   

5 Talışınskaya Lalə  
  15.00-16.30 13.00-14.30 15.00-16.30   15.00-16.30 

  17.00-18.30   17.00-18.30   17.00-18.30 

6 Timofeyeva Alla  
17.00-19.15   17.00-19.15 16.30-18.45 17.00-19.15   

14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00   

 

 


