
 
 
 

Бакинская Школа Гимнастики 
Спортивная гимнастика 

График тренировок 
 
 

 

№ Тренер 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 Алиев Рза  09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 

2 Абасов Фуад  
18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 

15.00-17.15   15.00-17.15   15.00-17.15 12.00-14.15 

3 Зекиев Тимур 

17.00-20.00 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-20.00 17.00-19.15 

14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00   

 14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00 

4 Абасов Руфат  

15.00-17.15 15.00-17.15   15.00-17.15 15.00-17.15   

18.00-19.30   18.00-19.30   18.00-19.30   

  09.30-11.00   09.30-11.00   09.30-11.00 

5 Гулиев Руслан   18.30-20.00   18.30-20.00   17.00-18.30 

6 Хаирова Сабина  
09.00-11.15 09.00-11.15   09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 

15.00-16.30   15.00-16.30   15.00-16.30   

 
 
 

 
 
 



 
Бакинская Школа Гимнастики 
Художественная гимнастика 

График тренировок 
 

 

№ Тренер 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

1 Гаратова Сабина  
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

09.00-10.30   09.00-10.30   09.00-10.30   

2 Мустафаева Айнур  

14.00-16.15 14.00-17.00 14.00-16.15 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

09.00-10.30   09.00-10.30   09.00-10.30   

16.30-18.00   16.30-18.00   16.30-18.00   

3 Алиева Телана  

15.45-18.00 14.00-16.15   15.15-17.30 15.45-18.00 09.30-12.30 

09.15-11.30 09.15-11.30 09.15-11.30   09.15-11.30  

14.00-15.30     13.45-15.15 14.00-15.30   

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                 

  
 
 

Бакинская Школа Гимнастики 
Прыжки на батуте 

                                                  График тренировок 
 

 
№ 

Тренер 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

1.         
Тимофеева Инна 

15.00 -17.15 14.00 -16.15 15.00 -17.15 14.00 -16.15 15.00 -17.15 09.00 -11.15 

09.00-10.30 09.00-10.30  09.00-10.30 09.00-10.30  

 18.00-19.30  18.00-19.30  12.00-13.30 

2. Гасымов Абдулла 17.30-20.30 18.30-20.45 17.30-19.45  17.30 -19.45 12.00 -14.15 

3. Алиев Рахиб 12.00-13.30 14.00 -15.30  14.00 -15.30  10.45 -12.15 

  15.45 -17.15  15.45 -17.15  15.45 -17.15  

4 Рзаев Хафиз 10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  

  

 

 

  



 
 
 

Бакинская Школа Гимнастики 
Прыжки на акробатической дорожке 

График тренировок 
 
 
 

 

 
№ 

Тренер 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

1. Гусейн-заде  Адиль  09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 

13.30-15.45 13.30-15.45 13.30-15.45  13.30-15.45  

2. Султанов Сахиб   14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15  

17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30  

 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00 

3. Гасымов Абдулла 14.30-17.30 14.30-16.45 14.30-17.30 14.30-16.45 14.30-16.45 15.00-17.15 

 09.30-11.00 09.30-11.00 09.30-11.00  09.30-11.00 

4. Алиев Рахиб 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-12.00 09.00-11.15  

14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30 09.00-10.30 

5. Танрывердиев Ясир 14.00-16.15 09.30-11.45 14.00-16.15  14.00-16.15 11.00-14.00 

09.30-11.00  09.30-11.00  09.30-11.00 14.30-16.00 

6. Рзаев Хафиз 18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00 

 

 

  



 
 
 

Бакинская Школа Гимнастики 
Акробатическая гимнастика 

                                                 График тренировок 
 
 

 

 
№ Тренер 

 
Понедельни
к 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

1 Гурбанова Ирада  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  
9.00-12.00 
16.00-17.30 

2 Мехдизаде Лейла  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 

3 Гусейнова Айнур  

15.00-17.15 16.00-18.15   16.00-18.15 15.00-17.15 10.00-13.00 

13.00-14.30   13.00-14.30   13.00-14.30 13.00-14.30 

09.30-11.00   09.30-11.00   09.30-11.00   

4 Ахмедова Дурдана 
17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-18.15 17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-18.15 

15.00-17.15 15.00-17.15   15.00-17.15 15.00-17.15   

5 Талышынская Лала  
  15.00-16.30 13.00-14.30 15.00-16.30   15.00-16.30 

  17.00-18.30   17.00-18.30   17.00-18.30 

6 Тимофеева Алла  
17.00-19.15   17.00-19.15 16.30-18.45 17.00-19.15   

14.30-16.00   14.30-16.00   14.30-16.00   

 

 


