
 

 

 

 

 
            Sərhədçi İdman Mərkəzinin 

Məşq çədvəli 

 

Məşqçinin  
Adı/Soyadı 

Gimnastika 
növü 

Bazar ertəsi 
Çərşənbə 

axşamı 
Çərşənbə Cümə axşamı Cümə Şənbə 

Vlasova Alla 
Bədii 

gimnastika 
 17:00-20:00  17:00-20:00  11:00-15:00 

 
 

 


