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1. Umumi Miiddaalar

“Azarbaycan Gimnastika Federasiyas1” Ictimai Birliyinin (bundan sonra
AGF adlandirilacaq) Icra Komitasinin (bundan sonra “icra Komitasi”) 5
oktyabr 2016-c1 il tarixli gerarina ssassn, AGF terafinden magqgilars
lisenziya (magqgi vesigasi) verilir.

Lisenziyalarin verilmasinin asas maqsadi gimnastika iizrs yiiksak saviyyali
idmangilarin hazirlanmasi ii¢iin nazeri vo elmi-metodiki biliklar asasinda
magqcilorin maariflondirilmasi, magq prosesinin muasir metodikasmnin
moanimsanilmasi ve idmangilarin  hazirhfinda tecriibi  yeniliklarin
tokmillagdirilmasindan ibaratdir.

2. Tadris Proqrami

Tadris proqramina asasen, agagidaki gimnastika névlari lizro masqgcilik
kurslar1 (bundan sonra “Kurslar”) taskil olunur:

e Badii gimnastika;

e Kisi idman gimnastikasy;

¢ Qadin idman gimnastikasi;

e Batut gimnastikasi va tambling;

o Akrobatika gimnastikasi;

» Aerobika gimnastikasi.

3. Kurslarin shamiyyati va tagkili

Kurslar pegakar magqgilarin saymin artirilmasi, ixtisash masqgi olmaq tigiin
miixtalif bilik ve bacariglarin slds olunmasi, mévcud miisbat tacriibanin,
hamginin an son texnika va tendensiyalarin tadris olunmasma xidmat edir.
Kurslar AGF-nin tsgkilatgiligr ils tshsil miiassiselari tersfindon hayata
kecirilir.

4. Kurslarin saviyyalari

Gimnastlarin yas qrupuna uygun olaraq kurslar 5 (bes) saviyyadan
ibaratdir:

1. 7 yasadak gimnastlarla ¢aligan magqgilar tictin kurslar;

2. 8-10 yagh gimnastlarla ¢alisan magqgilsr tiglin kurslar;

3. Yeniyetmsalarls ¢aligan magqgilar iiglin kurslar;



4. Goanc gimnastlarla ¢alisan masqgilar ticlin kurslar;
5. Boyiik gimnastlarla ¢calisan masqgilar iigiin kurslar.

Kurslarda igtirak novbalilik prinsipi ssasinda hayata kegirilir. Yani, gaxs bir
saviyyadan ndvbatiys ke¢moak {iciin avvalki saviyyeani miivaffaqiyyatls
bitirmalidir. On agag1 saviyys 1, an yiiksak saviyys isa 5-dir.

5. Kurslarin névlari. Baglangic va asas kurslar

Kurslarin saviyyalarina uygun olaraq baglangic va asas novlari vardir.
Baglangic kurslar. Bu kurslar gimnastika tizra baza biliklarinin artirllmasina
istiqamatlandirilmisdir. Kurslar 1 va 2-ci seviyyeler iizro tegkil olunur.
Kurslar hem onlayn, ham ds nazari va tacriibi hissalardan ibaratdir.

I saviyya. 7 yasadak gimnastlarla ¢aligan magqgilar {iciin tagkil olunur ve 2
(iki) marhaladan ibaratdir.

a) 7 yasadak gimnastlarla calisan magqgilar {igiin baza biliklar iizre
onlayn todris;

b) 7 yasadak gimnastlarla galisan magqgilar {iglin nazari va tacriibi
todris.

II saviyya. 8-10 yash gimnastlarla calisan magqgilar iigiin tagkil olunur vas 2
(iki) marhaladan ibaratdir:

a) 8-10 yagl1 gimnastlarla ¢calisan magqgilar {iglin baza biliklar {izra
onlayn tadris;

b) 8-10 yagli gimnastlarla ¢alisan magqgiler ligiin nazari va tacriibi
todris

Osas kurslar. Bu kurslar pegakar magqgilarin hazirlanmasina xidmst edir
vo yalmiz nazari ve tacriibi hissadan ibaratdir. Kurslar asagidaki saviyyalar
tizra tagkil olunur:

III saviyya. Yeniyetmalarls calisan magqgilar iigiin nazari va tacriibi tadris;
IV saviyya. Gonc gimnastlarla ¢alisan magqgiler iiglin nazari ve tocriibi
tadris;

V soviyya. Boyiik gimnastlarla caligan masqgilar {igiin noazari va tacriibi
tadris.



Har bir gimnastika novii Gizra yeniyetms, gonc va bdyiik hesab olunan

gimnastlarin yag qrupu Cadvel 1-ds gostarilmigdir.

Cadval 1. Har bir gimnastika névii iizra yeniyetmsa, ganc va béyiik hesab olunan gimnastlann

yaglar1.

Gimnastika Yeniyetma Ganc Béyiik
novii (yas qrupu) (yas qrupu) (minimum yag haddi)
Badii gimnastika | 11-12 13-15 16
Kist  idman| g 14-17 18
gimnastikasi

Qadin  idman | ) 4, 13-15 16
gimnastikasi

Batut

gimnastikas1 ve | 11-12 13-16 17
tambling

Akrobatika

gimnastikas: 11-18 13-19 15
Aerobika

gimnastikas 11-14 15-17 18

6. Kurslarda istirak haqqa

Kurslarda igtirak 6daniglidir. Baglangic kurslarda istirak haqq1 Cadval 2 -da

gostarilib. Isas kurslarda istirak haqq1 300 AZN tagkil edir.

Cadval 2, Baglangic kurslarda istirak haqqu

Kursun novii Baza biliklar iizra onlayn Nazari va tacriibi tadris
tadris marhalasinds marhalasinda
(Bir nafar diciin igtirak haqqr | (Bir nafor iiiin igtirak
AZN ila) hagq1 AZN ila)

7 yasadak gimnastlarla 100 200

¢alisan magqgilar iigiin

kurslar

8-10 yagh gimnastlarla ¢aligan | 150 250

magqgilar iigtin kurslar

Miivafiq kurs iigiin yuxarida qeyd olunan istirak haqqini 6dayib, kurslarda
istirak edan gsaxs imtahandan ugurlu natics gdsters bilmadikds, hamin kurs




liglin miiayyan olunmus istirak haqqinun 25%-ni 6dadikdan sonra yenidan
imtahanda istirak eda bilar.

7. Qeydiyyat

Kurslarda igtirak etmak istayan hoar kas geydiyyatdan ke¢malidir. Onlayn
tedris kurslarinda istirak etmak istayan goxslor istenilon zaman
geydiyyatdan kegib kurslara qatila bilar. Nazari va tacriibi tadris kurslarina
geydiyyat yalniz miivafiq elan verildikdan sonra hayata kegirila bilar. AGF
miivafiq gimnastika qurumlarina elan haqqinda malumat verir.

8. imtahan

Har bir kursun sonunda imtahan tegkil olunur. Onlayn kurslarda imtahan
onlayn gokilds kegirilir, ayani kurslarda nazariyye ve tacriiba asasinda
imtahan verilir. Onlayn tedris kurslarini ugurla baga vuran gaxslers yalniz
AGF tarafindan dinlayici sertifikat1 taqdim olunur. Bu sertifikat miiddatsiz
verilir vo novbati marhalays kegmak tigiin asasdir. Dinlayici sertifikat1 alda
edan gaxslar magqgci kimi faaliyyat gostors bilmaz.

Nazari va tacriibi tadris kurslarin1 ugurla bitiran gaxslara tahsil miiassisasi
va AGF tersfindon miivafiq olaraq, diplom va lisenziya (magqgi vasiqasi)
teqdim olunur.

Lisenziya baglangic kurslarin nazari va tacriibi tadris marhalalerini ugurla
bitiran gaxslera miiddatsiz, asas kurslarin har bir saviyyasi tizra isa miivafiq
olimpiya dovriiniin sonunadak verilir.

9. Miiddstsiz lisenziyanin yenilanmasi

Miiddatsiz lisenziya agagidaki hallarda yenilonmalidir:

a) Icra Komitasinin qarar ils, gimnastika sahasinds qsbul olunmus
yeni qaydalar ve digar  yeniliklar haqqinda mesqgilari
maariflondirmak zaruri oldugu halda;

b) Bu Qaydalarda miiayyen olunmug tslabloers uygun olaraq
miiddatsiz lisenziya slda edan gaxslar 5 (bes) il arzinds masgqgi
kimi foaliyyat gostormadikds.



10. Lisenziyanin lagv edildiyi hallar

AGF-nin Intizam Komissiyasmin qorarina asasen, lisenziya asagidaki
hallarda lagv oluna bilar:

a) Masgqci AGF-nin Nizamnamasi, Intizam Macallasi ve AGF tarafindan
gabul olunan digar Qaydalara, elsca deo Beynolxalq Gimnastika
Federasiyasinin miivafiq Qaydalarina smal etmadikda va/ve ya digar
nalayiq davraniga yol verdikds;

b) Masgqgi ictimaiyyst qarsisinda (media, internet saytlar1 va sahifalords,
“Instagram”, “Twitter” va “Facebook” kimi sosial gebokslar daxil
olmaqla) AGF-ni va ya onun sponsorlarin, isci heyatini, imumiyyatls
AGF-nin faaliyystina aidiyyati olan gaxsi tahgir etdikds, onlara béhtan
atdiqda ve ya adlarina lska gotiracok sozlardan (miisahibanin bir
hissasi olmaqgla va ya olmadan) istifads etdikda, ham¢inin AGF-nin
iimumi faaliyyeti ilo bagh 6z narazihini nalayiq terzda bildirdikds;

¢) AGF-nin va limumilikds gimnastika idman noviiniin adina xalal
gotiracak amollar toratdikds;

d) Magqgi fiziki, cinsi ve diger zorakihga, hamginin diger nalayiq
davraniga yol verdikda.

11. Tadris olunan mévzular

Kurslarda har bir gimnastika néviins uygun olaraq daha spesifik mévzular
ils yanasi, asagidak: iimumi moévzular tadris olunur:
¢ Gimnastikanin biitiin névlarinin tasviri;
e Fiziki hazirhg;
¢ Talim ve tadris bacariqlary;
e Anatomiya va psixologiyanin asaslari;
¢ Zadalanmanin qargisimin alinmasy;
e Soxsi inkisaf;
Yag kateqoriyasi li¢lin magq yiikiiniin xiisusiyyatlari;
Antidoping qaydalars;
Idman ve gidalanma;
Effektiv ve ugurlu magqci-idmangi miinasibatlorinin yaradilmas:
(Masqgci vo idmang qarsiligh miinasibatlori);
e Idmanda zoraki xarakterli davrams formalart. Masqgilarin riayat
etmali oldugu talablar.



12, Baglangic kurslarda istirak iiciin talabloar va tadris prosesi

7 yasadak gimnastlarla calisan masgqgilar tiglin kurslarda istirak tigiin
tolablar asagidakilardir:

Birinci marhala - 15 va daha yuxar yas haddinda olan istonilon soxs igtirak
eds bilar. Bu kurslarda tedris yalmz onlayn sokilds kegirilir. Istirakcilar
kursu vaxt mahdudiyyati qgoyulmadan istenilan vaxt bitira bilar.

Ikinci morhala - bu morhalads yalmz birinci marhaloni miiveffaqiyystls
tamamlayib, dinlayici sertifikat1 alde edan gaxslar istirak edir. Kurslar
tumumilikds 10 saat olmag]la, bir hafts arzinda tadris olunur. Tadris prosesi
nazari ve tacriibi hisselardan ibaratdir. Bu kurslar ayani formada tegkil
olunur.

8-10 yash gimnastlarla ¢alismaq isteyan masqgilar licgiin kurslarda istirak
lciin talablar agsagidakilardir:

Birinci marhala - bu marhalads 16 va daha yuxar1 yag haddinds olan va birinci
saviyya lzre lisenziya alda edan masqgiler istirak eds bilar. Bu kurslarda
tadris yalmiz onlayn gakilds kegirilir. Kurslar iimumilikds 12 saat olmaq]la,
bir hafto arzinde kecirilir.

Ikinci marhals - bu marhslada ikinci saviyys tizra kursun birinci marhalasini
ugurla bitirib, dinlayici sertifikat1 alds edan moasqgiler igtirak eds bilar.
Kursun miiddati timumilikda 14 saat olmagla, bir hafts togkil edir. Kurslar
ayani formada tagkil olunur ve tslim nazari va tacriibi biliklardan ibaratdir.

13. 9sas kurslarda igtirak ticiin talablar va tadris prosesi

Osas kurslarda tadris prosesi yalniz syani formada tagkil olunur.
Yeniyetma gimnastlarla ¢alisan magqgilar iiglin kurslarda ikinci saviyye
kurslarinda lisenziya alds edan va masqgi kimi 2 (iki) il ig staj1 olan gaxsler
istirak eda bilar. Kursun miiddati bir hafts olmagla, imumilikds 12-16 saat
tagkil edir. Bu kurslarda igtirak edib lisenziya alde edan gaxs, lisenziyanin
miiddsti bitdikdan sonra 6z se¢imi ils yenidsn yeniyetma gimnastlarla
caligan magqgilar ligiin kurslarda istirak edib lisenziyan yenilaya va ya gonc
gimnastlarla ¢alisan magqgilar ticlin kurslarda igtirak eda bilor.

Ganc gimnastlarla ¢alisan magqgiler tglin kurslarda {iglincii saviyya
kurslarinda lisenziya slde edan va magqgi kimi 4 (dord) il ig stajt olan gaxslsr



igtirak eda bilar. Kursun miiddati bir hafts olmaqla, iimumilikds 12-16 saat
togkil edir. Bu kurslarda istirak edib lisenziya alda edan soxs, lisenziyanin
miiddati bitdikdsn sonra 6z secimi ila yeniden ganc gimnastlarla cahigan
moagqgilar ticlin kurslarda istirak edib lisenziyam yeniloys ve ya boyiik
gimnastlarla calisan magqgilsr ligiin kurslarda igtirak eds bilor.

Boyiik gimnastlarla galisgan magqgilar iiglin kurslarda dérdiincii saviyya
lizrs lisenziya slde edan ve magqgi kimi 6 (altr) il i stajina malik magqgilar
istirak eda bilar. Kurslar iimumilikda 12 saat olmagla, bir hafts arzinda
kecirilir.

14. istisnalar

Bu Qaydalarda nozerds tutulan miiddsalara Icra Komitssinin geran ils,
istisnalar edils bilar.

15. Olava va dayigikliklarin edilmasi

Hazirki Qaydalara alava va dayisikliklsr yalmiz AGF-nin Icra Komitasinin
gerarn asasinda edila bilar.



