
 
 
 

 

FIG İDMAN GİMNASTİKASI ÜZRƏ 
DÜNYA KUBOKU, AGF TROPHY 

5-8 mart 2026-cı il 

YARIŞ CƏDVƏLİ 

5 mart - Cümə axşamı 

Təsnifat, 1-ci gün 

12:00-12:30 Rotasiya 1 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (6) / Halqalar (6) ​
QİG: Dayaqlı tullanma (6) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (6) MGA (FoP, -2) 

12:30-13:00 Rotasiya 2 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (6) / Halqalar (6) ​
QİG: Dayaqlı tullanma (6) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (6) MGA (FoP, -2) 

13:00-13:30 Rotasiya 3 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (6) / Halqalar (6) ​
QİG: Dayaqlı tullanma (6) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (6) MGA (FoP, -2) 

13:30-14:00 Rotasiya 4 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (6) / Halqalar (6) 
QİG: Dayaqlı tullanma (6) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (6) MGA (FoP, -2) 

14:00-15:00  Fasilə 

15:00-15:30  Rotasiya 5​ ​KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (6) / Halqalar (6) ​
 QİG: Dayaqlı tullanma (4) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (6) MGA (FoP, -2) 

15:30-16:00 Rotasiya 6 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) / Paralel qollar (4) / Halqalar (4) ​
QİG: Dayaqlı tullanma (3) / Müxtəlif hündürlüklü qollar (4) MGA (FoP, -2) 

16:00-16:30 Rotasiya 7 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) 
QİG: Müxtəlif hündürlüklü qollar (3) MGA (FoP, -2) 

16:30-17:00 Rotasiya 8 KİG: Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

6 mart - Cümə 

Təsnifat, 2-ci gün 

12:00-12:30 Rotasiya 1 KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

12:30-13:00 Rotasiya 2 KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

13:00-13:30 Rotasiya 3 KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

13:30-14:00 Rotasiya 4 KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

14:00-15:00  Fasilə 

15:00-15:30  Rotasiya 5     KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
   QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (6) MGA (FoP, -2) 

15:30-16:00 Rotasiya 6 KİG: Dayaqlı tullanma (6) / Dəstəli at (6) / Turnik (6) ​
QİG: Gimnastika tiri (6) / Sərbəst hərəkətlər (4) MGA (FoP, -2) 

16:00-16:30 Rotasiya 7 KİG: Dayaqlı tullanma (3) / Dəstəli at (4) / Turnik (5) ​
QİG: Gimnastika tiri (5) MGA (FoP, -2) 

16:30-17:00 Rotasiya 8 KİG: Dəstəli at (3) MGA (FoP, -2) 

7 mart  - Şənbə 

Ayrı-ayrı alətlər üzrə finallar 
12:00-12:40 KİG: Sərbəst hərəkətlər MGA (FoP, -2) 
12:40-13:20 KİG: Paralel qollar / QİG: Dayaqlı tullanma MGA (FoP, -2) 
13:20-14:00 KİG: Halqalar / QİG: Müxtəlif hündürlüklü qollar MGA (FoP, -2) 
14:00-14:20 Mükafatlandırma mərasimi (+ AGF Trophy) MGA (FoP, -2) 



 
 

8 mart - Bazar 

Ayrı-ayrı alətlər üzrə finallar  
12:00-12:40 KİG: Dayaqlı tullanma / QİG: Gimnastika tiri  MGA (FoP, -2) 
12:40-13:20 KİG: Dəstəli at / QİG: Sərbəst hərəkətlər MGA (FoP, -2) 
13:20-14:00 KİG: Turnik MGA (FoP, -2) 
14:00-14:20 Mükafatlandırma mərasimi  

 


