CopeBHoBatesibHbIe HOPpMATUBBI 10 ODII u CPII qus gereil CHIOPTUBHBIX LIKOJI, KJIY0OB 110
YIIIaM 10 MYKCKOM CIIOPTUBHON T’HMHACTHKeE

BO3PACTHBIM T

HaumeHoBaHus Bo3pacTaas HaumeHoBanue Bo3pacrnas HaumeHoBanue Bo3pacrnas
HOPMATHBOB rpymnmna HOPMATHBOB rpynmna HOPMATHBOB rpymnna
2014-2015 qer 2013-2012 ner 2011-2010 qer
1) TIpbLKKH B JJHHY 1) TIpbLKKH B IJIUHY 1) TIpbLKKH B IJHHY
2) Ber na Bpems 20 meTpoB 2) Ber na Bpems 20 meTpoB 2) Ber na Bpems 20 meTpoB
3) 3anpbIruBaHus Ha BO3BHIIIEHHOCTH 3) OT:KHMaHHs OT MOJIA C XJIONKAMU: 3) «Kanat» Ha Bpemsi
B 50 cM: Ha KOJIMYECTBO, 32 HA KOJUYeCTBO 4) Kpyru nomepex
1 MmunyTy 4) TlonHMMAHHS HOT HA IIBEICKOI THMHACTHYECKOr0 KOHSI: Ha
4) OTKUMaHHS OT M0JIA: HA JIeCTHHLE: HA KOJIHYeCTBO KOJINYeCTBO
KOJIMYECTBO 5) 3anpbiruBaHusi Ha 5) 3anpbiruBaHus Ha
5) INogHHMAHHS HOT HA IIBEIACKOI BO3BBIIIEHHOCTH B 60 cM: Ha BO3BBIIIEHHOCTL B 70 cM: Ha
JIECTHHLIE: HA KOJIUYECTBO KOJINYEeCTBO, 32 1 MUHYTY KOJINY€eCTBO, 32 1 MUHYTY
6) IlpucemaHusi pyKH 3a roJiOBOi: Ha 6) Kpyru Ha rHMHACTHY€CKOM 6) BbIcokmii yrou: Ha Bpemst
KOJINY€eCTBO «I'pudke»: HA KOJIMYECTBO 7) OT:KHMaHHUsI HA
7) ¥Yroa B 90 rpaxycoB Ha cTOlKe 115 7) TloaTrsiruBaHus HA napajiejbHbIX OpyChsiX: HA
PYK: Ha BpeMmsI rumHacTuyeckux «Koabunax»: na KOJINY€eCTBO
8) IloaTsirMBaHHUsI HA JKePIU: HA KOJIN4eCTBO 8) IlomHMMaHHUS HOT Ha
KOJINY€eCTBO 8) V¥Yroa B 90 rpaxycoB Ha mouy: Ha LIBEJICKOM JIeCTHHIIE: HA
9) IIpocrasi «IUIAaHKA» HA JOKTAX: Ha Bpems KOJINYeCTBO
BpemMsl 9) VYnaep:kaHue B ynope Ha 9) «Cnuyak» Ha CTOMKAX 15

10) Croiika Ha pyKax :KHBOTOM K

CTCHKE: Ha BpeMsA

11) Buc Ha rHAMHACTHYECKOM

MEPERJIAITUHE: HA BPEMSA

12) Tpwu «lInarara» (monepe4Hblii, HA

NPaBYIO U HA JIEBYIO HOT'Y):
ounenuBaerca n3 10.0 6a110B
KaKIbIN.

13) «MocTHK» PYKH H HOTH NpsiMbIe:

ouenusaercsa u3 10.0 6ax10B.

14) Ckiagka HOTH BPo3b (YroJi B HOrax

THMHACTHYECKHUX KOJIbLAX €
NPAMBIMH JIOKTAMH U
BBIBEPHYTHIMH KOJIbLAMH: HA
BpeMs

10) Yep:xaHue MOJI0KeHUsI

«IOJIYCIIMYAK» HOTH BMeCTe PYKH
HA M0JYy, HOTH HA BO3BbIIIIEHHOCTH
B 20-30 cM: Ha Bpems

11) Ckaaaka HOTM BMecCTe:

ounenuBaercsa u3 10 6ayios.

12) Cxiaaka HOTH BpO3b (Yo B

PYK: Ha KOJIH4€CTBO

10) Yaep:kaHue moJio;KeHust

TOPU30HTAJIBHOIO yIIOpa HA
PYKAaX ¢ COTHYTHIMHU K I'PyAU
KOJICHSIMH: HA BpeMsl

11) «llITHI» HAa TAMHACTHYECKHUX

KOJIBIAX (BBIX0J CHJION B
yIOp Ha pyKax): Ha
KOJINYeCTBO

12) Croiika Ha pykax 0e3

BCIIOMOraTeJIbLHOM ONOpPbI: HA




B 90 rpagycoB) onenusaercs u3 10.0
0aJl10B.

Horax B 90 rpagycoB)
ounenusBaercsa u3 10.0 6anios.

13) Tpu «llInarara» (monepe4yHblii HA
NPaBYyl0, M HA JIEBYIO HOT'Y):
ouenuBaercs u3 10.0 6ay10B
KAXKIBIA.

14) «MocTHK» PYKH H HOTH NpsiMbIe:
ounenuBaercs u3 10.0 6a110B.

BpeMsl.

13) CkJj1ajika HOr'M BMeCTe CTOsl,
PYKHM M0/ NSITKAMU:
ouenusaercs u3 10.0 6a0B.

14) Cxiiaaka HOTH Bpo3b (YyroJ B
Horax B 90 rpaaycoB)
ouenusaercs u3 10.0 6ay10B.

15) Tpu «IlImarata»
(monepeyYHsbIi, HA IPaBYIO U
HA JIeBYIO HOT'Y): OLleHHBAaeTCs
u3 10.0 6a1510B KaKIBIH.

16) «MOCTHK» PYKH H HOTH
npsimble: oneHuBaercs u3 10.0
0aJL10B.

17) PaBHoBecue «JlacTouka» Ha
0o0e HOTM: OLICHUBAECTCS M3
10.0 6ans10B 32 062
paBHOBecHSI.

18) BokoBoe paBHOBecHe Ha 00€
HOTHU € IOMOIIbI0 PYKH:
ouenusaercs u3 10.0 6ay108
3a 00a paBHOBeCHS.




