
 

 
Положение по проведению соревнования по общей и специальной 

физической подготовке 

Обновлено: 17.02.2022 
 

 

1) В соревновании могут принять участие гимнасты  из клубов, 

зарегистрированных в Азербайджанской Республике, отделений гимнастики 

и обществ чья деятельность  признана AGF. 

 

2) Соревнования пройдут на базе клуба “Ocaq Sport” (Адрес: пр. Тбилиси, 

Спортивно-концертный комплекс имени Гейдара Алиева) 20 марта 2022 

года. 

 

3) Возрастные категории по группам: Группа I  

   2014-2015 года рождения 

 

    Группа II 

    2012-2013 года рождения 

  

    Группа III 

    2010-2011 года рождения 

  

4) Время проведения соревнований:  

 

1. Разминка возрастной Группы I – 11:30-12:00 

2. Начало приема нормативов возрастной Группа I - 12:00 - 13:00 

3. Разминка возрастной Группы II – 13:00 -13:30 

4. Начало приема нормативов возрастной Группа II – 13:30 - 14:30 

5. Разминка возрастной Группы III – 14:30 -15:00 

6. Начало приема нормативов возрастной Группа III – 15:00 - 16:00 

 

5)  Таблица с нормативами по группам представлена ниже. 

 

6)  Судейство будет, производится: все элементы гибкости и равновесия будут   

оценены из 10.0 баллов. 

Остальные элементы, представленные в таблице,  

будут оцениваться по максимальному количеству их повторений. 

 

В конечном итоге сумма всех выполненных нормативов одним гимнастом, 

будет сложена в окончательный результат. 

 

 

 

 



7) Награждение победителей будет производиться следующим образом:  

3 наивысших окончательных результата из каждой возрастной группы, 

будут награждены памятными дипломами и медалями соответствующих 

степеней. 

8) Контактное лицо по соревнованиям: Фуад Аббасов (report@agf.az)  

 

• заявки для участия должны быть отправлены на почту указанную выше 

(предварительная заявка: 05.03.2022; окончательная заявка: 15.03.2022) 

mailto:report@agf.az

