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MADD® 1. 9SASLAR

1.1. Azaerbaycan Gimnastika Federasiyasinin (bundan sonra - AGF) Davranis
Qaydalari” (bundan sonra — Qaydalar) Azerbaycan Respublikasinin amak
ganunvericiliyi, AGF-nin Nizamnamasi, intizam Qaydalarina, diger miivafiq daxili
gaydalara asaslanaraq, eyni zamanda Dunya Gimnastikasinin aidiyyati daxili qaydalari
nazeara alinaraq hazirlanmisdir.

1.2. Bu Qaydalar AGF-nin Etika Qaydalarini tamamlayan normativ senad kimi gabul
olunaraq, mesq va yaris vaxtl, emak ve xidmat mugqgavilelarinden irali galan faaliyyat
daxil olmagla gimnastikaya aid buatin fsaaliyystlor zamani, seoffaf etik davranig
standartlari, tehlikasiz muhitin temin olunmasina yoénalmis birge 6hdalik ve fordi
masuliyyati miayyan edir.

1.3. AGF-nin fealiyystine calb olunmus her bir “istirakcl” sexsi davranislari Ggiin
masuliyyat dasiyaraq, Azarbaycan Respublikasinin muvafiq qanunvericiliyi, ©mak
Macallesi (emek miqavilesi ile hayata kecirilon foaliyyats aiddir), AGF-nin
Nizamnamasi, Intizam Qaydalari, Gimnastikada Tahliikesiz Miihitin Teminati ve
istirakgilarin Sexsiyystinin Qorunmasi (Seyfgarding) tizre Qaydalari, Etika Qaydalari,
Davranig Qaydalari va AGF-nin diger qaydalarina riayat etma Ohdaliyini yerina
yetirmalidir.

1.4. AGF-nin Davranig Qaydalari asagidaki 3 fasilden ibaratdir:

1) BUtin "istirakgilara" aid davranis qaydalarinin ssas prinsiplari;
2) Ayri-ayri saxslera aid davranis qaydalarinin asas prinsiplari;
3) craat;

4)  Yekun muiddasalar.

MADD® 2. TOTBIQ DAiIR3SI
Bu Qaydalarda, “istirakgl” dedikde asa@idaki sexsler nezards tutulur:

- Gimnastlar;

- Gimnastlarin atrafinda olan sexsler, resmi sexsler, hakimlar, masqgiler,
xoreograflar, tibbi heyat, idmanginin salahiyyatli nimayandasi va s.);

- Azerbaycan Respublikasinin srazisinde qeydiyyatdan kegmis idman Klublari,
idman Taskilatlarinin gimnastika novleri tizre bdlmaleri, onlarin niimaysndsleri ve isci
heyatlari;

- AGF-nin sealahiyyatli orqganlari, secilmis ve ya tayin olunmus Uzv ve ya
nimayandaleri;

- AGF-nin terafdaslari;

- 9mak va ya xidmat muqavilesi ilo ve yaxud konullilik asasinda AGF-nin
foaliyyatina calb olunmus har bir sexs;

216



- AGF-nin resmi yarislari, tadbirleri va ya tanidigi va ya istirak etdiyi yarislar vo
todbirlar vaxti Yerli Toskilat Komitasinin Gzvleri, konulltlar, yaris ve tedbirlards istirak
etmak lUcun akkreditasiya ve ya geydiyyatdan kegmis butin sexsler;

- Umumi Yigincaqda sesverms hiiquglu nimayeandaler;

- AGF-ds ve ya lzv klublarda, teskilatlarda seckili vazifalara namizadler;

- Akkreditasiyasi olmayan, lakin tedbirlards va ya yariglarda istirak eden ve yaxud
yariglarin, tadbirlarin hazirliq marhalasindas istirak edan saxsler;

- Yazih razilagsma esasinda AGF gaydalarina tabe olan istenilen hiquqi ve fiziki
SOXS.

MADD® 3. ©9SAS ANLAYISLAR

3.1. inzibati heyeat — ®mak miigavilesi esasinda inzibati ve ya tegkilati isleri yerine
yetiran mansub oldugu tagkilat ile emak miqgavilasi minasibatlerindse olan amakdasdir.
3.2. Masgqgi — AGF-nin daxili gaydalarina uygun olaraq muvafiq lisenziyaya malik olan,
amak va ya xidmat muqavilasi asasinda fealiyyat gosteren ve masq, telim va yarisa
hazirliq prosesini hayata keciran ixtisasl sexsdir.

3.3. Tibbi heyst iscisi — bu Qaydalarin magsadleri Giclin tibbi heyat isgisi Azarbaycan
Respublikasinin erazisinde geydiyyatdan kegmis idman Klublari, idman Teskilatlarinin
gimnastika novlari Uzra bolmalarinde amek ve xidmat mugavilesi Uzre fealiyyet
gOstaren, gimnastika idman ndvinas aidiyyati olan, gimnastlarin saglamliq vaziyyastine
nazarat edan, hakim, fizioterapewvt, psixoloq, masajgi va digar ixtisasli tibbi heyati ahate
edir.

3.4. Gimnast — bu Qaydalarin maqgsadleri Uc¢iin gimnast dedikde, tadbirlerds,
yarislarda, telim-masq toplanislarinda ve masqglerds istirak edan, geyd olunanlarla
mehdudlasmayaraq, AGF, idman Klublari, idman Teskilatlarinin masqgilerinin nezareti
altinda faaliyyat gosteran saxsler basa dusulur.

3.5. Hakim — bu Qaydalarin magsadleri Uc¢tin hakim dedikds, AGF-nin daxili
gaydalarina uygun olarag muvafiq lisenziyaya malik olan, milli ve beynalxalq saviyyali
gimnastika yariglarinda istirak eden idmangilarin ¢ixislarini giymatlandiren, muvafiq
hakimlik daracasine malik ixtisasli sexs basa dusulir.

MADD® 4. BUTUN "iSTIRAKGILARA" AiD DAVRANIS QAYDALARININ 9SAS
PRINSIPLORI

Bitin "istirakgilar"a aid Davranis Qaydalarinin esas prinsipleri asagidakilardan

ibaratdir:

4.1. Durustluk ve hormat
4.1.1. irq, deri rengi, cinsiyyat, cinsi oriyentasiya, dil, din, siyasi ve ya diger baxislar,
milli va ya sosial mansa, amlak vaziyyati, fiziki va ya agli mahdudiyyatlor, fiziki

xususiyyatler va ya statusdan asili olmayaraq ayri-seckiliya yol vermadan, har zaman
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batin sexslerle munasibstde hoérmat numayis etdiraroek layagstle davranmali,
digerlarin hiiquq va fikirlerine hérmetla yanagmalidirlar.

4.1.2. Nazakatli va adabli davranmali, har hansi tahgiredici, agressiv, hadalayici ve ya
zorakiliq xarakterli ifade va davraniglardan ¢akinmali, bu cir hallara qgargi ¢gixmali ve
bas veran hadissler, ¢atinlik ve ya narahatliglar barede movcud daxili prosedurlara
uygun sakilde aidiyyeti Uzre malumat vermalidirlar.

4.1.3. Butun diger “Istirakcilar’in selahiyyatlerine, xiisusi rollarina, vezifslerine ve
tapsiriglarina, hamginin muvafiq fealiyysti tanzimleyan gayda ve ganunlara hormaet
edoarak, garsiligh emakdasliqg seraitinds iglemali va tinsiyyat qurmalidirlar.

4.1.4. Durust ve obyektiv olmali, gabul etdikleri gerar ve atdiglari addimlar Ggun
masuliyyat dasimalidirlar.

4.1.5. idman mihitine yarasmayan davranis, sexsi adavat ve miinagisslers yol acan
davranislardan gakinmalidirlar.

4.1.6. ©dalatli oyun prinsipleri kimi idmanin muisbat taraflerini daim 6ne ¢cekmali ve
hamin dayerlerin ham yaris meydancgasi, ham da yaris meydancasindan kanarda
gorunub saxlaniimasina ¢alismalidirlar.

4.1.7. Mlveffaqgiyyat ve ugursuzlugu, gelsbs ve magdlubiyyasti layagetle gabul
etmalidirlar.

4.1.8. Qobul olunan gorarlarin tahqir ve siddstin olmadigi miihitin
formalasmasina xidmat etdiyine amin olmalidirlar. Qararlar obyektiv va

adalatli olmalidur.

4.1.9. Toehqir etmak, siddat gdstarmak ve ya fiziki xesarat yetirmakdan, Umumiyyatle
xosagealmaz, irq ve ya gender asasli ayriseckilik salan, arzu olunmayan, alcaldici ve
ya ziyanverici davranig va ya sozlardan ¢akinmalidirlor.

4.1.10. Har hansi bir tecavuz, zorakilq, tagib, hade ve ya zarar vers bilacek digar
davranislara yol vermakdan, onlari tagviq etmakdan va ya tehrik etmakdan gati sakilde
¢okinmalidirlar. Bu, fiziki, seksual ve psixoloji magamlara aid geyri-etik davraniglari da
ahatas edir.

4.1.11. Basqalarina qarsi ister Uizbaliz, istar elektron vasitalerle, istarse da har hansi
sosial media platformalarinda (o cimladen, yazili, sasli ve ya vizual formada) ictimai
vo ya soxsi xarakter dasimasindan asili olmayaraq her hansi tehqiredici, zoraki,
algaldici s6zler, nifrate ve ayri-seckiliya tagviq eden, habela idmanin nufuzuna ve AGF-

nin etibarliligina xalal gatira bilacek davranisdan ¢akinmalidirlor.

4116



4.1.12. Zoraki, tehgiramiz, manipulyativ ve ya hadalayici sdzlera ve davranislara qarsi
todbir gormali ve her hansi bir “istirak¢i’nin teqib ve ya lageyd minasibste meruz
galmasi ile bagh narahatliglari derhal mivafiq qaydada bildirmalidirlar.

4.1.13. Etimad, salahiyyet va ya nufuzlarindan sui-istifade etmeakdan va ya onu yanlg
sokilde istifade etmakden ¢akinmalidirler.

4.1.14. Dopingsiz idman dayerlarini qoruyub saxlamahdirlar. D6zUmltlGyU artiran
narkotik, psixotrop madds ve ya gadagan olunmus diger madds ve ya Usullardan
istifadeni he¢ vaxt tablig etmamali ve ya bels hallara bigana gqalmamalidirlar.

4.1.15. Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyine zidd olan faaliyyatlerle masgul
olmamali, bu cur faaliyyatlerin tasviqi, tabligi ve ya yayillmasinda istirak etmamalidirler.
4.1.16. Azarbaycan Respublikasini xarici élkalerda kegcirilon yaris ve tadbirlards temsil
edarkan, 6lkanin ve temsil etdiyi tagkilatin nifuzuna xalal gatirecaek davraniga, ifadaye
yol vermamalidirlar.

4.1.17. AGF-nin sponsorlarla bagladigi mugavilalerin sartlarine riayat etmalidirler.
4.1.18. Gimnastikaya aid har hansi bir fealiyyati hayata kecirerken rigvet almaq ve
rusvet vermakdan, marc etmakdan, idmangilarin naticalerina har hansi bir yolla tesir
gOstarmakdan ve ya korrupsiyanin har hansi bir digar formasina calb olunmagdan
cokinmalidirlar.

4.1.19. Soxsi sosial media hesablarindan istifade zamani AGF adindan c¢ixis
etmamali, AGF-nin movqgeyi kimi galema alina bilacak fikir ve ya bayanatlarla ¢ixis
etmamalidirlar.

4.1.20. AGF-nin amlakina daxil olan her ndv avadanlig ve levazimati resmi
sonadlesma olmadan kanara ¢gixarmamali ve ya basqa bir yerda saxlamamalidirlar.
4.1.21. “Istirakgilar’in tehliikesizliyinin temin olunmasi magsadile, AGF-nin fealiyystine
birbasa aidiyyeti olmayan hallarda, kanar sexslarin AGF-nin rasmi obyektlerina daxil

olmasina serait yaratmamalidirlar.

4.2. Qaxsi masuliyyat

4.2.1. AGF va BGF-nin strategiya ve gaydalarina, aid olduglari IKC va teskilatlarin
gaydalarina hamisa amal etmalidirlor.

4.2.2. idmangilar ve masqgiler, masqgiler ve resmi sexsler, mesqgiler ve valideynlor
ve ya rehbar organlar arasinda olan malumatlarin maxfiliyini goruyub saxlamalidirlar.
4.2.3. Gimnastikaya aid butun fealiyyat novleri ilo masgul oldugda nizam-intizama

riayat etmali, hazirligh olmali ve har bir isi vaxtli-vaxtinda gérmalidirler.
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4.2.4. AGF-le baglanan butiin miqavilelarde geyd olunan 6hdaslikleri layigince yerina
yetirmalidirler.

4.2.5. AGF, milli komanda ve ya IKC daxilinde hemkarlarla emekdasliq ederak,
adalstli ve garazsiz surstds, bitiin "istirakgilar’in xisusi rol ve vazifslerini, o ciimladan
muvafiq isin gérulmasinda raehbar tutulan qaydalari derk edarak, galismalidirlar.

4.2.6. AGF ve aid olduglari IKC-lerin gqaydalarina riayst etmalidirler.

4.2.7. Vazifelarinin icrasi Ggun istifade etdiyi amlaki, maddi texniki techizati qorumali,
sui-istifade etmamali va ya zarar vermamalidirlor.

4.2.8. Saglam ve tehlikasiz is ve ya masq muhiti yaratmaga c¢alismalidirlar.

4.2.9. Texniki tahlukasizlik taleblarina, emak tahlikasizliyi qaydalarina riayst etmali,
06zundn va basgalarinin hayatini va saglamhligini tahliike altina goyan davranislardan

¢okinmalidirlar.

MADD® 5. AYRI-AYRI S$S9XSLOR® AID DAVRANIS QAYDALARININ 9SAS
PRINSIPLORI

5.1. idmangilara aid Davranig Qaydalarinin esas prinsiplari

5.1.1. idmangilara aid Davranis Qaydalarinin asas prinsipleri asagidakilardir:

5.1.2. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvine aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.1.3. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinde geyd olunmus biitiin “Istirakgilar’a aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.1.4. Qarsiligh razilagdirilmig magsadlera ¢catmagq ucin, tehsil ve sexsi hayata uygun
olan, masqgilarle ve agar soxs yetkinlik yasina ¢atmayibsa, valideynlari ve ya ganuni
nimayandalari ile maslehatlagsarak, AGF-nin Bas katibi ile razilagdirilaraq, Bas masqgi
torafinden tasdiq olunmus masq planina amal etmalidirlar.

5.1.5. AGF-ye 6zl hagda hagigati aks etdiran, aktual daqiq ferdi mslumatlari tagdim
etmalidirlor. Malumatlarda har hansi dayisiklik bas verdikda, bu barada AGF-ys darhal
yazili sakilde malumat vermalidirlor.

5.1.6. Her hansi bir zede ve ya hadise barede masqgiya, tibbi heyata, hamginin
valideyna va ya gqanuni nimayandaya darhal malumat vermalidirlar.

5.1.7. Spirtli i¢ki, narkotik, psixotrop maddalar ve Beynalxalg Anti-Doping Agentliyi
torafinden qadagan olunmus doézumluliyd artiran digar maddaslerin ve Usullarin
istifadesindan ¢akinmalidirlar. BOK, BGF, AMADA, Milli Olimpiya Komitasi (MOK) va
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ya AGF terafindan teskil olunan dopingq testlerinin goturilmasi ile bagli gaydalara riayet
etmalidirler.

5.1.8. Komanda yoldaslari, masqgi, resmi saxslar, inzibati isciler ve diger aidiyyati
soxslerle ciddi suretde muvafiq pesokar munasibatleri hérmatle goruyub
saxlamalidirlar.

5.1.9. Naraziliq ve narahatliglari oldugda, valideyn, ganuni nimayanda, masqg¢i vo
diger resmi saxslera, “safeguarding” Uzra menecera bu hagda malumat vermaya
suurlu sakilda cehd gostarmalidirler.

5.1.10. Lazimi mualicenin olunmasi dgun har hansi bir zeds ve ya hadisa haqda
mesqgci, mivafiq olaraq AGF ve ya IKC-nin tibbi heyati, valideynleri ve ya ganuni
niimayendalerine derhal mealumat vermalidirler. Muvafiq olarag AGF ve ya IKC-nin
idman menecerlari, hakim va fizioterapevtlari ilo slage saxlamahdirlar.

5.1.11. AGF-nin "Gimnastikada Tohlilkesiz Mihitin Teminati ve istirakgilarin
Saxsiyyastinin Qorunmasina (Seyfgarding) dair Qaydalari"na uygun olaraq masqgci va
ya digar soxsler terafinden subha doguran nalayig davranis ve ya harakat haqda
muvafig salahiyyatli sexslera malumat vermali ve bununla bagl sonraki alave tedbirlari
nazaratde saxlamalidirlar.

5.1.12. Gimnastika névleri Uzre vyariglarda hakim ve ya diger resmi saxslerin
gerarlarina ehtiramla yanasmalidirlar. Sikayat, fikir ayriliglari ve ya minagiselar haqda
malumat AGF ve ya iKC rahbarliyine miivafiq qaydada ¢atdiriimalidir. idmanda adalstli
reqabat qaydalarini pozmamalidirlar.

5.1.13. idman zalinda ve diger idman obyektlerinde mévcud tehliikesizlik gaydalarina
ciddi sekilde emal etmali, 6zindn, digar saxslarin va atraf muhitin tahlikasizliyine zarar
vura bilacak harakatlera yol vermamalidirlor.

5.1.14. Masgqglere va yariglara vaxtinda galmali, gecikma va ya igtirak etmama hallari
barads avvalcadan masqciya ve ya masul saxse malumat vermalidirlor.

5.1.15. Telim-masq prosesi zamani verilon tapsiriglari masuliyystle yerina yetirmali,
masq prosesina geyri-ciddi va ya lageyd yanasmamalidirlar.

5.1.16. AGF tarefinden teqdim olunan talim, seminar, kurs ve digar maariflandirici
foaliyyatlards istirakla bagli verilmis gostariglara amal etmalidirlar.

5.1.17. AGF tarafinden ona tshkim edilmig geyim, inventar, avadanliq ve digar

vasitalerdan tayinati Uzre ve qaydalara uydun istifade etmalidir.

5.2. Masgqgilara aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari
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5.2.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvuna aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.2.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddesinde geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.2.3. "istirakgilarin" hazirki ve uzun miiddatli saglamhgi, tehliikesizliyi va rifahini har
seyden ustun tutmalidirlar.

5.2.4. "istirakcilarin" zedalenma tshliikesini azaltmali ve onlarin Gimumi inkisafina
boyuk shamiyyst vermalidirlar.

5.2.5. Qarsihigl razilasdirimis magsadlara ¢atmaq Uc¢in har bir gimnastin valideyn ve
ya ganuni nimayandasine malumat verilmis, onun yas ve bacariq saviyyasins,
tohsiline, idmanda inkisaf marhalesine ve sexsi hayatina uygun olan, avvealcaden
planlasdiriimis masq programina amal etmasini temin etmalidirlar.

5.2.6. Idmangilar, onlarin valideynlari, ganuni nimayandslari, texniki ve tibbi heysat,
eloeca da rasmi sexslarla pesakar minasibatlari qoruyub saxlamalidirlar.

5.2.7. Yarig zamani valideynlarin gimnast, masqgci ve ya hakimla Unsiyyat qurmasinin
gadagan oldugunu dark etmsali ve bunun qarsisini almalidirlar.

5.2.8. Idmangcilarin bildirdikleri narahatliglara diggatle qulaq asmali, diriist ve pozitiv
sokilde ray vermali, faktlara asaslanan va konstruktiv yanasmani temin etmali ve
masalalerin halli G¢giin mivafiq prosesi nazarstde saxlamalidirlar.

5.2.9. Idmangilara naticalarden gorxmadan 06z fikirlerini serbast ifade etmayo gsorait
yaratmalidirlar.

5.2.10. Keyfiyyatli xidmat gostarmali va islerini bilma bacarigini nimayis etdirmakle
pesokarcasina davranmali ve islerine ehtiyatla yanasmalidirlar. ixtisas ve mesqgi
tacrubalerini tehrif etmamealidirlar.

5.2.11. Magq seraitinin tehlikasiz oldugunu dayarlandirmali va muiayyan edilmis
tohlukasizlik risklarini derhal aradan qaldirmaq ugun tadbirlor gdrmali, measq
prosesinda idmangilari nazaratsiz goymamali, fasilesiz nazarastin temin olunmasina
diqggat etmalidirler.

5.2.12. Gimnastla tsmasin masq prosesindaki vaziyysts uygun olmasi ve
idmangilarin bacariglarinin inkisaf etdiriimasi va ya tehlikasizliyi U¢ln vacib olmasina
amin olmalidirlar, bels hallarda tamasin maqgsadi ve mahiyyati aydin sakilds izah
edilmali ve teamas heg¢ bir halda sexsi ve ya geyri-pesakar niyyst dasimamalidir.
5.2.13. Masgq prosesi zamani har bir idmanginin spesifik fizioloji imkanlari ve psixoloji

xususiyyatlarinin nazera alinmasina diqqgat yetirmali va bu prinsiplera daim riayat
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etmalidirlar. Har bir idmang¢inin movcud ve uzunmuddatli fiziki ve psixoloji saglamhg,
tohlUkasizliyi va rifahini Gstlin tutmahdirlar.

5.2.14. Tibbi heyat Uzvlerinin rayina etinasiz yanasmamali, xastalik, zada, psixoloji
narahatliq, tayin olunmus mualice, barpa protokolu ¢argivasinds olan va ya masqlaere
gayidan idmangilarla bagh tibbi tovsiysleri nazers almalidirlar. Zadanin aradan
galdiriimasi ve masga qayitmaq masalalarinda ehtiyatl olmali ve 6hdaliklerini yerina
yetirmalidirler.

5.2.15. Istedad, inkisaf marhslesi ve magsadlers miivafiq olarag, har bir idmangiya
maksimum potensialina gatmaga komaklik gostermalidirler.

5.2.16. Hear bir gimnastla sexsiyyat kimi davranmali ve onlari muivaffagiyyste
hazirlamaldirlar.

5.2.17. BUtun idmangilara barabarlik, hdrmat ve adalstls yanasmali, elace da isteniloen
név maraq toqqusmasindan, etik olmayan davraniglardan ve tarafkeslikdan
cokinmalidirlar.

5.2.18. Gimnastin fiziki gorlintsu, badan qurulusu va ya cakisi ile badli har hansi
tohqiredici, tanqgidi, algaldici, geyri-etik, hassasliqdan uzaq, incidici, masxaraedici vo
ya psixoloji manfi tesir gbstars biloacak sarh ve davraniglardan ¢akinmalidirler.

5.2.19. idmancilara qgars fiziki, seksual ve ya psixoloji xarakterli har hansi geyri-etik
davranis, zorakiliq, tagib va ya istismar hallarinin sahidi ve ya bunlar hagda malumatli
oldugda ve ya esasl subhsleri yarandiqda, derhal ve qarezsiz gekilde mivafiq
gaydada malumat vermalidirler.

5.2.20. AGF-nin "Masqgcilerin pesakar hazirligi Uzre tedris programina dair"
Qaydalarina uydun olaraq muvafiq ixtisasa yiyeleanmali va onu tesdiq etmalidirlor.
Masq prosesini daim dayisan muasir masqgilik tecriibasine uygun aparmalidirlar. ©n
son idman elmi biliklarina yiyaloenmalidirlar.

5.2.21. Her hansi bir yarig gaydalarina zidd olaraq idmangiya adalstsiz yolla tstunlik
alde etmasi ile bagli tovsiya vermamalidirlar.

5.2.22. Gimnastlarin boyuk idman karyeralarini bitirdikden sonra idmanda diger
foaliyyatle masgul olmalari tglin mdéveud imkanlari dastaklomalidirlor.

5.2.23. Masqgilar zalda olduglari muddatdas, o cimladan masq prosesi zamani idman
geyiminda olmali, xarici gorunusleri ile pesakar ve nimunavi davranis sargilamalidirler.
5.2.24. Masq zamani goxsi maqgsadlerle mobil telefondan istifade etmakden
¢oakinmali, yalniz is faaliyyati ila bilavasite bagh ve zeruri hallarda ondan istifadeya

ustunluk vermalidirlor.
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5.2.25. Masgqlara ve digar talim prosesloerine vaxtinda galmsali, masq saatina uygun
olaraqg mesge tam hazir veziyyetde zalda olmalidirlar. Gecikmalar va vaxtinda
xabardarliq edilmadan masga galmama hallari intizam pozuntusu hesab edilir.
5.2.26. Zal daxilinds “tamiz ayaqqabi” rejimina riayst etmali ve yalniz masq ugln
nazearda tutulmus idman ayaqgabisindan ve ya baxillardan istifade etmalidirlor.
5.2.27. AGF tarafinden taskil olunan toplantilar, iclaslar, kurslar va yigincaglarda
istirakla bagli gosterislara riayat etmali ve asaslandiriimis sebab olmadan istirakdan
imtina etmamealidirlar.

5.2.28. Magq prosesi ve yaris zamani geyinib-soyunma otaqglarinda, hamginin
beynalxalq yarigslarda ve ya diger tadbirlerds istirak edarken mehmanxana otagi ve ya
har hansi digar gapall maekanda gimnastla tak galmagdan ¢akinmalidirler.

5.2.29. Sosial media platformalari va ya ani mesajlasma vasitalari (0 cuimladan
WhatsApp, Telegram ve s.) Uzarinden gimnastlarla ferdi yazigsmalar aparmamali,
onlarla yalniz rasmi gruplar vasitesila alaqe saxlamalidirlar.

5.2.30. Gimnastlarla ve diger idmancilarla birbasa temasda olduglarini nazare alaraq,
ilde an azi bir dafe tibbi yoxlanigdan ke¢gmalidirlar. Bu talebin maqgsadi gimnastlarin
saglamliginin  ve sexsi tehlikssizliyinin gorunmasi, saglam idman muhitinin
formalasdiriimasi, psixoloji rifahin dasteklenmasi ve masq prosesinda yiksak gigiyena

va etik standartlarin tamin edilmasidir.

5.3. Hakimlere aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.3.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman ndviina aid butin
movcud guvvadae olan gayda ve normalarini derk etmali ve onlara amal etmalidirlor.
5.3.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinde geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.3.3. Prioritet olaraq hamigsa idmanginin tehlikssizliyine, fiziki ve psixoloji
saglamliginin gorunmasina ustunlik vermalidirlar.

5.3.4. Onlara havals edilen vazifeni mivafiq geyimda icra etmak Ugun hazir olmal va
batiin 6hdaliklarini pegoekarcasina, sarigto, effektivlik vo son derace daqiqglikla yerina
yetirmalidirler.

5.3.5. Yarig vaxti hakimlik masasinin arxasinda aylasarkan mobil telefonun heg bir
funksiyasindan (danismagq, yazismaq, sokil cokmak va s.) istifade etmamalidirler.
5.3.6. Butun ¢ixislarin dayarlandiriimasinda adalst, garazsizlik ve pesakarliq nimayis

etdirmalidirlar. Emosiyalara qapanmamali, pesekarcasina davranmalidirlar.

10|16



5.3.7. Digar resmi gsoxslarla ve yaris tagkilatcilari ile amakdasliq etmays hazir olmall,
hormaetlea yanasmali va onlarin salahiyyatlari ¢arcivasinds har hansi bir xdsusi
taleblarine amal etmalidirlar.

5.3.8. Ray va fikir bildiriimasi telab olundugu halda, bunu konstruktiv ve obyektiv
sokilds hayata kecirmalidirlor.

5.3.9. Vaxth-vaxtinda taleb olunan hesabat va dayarlandirmaleri tagdim etmalidirlor.
5.3.10. Yarigda istirak etmadiyi halda, sababi barede avvalcadan yaris rehbarina ve
ya masul sexse malumat vermalidirlar.

5.3.11. Yarig zamani AGF tarafindan teqdim olunmus texniki vasite, avadanliq ve ya
sonadleri teyinatina uygun istifade etmali ve qorunmasina masuliyyatle

yanasmaldirlar.

5.4. Tibbi heyat iggilarina aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.4.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman noviina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.4.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinds geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.4.3. Tibbi heyst iscilori is vaxti arzinde saligali, temiz ve tibbi normalara uygun
geyimda olmali, saxsi gigiyenaya daim nazarat etmalidirlor.

5.4.4. Tibbi prosedurlar zamani al gigiyenasina, aseptika ve antiseptika qaydalarinin
yerine yetirilmasina xususi diqget yetirmali, zaruri hallarda tibbi alcek, maska ve
goruyucu eynaklerdan istifada etmalidirlar.

5.4.5. Tibbi prosedurlar zamani gimnastla fiziki temas yalniz zaruri hallarda ve
pesakar tibbi ¢argivede, sexsi sarhadlare ciddi riaysat olunmagla hayata kecirilmalidir.
5.4.6. Masq ve yarig zamani ilk tibbi yardimi vaxtinda va operativ sakilde gostermali,
har bir halda tibbi meneceri va gimnastin valideynini ve ya ganuni nimaysndasini
malumatlandirmalidirlar.

5.4.7. Har bir gimnastin tibbi sirrine riayst etmali, bu malumatlari yalniz zaruri hallarda
aidiyyati sexslarle paylasmalidirlar. Yetkinlik yasina ¢atmamis gimnastlarla bagh tibbi
malumatlar istisnasiz olaraq onlarin valideynlarina ve ya ganuni nimaysndalarina
toqdim edilmalidir.

5.4.8. Tibbi avadanliq va preparatlarin diizgiin saxlanmasina, istifade muddatlerina va

geydiyyatina ciddi sakilde nazarat etmalidirlar.
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5.4.9. Masgqlar va yariglar zamani zalda ve ya tadbir arazisindae fiziki va tibbi cahatden
hazir vaziyystde olmali, tayin olunmus mantagade ve ya yerde daim mdvcud
olmalidirlar.

5.4.10. Gimnastin tibbi vaziyyatine dair malumati magsadyonlu sakilde manipulyasiya
etmamali, saxta arayis ve ya tibbi senad taqdim etmamalidirlor.

5.4.11. Rahbearlik terafinden miayyan olunmus hesabat, tibbi migsahide varagasi ve
diger senadleri mivafiq formada ve vaxtinda taqdim etmalidirlor.

5.4.12. AGF-nin balansinda olan tibbi avadanliglardan duzgln, tayinatina uygun ve
tohlikesiz gakilds istifads edilmasini temin etmali, avadanliglarin saz veaziyystds
saxlaniimasina ve vaxtinda texniki baxisdan kegirilmasina nazarst etmalidirlor.
5.4.13. Tibbi heyat iscilari idmanda dopingin istifadasina, tebligina ve ya tetbigina hec
bir formada yol vermamali, gimnastlara va digar idmangilara qadagan olunmus
maddalar va Usullar barads yanlis va ya yonlandirici malumat teqdim etmamealidirler.
5.4.14. Tibbi heyat iscilerindan hakim va fizioterapevtlar har il Umumdiinya Antidoping
Agentliyi (UADA) tarafinden 1 oktyabr tarixinde nasr olunan ve névbati ilin 1 yanvar
tarixinden giivveya minan gadagan olunmus usullar va maddalerin siyahisini diggatle
tahlil etmali, onun muddealarini derinden bilmali, dizgun bagsa dusmali ve gundalik
foaliyyatlarinde hamin siyahinin telablerina ciddi sakilda riayat etmalidirlor.

5.4.15. Tibbi heyat iscilorinden hakim va fizioterapevtler aydin ve anlasiqgli izahlarla
idmangilara, masqgilare va idmanginin atrafindaki digar destaklayici saxslera dopingin
zorarlori barada maariflandirma aparmalidirlar. Tibbi heyat idmancgilara mutamadi
olaraq bildirmalidir ki, AGF-nin hakiminin yazili icazesi olmadan basga hakim
torafinden teyin edilmis ve ya maisat seraitinde gabul edilen he¢ bir madda idmanginin
organizmina daxil edilmamealidir.

5.4.16. Gimnastlarla ve diger idmangilarla birbasa temasda olduglari naezars alinaraq,
ilde an azi bir defs tibbi yoxlanigdan kegmalidirlar. Bu talebin maqgsadi gimnastlarin
saglamliginin  ve sexsi tehlukssizliyinin gorunmasi, saglam idman mubhitinin
formalasdiriimasi, psixoloji rifahin dastekleanmasi ve masq prosesinda yiksak gigiyena

va etik standartlarin tamin edilmasidir.
5.5. Rasmi saxslara aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.5.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman novina aid buttn

movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
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5.5.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinds geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.5.3. Rahbar organlarin buttin quvvada olan ganunvericiliya, AGF-nin daxili normativ
sonadlarina riayst etmasini temin etmalidirlar.

5.5.4. Idareetma gorarlarina ve faaliyyatlerine gére masuliyyst dasimalidiriar.

5.5.5. Etimad ve salahiyyastlerin saffaf, masuliyyatli ve adalatli sekilds idare olunmasi
prinsiplerine eamal edilmsali, gararlar gebul edarkan idmancilarin maraglarinin tstin
tutulmasini va idmangilarin rifahini tahliike altina ala bilacak, etik va hiquqi normalara
zidd olan natice yonumlu tazyiq ve davranislardan geti sekilda ¢oakinilmalidir.

5.5.6. Telab olundugda, mivafiq vaxtda konstruktiv suratde malumatin otlriimasi ve
cavabin verilmasini tamin etmsalidirlar.

5.5.7. Yariglarin taskili ve gedisati, hakimlik ve digar vacib masalalarla bagl qgararlarin
gabul edilmasinda garazsiz olmali ve 6z veazifelarindan sui-istifade etmamalidirlor.
5.5.8. Masq prosesi va gimnastika sahasinde xarici maraqh tareflerin maqsadleri
arasinda aydin va daqiq sakilde sarhadin gqorunmasini tamin etmalidirlor.

5.5.9. Mibahissli masalalarin obyektiv ve saffaf hall olunmasina ¢alismall,
gimnastlara qargi asassiz va qeyri-obyektiv yanagmalarin garsisi alinmali va
gimnastlarin xeyrina hall olunmaldir.

5.5.10. MlUbahise zamani neytral uclincu teraf, mediator ve ya miustaqil organa
miracist imkanini, butun tereflare baraber minasibatin gosterilmasini temin

etmalidirlar.

5.6. AGF ile amak muqgavilasi asasinda ¢alisan inzibati heyata olan Davranis
Qaydalarinin asas prinsiplari

5.6.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvine aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.6.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddesinde geyd olunmus biitiin “istirakcilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.6.3. AGF-nin va digar isgilerin is yukunu nazara alaraq, vacib olmayan masalalera
gOra isburaxma hallarina yol vermamalidirler. Har hansi sebabdan ise ¢ixa bilmadikda
avvalcadan AGF-nin insan resurslari Uzra muvafig selahiyystli sexsi, hamin saxsle
alage mimkin olmadigda ise AGF-nin Bas Katibini melumatlandirmalidirlar. ise
¢cixmama sababinin Uzrli olub-olmamasi yalniz muvafig senadle (emak gabiliyyatinin

muavaqgaeti itirilmasi haqqinda arayis, amak qabiliyyatinin olmamasi veragasi ve s.)
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asaslandiriimahdir. Uzrlii sebsb olmadan butiin is gini arzinds ise gixmama hali
isburaxma hesab olunur.

5.6.4. Is vaxti erzinde internet sebekesinden isle bagdl olmayan magsadier (gciin
istifade etmeamalidirlor.

5.6.5. Ig yerlarini daim saligali saxlamalidirlar.

5.6.6. Onlara havale edilon tapsiriglari ylksak keyfiyyotla yerina yetirmali, AGF-ys
maxsus sanadlari miayyan olunmus gqaydada tertib etmali ve rasmilesdirmalidirler.
5.6.7. Is vaxti ve is yerinde basqalarini narahat edecek dsrocade yilksek sasle
danismamali, mubahisa etmamali ve is rejimini muxtslif formalarda kobud sakilde
pozmaqgdan ¢cakinmalidirlor.

5.6.8. Is vaxti ve xidmeti otaglarda yiiksek sesle radio, musiqi, film ve diger audio-
video yazilarin seslendiriimasina yol vermamalidirler.

5.6.9. Is otaglarini ve diger iscilerin xidmati otaglarini uzun middast ve isle bagl
olmayan danisiglar aparmagla masgul etmamalidirlar.

5.6.10. is vaxti bitdikden sonra xidmeti otaglarda masalarin {izerinde galan biitiin
sonadlari AGF-nin mavafiq qovluglarina, seyflera va skaflara yerlagdirmali, o ciimladan
is yerini seligada saxlamalidirlar.

5.6.11. is vaxtina ciddi sekilde riayst etmali, miisyyen olunmus is saatlarinda is
yerlarinda olmalidirlar.

5.6.12. Rahbarliyin ve digar iscilarin maktublarina, elektron yazigmalarina va digar
muracistlerina operativ ve igguzar cavab vermalidirlor.

5.6.13. Vazife funksiyalarini yerina yetirarken is gunlerinde ve isglzar gorusler
zamani isglzar geyim Uslubuna va xarici gértinuslerinae diqget yetirmalidirlor.

5.6.14. Salahiyyastlerine aid olmayan sanadlari imzalamagla ve ya qeyri-pesakar
soviyyadas icra etmakle AGF ucgun xogsagalmeaz 6hdasliklar yaratmamalidirlar.

5.6.15. Onlara havale edilmis senadlaerle bagh AGF rahbarliyinin raziligi olmadan
dcuncu teraflare malumat vermamalidirlor.

5.6.16. Pesakar foaliyytlori ilo bagl gimnastlarla birbasa temasda olduglari nazere
alinaraq, ilde an azi bir defe tibbi yoxlanigdan kegmalidirlor. Bu telabin maqsadi
gimnastlarin saglamhginin ve sexsi tehlikasizliyinin qorunmasi, saglam idman
muhitinin  formalasdirilmasi, psixoloji rifahin dastaklonmasi ve masq prosesinda

yuksak gigiyena ve etik standartlarin tamin edilmasidir.

MADD® 6. Hakim, idmang¢i ve masqgilarin andi
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Hakim andi

"BUtuin hakimlar ve rasmi saxsler adindan séz veriram ki, AGF-nin resmi yarislari vo
ya AGF-nin tanidigi turnirlerde vezifemizi garezsiz, yarislari tenzimleyen gaydalara

riayat va amal edarak, asl idmanci ruhuna sadiq galaraq yerine yetiracayik."
idmangi andi

"BUtlin gimnastlar adindan s6z veriram ki, AGF-nin resmi yariglari va ya AGF-nin
tanidigi turnirlerde garezsiz, yarislari tanzimleyan gaydalara riayet ve amal etmakls,
idmanin inkisafi va gimnastin saerafi namina 6zimuzi dopingsiz va narkotiksiz idmana

hasr edarak, asl idmangi ruhuna sadiq terzds istirak edacayik."
Masqc¢i andi

"BUtlin masqg¢i ve gimnastlari ahate edon diger sexsler adindan s6z verirem Ki,
Olimpizmin asas prinsiplerine muvafiq olaraq, 6zimuza asl idmangi ruhu ve axlagina
sadig galinmasi va onlarin qorunub saxlaniimasina hasr edaceyik. Biz 6zimizu
gimnastlara adalatli oyun, dopingsiz ve narkotiksiz idman prinsiplarine sadiq olmagi
Oyratmaya va AGF-nin rasmi yarislari va ya AGF-nin tanidi§i turnirleri tenzimlayen

gaydalarina amal edilmasina hasr edacayik."

MADD® 7. Prosedur

7.1. “istirakgilar” Davranis Qaydalarinin pozulmasi hallari bareds aidiyyati (izre
komanda ve ya departament (sdba) daxilinde etibar etdiyi masul sexs, AGF-nin har
hansi masul saxsi, “Safeguarding” izre menecer, Hadisslarin idarsolunmasi Qrupu ve

ya AGF-nin Bas katibini malumatlandirmalidiriar.

7.2. Hazirki Davranis Qaydalarinin pozulmasi hallari, Hadisslerin idareolunmasi
Qrupu tarafindan ilkin olaraq giymatlendirilmali, lazim oldugda ise ise baxiimasi Ggun
intizam Qaydalarina miivafiq olaraq intizam Komissiyasina étiriimasli ve ise bu

Komissiya terafinden muivafiq qaydada baxilimalidir.

7.3. Bu Qaydanin magsadleri tigiin Hadisalerin idarsolunmasi Qrupunun statusu

Nizamnama ile muayyan edilir.

7.4. Intizam Komissiyas! isin mahiyystinden asili olarag AGF-nin Gimnastikada
Toahliikesiz Miihitin Teminati va Istirakgilarin Saxsiyyatinin Qorunmasi (Seyfgarding)

Uzre Qaydalarini, intizam Qaydalarini, Etika Qaydalarini ve diger mivafiq gaydalari
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rohbar tutur, hemgcinin Intizam Qaydalarinin 9-1-ci maddesinds nazards tutulan

sanksiyalari tatbiq edir.

7.5. AGF-nin intizam qaydalari asasinda aparilan intizam proseduru batin

“Istirakcilar’a samil olunur.

7.6. AGF ile emak migavilasi asasinda g¢alisan sexslare garsi intizam tenbeh tadbirlari
hamcinin Azarbaycan Respublikasinin ©@mak Macallasinin muddsaalarina uygun olaraq

totbig oluna biler.
MADD® 8. QAYDALARIN QUVVaY® MiNMaSi

Bu Qaydalar Umumi Yidincaq tersfinden tesdiq edildiyi tarixden giivvaya minir.
MADD® 9. 9LAV® VO DaYIiSIKLIKLBR

Qaydalarin middaalarina edilan har hansi dayisiklikler Umumi Yigincagin garari ile

hayata kecirilir va tasdiglendikdan sonra qtivvaya minir.
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