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1. Umumi muddeaalar

1.1. ““Azerbaycan Gimnastika Federasiyas!” Ictimai Birliyinin 6lks srazisinds faaliyyst
gOsteren idman klublarinda gimnastika ndévlerinin giymatlandiriimasi Qaydalar1”
(bundan sonra — Qaydalar), gimnastika klublarinin fealiyystinin AGF tarsfindan
muayyan edilmis meyarlara uygunlugunun giymatlandirilmasi, zal infrastrukturunun
funksionallig baximindan yararhiiginin temin olunmasi, klublarda idmangilarin fiziki
tohlikasizliyinin va psixoloji rifahinin gorunmasi, eleca da etik davranigla bagh AGF-nin
daxili normativ senadlarina riayat edilmasini tamin etmak magsadi dasiyir.

1.2. Bu Qaydalar, Azerbaycan Respublikasinin “Badan terbiyasi ve idman haqqinda”
Qanununun 11.1.2-ci maddasi asasinda, hamin Qanun, AGF-nin Nizamnamasi, AGF-
nin Texniki Reglamenti, Gimnastikada tehlikasiz muhitin taminati ve istirakgilarin
soxsiyyatinin qorunmasi Uzrs Qaydalar (“Safeguarding”), Etika Qaydalari, intizam
Qaydalari, habele AGF terafinden gabul edilmis aidiyyati daxili normativ senadler
nazars alinaraq tertib olunmusdur.

1.3. Bu Qaydalar, Azarbaycan Respublikasinin arazisinde faaliyyat gdsteran ve AGF ila
amakdasliq etmak niyyatinds olan butin klublara samil olunur.

2. Miraciat prosesi

2.1. AGF terafinden idman klubunun giymatlandiriimasi maqsadile miraciet edan
hiquqgi saxsler Federasiyanin rasmi internet sehifasinds yerlasdiriimis bu Qaydaya 1
noémrali ©lave olan “Muracist formasi’ni elektron sekilde alde eda bilerlor. Mlraciet
formasi AGF tarafinden zerurat oldugda yenilena bilar ve muraciset eden gexslarin
muraciet zamani Federasiyanin resmi internet sahifesinde yerlasdiriimis an son
versiyadan istifade etmaleri zaruridir.
2.2. Miraciet formasinda asagidaki malumatlarin Federasiyaya teqdim edilmasi telab
olunur:

e Nizamnama (ve ya asasnama) (notarial gaydada tesdiq olunmus);

o Huquqi sexslarin dovlat reyestrindan ¢ixaris;

e Klubun rahbarinin gexsiyyatini tesdiq edan sanadin surati;

« Vergi ddayicisi kimi geydiyyat sanadi (VOEN);

o Klubun fealiyyati ile badli imumi teqdimat materiali;

e« Mosqci heystinin siyahisi va onlarin ixtisas sanadlarinin (diplom, AGF-nin
muvafiqg sahada taqdim etdiyi lisenziyalari va s.) suratlari;
idmangi siyahisi ve yas qruplari (izre bolglsu;

e Zal(lar) baradas ilkin malumat — yerlasma Unvani, sahasi, texniki saraitin Gmumi

tosviri, fotosakiller;

« Klubun fealiyyat gostardiyi gimnastika névi/novleri.
Taleb olunan sanadler muracist formasi ile birlikde tagdim edilmalidir. Senadlerin
suratleri aydin, tam ve quivvede olan formada olmalidir. Zaruri hallarda AGF hamin
sonadlarin asllarinin teqdim olunmasini talab eda bilar.
2.3. Qiymatlendirilma Gglin muracist yalniz klubun salahiyyatli nimayendasi (rahbari ve
ya salahiyyat verilmis soaxs) terafinden imzalanir. Muracist formasi doldurulub
imzalandiqdan sonra agsagidaki sakilde teqdim olunmalidir:

e Doldurulmus, imzalanmis ve mdhudrlanmis muracist formasi;
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e Olave olunmus talab olunan sanadlarin suratlori.
Muraciat tam sakilde info@agf.az elektron poct invanina géndarilir.
2.4. Teqdim edilan muracist senadleri daxil oldugdan sonra muraciat 14 (on dord) is
gunu erzinda ilkin giymatlondirmadan Kkegirilir. Bu marhaleds taqdim olunmus
sonadlarin tamligi ve mduracist formasinin duzgin doldurulmasi yoxlanilir. ©gar
sonadlar natamam olarsa va ya formanin doldurulmasinda shamiyyatli uygunsuzluqglar
agkar edilorsa, bu barade muraciet eden terefe resmi bildirig gonderilir ve
uygunsuzluglarin aradan galdiriimasi Ggtin alava 10 (on) is gunu muddat verilir. Muvafiq
duzaliglor muayyan olunmus muddatda yerine yetiriimadiyi teqdirde, muracistin
baxilmadan saxlaniimasi ve ya nazardan keciriimasinin dayandirilmasi baredsa qarar
gabul oluna biler.
2.5. ilkin baxisdan ugurla kegen miraciotlor komissiyaya yénlendirilir ve baxis
marhalasina kegid alir.

3. Yoxlama proseduru

3.1. Klubun giymatlendiriimasi maqgsadile AGF terafinden tagdim olunmus miuracist
asasinda kluba baxis kegirmak Ug¢un Komissiya formalasdirilir. Komissiyanin tarkibi
icra Komitesinin qerari esasinda tesdiq olunur. icra Komitesinin miivafiq gerarinda
Komissiyanin struktur tarkibi faaliyyet sahalerine uygun vazife kateqoriyalari asasinda
muayyan edilir. Komissiyanin tarkibinda an azi huquq, idman, tehlUkasizlik va texniki
sahalar Uzre mutaxassisler yer almalidirlar. Har baxis tglin Komissiyanin konkret tarkibi
va Uzvlerin siyahisi Federasiyanin Bas katibi tarafinden emrle resmilagdirilir.

3.2. Komissiyanin salahiyyatlerine asagidakilar daxildir:

e Klubun teqdim etdiyi melumat ve senadlerin faktiki veziyystle uydunlugunu
yoxlamag;

« Idman zal(lar)ina baxis kegirmek ve tohliikesizlik, texniki avadanliq ve seraitin
muvafiq gimnastika névina uygunlugunu giymetlandirmak;

e Masq prosesinin tagkili, masqgci heyatinin ixtisas saviyyasi ve klubun talim-masq
foaliyyatinds istirak edan digar mutexassislarin (xoreograf, hakim, psixoloq va s.)
pesa hazirligi ile bagh ilkin giymatlondirme aparmagq;

« Baxis naticalarini senadlagsdirmak va imzalanmis hesabat saklinde Federasiyaya
teqdim etmak.

3.3. Komissiya, muracistin ilkin giymatlandiriima marhalesinde uygun hesab olunmasi
bareda klubun rasmi nimayandasina yazili bildiris géndarildikden sonra, 30 (otuz) is
gunu erzinds yerinda yoxlamani hayata kegirir.

3.4. Klubun giymsatlendiriimasi maqgsadile aparilan baxis zamani giymatlendirma iki
asas istigamet Uzro hayata kegirilir:

« Umumi talablar - bu telablar klubun hiiquqi, inzibati va tagkilati faaliyystini shats
edir;

e Texniki taleblar — zalin Umumi texniki xUsusiyystlari ve avadanliglarla bagl
telablari; baglangic seviyyali masqgler ve yarislarda gimnastlarla tamsil
olunduqda, har bir gimnastika novu Uzra avadanliglarla baglh minimim telabler.

3.5. Umumi telabler lizre giymatlondirme asagidaki istiqgamatlori shats edir:
3.5.1. Umumi telabler:

3.5.1.1. Gimnastika ndv(lar)i, onlarin sayi;

3.5.1.2. Gimnastika ndvlerina gdre usaqglarin sayi;
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3.5.1.3. Masgq cadvali;

3.5.1.4. Yas qruplari va qruplardaki usaglarin sayi. Qaydalara asasan baslangic
soviyyali magqglarde har qrupda an ¢oxu 15 usaq, yariglarda istirak edan gimnastlar
grupunda ise an ¢oxu 8 usaq olmalidir. Yarislar dedikde, AGF-nin Texniki Reglamentina
asasen resmi AGF yarislari vo ya AGF-nin kegirdiyi ve ya tanidigi yarislar nazerda
tutulur,;

3.5.1.5. Masqgilarin sayi ve qruplar Uzra bolgusu;

3.5.1.6. Xoreograflarin sayi ve gruplar Gzra bdlgusu;

3.5.1.7. Klubun illik inkisaf plani;

3.5.1.8. Klubun geydiyyat sanadlari;

3.5.1.9. Mulkiyyatinda ve ya sahibliyinde olan zalin mulkiyyst huququnu tesdiq eden
sonadlar ve ya zalin icarasi Uzre muqgavils;

3.5.1.10. Masqgi diplom(lar)r;

3.5.1.11. Masqgi lisenziya(lar)i;

3.5.1.12. Xoreoqraf diplom(lar)r;

3.5.1.13. Hakim diplom(lar)i;

3.5.1.14. Psixoloq (m6vcud oldugda) diplomu;

3.5.1.15. isin teskili (iscilerin siyahisi ve vezifselori);

3.5.1.16. “Badan terbiyasi ve idman haqqinda” Azerbaycan Respublikasi Qanununun
60.1-ci maddasina asasan badan terbiyasi iloe maggul olan sexsler, idmancilar, idman
hakimlari, masqgilar, badan terbiyasi ve idman sahasinda digar mutaxassislerin pesakar
(emak) foaliyyaetlori ile olagedar “istehsalatda badbext hadissler ve pese xostsliklori
naticasinde pese amak qabiliyystinin itirilmasi hallarindan icbari sigorta haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanununa uygun olaraq icbari qaydada sigorta edilmasi;
3.5.1.17. Umumi girigse nazarst etmak Uglin an azi bir mihafizegi ve ya nazaretgi
olmalidir. ©razinin, binanin, zalin, maesq meydancalarinin, yardimgi otaglarin (matbax,
skaf va s.) tehlukasizliyine ve arazi tehlukasizliyine nazarat etmak tg¢un videomusgahide
sistemi (CCTV) — (arzuolunandir) paltardeyisma otaglarinin ve sanitar qovsaqglarin
girislerinde qurasdiriimalidir;

3.5.1.18. SOTOM talableri (saglamliqg, emayin muhafizasi, straf muhitin miuhafizasi) va
yangin tehlUkasizliyi gaydalarina uygun olaraq, zal muvafiq signalizasiya sistemi,
yanginsondurma vasitalari ila tamin olunmalidir. Bina Ugun yangin tahlukssizliyi plani,
zaldan, binadan ¢ixis yollari, amayin muhafizasi gaydalar islenib hazirlanmalidir;
3.5.1.19. Masq zamani an azi bir ilk tibbi yardim gdsteran hakim olmalidir. Bu say eyni
vaxtda bir ve ya bir nega gimnastika ndvu ile maggul olan gimnastlarin sayina mavafiq
olaraq dayisa biler.

3.5.1.20. ilkin yardim Uglin levazimatlarin mévecudlugu (sin ve immobilizator dastleri,
gan tezyiqi 6lgan aparat, buz dolablari, zaruri tibbi medikamentlari olan derman qutusu
ve s.) vacibdir. ilkin tibbi yardim levazimatlarinin (gan tezyiqi 6lgen aparat, zeruri
derman preparatlari olan ilk tibbi yardim desti (mutleqdir), tekar ve immobilizator
dastleri, buz skaflari (arzuolunandir) va s.) olmasi vacibdir;

3.5.1.21. idmangilarin ilde iki defe tibbi miayine haqqinda saglamliq arayisi (ganin
Umumi analizi; sidiyin Gmumi analizi; nacisin Umumi analizi; HBs-Ag (kart test), Anti-
HCV (kart test); Exo-KQ; dés gafasinin va onurga sttununun rentgenoskopiyasi; idman
hakiminin ve ya terapevtin muayinsesi; (ehtiyac olduqgda: skaner cihazi ile onurga
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sutununun 3D analizi (3D Body scanning); podoloqun muayinasi (yastipancaliyin
diagnostikasi)) olmahdir;

3.5.1.22. ilk defe masqlers gabul edilen idmangilar hakim tersfinden idmanla masgul
olmaga icaze verilmasi barade klinikanin mohuru ile tasdiglenmis tibbi arayis teqdim
etmalidir;

3.5.1.23. Paltardeyisma otaqglari kisi (boyuklar ve usaqglar) ve qadinlar (béylklar ve
usaglar) ucun ayri olmalidir. Mimkun olduqgda, usaqlar (14 yasa qadar) bu otaglardan
istifade etdiyi zaman bdyuklarin (14 yasdan yuxan) istifadasi mahdudlasdiriimalidir;
3.5.1.24. Dus kabinleri kigi (boyukler va usaglar) ve gadinlar (boyukler va usaglar) tgin
ayri olmalidir. Mimkun olduqda, usaglar (14 yasa gadaer) bu kabinlarden istifade etdiyi
zaman boyuklerin (14 yasdan yuxari) istifadesi mahdudlasdiriimahdir;

3.5.1.25. Sanitar qovsaglari kisi (boyuklar ve usaqlar) ve gadinlar (bdyuklar ve usaglar)
dugun ayri olmahdir. MUmkdn olduqda, usaqlar (14 yasa qgader) UglUn qovsaq
ayrilmahdir;

3.5.1.26. idman zali ve ona bitisik kdmakgi otaglarin (masalen, paltardeyismas, dus,
sanitar qovsaglar ve s.) gigiyenik veziyyeti daima temiz ve sanitariya norma vea
gaydalarina uygun saxlaniimalidir.

3.6. Texniki talabler Gzra giymatlondirma bu Qaydalara alave olunmus 2 némrali Slave
asasinda aparilir. Klub gimnastika névleri Uzre masq prosesi, onun kecirildiyi makan,
alet ve avadanliglarin risk baximindan giymatlendiriimasi Gizre masuliyyat dasiyir. Risk
dayerlendiriimasinin  saglamhq ve tahlukesizlik baximindan heayata kegirilmasi
matleqdir.

3.7. Yoxlama tamamlandigdan sonra komissiya har klub Uzra hesabat hazirlayir.
Hesabatda asagidakilar 6z aksini tapir:

e Klub haqqinda imumi malumat (ad, Gnvan, gimnastika noévu, giymatlandiriima

novu);
o Komissiyanin baxig tarixi ve istirakgilari,
e Yoxlamanin naticeleri Uzra har meyar sahasinde uygunluq derecasi va
asaslandiriimis geyd;

e Uygunsuzluglar ve tovsiyaler (agar varsa);

e Klubun taninib, taninmamasi barads natica ve yekun tovsiya.
3.8. Komissiya terafinden hazirlanmis hesabat esasinda, giymatlendiriima ile bagl
yekun gerar AGF-nin icra Komitesinin névbati kegirilocok ilk iclasinda gsbul olunur.
Qabul edilmis qarar kluba yazili bildiris formasinda teqdim edilir.
3.9. Klub, giymatlendirma ila baglh verilmis qararla razi olmadigda, hemin gararin teqdim
edildiyi tarixden etibaren 10 (on) is glinii miiddetinde AGF-nin icra Komitesine miiraciet
etmakla rasmi gokilde gikayat vera bilar.
3.10. Sikayat yalniz klubun salahiyyatli nimayendasi tarafinden yazili sakilde teqdim
olunmalidir. Sikayat maktubunda asagidakilar gosterilmalidir:

e Mdracist edan klubun adi, hiqugi Unvani va alage malumatlari;
Qiymatlondirma ila bagh gabul olunmus gerarin tarixi ve mahiyyati;
Qerarin hansi asaslarla geyri-qganastbaxs hesab edildiyi;
Olava sanadler ve slubutlar (eagar mdévcuddursa);
Klubun sikayat Uzra gbzlantilari (yenidan giymatlendirma, gerarin dayisdiriimasi
Vo S.).
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3.11. Sikaystin baxilmasi muddstinde klubun musbat giymatlandiriimamasi statusu
qguvvads qalir.

3.12. ©gaer klub eyni va ya oxsar xarakterli nogsanlar Uzra bir nege defe musbat
giymatlendiriimamissa va bu hallarla bagli avvalki hesabatlarda klubun taninmamasi
muayyan edilmisdirsa, hamin klub terafindan tekraran teqdim olunmus eyni mazmunlu
muracistler AGF tarafinden baxilmamis saxlanila biler. Bu halda klub yalniz avvalki
ndgsanlarin aradan qaldinldigini subut eden asasli dayisikliklari taqdim etdikds yeniden
giymaetlandirilma proseduruna calb oluna bilar.

4. Qiymatlandirilma statusunun muddati

4.1. AGF tarafindan verilmis klubun taninmasi statusu muddatsizdir.

4.2. Qiymatlandiriimanin naticasinin quvvede galmasi udglin klub, bu Qaydalarin
mulddaalarina ve miuvafiq giymatlandirima ndvine aid texniki ve taskilati telablora
davamli sakilda riayat etmalidir.

4.3. Klubun faaliyyatinda texniki va ya inzibati dayisiklikler bas verdiyi halda (masalan,
zalin deayisdirilmasi, huquqi statusda dayisiklik va s.), bu barade 7 (yeddi) is gunu
mulddatinde AGF-ya yazili malumat verilmalidir. AGF zaruri hesab etdikde, belo
dayisikliklari malumat verildiyi tarixden etibaren 30 (otuz) is glnu arzinde Komissiya
vasitaesila yerinde yoxlama apara biler.

5. Qiymatlandirilmadan sonra monitoring va takrar baxis

5.1. Klubun fealiyyatinda bas veroan dayisikliklerin izlanmasi magsadile AGF tarefindan
toqvim ili erzinds azi 1 (bir) dafas takrar giymatlandirma aparila biler. Bu giymatlandirma
mavafiq texniki, inzibati ve tehlikasizlik gostericilarinin qorunub saxlaniimasi serti ile,
ilkin marhaladas tatbiq olunmus proses ve meyarlara asasan hayata kegirilir.
5.2. ©gar aparilmis takrar baxig zamani klubun faaliyystinde musyyen uygunsuzluglar
askarlanarsa, onlarin xarakterindan asili olaraq asagidaki tadbirlar tatbig oluna biler:
5.2.1. ©gar klubun faaliyyatinde kicik xarakterli pozuntular va texniki uygunsuzluglar
muayyan edilarsa:
o Komissiya terafinden kluba yazili xabardarliq teqdim olunur;
e Uygunsuzluglarin aradan qaldiriimasi tgun kluba 30 (otuz) taqvim glinu muddat
verilir;
e Muayyen olunmus muddet basa ¢atdiqdan sonra AGF terafindan tekrar yoxlama
hayata kegirilo bilar.
5.2.2. ©ger klubun faaliyystinda ciddi pozuntular agkar edilerss, bu zaman:
e Klubun giymsatlendiriima statusunun muvaqgati dayandirilmasi va ya lagv
olunmasi barada garar gabul edils biler;
e Klubla AGF arasindaki smakdasliq dayandirilir va bu barada kluba yazili bildirig
teqdim olunur.

6. Masuliyyat va dhdaliklar
6.1. Klubun giymatlendiriimasi statusu asagidaki hallarda AGF tarafinden legv oluna
bilar:
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a) Klub taninma statusu alds etdikdan sonra, teqvim ili erzinde AGF tarafindan taskil
edilan rasmi yariglarda (tedbirlarda) heg¢ bir idmangi ile istirak etmadiyi halda;

b) Klubun faaliyystinde yenidan giymatlandirmays ehtiyac yaradan har hansi dayisiklik
(mesqgi heyatinda asasl dayisiklik, zalin dl¢lleri ve texniki imkanlarinin dayismasi ve
s.) barede AGF-ya yazili malumat verilmadikda;

c¢) Klub va ya onu tamsil edan saxsler, habela klub rehbarliyi terafinden AGF-nin daxili
normativ senadlerinde (daxili gaydalar, telimatlar, davranis qaydalari, “safeguarding”
gaydalari ve s.) nazarda tutulmus telablera sistemli sakilda riayat olunmadiqda;

d) Klub terefinden AGF-ya teqdim olunmus senadlarde ve malumatlarda
uygunsuzluglar, saxta ve ya duzgun olmayan malumatlar agkar edildikde;

e) Klub AGF ile daimi alagani temin etmak maqgsadile resmi nimayanda (menecer) tayin
etmadikda va ya bu barads yazili malumat taqdim etmadikds;

f) Klub AGF-ya har rub Uzre musyyan edilmis forma asasinda idmangi sayi (lisenziyall
va lisenziyasiz), qruplarin sayi ve digar mivafiqg gdstericilor barade hesabat taqdim
etmadikda;

g) Klub tarefinden klublararasi ve ya beynalxalq yarislarin kegiriimasi AGF-nin
avvalcadan tasdigi olmadan taskil edildikds ve ya gimnastlarin beynalxalg yariglara
gondaerilmasi barade AGF-ys avvalcedan malumat veriimadikda.

6.2. AGF-nin Nizamnamesi, Safeguarding Qaydalari, Etika Qaydalari, Davranis
Qaydalari, intizam Qaydalar ve diger glivvede olan gaydalarla miiayyen olunmus
vazifalarin pozulmasi hallarinda baslaniimis intizam prosedurunun naticesi olaraq
intizam Komissiyasinin miivafiq gerari esasinda, hemin gerarin icrasinin temin
olunmasi magsadila kluba verilmis taninma statusu AGF tarafinden lagv edils biler.
6.3. Taninma statusunun lagv olunmasi barada qarar klubun rasmi geydiyyat Unvanina
gondarilir.

6.4. Taninma statusu laegv edilmig klub, pozuntularin aradan galdiriimasindan ve bu
barads yazili sekilde AGF-ya malumat verilmasinden sonra yenidan muracist hiququna
malikdir. Bu zaman klub yeni mlracisat prosedurundan tam kegmali va giymatlandirmaya
yenidan calb olunmalidir.

7. Yekun muddaalar _

7.1. Bu Qaydalar AGF-nin Icra Komitesi terafinden tasdiq edildiyi tarixden quvveya
minir.

7.2. Qaydalarin middaalarina edilen har hansi deyisikliklor AGF-nin icra Komitasinin
gerari ile hayata kegirilir ve tesdiglendiyi giindan sonra qiivveya minir.
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“Azerbaycan Gimnastika Federasiyasi” Ictimai Birliyinin 6lke erazisinde fealiyyst gésteren idman klublarinda gimnastika névierinin qiymetlendirimesi Qaydalari” na

1 némreli Slave

MURACIST FORMASI

Klub haqqginda iimumi malumat

Klubun tam adi

Hiiqugi sexs statusu (MMC, IB, s.)

VOEN

Qeydiyyat tarixi

Hiqugi Gnvan

Faktiki Ginvan (agar ferqlidirsa)

Klubun rasmi internet sahifesi (agar
varsa)

Blage ndmrasi

Elektron poct tinvani

Klub haqginda zaruri hesab edilan
malumatlar (ager varsa)

Klubun salahiyyatli niimayandasi

Ad, soyad, ata adi

Vozifesi

Olaga ndmrasi

E-mail Gnvani

Klubla salahiyyat slagasi (rehbar,
huqugi nimayanda va s.)

Klubun faaliyyat sahasi

Idman zal(lar)1 barade malumat

Zalin adi

Unvani Sahasi (m?)

Hundarlayd (m)

Tachizat ve
texniki soraitin
qisa tasviri

Sahibliyi (mlkiyyat,
icars va ya digar)




Klub heyati

Masqgci heyatinin sayi

idmangilarin sayi

isci heyatinin sayi

Masci heyati

Ad, soyad, ata adi Lisenziya

ixtisas senadi

Hal/yox

Hal/yox

Halyox

Halyox

Halyox

Halyox

Halyox

Halyox

Halyox

Hal/yox

Halyox

Halyox

Ha/yox

Ha/yox

Halyox

Halyox

Hal/yox

Hal/yox

BSlo|e|~|o|u|s|w|n|e

Halyox

Halyox

Xoreograf heyati

Ad, soyad, ata adi

ixtisas senadi

Halyox

Hal/yox

Halyox

Hal/yox
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“Azarbaycan Gimnastika Federasiyasi” ictimai Birliyinin élke srazisinda faaliyyst gésteran idman klublarinda gimnastika
névloarinin qgiymeatlandirilmasi Qaydalari”’na
Olave 2

Gimnastika novleri Uzra masqlerin kegirilmasi tgun istifade olunan idman zali ve avadanliq usaglarin tahlikasizliyini, gimnastika névinun
texniki telablerini va metodiki prosesin keyfiyyatli icrasini temin etmalidir. Avadanhglarin va zal seraitinin uygunlugu klubun faaliyyatde
oldugu gimnastika ndvina asasan giymatloendirilir. Bu maqgsadla agagidaki minimum texniki meyarlar muayyan edilir.

Klub gimnastika ndvleri Uzre masq prosesi, onun kegirildiyi makan, alat ve avadanliglarin risk baximindan qiymsatlendiriimasi Uzre
masuliyyat dasiyir. Risk dayarlendiriimasinin saglamliq ve tahlukasizlik baximindan hayata kegirilmasi mutlaqdir.

1.1. Butin gimnastika novlari t¢lin imumi talablar:

1.1.1 Zalin dlgulari ile bagh imumi talablar
e Masq zamani avadanliqlarin serbsst ve tahlikssiz sakilde yerlasdiriimasine, idmangilarin rahat herseketine serait yaradilmalidir,
e Masq zamani har bir idmangi tglin minimum 2-4 kvadrat metr serbast sahs temin edilmalidir.

1.1.2 Tehliukesizlik Gizre talablar

e Zal ve avadanliq tehlikesiz veziyystde saxlaniimali, miitemadi yoxlanmalidir,

e Masqgilar butiin idmangilari gérs bilacek mévgeds olmalidirlar (gérma sahasini mahdudlasdiran maneaslar olmamalidir);
e Yeni herakatlor yalniz uygun serait ve nazaret altinda tstbiq edilmalidir;

e Ddégseme, mat ve avadanliqlar muvafiq standartlara uygun olmali ve resmi yoxlanigsdan ke¢cmolidir.

1.1.3 Isiglandirma ve havalandirma ila baglh Gimumi telebler
e Zal kifayat qader tabii ve ya stini isiqglandirma ile (en azi 300 liiks) temin olunmali, isiq menbalari masq prosesini gatinlagdirmamalidir;

e Havalandirma sistemi ve ya pancaralerle tobii hava dévrani mimkdiin olmalidir;
e Zalin temperatur rejimi usaqlarin saglamligina uygun seviyysde saxlaniimalidir.

1.1.4 Désama va ortukla bagh imumi talablar

e Zalin désemasi zarbeni azaldan ortik ile temin olunmalidir;
e Do6samanin sathi baraber, siirtiskan olmayan ve zada riskini minimuma endiren materialdan hazirlanmalidir.



2.1. Bir nega gimnastika novi uzra zalin umumi texniki xiisusiyyatlari ve avadanliqlarla bagh talablar

Badii gimnastika, kisi ve qadin idman gimnastikasi, batut gimnastikasi, tamblinq, akrobatika gimnastikasi, aerobika
gimnastikasi, gimnastika hami ligiin

e Gimnastika skamyasi - sethi slriisken olmayan materialdan hazirlanmali, kenarlari yumsaq sekilde yonulmalidir. istifade zamani
yerda sabit dayanmali, harekat va yirgalanma mugahide edilmamealidir;

e Isvec divari - hiindurlilyi yerden an azi 2.5 m mesafode olmalidir. Sethi hamar ve tikan, qiriq hisselerden azad olmalidir, divara
barkidilma nogtaleri méhkam olmalidir. Divarin etrafinda yumsaq doéssklar ve ya matlar (qalinhg minimum 5 sm olmagqgla)
yerlagdiriimalidir.

Badii gimnastika, gadin idman gimnastikasi, akrobatika gimnastikasi, aerobika gimnastikasi, gimnastika hami lg¢ilin

e Xoreografiya dezgahi (hin. — 1 m) - tehlukeasizlik maqsadila glizgilerin kanar hissalari goruyucu cargive ile temin edilmalidir.
Badii gimnastika, gadin idman gimnastikasi, akrobatika gimnastikasi, aerobika gimnastikasi, gimnastika hami li¢iin
e Sos avadanhdi - musiqi musayisti U¢in keyfiyyatli audio sistem temin edilmalidir. Sasin barabar paylanmasini tamin edan dinamiklar

zala nisbaten barabar masafeds yerlosdirilmalidir. Sas saviyyasi tanzimlana bilan olmalidir. Elektrik kabellari va nagqillar tahliikasiz
sokilda barkidilmali, agcigda qalmamalidir.

Akrobatika gimnastikasi, batut gimnastikasi
e Burulma kamari olan yuxaridan asiimis tahliikasizlik qurgusu arzuolunandir.
Kisi va gadin idman gimnastikasi, akrobatika gimnastikasi
e Kanat
e Dayaq bloklari
Kisi va gadin idman gimnastikasi, akrobatika gimnastikasi, aerobika gimnastikasi, tamblinq
e Tullanma kdrpucuyl — an azi 1 adad olmalidir. Elastik metal yayl konstruksiyadan ve strusmayae qarsi Ust ortukdan ibarst olmalidir.
Korpucuk sathi deformasiyaya ugramadan eyni sigrayis elastikliyini tamin etmsalidir.
Kisi va gadin idman gimnastikasi, batut gimnastikasi, tamblinq
e Trampet
Qeyd: bu bandde geyd olunan avadanliq va levazimatlar hem baslangic saviyyali masqler, heam da yarislarda gimnastlarla tamsil

olunduqda talab olunur.



2.1.2. Baslangic saviyyali magslar Gigin har bir gimnastika novi uzra avadanliglarla bagh minimum talablar cadvali

Bu cadvalda gostariloanlardan alave, 2.1.1. bandinda qeyd olunan avadanliqlar da nazara alinmahdir.

Novlar

Zalin sahasi

Tavan /
minimum
hiindirlak

Masq
xalgasinin
Olcusu /
minimim
qgalinhgi

Tohlukasizlik
matlan /
minimum
qalinhq

Avadanlq

Badii
gimnastika

Qeyd olunan dlgtide
mat dosema va 2.1.-do
geyd olunan
avadanliglar serbast
sokilda yerlagsmalidir.

6m

8x8 /5 sm

5sm

Mat désama (an azi 1 adad).

Top - elastik rezin va ya sintetik polimer materialdan
olmali, sathi hamar va surtigkan olmamalidir. Sathinda
derin ciziglar ve yapisgan izler olmamalidir. Top masq
zamani formasini saxlamali, deformasiyaya
ugramamalidir.

Halga - plastik ve ya taxta materialdan olmali, elastik,
eyni zamanda bark olmalidir. Sathi hamar, siniq ve ¢at
olmadan, barabar qalinligda olmalidir. Halqa elastikliyini
itirmadan tekrarlanan harakatlare d6zUmlu olmahdir.
Lent - materiali yingul ipak ve ya saten olmalidir.

ip - uzunlugu idmanginin boyuna uygun tenzimlenmalidir.
Uclari kip sakilde barkidilmis, agilma ve soyulma riski
olmamalidir.

Gurzlar - uzunlugunun minimum 40-50 sm olmasi
arzuolunandir. Sethi hamar, ¢at va iti kinclarsiz olmalidir.
Qeyd: burada gdstarilon alatlarin har birinden an azi 2
adad olmalidir.

Kisi idman
gimnastikasi

Qeyd olunan élgtide
mat dogema ve 2.1.-da
ve bu cadvalds geyd
olunan avadanliglar
sarbast sakilda
yerlagmalidir.

5 m (halqalar
alatinin gargive
konstruksiyasi
olmadiqda)

8x8 /5 sm

10 sm - tullanma
Va enig zonalari

Mat désama - an azI 1 adad.Dastali atin masq
qurgusu, dosema saviyyali paralel qgollar, 1 adad
paralel qollar alati, agagi hiindiirliikli dastali at, “idman
kegisi”, gobalak (sathi yumsaq ve surtskan olmayan
materialla 6értalmali, kenarlari iti olmamalidir; dayaq
hissasi sabit, altl rezin tebaga ile mohkamlandirilmalidir;
atrafinda yumsagq tehllkasizlik mati yerloesdiriimalidir).
Qeyd: burada gosterilon alatlerin har birinden an azi 1
adad olmalidir. Masq ugun handurlayu tanzimlanan
halgalarin olmasi arzuolunandir (¢argive konstruksiyasi
olmaya biler).




Qadin Qeyd olunan dlguda 5m 8x8 /5 sm 10 sm - tullanma | Mat déogsama - an azi 1 adad olmalidir.
idman mat désema ve 2.1.-do va enig zonalar Ddésama saviyyali gimnastika tiri, “idman kegisi”,
gimnastikasi | ve bu cadvalds geyd dosama saviyyali paralel qollar.
olunan avadanliglar Qeyd: burada gdstarilon alstlarin har birinden an azi 1
sarbast sokilda adad olmalidir.
yerlagmalidir.
Batut 2.1.-de ve bu cadvalde | Risk 10 sm Mat dosama - an azi1 1 adad.
gimnastikasi | geyd olunan dayarloendirilm Usaglar liglin nazarda tutulmus batut an az1 2 adad
avadanliglar serbast asindan olmahdir.
sokilde yerlagmalidir. asilidir Hava ila doldurulan idman zolagi, suratli zolaq (Fast
Track), sigorta bloklari
Tambling 2.1.-dsa ve bu cadvalds | Risk 10 sm Mat dosama - on az1 1 adad.
geyd olunan dayarloendirilm Hava ile doldurulan idman zolagi, suratli zolaq (Fast
avadanliglar serbeast asinden Track), sigorta bloklari
sokilde yerlagmalidir. asilidir
Akrobatika Qeyd olunan dlguda 5m 8x8 /5 sm 10 sm — harakat | Mat dogseamae - an azi 1 adad.
mat dosemae ve 2.1.-da va enig zonalari Gimnastika kamerasi — minimum 1 adad olmalidir. Qurgu
geyd olunan zalin harakat zonasini shate eden bucaq altinda
avadanliglar serbast yerlasdirilmali va tehlukasizlik telablarine uygun
sokilda yerlagsmalidir. qurasdiriimahdir.
Aerobika Qeyd olunan dl¢uda 3m 8x8 /5 sm 5 sm - tullanma Mat dosama - an azi 1 adad.
mat dosemae ve 2.1.-da Vo enig
geyd olunan harakatlarinin icra
avadanliglar serbast olundugu hisse
sokilda yerlagsmalidir.
Gimnastika | Qeyd olunan 6élglida 3m 8x8 /5 sm Mat dosama - oan az1 1 adad.
hami Ggun mat dosema ve 2.1.-da Qeyd: gimnastika hami Gg¢ln geyri-yaris novuadar. Lakin

geyd olunan
avadanliglar serbast
sokilde yerlagmalidir.

bu név Gzra muxtslif tedbirler (nUmunavi ¢ixiglar, festival
va diger tadbirlar) kegirilir. Gimnastika hami tgln néva
Uzre baglangic saviyyadan sonraki marhalalerds da
texniki talebler eyni olaraq qalir.




2.1.3. Yaniglarda gimnastlarla tamsil olunduqda, har bir gimnastika noévii Uzra avadanliglarla bagh minimum talablar cadvali

Bu cadvalda gostarilanlardan alave, 2.1.1 bandinda geyd olunan avadanliglar va 2.1.2. bandinda geyd olunan cadval de nazara

alinmaldir.
Novler Zalin Tavan / Moasq Tahllikasizli | Avadanliq
sahasi minimum | xalgasinin | k matlan /
hundurluk | ol¢lisii / minimum
minimim qalinhq
qgalinhgi
Badii 20x14m | 6m 13x13/5 5sm Badii gimnastika xalgasi (en azi 1 adad). Sathi surtiisken olmayan, elastik vo
gimnastika sm zarbani udan materialdan hazirlanmalidir. Birlegma yerlari agiq galmagla zeds
riski yaratmamalidir. Alt hissasi surlismaya qarsi tebaga ile temin edilmalidir.
Kisi idman 18x30m |[5m 14x14 10 sm — Xiisusi idman gimnastikasi xalgasi - elastik asasli ve zarbani udan sathls
gimnastikasi (halgalar tullanma va tochiz edilmalidir. Sathi barabar, surtisken olmayan materialdan olmali, zaeda
aletinin enis zonalar1 | riski yaratmamalidir. Strafinda an azi 1 m tehlukssizlik zonasi temin edilmalidir.

konstruksiy
asl
olmadan)

Birlagma yerlari boglugsuz va sath barabar olmalidir.

Dastali at - hiundurllyd minimum 1.15 m olmali, badani elastik, lakin sabit
asasli materialdan hazirlanmalidir. Dastalarin sathi hamar, al tutmaq tgun
uygun diametrds (3—5 sm) olmalidir. ©trafinda yumsaq dosakler va ya
tohlikasizlik matlari (galinhg minimum 10 sm) yerlasdiriimalidir.

Dayaqli tullanma - yarislarda gimnastlarla temsil olundugda an azi 1 adad
olmali va tanzimlena bilen konstruksiyaya malik olmalidir. Stolun sathi
surtskan olmayan, elastik ve zarbani udan materialdan hazirlanmaldir.
Konstruksiya sabit ve dayaniqli olmali, herakat zamani titrama ve yerdayismae
musahida edilmamalidir.

Paralel gollar - qollar tenzimlenan hindurlikda olmalh (1.5-2.0 m araliginda),
sothi hamar va surigkan olmayan materialdan hazirlanmalidir. Dayaglar sabit
olmali, harakat zamani titrema musahida edilmamalidir. Enig ve harekat zonasi
yumsaq dosaklarla (galinlig minimum 10 sm) temin olunmalidir.

Halqalar - minimum 1 adad cutlik olmalidir. Halgalarin ¢argive konstruksiyasi
olduqda, tavanin hinduraliy 8 m asagi olmamali, halqalarin hindurltyU
yerdoen 6,30 m olmali, asqi qayislari méhkam va tenzimlanan uzunlugda
olmalidir. Halqalar taxta ve ya yuksak mdhkem sintetik materialdan
hazirlanmali, sathi hamar va surugskan olmamalidir. Asqi konstruksiyasi sabit




olmal, istifade zamani yellanma va burulma riski minimuma endirilmalidir.
Otrafinda zarbani udan dosaklar yerlasdiriimalidir.

Turnik - yerden hundurliyd minimum 2,8 m olmali, metal materialdan
hazirlanmalidir. Sathi hamar ve pasdan qorunmus olmalidir. Turnik dirakleri
sabit barkidilmali, yellonma va bosalma riski olmamalidir. ©trafinda en azi 1 m
tohlUkasizlik zonasi ve zarbani udan matlar yerlasdirilmalidir.

Tanzimlayici turnik - yerdan handurliyu tanzimlena bilen olmali, metal
materialdan hazirlanmalidir. Sathi hamar ve pasdan qorunmus olmalidir. Turnik
dirakleri sabit barkidilmali, hindurliydn deyisdiriimasi zamani titrama va
bosalma riski olmamalidir.

Qeyd: burada gdsterilan alstlerin har birindan an azi 1 adad olmalidir. Har bir
alet Ugun mat dégema mdvcud olmalidir.

Qadin 18x30m | 5m 14x14 10 sm - Xususi idman gimnastikasi xalgasi - elastik asasli ve zarbeni udan sathla
idman tullanma va tochiz edilmalidir. Sathi barabar, surtisken olmayan materialdan olmali, zada
gimnastikasi enis zonalar1 | riski yaratmamalidir. ©trafinda an azi1 1 m tahluksasizlik zonasi temin edilmalidir.
Birlagma yerlari boglugsuz va sath barabar olmalidir.
Miixtalif hiindirltkla gollar - gollarin hindurliya tenzimlana bilan olmalidir.
Sathlari hamar, surisken olmayan materialdan (taxta ve ya sintetik)
hazirlanmalidir. Konstruksiya sabit olmali, titrema ve haraket zamani bosalma
riski olmamalidir. Enis zonasi qalinligi minimum 10 sm olan yumsaq
tohlukasizlik matlari ile ahate olunmalidir.
Gimnastika tiri - uzunlugu 5 m, hindurliya 1.25 m olmalidir. Sathi slriskan
olmayan, yumsaq materialla 6rtalmali, iti kinclarden azad olmalidir.
Dayaqh tullanma - yarislarda gimnastlarla tamsil olunduqgda an azi 1 adad
olmali va tanzimlana bilen konstruksiyaya malik olmalidir. Stolun sathi
surugkan olmayan, elastik ve zarbani udan materialdan hazirlanmaldir.
Konstruksiya sabit ve dayaniqli olmali, herakat zamani titrama ve yerdayismae
musahida edilmamalidir.
Qeyd: burada gdsterilan alatlerin har birindan an azi 1 adad olmalidir. Har bir
alet Ugun mat désema mdvcud olmalidir.
Batut 14x20 m | Risk 10 sm - batut | Batut - FIG standartlarina uygun ol¢ida taxminan 5.1 x 3.0 m olmalidir. Elastik
gimnastikasi dayarlandir vo harokat metal karkas ve yuksak sigrayis tamin edan tor sathdan ibarat olmalidir. Sathi
ilmasindan zonalarinin barabar gerilmis, tor elastikliyini barabar paylamalidir. Batut sabit asas Uzarinda
asihdir atrafi. quragdiriimali, harakat va yellanma riski olmamalidir.
Matlarin Hearakat zolagi - uzunlugu an azi 10 m, eni 2 m, galinh@i 20 sm olmalidir. Zaln
birlesma dbésamasi batut avadanliglarinin sabit qurasdiriimasina imkan vermalidir. Batut
hissalori avadanliglari divarlardan va diger manealardan an azi 2 m masafada
boslugsuz qurasdiriimalidir. Hava ila doldurulan elastik materialdan hazirlanmali, sathi
olmali va suruskan olmayan érttkle temin edilmalidir. Harakat zolagi barkidilmis,
harokat istifadeden avval tam sisirdilmis vaziyyatda olmalidir.
zamani Qeyd: burada gostarilan aletlerin har birinden an azi 1 adad olmalidir.




yerindan

terpanmamali
dir.

Tambling 10x20 Risk 10 sm 1 adad tamblinqg cigirinin olmasi arzuolunandir. Mévcud oldugu halda -

dayaerlandir uzunlugu an azi 25 m, eni 2 m, galinhgi 10-20 sm araliginda olmalidir; elastik

Tambling | ilmasindan asasli materialdan hazirlanmali, sathi sirusken olmayan ve zarbani udan

cigir asihdir xususiyyate malik olmalidir; cigir sabit ve barabar sath tUzarinds

olduqda - yerlasdirilmalidir; enis zonasi (désak) - an azi 1 adad olmalidir, dlglleri 2x4 m,

18x35 m galinhgi ise an azi 30 sm olmalidir; enis dogayi zarbani effektiv sakilde udan
elastik materialdan hazirlanmali ve harakat zamani yerindan tarpanmamalidir;
idmanginin yasina va hazirliq seviyyasine uygun elastiklik tanzimlana
bilmalidir; dosemada gagis hissasinin uzunlugu 10 m, tullanig hissasi 25 m,
enis hissesi standart olaraq, 3x6 m, dégsamanin hiundurlayl 30 sm olmahdir;
zalin dogamasi sabit ve barabar satha malik olmali, tambling cigirinin va enis
zonasinin tehlUkasiz qurasdiriimasina imkan vermalidir.

Akrobatika 20x15m | 5m 12x12 10 sm - Xiisusi idman gimnastikasi dogsamasi - elastik asasli ve zarbani udan sathla
harokat ve tachiz edilmalidir. Sathi barabar, surtisken olmayan materialdan olmali, zads
enis zonalar1 | riski yaratmamalidir. Strafinda an azi 1 m tehlikasizlik zonasi temin edilmalidir.

Birlasma yerlari boslugsuz va sath barabar olmalidir.

Aerobika 18x18 m |3 m 12x12 5sm - Xlisusi aerobika gimnastikasi1 dogsamasi - dosema taxta (sathi slriskan
tullanma va olmayan va zarbani udan elastik materialdan hazirlanmalidir), berabar ve
enis deformasiya olunmamis sath temin edilmalidir. D6semada deformasiya ve

harakatlarinin
icra olundugu
hissoa

boslug olmamalidir.




