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FOSiL 1. UOMUMiI MUDDSALAR
MADD® 1. 9SASLAR

1.1. Azerbaycan Gimnastika Federasiyasinin (bundan sonra - AGF) Davranis
Qaydalar’” (bundan sonra - Qaydalar) Azarbaycan Respublikasinin amak
ganunvericiliyi, AGF-nin Nizamnamasi, Intizam Qaydalarina, diger miivafiq daxili
gaydalara esaslanaraq, eyni zamanda Beynelxalg Gimnastika Federasiyasinin
aidiyyati daxili qaydalari nazars alinarag hazirlanmigdir.

1.2. Bu Qaydalar AGF-nin Etika Qaydalarini tamamlayan normativ senad kimi gabul
olunaraq, masq ve yaris vaxti, amak va xidmat migavilalarindan irali galen fealiyyet
daxil olmagla gimnastikaya aid batin faaliyystlor zamani, seoffaf etik davranig
standartlari, tehlikasiz muhitin temin olunmasina yonalmis birge ©6hdalik ve fordi
masuliyysti musyyen edir.

1.3. AGF-nin faaliyystine calb olunmus her bir “igtirakgl” sexsi davraniglari Ggin
masuliyyat dasiyaraq, Azarbaycan Respublikasinin muvafiq qanunvericiliyi, ©@mak
Macallasi (amak miqavilesi ile heyata kecirilon foaliyyste aiddir), AGF-nin
Nizamnamesi, intizam Qaydalari, Gimnastikada Tehliikesiz Muhitin Teminati ve
istirakgilarin Sexsiyystinin Qorunmasi lzre Qaydalari, Etika Qaydalari, Davranis
Qaydalari va AGF-nin digar qaydalarina riayat etma 6hdaliyini yerina yetirmalidir.

1.4. AGF-nin Davranig Qaydalari agsagidaki 3 fesilden ibaratdir:

1) BUtin "istirakgilara" aid davranis qaydalarinin ssas prinsiplari;
2) Ayri-ayri saxslere aid davranis gaydalarinin asas prinsiplari;
3) craat;

4)  Yekun muddealar.

MADD® 2. TOTBIQ DAIRSSI
Bu Qaydalarda, “istirakgl” dedikde asagidaki sexsler nezards tutulur:

- Gimnastlar;

- Gimnastlarin strafinda olan sexslar, resmi saxsler, hakimlar, masqgiler, tibbi heysat,
idmanginin salahiyyatli nimayandasi va s.);

- Azerbaycan Respublikasinin erazisinde geydiyyatdan kegmis idman Klublari /
Coemiyystleri / Toskilatlarinin gimnastika névleri lizre bolmaleri (iKC), onlarin
nimayandalari va isci heyatlari;

- AGF-nin rahbar organlari, segilmig va ya teyin olunmus Uzv va ya nimaysndalaeri;
- AGF-nin terefdaglari;

- ©Omak va ya xidmat mugavilasi ile ve yaxud koéndllulik ssasinda AGF-nin
foaliyyatina calb olunmus har bir sexs;
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- AGF-nin resmi yariglari / tedbirlari ve ya tanidigi yarislar va tadbirler vaxti Yerli
Tagkilat Komitasinin tzvleri, konulluler, yaris ve tedbirlarde istirak etmak Ucln
akkreditasiya ve ya geydiyyatdan ke¢cmis butln saxsler.

MADD® 3. ©9SAS ANLAYISLAR

3.1. inzibati heyst — ®mak miigavilssi esasinda inzibati ve ya tegkilati igleri yerine
yetiran mansub oldugu tagkilat ile emak miqgavilasi minasibatlerinde olan amakdasdir.
3.2. Mesqgci— AGF-nin daxili gaydalarina uygun olaraq muvafiq lisenziyaya malik olan,
amak va ya xidmat muqavilasi asasinda faaliyyat gosteren ve masq, telim va yarisa
hazirliq prosesini hayata keciran ixtisasl sexsdir.

3.3. Tibbi heyat iscisi — bu Qaydalarin magsadleri Gigiin tibbi heyat isgisi Azarbaycan
Respublikasinin srazisinds geydiyyatdan kecgmis idman Klublari / Cemiyyatleri /
Toaskilatlarinin gimnastika novlari tizre bolmelarinde emak ve xidmat mugavilasi tUzre
foaliyyet gosteran, gimnastika idman ndvune aidiyysti olan, gimnastlarin saglamliq
vaziyyatine nazarat edan, hakim, fizioterapevt, psixoloq, masaj¢i ve digar ixtisash tibbi
heyati shata edir.

3.4. Gimnast — bu Qaydalarin maqgsadleri Uc¢iin gimnast dedikde, tedbirlerds,
yarislarda, telim-masq toplanislarinda ve masqglerds istirak edan, geyd olunanlarla
mehdudlagsmayaraq, AGF, idman Klublari / Cemiyyatlori / Teskilatlarinin mesqgilerinin
nazarati altinda fealiyyat gostaran sexslar basa dusulir.

3.5. Hakim — bu Qaydalarin maqgsadleri Uc¢tin hakim dedikds, AGF-nin daxili
gaydalarina uygun olarag muvafiq lisenziyaya malik olan, milli ve beynalxalq saviyyali
gimnastika yariglarinda istirak eden idmangilarin ¢ixislarini giymatlandiren, muvafiq
hakimlik deracasine malik ixtisasli sexs basa dusulir.

FOSIL 2. DAVRANIS QAYDALARI

MADD® 4. BUTUN "iSTIRAKGILARA" AiD DAVRANIS QAYDALARININ 9SAS
PRINSIPLORI

Bitin “istirakgilar"a aid Davranis Qaydalarinin esas prinsipleri asagidakilardan

ibaratdir:

4.1. Durustluk ve hdrmat

4.1.1. irq, deri rengi, cinsiyyat, cinsi oriyentasiya, dil, din, siyasi ve ya diger baxislar,
milli vo ya sosial mensge, amlak veziyysti, fiziki vo ya aqli mahdudiyyatler, fiziki
xususiyyatler va ya statusdan asili olmayaraq ayri-seckiliya yol vermadan, har zaman
batin gexslarle munasibatde hormat numayis etdirerek Ilayagstle davranmall,
digerlarin hiquq va fikirlerine hérmetla yanagmalidirlar.

4.1.2. Nazakatli va adabli davranmali, har hansi tahgiredici, aqressiv, hadalayici ve ya

zorakiliq xarakterli ifade ve davraniglardan ¢gakinmali, bu clr hallara qarsi ¢ixmali ve
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bas veran hadissler, ¢atinlik ve ya narahatliglar barade movcud daxili prosedurlara
uygun sakilde aidiyyeti Uzre malumat vermalidirlar.

4.1.3. Butun diger “Istirakcilar’in selahiyyatlerine, xiisusi rollarina, vezifslerine ve
tapsiriglarina, hamginin muvafiq fealiyysti tanzimleyan gayda ve ganunlara hdormaet
edoarak, garsiligh emakdasliqg seraitinda iglemali va tinsiyyat qurmalidirlar.

4.1.4. Durust ve obyektiv olmali, gabul etdikleri gerar ve atdiglari addimlar Ggun
masuliyyat dasimalidirlar.

4.1.5. idman muhitine yarasmayan davranig, sexsi adavat ve miinagisalers yol acan
davranislardan gakinmalidirlar.

4.1.6. ©dalatli oyun prinsipleri kimi idmanin muisbat taraflerini daim 6ne ¢cekmali ve
hamin dayerlerin ham yaris meydancgasi, ham da yaris meydangasindan kanarda
gorunub saxlaniimasina ¢alismahdirlar.

4.1.7. Mlveffaqgiyyat ve ugursuzlugu, gelsbs ve magdlubiyyasti layagestle gabul
etmalidirlar.

4.1.8. Qabul olunan gsrarlarin tahqgir ve siddat olmayan muhitin hokm sirmasina
xidmat etdiyine emin olmalidirlar. Qabul olunan gerarlar obyektiv ve adaletli olmalidir.
4.1.9. Tohqir etmak, siddat gostarmak ve ya fiziki xesarat yetirmakdan, Umumiyyatle
xosagelmaz, irq ve ya gender asasli ayrisecgkilik salan, arzu olunmayan, alcaldici ve
ya ziyanverici davranis ve ya stzlerdan ¢akinmalidirler.

4.1.10. Har hansi bir tecaviiz, zorakilq, tagib, hade ve ya zarar vers bilacek digar
davranislara yol vermakdan, onlari tagviq etmakdan va ya tehrik etmakdan gati sakilde
cokinmalidirlar. Bu, fiziki, seksual ve psixoloji megamlara aid geyri-etik davraniglari da
ahats edir.

4.1.11. Basqalarina qarsi istar Uzbaliz, ister elektron vasitslerle, istarsa da istenilen
sosial media platformalarinda (o cimladen, yazili, sasli ve ya vizual formada) ictimai
vo ya soxsi xarakter dasimasindan asili olmayaraq her hansi tehqiredici, zoraki,
algaldici s6zlar, nifrate ve ayri-seckiliys tasviq eden, habels idmanin nifuzuna ve AGF-
nin etibarliligina xalal gatira bilacek davranisdan ¢akinmalidirlor.

4.1.12. Zorakil, tehgiramiz, manipulyativ ve ya hadalayici sdzlers ve davranislara qarsi
foal sakilds tedbir gormali ve har hansi bir “istirakgi”nin tegib ve ya lageyd miinasibete
maruz galmasi ile bagh narahatliglari derhal muvafiq qaydada bildirmalidirlar.

4.1.13. Etimad, salahiyyat va ya niufuzlarindan sui-istifade etmakdan va ya onu yanlis

sokilde istifade etmakden ¢akinmalidirlor.
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4.1.14. Dopingsiz idman dayarlarini qoruyub saxlamalidirlar. Dozumluliyd artiran
narkotik, psixotrop madds ve ya gadagan olunmus diger madds ve ya Usullardan
istifadeni he¢ vaxt tablig etmamali ve ya bels hallara bigana galmamalidirlar.

4.1.15. Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyine zidd olan faaliyyatlerle masgul
olmamali, bu cir fealiyyetlarin tesviqi, tebligi ve ya yayiimasinda istirak etmamalidirlor.
4.1.16. Azarbaycan Respublikasini xarici 6lkalerda kecirilan yars ve tedbirlerds temsil
edarkan, 6lkanin ve temsil etdiyi tagkilatin nifuzuna xalal gatirecaek davranisa, ifadaye
yol vermamalidirlar.

4.1.17. AGF-nin sponsorlarla bagladigi mugavilalerin sartlarine riayat etmalidirler.
4.1.18. Gimnastikaya aid har hansi bir fealiyyati hayata kecirerken rigvet almaq ve
rusvet vermakdan, marc etmakdan, idmangilarin naticalerina har hansi bir yolla tesir
gOstarmakdan ve ya korrupsiyanin har hansi bir digar formasina calb olunmagdan
¢okinmalidirlar.

4.1.19. Soxsi sosial media hesablarindan istifade zamani AGF adindan c¢ixis
etmamali, AGF-nin moévqgeyi kimi galema alina bilacak fikir ve ya bayanatlarla ¢ixis
etmamalidirlar.

4.1.20. AGF-nin amlakina daxil olan her nOv avadanliq va levazimati resmi
sonadlesma olmadan kanara ¢gixarmamali ve ya basqa bir yerda saxlamamalidirlar.
4.1.21. “istirakgilar’in tehliikesizliyinin temin olunmasi magsadile, AGF-nin fealiyystine
birbasa aidiyyeti olmayan hallarda, kanar sexslarin AGF-nin rasmi obyektlerina daxil

olmasina serait yaratmamalidirlar.

4.2. Saxsi masuliyyet

4.2.1. AGF va BGF-nin strategiya ve gaydalarina, aid olduglari IKC va teskilatlarin
gaydalarina hamiga amal etmalidirlor.

4.2.2. idmangilar ve masqgiler, masqgiler ve resmi sexsler, mesqgiler ve valideynlor
ve ya rehbar organlar arasinda olan malumatlarin maxfiliyini goruyub saxlamalidirlar.
4.2.3. Gimnastikaya aid butun fealiyyat novleri iloe masgul oldugda nizam-intizama
riayat etmali, hazirligh olmali ve har bir igi vaxtli-vaxtinda gérmalidirler.

4.2.4. AGF-le baglanan butiin miqavilelards geyd olunan 6hdalikleri layigince yerina
yetirmalidirlor.

4.2.5. AGF, milli komanda ve ya IKC daxilinde hemkarlarla emekdaslq ederak,
adalstli ve gerazsiz surstds, biitiin "istirakgilar’in xiisusi rol ve vazifslerini, o ciimledan

mavafiq isin gérilmasinda rahbar tutulan qaydalari derk edarak, ¢alismalidiriar.
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4.2.6. AGF vae aid olduglari IKC-lerin qaydalarina riayst etmalidirlar.

4.2.7. Vazifelarinin icrasi Ggun istifade etdiyi amlaki, maddi texniki techizati gorumali,
sui-istifade etmamali va ya zarar vermamalidirlor.

4.2.8. Saglam ve tehlikasiz is ve ya masq muhiti yaratmaga c¢alismalidirlar.

4.2.9. Texniki tehlukasizlik taleblarina, amak tahliikesizliyi gaydalarina riayat etmali,
0zundn va basgalarinin hayatini ve saglamhligini tahliike altina goyan davraniglardan

cokinmalidirlar.

MADD® 5. AYRI-AYRI SOXSLOR® AID DAVRANIS QAYDALARININ 9SAS
PRINSIPLORI

5.1. idmangilara aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.1.1. idmangilara aid Davranis Qaydalarinin asas prinsipleri asagidakilardir:

5.1.2. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman ndviina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlar.
5.1.3. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinds geyd olunmus biitiin “Istirakgilar’a aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.1.4. Qarsiligh razilagdiriimig magsadlera catmagq ucin, tehsil ve sexsi hayata uygun
olan, masqgilarle va agar soxs yetkinlik yasina ¢atmayibsa, valideynlari ve ya ganuni
nimayandalari ile maslehatlagsarak, AGF-nin Bas katibi ile razilagdirilaraq, Bas masqgi
torafinden tasdiq olunmus masq planina amal etmalidirlar.

5.1.5. AGF-ye 6zl hagda hagigati aks etdiran, aktual daqiq ferdi mslumatlari tagdim
etmalidirlor. Malumatlarda har hansi dayisiklik bas verdikda, bu barada AGF-ys dearhal
yazili sakilde malumat vermalidirlor.

5.1.6. Her hansi bir zede ve ya hadise bareds masqciys, tibbi heyats, heamginin
valideyna va ya ganuni nimayandaya aglabatan middatde mealumat vermalidirlar.
5.1.7. Spirtli icki, narkotik, psixotrop maddalar va Beynalxalq Anti-Doping Agentliyi
torafinden qadagan olunmus doézumluliyd artiran digar maddaslerin ve Usullarin
istifadesinden ¢akinmalidirloer. BOK, BGF, AMADA, Milli Olimpiya Komitasi (MOK) va
ya AGF tarafindan taskil olunan dopinq testlarinin goéturtulmasi il bagl qaydalara riayat
etmalidirlor.

5.1.8. Komanda yoldaslari, masqgi, resmi saxslar, inzibati isciler ve diger aidiyyati
soxslorle ciddi suretde muvafiq pesoekar munasibatleri hérmatle qoruyub

saxlamalidirlar.
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5.1.9. Naraziliq ve narahatlglar oldugda, valideyn, ganuni nUmayanda, masqgi vo
diger resmi saxslera, “safeguarding” Uzre menecera bu hagda malumat vermaya
sturlu sakilde cahd gdstarmalidirler.

5.1.10. Lazimi mualicenin olunmasi Ugun har hansi bir zeds ve ya hadisa haqda
masqgi, mivafiq olaraqg AGF va ya IKC-nin tibbi heysti, valideynleri ve ya ganuni
niimayendalerine derhal melumat vermalidirler. Muvafiq olarag AGF ve ya IKC-nin
idman menecerlari, hakim va fizioterapevtleri ile alage saxlamalidirlar.

5.1.11. AGF-nin "Gimnastikada Tehlilkesiz Mihitin Teminati ve lstirakgilarin
Soxsiyyatinin Qorunmasina dair Menecerlor Uzra Qaydalari"na uygun olarag masqgi
va ya diger sexslar terafindan slibhe doguran nalayiq davranis ve ya harakat haqda
muvafig salahiyyatli sexslera malumat vermali ve bununla bagl sonraki alave tedbirlari
nazaratde saxlamalidirlar.

5.1.12. Gimnastika novlari Uzro yariglarda hakim va ya digar resmi saxslarin
gerarlarina ehtiramla yanasmalidirlar. Sikayat, fikir ayriliglari ve ya minagiselar haqda
melumat AGF ve ya iKC rehbarliyine miivafiq gaydada catdiriimalidir. idmanda adalstli
reqabat qaydalarini pozmamalidirlar.

5.1.13. Idman zalinda va diger idman obyektlarinds mévcud tshliikasizlik qaydalarina
ciddi sekilde emal etmali, 6zindn, digar sexslarin va atraf muhitin tahlikasizliyine zarar
vura bilecak harakatlera yol vermamalidirlor.

5.1.14. Masgqglere va yariglara vaxtinda galmali, gecikma va ya istirak etmama hallari
barada avvalcadan masqciya ve ya masul saxse malumat vermalidirlor.

5.1.15. Telim-masq prosesi zamani verilon tapsiriglari masuliyyatle yerina yetirmali,
masq prosesina geyri-ciddi ve ya lageyd yanasmamalidirlar.

5.1.16. AGF tarefinden teqdim olunan telim, seminar, kurs ve digar maariflandirici
foaliyyatlards istirakla bagli verilmis gostariglara amal etmalidirlar.

5.1.17. AGF tarafinden ona tshkim edilmis geyim, inventar, avadanliq ve digar

vasitalerdan tayinati Uzre ve qaydalara uydun istifade etmalidir.

5.2. Masgqgilara aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.2.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.2.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddesinde geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis

gaydalarina amal etmalidirlor.
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5.2.3. "istirakgilarin" hazirki ve uzun miiddatli saglamhgi, tehliikesizliyi va rifahini har
seydoan ustun tutmalidirlar.

5.2.4. "istirakcilarin" zedalenma tshliikesini azaltmali ve onlarin Gimumi inkisafina
boyuk shamiyyst vermalidirlar.

5.2.5. Qarsihigl razilagdirimis magsadlara ¢atmagq Uc¢in har bir gimnastin valideyn ve
/ va ya ganuni nimayandasina malumat verilmis, onun yas va bacariq saviyyasinsg,
tohsiline, idmanda inkisaf marhalesine ve sexsi hayatina uygun olan, avvealcaden
planlasdiriimis masq programina amal etmasini temin etmalidirlar.

5.2.6. Idmangilar, onlarin valideynlari, ganuni niimayandslari, texniki ve tibbi heysat,
eloeca da rasmi sexslarla pesakar minasibatlari qoruyub saxlamalidirlar.

5.2.7. Yarig zamani valideynlarin gimnast, masqgci ve ya hakimla Unsiyyat qurmasinin
gadagan oldugunu dark etmsali ve bunun qarsisini almalidirlar.

5.2.8. Idmangcilarin bildirdiklari narahatliglara diggatle qulaq asmali, diriist ve pozitiv
sokilde ray vermali, faktlara asaslanan va konstruktiv yanasmani temin etmali ve
masalalerin halli Gi¢iin mivafiq prosesi nazarstde saxlamalidirlar.

5.2.9. Idmangilara naticalarden gorxmadan 0z fikirlerini serbast ifade etmays gorait
yaratmalidirlar.

5.2.10. Keyfiyyatli xidmat gostarmali va islerini bilma bacarigini nimayis etdirmaklo
pesokarcasina davranmali ve islerine ehtiyatla yanasmalidirlar. ixtisas ve mesqgi
tacrubalerini tehrif etmamealidirlar.

5.2.11. Magq seraitinin tehlikasiz oldugunu dayarlandirmali va muiayyan edilmis
tohlUkesizlik risklerini derhal aradan qaldirmaq Ugun tadbirler gérmali, masq
prosesinda idmangilari nazaratsiz qgoymamali, fasilasiz nazarstin temin olunmasina
diqggat etmalidirler.

5.2.12. Gimnastla tasmasin masq prosesindaki vaziyysts uygun olmasi ve
idmangcilarin bacariglarinin inkisaf etdiriimasi ve / ve ya tahlikasizliyi Gg¢ln vacib
olmasina amin olmalidirlar, bels hallarda temasin maqgsadi ve mahiyyati aydin sakilde
izah edilmsali ve temas heg bir halda saxsi va ya geyri-pesokar niyyat dasimamalidir.
5.2.13. Masgq prosesi zamani har bir idmanginin spesifik fizioloji imkanlari ve psixoloji
xususiyysatlarinin nazera alinmasina diqqgat yetirmali va bu prinsiplera daim riayat
etmalidirler. Har bir idmanginin movcud ve uzunmuddatli fiziki va psixoloji saglamhigi,
tahlikasizliyi ve rifahini Gstin tutmalidirlar.

5.2.14. Tibbi heyat Uzvlerinin rayina etinasiz yanagsmamali, xastolik, zads, psixoloji

narahatliq, tayin olunmus mualice, barpa protokolu ¢arcivasinda olan va ya masqlare

8|16



gayidan idmangilarla bagh tibbi tovsiysleri nazers almalidirlar. Zadsanin aradan
galdiriimasi ve masga qayitmaq masalalarinda ehtiyatl olmali ve 6hdaliklerini yerina
yetirmalidirler.

5.2.15. Istedad, inkisaf marhalesi ve magsadlers miivafiq olaraq, har bir idmangiya
maksimum potensialina gatmaga komaklik gostermalidirler.

5.2.16. Hear bir gimnastla saxsiyyat kimi davranmali ve onlar muivaffagiyyste
hazirlamalidirlar.

5.2.17. BUtun idmangilara barabaerlik, hdrmat ve adalstls yanasmali, elace da isteniloen
név maraq toqqusmasindan, etik olmayan davraniglardan ve tarafkeslikdan
cokinmalidirlor.

5.2.18. Gimnastin fiziki gorlintsu, badan qurulusu va ya cakisi ile badli har hansi
tohqiredici, tanqidi, algaldici, geyri-etik, hassasliqdan uzaq, incidici, masxaraedici vo
ya psixoloji manfi tesir gbstars bilocak sarh ve davraniglardan ¢akinmalidirler.

5.2.19. Gencidmangilara qarsi fiziki, seksual va ya psixoloji xarakterli har hansi geyri-
etik davranig, zorakiliq, teqib ve ya istismar hallarinin sahidi ve ya bunlar hagda
malumath oldugda ve ya esasl subhaleri yarandigda, darhal ve garazsiz sakilde
muvafig gaydada malumat vermalidirler.

5.2.20. AGF-nin "Masqgcilerin pesakar hazirligi Uzre tedris programina dair"
Qaydalarina uydun olaraq muvafiq ixtisasa yiyeleanmali va onu tesdiq etmalidirlor.
Masq prosesini daim dayisan muasir masqgilik tecriibasine uygun aparmalidirlar. ©n
son idman elmi biliklarina yiyaloenmalidirlar.

5.2.21. Hear hansi bir yaris gaydalarina zidd olarag idmangiya adalatsiz yolla tGsttnlik
alde etmasi ile bagli tévsiya vermamalidirlor.

5.2.22. Gimnastlarin boyuk idman karyeralarini bitirdikden sonra idmanda diger
foaliyyatle masgul olmalari tgiin mdévecud imkanlari dastaklomalidirlor.

5.2.23. Masqgilar zalda olduglar muddatds, o cimladan masq prosesi zamani idman
geyiminda olmali, xarici gorunusleri ile pesakar ve nimunavi davranis sargilemalidirler.
5.2.24. Zal ve masq zamani saxsi magsadlarle mobil telefondan istifade etmakdan
¢oakinmali, yalniz is faaliyyati ila bilavasite bagh ve zearuri hallarda ondan istifadeya
dstunluk vermalidirlor.

5.2.25. Masgqlera va diger talim proseslarine vaxtinda galmali, masq saatina uygun
olarag masga tam hazir vaziyyetde zalda olmalidirlar. Gecikmalar va vaxtinda

xabardarliq edilmadan masga galmama hallari intizam pozuntusu hesab edilir.
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5.2.26. Zal daxilinds “tamiz ayaqqabi” rejimina riayst etmali ve yalniz masq ugln
nazearda tutulmus idman ayaqgabisindan ve ya baxillardan istifade etmalidirlor.
5.2.27. AGF tarafinden taskil olunan toplantilar, iclaslar, kurslar va yigincaglarda
istirakla bagli gosterislara riayst etmali ve asaslandiriimis sebab olmadan igstirakdan
imtina etmamealidirlar.

5.2.28. Masq prosesi va yaris zamani geyinib-soyunma otaglarinda, hamgcinin
beynalxalq yarigslarda ve ya diger tadbirlerds istirak edarkan mehmanxana otagi ve ya
har hansi diger gapall makanda gimnastla tak galmaqdan ¢ekinmalidirlar.

5.2.29. Sosial media platformalari va ya ani mesajlasma vasitalari (0 cuimladan
WhatsApp, Telegram va s.) Uzarindan gimnastlarla fardi yazismalar aparmamali,
onlarla yalniz rasmi gruplar vasitesila alaqe saxlamalidirlar.

5.2.30. Gimnastlarla va diger idmancgilarla birbasa temasda olduglarini nazars alaraq,
ilde an azi bir dafe tibbi yoxlanigdan ke¢gmalidirlar. Bu talebin maqgsadi gimnastlarin
saglamliginin va sexsi tehlikssizliyinin qorunmasi, saglam idman mdahitinin
formalasdiriimasi, psixoloji rifahin dasteklenmasi ve masq prosesinda yiksak gigiyena

va etik standartlarin tamin edilmasidir.

5.3. Hakimlera aid Davranis Qaydalarinin asas prinsiplari

5.3.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman ndviina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.3.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddesinde geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.3.3. Prioritet olaraqg heamise idmancinin tehlikssizliyine, fiziki va psixoloji
saglamliginin gorunmasina ustunlik vermalidirlar.

5.3.4. Onlara havals edilen vazifeni mivafiq geyimda icra etmak Ugun hazir olmali va
batin ohdaliklarini pegakarcasina, sarists, effektivlik va son daraca daqiglikle yerina
yetirmalidirlor.

5.3.5. Yarig vaxti hakimlik masasinin arxasinda aylesarkan mobil telefonun heg bir
funksiyasindan (danismagq, yazismaq, sakil cokmak ve s.) istifade etmamalidirlor.
5.3.6. Batun ¢ixislarin dayarlandiriimasinda adalst, garazsizlik ve pesakarliq nimayis
etdirmalidirler. Emosiyalara qapanmamali, pesekarcasina davranmalidirlar.

5.3.7. Digar resmi goxslarla ve yaris tagkilatcilari ile amakdasliq etmays hazir olmall,

hdrmatla yanasmali ve onlarin har hansi bir xtisusi telablerine amal etmalidirlar.
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5.3.8. Ray va fikir bildiriimasi telab olundugu halda, bunu konstruktiv ve obyektiv
sokilde hayata kecirmalidirlor.

5.3.9. Vaxth-vaxtinda taleb olunan hesabat va dayarlandirmaleri tagdim etmalidirlor.
5.3.10. Yarigda igtirak etmadiyi halda, sababi bareds avvalcadan yaris rehbarina ve
ya masul sexse malumat vermalidirlar.

5.3.11. Yarigs zamani AGF terafindan taqdim olunmus texniki vasita, avadanliq ve ya
sonadleri teyinatina uygun istifade etmali ve qorunmasina masuliyyatle

yanasmalidirlar.

5.4. Tibbi heyat iggilarina aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.4.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF ve BGF-nin gimnastika idman noviina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlar.
5.4.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddssinds geyd olunmus biitiin “Istirakgilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.4.3. 6.4.1. Tibbi heyat iscileri is vaxti arzinds saligali, tam tamiz va tibbi hormalara
uygun geyimda olmali, sexsi gigiyenaya daim nazarat etmalidirlar.

5.4.4. Tibbi prosedurlar zamani al gigiyenasina, aseptika ve antiseptika qaydalarinin
yerina yetirilmasine xususi diggst yetirmali, zaruri hallarda tibbi slcek, maska ve
goruyucu eynaklerdan istifada etmalidirlar.

5.4.5. Tibbi prosedurlar zamani gimnastla fiziki temas yalniz zaruri hallarda ve
pesakar tibbi ¢argivede, sexsi sarhadlare ciddi riayat olunmagla hayata kecirilmalidir.
5.4.6. Masq va yaris zamani ilk tibbi yardimi vaxtinda ve operativ sakilde gdstermali,
har bir halda tibbi meneceri ve gimnastin valideynini ve ya ganuni nimayandasini
malumatlandirmalidirlar.

5.4.7. Har bir gimnastin tibbi sirrine riayst etmali, bu malumatlari yalniz zaruri hallarda
aidiyyati soxslarle paylasmalidirlar. Yetkinlik yagina gatmamig gimnastlarla bagh tibbi
malumatlar istisnasiz olaraq onlarin valideynlarina va ya ganuni nimaysndalarina
teqdim edilmalidir.

5.4.8. Tibbi avadanliq va preparatlarin dizgun saxlanmasina, istifade muddatlarina ve
geydiyyatina ciddi sakilde nazarat etmalidirlar.

5.4.9. Masgqlar va yariglar zamani zalda ve ya tadbir arazisindas fiziki va tibbi cahatden
hazir veziyystde olmali, teyin olunmus mantsgads va ya yerde daim movcud

olmalidirlar.
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5.4.10. Gimnastin tibbi vaziyyatine dair malumati magsadyonlu sakilde manipulyasiya
etmamali, saxta arayis ve ya tibbi senad taqdim etmamealidirler.

5.4.11. Rahbearlik terafinden miayyan olunmus hesabat, tibbi migsahide varagasi ve
diger senadleri mivafiq formada ve vaxtinda teqdim etmalidirlar.

5.4.12. AGF-nin balansinda olan tibbi avadanliglardan duzgln, tayinatina uygun ve
tohlikesiz sokilds istifade edilmasini temin etmali, avadanliglarin saz vaziyyetds
saxlaniimasina va vaxtinda texniki baxisdan kegiriimasina nazarat etmalidirlor.
5.4.13. Tibbi heyat iscilari idmanda dopingin istifadasins, tebligina ve ya tetbigine heg
bir formada yol vermamali, gimnastlara va diger idmancgilara qadagan olunmus
maddalar va Usullar barada yanls va ya yonlandirici malumat teqdim etmamalidirler.
5.4.14. Tibbi heyat iscilerindan hakim va fizioterapevtlar har il Umumdiinya Antidoping
Agentliyi (UADA) tarsfinden 1 oktyabr tarixinde nasr olunan ve névbati ilin 1 yanvar
tarixinden giivveya minan gadagan olunmus usullar va maddalerin siyahisini diggstle
tohlil etmali, onun muddaalarini darindan bilmali, dizgln basa dismali ve gundalik
foaliyyatlarinde hamin siyahinin telablerina ciddi sakilda riayat etmalidirler.

5.4.15. Tibbi heyat iscilorinden hakim va fizioterapevtler aydin ve anlasiqgli izahlarla
idmancilara, masqgilare va idmanginin atrafindaki digar destaklayici saxslera dopingin
zorarlori barade maariflandirme aparmalidirlar. Tibbi heyat idmancilara mutemadi
olaraq bildirmalidir ki, AGF-nin hakiminin yazili icazesi olmadan basga hakim
torafindan teyin edilmis ve ya maigat soraitinda gabul edilen he¢ bir madds idmanginin
organizmina daxil edilmamealidir.

5.4.16. Gimnastlarla ve diger idmancilarla birbasa temasda olduglari naezars alinaraq,
ilde an azi bir defs tibbi yoxlanisdan kegmalidirlor. Bu talebin maqsadi gimnastlarin
saglamliginin  ve sexsi tehlikssizliyinin gorunmasi, saglam idman muhitinin
formalasdiriimasi, psixoloji rifahin dasteklenmasi ve masq prosesinds yiksak gigiyena

va etik standartlarin tamin edilmasidir.

5.5. Rasmi saxslara aid Davranig Qaydalarinin asas prinsiplari

5.5.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvina aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.5.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddesinde geyd olunmus biitiin “Istirakcilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlar.

5.5.3. Rahbar orqanlarin butlin quvveds olan ganunvericiliya, AGF-nin daxili normativ

sonadlarina riayat etmasini tamin etmalidirlor.
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5.5.4. Idareetma gorarlarina ve faaliyyatlerine gére masuliyyst dasimalidiriar.

5.5.5. Etimad ve salahiyyastlerin saffaf, masuliyyatli ve adalstli sekilds idare olunmasi
prinsiplerine eamal edilmali, gararlar gebul edarkan idmancilarin maraglarinin Gstin
tutulmasini va idmangilarin rifahini tahliike altina ala bilacak, etik va hiquqi normalara
zidd olan natice yonumlu tazyiq ve davranislardan geti sekilda ¢oakinilmalidir.

5.5.6. Telab olundugda, mivafiq vaxtda konstruktiv suratde malumatin 6tlriimasi ve
cavabin verilmasini tamin etmsalidirlar.

5.5.7. Yariglarin teskili ve gedigati, hakimlik ve diger vacib masalalarla bagl gararlarin
gabul edilmasinda garazsiz olmali ve 6z vezifelarindan sui-istifade etmamalidirlor.
5.5.8. Masq prosesi va gimnastika sahasinde xarici maraqh tareflerin maqsadleri
arasinda aydin va dagiq sakilde sarhadin gqorunmasini tamin etmalidirlor.

5.5.9. Yariglar zamani butun muabahisali masslelerin gimnastlarin xeyrina hall
olunmasina galismalidirlar.

5.5.10. MlUbahise zamani neytral Ucglincu teraf, mediator ve ya miustaqil organa
mdraciet imkanini, butin tereflara baraber muinasibatin gdsterilmasini temin

etmalidirlar.

5.6. AGF ile amak miugavilesi asasinda calisan inzibati heyata Davranis
Qaydalarinin asas prinsiplari

5.6.1. AGF-nin Nizamnamasi, AGF va BGF-nin gimnastika idman ndvine aid butin
movcud quvvada olan gayda ve normalarini derk etmsali ve onlara amal etmalidirlor.
5.6.2. Bu Qaydalarin 4-cii Maddasinda geyd olunmus biitiin “istirakcilara” aid davranis
gaydalarina amal etmalidirlor.

5.6.3. AGF-nin ve digar isgilerin is yukunu nazara alaraq, vacib olmayan masalalera
gOra isburaxma hallarina yol vermamalidirler. Har hansi sebabdan ise ¢ixa bilmadikda
avvalcadan AGF-nin insan resurslari Uzra muvafig selahiyystli sexsi, hamin saxsle
alage mimkin olmadigda ise AGF-nin Bas Katibini melumatlandirmalidirlar. ise
¢cixmama sababinin Uzrli olub-olmamasi yalniz muvafig senadle (emak gabiliyyatinin
mulvaqgaeti itiriimasi haqqinda arayis, amak qabiliyyatinin olmamasi veragasi ve s.)
asaslandiriimahdir. Uzrlii sebsb olmadan bitiin is glini erzinde ise ¢ixmama hali
isburaxma hesab olunur.

5.6.4. is vaxti erzinde internet sebakasinden isle bagh olmayan magsadier giin
istifade etmamalidirlor.

5.6.5. Ig yerlarini daim saligali saxlamalidirlar.
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5.6.6. Onlara havale edilon tapsiriglar yuksak keyfiyystla yerina yetirmali, AGF-yo
maxsus sanadlari miayyan olunmus gqaydada tertib etmali ve rasmilesdirmalidirler.
5.6.7. Is vaxti ve is yerinde basqalarini narahat edecek derocede yilksek seslo
danismamali, mubahisa etmamali ve is rejimini muxtslif formalarda kobud sakilde
pozmaqdan ¢akinmalidirlar.

5.6.8. Is vaxti ve xidmeti otaglarda yiiksek sesle radio, musiqi, film ve diger audio-
video yazilarin saslandiriimasina yol vermamalidirlor.

5.6.9. Is otaglarini ve diger iscilerin xidmati otaglarini uzun middast ve isle bagl
olmayan danisiglar aparmagla maggul etmamalidirlar.

5.6.10. is vaxti bitdikden sonra xidmeti otaglarda stollarin {izerinde galan biitiin
sonadlari AGF-nin muvafiqg qovluglarina, seyflora ve skaflara yerlesdirmalidirlor.
5.6.11. Is vaxtina ciddi sekilde riayst etmali, miisyysn olunmus is saatlarinda is
yerlarinda olmalidirlar.

5.6.12. Rahbearliyin ve digar iscilarin maktublarina, elektron yazigsmalarina va digar
muracistlarine operativ va isglzar cavab vermalidirlor.

5.6.13. Vezife funksiyalarini yerine yetirorken is gunlerinde ve isglUzar gorugler
zamani iggUzar geyim Uslubuna va xarici goérunuslerina diqqget yetirmalidirlor.

5.6.14. Selahiyyastlerine aid olmayan senadlari imzalamagla ve ya qeyri-pesokar
saviyyads icra etmakle AGF Ug¢lin xosagalmaz dhdaliklar yaratmamalidirlar.

5.6.15. Onlara hevale edilmis senadlerlo bagh AGF rahbarliyinin raziigi olmadan
Ucuncu taraflora malumat vermamalidirlar.

5.6.16. Gimnastlarla ve diger idmancilarla birbasa temasda olduglari nazare alinaraq,
ilde an azi bir defs tibbi yoxlanisdan kegmalidirlor. Bu talebin maqsadi gimnastlarin
saglamliginin va sexsi tehlikssizliyinin qorunmasi, saglam idman mdahitinin
formalasdiriimasi, psixoloji rifahin dasteklenmasi ve masq prosesinds yiksak gigiyena

va etik standartlarin temin edilmasidir.
MADD® 6. Hakim, idmang¢i ve masqgilarin andi
Hakim andi

"BUtiin hakimlar ve rasmi saxsler adindan séz veriram ki, AGF-nin resmi yarislari vo
ya AGF-nin tanidigi turnirlerde vazifeamizi garazsiz, yarislari tanzimleyan gaydalara

riayst ve amal edarak, asl idmangi ruhuna sadiq terzds yerins yetiracayik."
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idmangi andi

"Butin gimnastlar adindan s6z veriram ki, AGF-nin resmi yariglari va ya AGF-nin
tanidigi turnirlerda garezsiz, yarislari tenzimleyan qaydalara riayat va amal etmakle,
idmanin inkisafi va gimnastin serafi namina 6zimuzi dopingsiz va narkotiksiz idmana

hasr edarak, esl idmangi ruhuna sadiq terzds istirak edacayik."
Masqci andi

"BUtln measqgci ve gimnastlari shate edoen digar sexsler adindan s6z verirem Ki,
Olimpizmin asas prinsiplarine muvafig olaraq, 6zimuzi ssl idmangi ruhu ve axlagina
sadig galinmasi va onlarin qorunub saxlaniimasina hasr edaceayik. Biz 6zimizu
gimnastlara adalstli oyun, dopingsiz ve narkotiksiz idman prinsiplarine sadiq olmagi
Oyratmaya va AGF-nin rasmi yarislari va ya AGF-nin tanidi§i turnirleri tenzimlayan

gaydalarina amal edilmasins hasr edacayik."

FOSIL 3. ICRAAT
MADD® 7. Prosedur

7.1. “igtirakgilar” Davranis Qaydalarinin pozulmasi hallari bareds aidiyyati tzre
komanda ve ya departament (s6ba) daxilinde etibar etdiyi masul sexs, AGF-nin har
hansi mesul sexsi, “Safeguarding” Uzre menecer ve ya AGF-nin Bas Kkatibini

malumatlandirmalidirlar.

7.2. Hazirki Davranis Qaydalarinin pozulmasi hallari, “Hadisealerin idare olunmasi
Qrupu” terafindan ilkin olaraq giymsatlendirilmali, lazim olduqda isa ise baxiimasi Ggln
intizam Qaydalarinin 11-ci Maddesine mivafiq olaraq intizam Komissiyasina

oturdlmali ve bu Komissiya terafindan intizam proseduru baslanilaraq hall olunmalidir.

7.3. Bu Qaydanin magsadleri li¢iin “Hadisslerin idare Olunmasi Qrupu’nun terkibi ve

Uzvleri icra Komitasinin gerari ils tasdiq edilir.

7.4. intizam Komissiyas! isin mahiyyeatinden asili olaraq “AGF-nin Gimnastikada
Tohlukesiz Muhitin Teminati ve Istirakgilarin  Sexsiyystinin  Qorunmasi  (izre
Qaydalar’ni ve diger mivafig normativ senadleri rehber tutur, hemginin intizam

Qaydalarinin 9-1-ci maddasinds nazarde tutulan sanksiyalari tatbiq edir.

7.5. AGF-nin intizam gqaydalari asasinda aparilan intizam proseduru batin

“Istirakgilar’a samil olunur.
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7.6. AGF ile emak migavilasi asasinda galisan sexslare garsi intizam tenbeh tadbirlari
hamcinin Azarbaycan Respublikasinin ©mak Macallasinin muddsaalarina uygun olaraq

totbig oluna biler.

4. YEKUN MUDDSALAR
MADD® 8. QAYDALARIN QUVVaYd MiINMaSi

Bu Qaydalar AGF-nin icra Komitesi terafinden tesdiq edildiyi tarixden qiivveye minir.
MADD® 9. 9LAVS VO DOYISIKLIKLBR

Qaydalarin miiddaalarina edilen har hansi dayisiklikloar AGF-nin icra Komitasinin garari

ile hayata kegirilir va tasdiglendikdan sonra quivvaya minir.
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