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Yas kateqoriyasi

Kateqoriyalar

Catinlik elementlsri va icbari
elementlar

Umumi kombinasiya
seti va icaza verilan
dayarlar

Carimalar

Kiciklar
(2018-2019)

Kisilarin fardi cixislari

(KFC)

Qadinlarin fardi cixislari
(QFC)

QC

TR

QQ

Maksimum 7 element. KFC: 4-
cU aile / QFC: 7-ci aile macburi
deyil. Butun kisi gimnastlar:
boyuklardsa oldugu kimi eyni
gayda.

Q-1: Sller Uzarinds dayaq
vaziyyatinda qollarin bukulub-
acllmasi; Q-2: Ayaqlar arali
kecid dayadi; Q-6:1/1 havada
dénme; Q-7:1/1ddnma

Maksimum 2 elementla 1
kombinasiya setina icazs
verilir. (D+D voe ya D+A va
ya A+D va ya A+A) icbari
elementlar birlesdirila
bilmaz.

01-0.4

0.5 ve ya daha yuksak dayar ils elementlar. 7-dan ¢cox ¢atinlik elementi. Olmayan va ya har hansi
kombinasiyada eyni vaxtda olmayan. Eyni ailedan 2-dan ¢cox ¢atinlik elementi. Eyni altdaki
gimnastin adi¢cakilan ¢atinlik elementini takrarlamasi. 2 defadan ¢cox Venson vaziyystinda
(catinlik elementinin asagidakini shate edan istaniloen marhalasi. Venson formasi, Venson
vaziyyati sayilir). B grupunda allsr Uzarinds dayaq vaziyystinda qgollarin bukulUb-aciimasi ve/ve ya
spagat movgeyina yera enma Uzrs 1-dan ¢cox ¢atinlik elementi. Spagatla yera enma elementlarini
icra edan Kisi gimnastlar (B grupu)

1-den cox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A). Kombinasiyada 2-dan ¢cox element

8-ci ailedan (C grupu) icra eden KFC / QC /TR / QQ muxtalif ¢atinlik elementlarini ve ya muxtalif
elementlarle kombinasiyani va/ve ya eyni vaxtda olmayan sakilds icra edir

Usaglar
(2015-2017)

Kisilarin fardi ¢cixislari

(KFC)

Qadinlarin fardi cixislari
(QFC)

QC

TR

QQ

Maksimum 7 element. KFC: 4-
cU aile / QFC: 7-ci aile macburi
deyil. Butun kisi gimnastlar:
boyuklarda oldugu kimi eyni
gayda.

Q-1: Sller Uzarinda dayaq
vaziyyatinda qollarin bukulub-
acllmasi; Q-2: Ayaqlar arali
kecid dayadi; Q-6:1/1 havada
dénme; Q-7:1/1ddnma

Maksimum 2 elementla 1
kombinasiya setina icazs
verilir. (D+D vo ya D+A va
ya A+D va ya A+A) icbari
elementlar birlesdirila
bilmaz.

01-0.4

0.5 ve ya daha yuksak dayar ile elementlar. 7-dan cox ¢atinlik elementi

Olmayan va ya har hansi kombinasiyada eyni vaxtda olmayan. Eyni ailedan 2-dan cox ¢atinlik
elementi

Eyni altdaki gimnastin adi¢akilan ¢atinlik elementini takrarlamasi. 2 dafadan ¢cox Venson
vaziyyatinda (¢catinlik elementinin asagidakini shatse edan istanilen marhalasi. Venson formasi,
Venson vaziyyati sayllir). B grupunda aller Uzarinda dayaq vaziyyatinda gollarin bukulUb-acilimasi
va/ve ya spagat movgeyina yers enmsa Uzra 1-dan ¢ox ¢atinlik elementi. Spagatla yers enma
elementlarini icra edan Kisi gimnastlar (B grupu). 1-den cox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D,
A+A). Kombinasiyada 2-den cox element. 8-ci ailadan (C grupu) icra eden KFC/QC/TR/QR
muxtalif ¢catinlik elementlarini ve ya muUxtalif elementlarle kombinasiyani va/va ya eyni vaxtda
olmayan sakilds icra edir

Yeniyetmalear
(2012-2014)

Kisilarin fardi ¢cixislari
(KFQ)

Qadinlarin fardi ¢ixislari
(QFC)

QC

TR

QQ
AD

Maksimum 7 element.
Minimum 4 aile. KFC: 4-c( aile /
QFC: 7-ci aile macburi deyil.
Butun Kisi gimnastlar:
boyuklarda oldugu kimi eyni
gayda.

Maksimum 2 elementla 1
kombinasiya setina icazs
verilir. (D+D voe ya D+A va
ya A+D va ya A+A)
0.2-0.6

0.7 va ya daha ¢cox dayars malik elementlar. 7-dan ¢ox ¢atinlik elementi. 4-dan az ails. Eyni
ailedan 2-dan cox ¢atinlik elementi. Eyni altdakl gimnastin adi¢cakilan ¢atinlik elementini
tokrarlamasi. Venson vaziyystinda 2 defaedan ¢cox (Venson formasini shats edsan ¢atinlik
elementinin istanilen marhalasi Venson vaziyysti sayilir). B grupunda aller Uzarinda dayaq
vaziyystinda gollarin bukulUb-acilmasi va/ve ya spagat mévgeyins yers enmsa Uzrs 2-don ¢ox
catinlik elementi. Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B grupu). 1-dan
cox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A). Kombinasiyada 2-dan ¢cox element.




Yas
kateqoriyasi

Gancler
(2009-2011)

Kateqgoriyalar

Qadinlarin fordi
cixislari (QFQ)
Kisilarin fordi
cixislar (KFC)
QC

TR

QQ
AD

Catinlik
elementloari vo
icbari elementlor

Maksimum 7
element. Minimum 4
ails. (KFC / QFC;
boyuklerds oldugu
Kimi eyni gayda)

Umumi

kombinasiya seti
Vo icaza verilan
dayarlor

Maksimum 2
elementlal
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+Avaya A+D va
ya A+A)

0.2-0.7

Carimaler

0.8 va ya daha ¢cox daysars malik elementlar. 7-dan cox ¢atinlik
elementi. 4-dan az aile. Eyni ailedan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi. Eyni
altdaki gimnastin adi¢cakilan ¢atinlik elementini takrarlamasi. Butun
kateqoriyalar. Venson vaziyystinda 2 dafedan ¢cox (Venson formasini
ehtiva edan catinlik elementinin istaniloen marhsalasi Venson vaziyyati
sayilir). B grupunda aller Uzarinds dayaq vaziyysatinda gollarin bukulub-
acilmasi va/va ya spagat mdovgeyins yers enma Uzra 3-dan cox ¢atinlik
elementi. Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar
(B grupu). 1-den cox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A).
Kombinasiyada 2-dan ¢cox element.

KFC 4-cu ailanin olmamasi (B grupu), 8-ci ailedan (C gqrupu) icra etmak.
QFC 7-ci ailenin olmamasi (C grupu) QC /TR / QQ munxtalif ¢atinlik
elementlarini va ya muxtalif elementlarla kombinasiyani va/va ya eyni
vaxtda olmayan sakilda icra edir.




Yas
kateqoriyasi

Boyukler
(2008 va daha
boyuklar)

Kateqori
yalar

Qadinlarin
fordi
cixislari
(QFC)
Kisilarin
fordi
cixislari
(KFC)

QC

TR

QQ
AD

Catinlik elementlori

-Maksimum 8 ¢atinlik elementi.
-Minimum 4 ails icra edilmalidir.

-Hor ailedan maksimum 2 element.

-Hoar adi¢cakilan altdaki gimnast
torafinden maksimum 1 element.
‘Venson vaziyyatinda maksimum 2
dafe (Venson formasini ahate edan
istonilon bacarig marhalasi Venson
voziyyati sayilir).

.B grupunda PU va/va ya spagat
vaziyyatina yera enma ila
maksimum 3 element (Butun
kateqoriyalarin kisi gimnastlari
istisna; spagatla yera enms
yoxdur).

KFC

-4-cU ailadan (B grupu) an azi 1
elementin icra edilmasi
macburidir.

-8-ci aileni (C grupu) icra etmaya
icaza verilmir.

QFC

7-ci ailedan (C grupu) ean azi 1
elementi icra etmak macburidir.
QC/TR/QQ

-Eyni vaxtda eyni element icra
edilmalidir.

Catinlik elementlori ilo akrobatika
elementlarinin (birlasma)
kombinasiyasi

-BUtUnN ¢ixis boyunca maksimum T
kombinasiya setina icaza verilir. -Catinlik
elementlarinin kombinasiyasli fargli ve ya
eyni ailedan ola bilar.

-Akrobatika elementlari ¢atinlik elementlori
ile va ya onlar olmadan birlasdirila bilar.
-Kisi gimnastlara spaqat vaziyyatinds yera
enma ile akrobatika elementlarini hayata
kecirmasina icaza verilmir.

KFC / QFC - 1setda maksimum 3 element
birlasdirile bilar. Onlar 3 element kimi
hesablanacaglar. QC/ TR/ QR -Maksimum 2
element 1 setds birlasdirils biler. Onlar 2
element kimi hesaba alinacaqgdir.

-BUtun idmancilar eyni ¢atinlik / akrobatika
elementlari kombinasiyasini eyni anda icra
etmalidirlar.

Coarimaler

8-dan cox ¢atinlik elementi. 4-dan az ails.
Eyni ailadan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi. Eyni
altdaki gimnastin adicakilan catinlik
elementini takrarlamasl. Venson veaziyystinds
2 dafadan cox (Venson formasini shate edan
catinlik elementinin istanilen marhsalasi
Venson vaziyyati sayilir). B grupunda allar
uzarinda dayaq vaziyystinda gollarin
bUkUlUb-aciimasi va/ve ya spagat movageyina
yera enma uzra 3-dan ¢cox ¢atinlik elementi.
Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan
kisi gimnastlar (B grupu). 1-dan ¢cox
kombinasiya seti. Kombinasiyada 2/3-dan cox
element.

KFC 4-cu ailanin olmamasi (B grupu) 8-ci
ailedan (C grupu) icra etmak. QFC 7-ci ailanin
olmamasi (C grupu) QC /TR / QQ muxtalif
¢coatinlik elementlarini va ya muxtalif
elementlarls kombinasiyani va/va ya eyni
vaxtda olmayan sekilds icra edir



UMUMI MOLUMAT

Musiqinin davamiyyati

Kiciklar va Usaqglar: 1 daqgiga 15 saniys
(+/- 5 saniya)

Yeniyetmalor: 1 daqgigsa 15 saniya

(+/- 5 saniya)

Ganclar: 1 dagigs 25 saniya (+/- 5 saniya)

Mukafatlandirma marasimi

Yaris meydancasi

Kiciklar (2018-2019). Butun kateqoriyalar: 7x7
Usaglar (2015-2017): Butun kateqoriyalar 10x10
Yeniyetmalor: Butun kateqgoriyalar 10x10
Goanclar: Butun kateqgoriyalar: 10x10

Boyukler: Butun kateqgoriyalar: 10x10

ogar 8 vo daha cox idmanci (komanda) varsa, tasnifat marhalasi va final marhalsasi kecirilmalidir.
1 kateqoriyada yalniz 4 va ya daha cox idmanci (komanda) olduqgda istirakcilar diplom ve medallarla

mukafatlandirilir.




YARISLAR HAQQINDA MoLUMAT

Olka birinciliyi va
AGF kuboku

Olka cempionati

Yeniyetmaslor: 2012-2014
Goanclar: 2009-20T1
Boyuklar: 2008 ve daha bdyuklar

Kiciklar: 2018-2019
Usaqlar: 2015-2017

Yeniyetmaloar: 2012-2014
Ganclar: 2009-2011

Sahar cempionati Sahar birinciliyi

Usaqlar: 2015-2017 Kiciklar: 2018-2019

Yeniyetmalar: 2012-2014 Usaqlar: 2015-2017

Ganclar: 2009-2011 Yeniyetmalor: 2012-2014
Boyuklar: 2008 vo daha boyuklar Ganclar: 2009-20T1




