2025-ci ildo Aerobika
gimnastikasi uzra milli
yarislarin proqrami
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Maksimum 7 element.
KFC: 4-cl qrup / QFC: 7-ci
qrup macburi DEYIL.
Butun kigi gimnastlar:
boyuklarda oldugu kimi
eyni qayda.

Q-1: Bller Gizerinds dayaq
vaziyyatinda qollarin
bukulub-agiimasi;

Q-2: Ayaglar arali kegid
dayagi;

Q-6: 1/1 havada dénms;
Q-7: 1/1 donma

Maksimum 7 element.
KFC: 4-cl qrup / QFC: 7-ci
qrup macburi DEYIL.
Butun kigi gimnastlar:
boyuklarda oldugu kimi
eyni qayda.

Q-1: Bller Gizerinds dayaq
vaziyyatinda qollarin
bukulub-agiimasi;

Q-2: Ayaglar arali kegid
dayagi;

Q-6: 1/1 havada déonms;
Q-7: 1/1 donma

Maksimum 2
elementls 1
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+Ava ya A+D va
ya A+A) icbari
elementlar birlegdirile
bilmaz

01-04

Maksimum 2
elementls 1
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+A va ya A+D va
ya A+A) icbari
elementlar birlegdirile
bilmaz

01-04

0.5 va ya daha yuksak dayar il elementlor

7-dan cox ¢atinlik elementi

Olmayan va ya har hansi kombinasiyada yaxud eyni vaxtda olmayan

Eyni qrupdan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Eyni baza adli ¢atinlik elementini tekrarlamasi

2 dafadan ¢ox Venson vaziyyatinda (¢atinlik elementinin asagidakini shate eden istenilen
marhalasi Venson formasi Venson vaziyyati sayilir)

B qrupunda sller Uzerinde dayaq vaziyyatinda gollarin bukullib-agiimasi va/ve ya spaqat
maovqgeyina yera enma Uzre 1-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Spagatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B qrupu)

1-dan ¢ox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A)

Kombinasiyada 2-dan ¢ox element

8-ci grupdan (C grupu) icra eden KFC QC / TR / QR muxtalif ¢gatinlik elementlarini ve ya muxtalif
elementlerle kombinasiyani va/ve ya eyni vaxtda olmayan sekilds icra edir

0.5 va ya daha yuksak dayer il elementlor

7-dan cox ¢atinlik elementi

Olmayan va ya har hansi kombinasiyada yaxud eyni vaxtda olmayan

Eyni grupdan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Eyni baza adl ¢atinlik elementini takrarlamasi

2 dafaden ¢ox Venson vaziyyatinda (¢atinlik elementinin asagidakini shate eden istenilen
marhalasi Venson formasi Venson vaziyyati sayilir)

B grupunda sllar Gzerinde dayaq vaziyyatinda qollarin bukullib-agiimasi va/ve ya spaqat
maovqgeyina yera enma Uzre 1-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Spagatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B qrupu)

1-dan ¢ox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A)

Kombinasiyada 2-dan ¢ox element

8-ci grupdan (C grupu) icra eden KFC QC / TR / QR muxtaslif ¢atinlik elementlarini ve ya muxtalif
elementlarle kombinasiyani vae/ve ya eyni vaxtda olmayan sakilds icra edir
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Maksimum 7 element.
Minimum 4 qgrup. (KFC / QFC;
boyuklarda oldugu kimi eyni
qayda)

Maksimum 2 elementlis 1
kombinasiya setina icazas
verilir. (D+D ve ya D+A ve ya
A+D va ya A+A)

0.2-0.7

0.8 ve ya daha ¢ox dayars malik
elementlar. 7-dan ¢ox ¢atinlik
elementi. 4-den az qrup. Eyni
grupdan 2-dan ¢ox c¢atinlik elementi.
Eyni baza adli ¢gatinlik elementini
tekrarlamasi. Butun kateqoriyalar.
Venson vaziyyastinda 2 dafedan ¢ox
(Venson formasini ehtiva edan
catinlik elementinin istanilan
marhalasi Venson vaziyysti sayilir).
B grupunda aller uzsrinda dayaq
vaziyystinda qollarin
bukulib-acilmasi va/va ya spaqgat
movqgeyina yera enma uzra 3-dan
cox catinlik elementi. Spagatla yera
enma elementlarini icra edan Kisi
gimnastlar (B grupu). 1-den ¢ox
kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D,
A+A). Kombinasiyada 2-den ¢cox
element.

KFC 4-cu grupun olmamasi (B
grupu) 8-ci grupdan (C grupu) icra
etmak. QFC 7-ci grupun olmamasi
(C grupu) QC / TR / QR muxtalif
cotinlik elementlarini ve ya muxtalif
elementlarle kombinasivani va/vae va
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*Maksimum 8 ¢atinlik elementi.

*Minimum 4 grup icra edilmalidir. *Har
grupdan maksimum 2 element.

*Hoar adigakilon agagidaki gimnast tarafindan
maksimum 1 element.

*\/enson veaziyystinds maksimum 2 dafe
(Venson formasini shate edan istanilan
bacarig marhalasi Venson viaziyyati sayilir).
B grupunda PU va/va ya gpaqat vaziyyatina
yera enma ile maksimum 3 element (Butun
kateqoriyalarin kisi gimnastlari istisna;
spaqgatla yerae enma yoxdur).

KFC

*4-cu qrupdan (B grupu) an azi 1 elementin
icra edilmasi macburidir.

8-ci qrupdan (C qgrupu) icra etmayas icaze
verilmir.

QFC

«7-ci grupdan (C grupu) an azi 1 elementi icra
etmak macburidir.

QC/TR/QR

*Eyni vaxtda eyni element icra edilmalidir.

*Butun ¢ixig boyunca maksimum 1
kombinasiya setina icazs verilir.
«Catinlik elementloarinin
kombinasiyasi fargli va ya eyni
grupdan ola biler.

*Akrobatika elementlari ¢atinlik
elementlari ila va ya onlar olmadan
birlagdirila bilar.

*Kisi gimnastlara spaqat
vaziyyetinda yere enma ila
akrobatika elementlarini hayata
kecirmasina icaza verilmir.

KFC / QFC

* 1 setde maksimum 3 element
birlesdirile bilar. Onlar 3 element
kimi hesablanacaglar. QC/ TR/ QR
*Maksimum 2 element 1 setds
birlesdirile bilar. Onlar 2 element
kimi hesaba alinacaqdir.

Butun idmangilar eyni ¢atinlik /
akrobatika elementlori
kombinasiyasini eyni anda icra
etmalidirlor.

8-dan cox ¢atinlik elementi.

4-don az qrup.

Eyni grupdan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi.

Eyni baza adli gatinlik elementini tekrarlamasi.
Venson vaziyyastinde 2 dafadan ¢ox (Venson
formasini shata edan ¢atinlik elementinin
istenilen marhalasi Venson vaziyyati sayilir).

B grupunda sllar Uzsrinds dayaq veziyystinda
gollarin bukulub-agiimasi va/va ya gpaqat
movqgeyina yera enma Uzrs 3-dan ¢ox ¢atinlik
elementi. $paqgatla yere enma elementlarini icra
edan kisi gimnastlar (B qrupu). 1-den ¢ox
kombinasiya seti. Kombinasiyada 2/3-dan gox
element.

KFC 4-cu qrupun olmamasi (B qrupu) 8-ci
grupdan (C grupu) icra etmak.

QFC 7-ci grupun olmamasi (C qrupu) QC/ TR/
QR mauxtslif ¢gatinlik elementlarini ve ya muxtalif
elementlarle kombinasiyani va/ve ya eyni
vaxtda olmayan gakilds icra edir.



Umumi malumat

MUSIQININ DAVAMIYY®STI

Balacalar ve usaqlar: 1 deqgigs 15 saniya (+/- 5 saniya)

y

Yeniyetmalar: 1 daqige 15 saniya (+/- 5 saniya)
Goncler: 1 dagigs 25 saniya (+/- 5 saniya)
YARIS MEYDANCASI

Balacalar (7-8): Butlun kateqoriyalar: 7x7

y

Usaglar (9-11): Butun kateqoriyalar 10x10
Yeniyetmaloer: Butun kateqoriyalar 10x10
Gaencler: Butun kateqoriyalar: 10x10
Boyukler: Butun kateqoriyalar: 10x10
MUKAFATLANDIRMA MBRASIMI

1 kateqoriyada 4 ve daha cox gimnastlari olan istirakcilar mtkafatlandirilir.

y




