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YARIS QAYDALARI

AEROBIKA GIMNASTIKASI

Qaydalar BGF icra Komitasi tarafindan tesdiglenmisdir.
Fevral 2020-ci il

Bu Qaydalar 1 yanvar 2022-ci il tarixindan istifade edilmak ligiin BGF (FIG) icra Komitasi tarafindan tasdiglenmalidir.
Xahis olunur nazears alasiniz ki, heamcinin bir sira texniki magamlari ehtiva edan bu Qaydalar BGF Nizamnamasi va Texniki Reglamenti il
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birlikde oxunmalidir. Qaydalar ve Texniki Reglament arasinda ziddiyyatlar yaranarsa, Texniki Reglament tstinlik guvvesina malikdir.

Matnin ingilis dilindaki versiyasi rasmi versiya hesab edilir.
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Bu Qaydalar 1 yanvar 2017-ci il tarixindan 2020-ci il tarixinedek istifade edilmak di¢iin BGF (FIG) icra Komiteasi tersfindan
tesdiglanmalidir.

Diggat edin ki, bu Qaydalarda coxlu texniki cahatler vardir ve onlar BGF Nizamnamasi ve Texniki Reglamentle birlikde oxunmalidiriar.
Qaydalar va Texniki Reglament arasinda ziddiyyatler oldugu halda, Texniki Reglament tstin qivvaya malikdir.

Maallif hiiquglart:
Yarisg qaydalan Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin miulkiyyatidir.
Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin avvalcadan alinmig yazili raziligi oimadan Qaydalarin istanilen formada tarctimasi va ya
tirajlandiniimasi gati gadagandir.
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AEROBIKA GIMNASTIKASI UZR® YARIS QAYDALARINA GIRIS - 2022-2024-CU ILLOR UZR® 15-Ci DOVRI NOSRi

BGF-nin Aerobika Gimnastikasi lizra Texniki Komitasinin Prezidenti Tammy Yagi-Kitagava tarafinden tartib olunmusdur.

BGF-nin Aerobika Gimnastikasi Uzre Texniki Komitasi 1 yanvar 2022-ci il tarixindan etibaren istifads edilmak t¢ln nazards tutulmus 2022-
2024-cii iller (iciin hazirki Qaydalari BGF icra Komitesina ve BGF lizvii olan Federasiyalara teqdim edir.

Qaydalarda asagidaki sexslarin verdiyi tekliflor nazars alinmigdir:

a. BGF-nin salahiyyatli organlari;

b. Aerobika Gimnastikasi Uzre Kontinental Birliklaerin Texniki Komitasi;

c. BGF-nin tzvi olan Federasiyalar;

d. Beynalxalq hakimlar, masqgilar ve gimnastlar.

on muhum dayisiklikler asagidakilarda aks olunmusdur:

Yarig Qaydalari 2022 — 2024 4/29



* Qaydalarin yeni formati;

+ Fardi kateqoriyalarin goruntu keyfiyyatinin artirilmasi;

* QC/TR/QR Ugun standart muddat 1’ 25” (x 5-saniys) teskil edir;
» Geyim Qaydalarinda bazi dayisikliklar;

« Catinlik elementlarinin va cadvalinin yeniden qruplasdiriimasi
(catinlik daracalari da daxil olmagla)

* FK/FQ kateqoriyalarinda 9 elementin, QC/TR/QR kateqoriyalarinda
ise 8 elementin azaldilmasi

* Catinlik carimalari bolinmur

» FK kateqoriyasi tugln 4-cu aile, B qrupundan 1 elementin icrasi
macburidir

« 8-ci alt grup, C grupu FK kateqoriyasi u¢ln yolveriimazdir

* FK/FQ kateqoriyalari G¢un an ¢ox 3 elementin, QC/TR/QR
kateqoriyalari Ugln isa an ¢ox 2 elementin birlesmasi

* FK/FQ kateqoriyalari igun akrobatika elementlarinin
kombinasiyasina icaze verilir ve bu yalniz 1 dast kombinasiya tgin
Catinlik elementlari ila birlagdirile biler

* Horakatlerin icrasi ila bagl yeni carimalar

* “Artistlik” ifadasi “Artistizm” ile avez edilmisdir

* Artistizm Uzre yeni meyarlar

* Qaldirilma Ggun giymat verilmir va Artistizm baximindan Terafdasliq
va ©makdasliq kimi giymatlandirilacakdir

* 2-ci Yas Qrupu “Ganclar’s, 1-ci Yas Qrupu isa “Yas Qrupu”
adlandirildi

« ©Omsal tohlil va dayisdirildi

* Qaydalarin sonuna “So6zluk” alave edildi

Aerobika gimnastikasi Uzra Texniki Komitenin adindan
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BURAXILIS MBLUMATLARI

Men, yariglarin hazirki yeni Qaydalarinin yaradilmasinda foeal istirak etdiklarine gore Aerobika gimnastikasi tizre movcud Texniki Komitenin tzvlerine
minnatdarligimi bildirirem.

BGF Aerobika Gimnastikasi tizre Komitasinin Yariglarin hazirki Qaydalarinin yeniden baxiimasina yardim edsn bitin tzvleri:

Tammy Yagi-Kitagava Prezident (JPN)
Vang Hong Vitse-president (CHN)
Svetlana Lukina Uzv (RUS)
Mariya Fumea Uzv (ROU)
Mariya Eduarda Poli Uzv (BRA)
Jorj Fiyon ) Uzv (ARG)
Dora Hedyi Idmancilarin nimayandasi (HUN)

Hemgcinin Aerobika Gimnastikasi (izre Texniki Komite, BGF saytinda “interaktiv gaydalarin”, o ciimleden Qaydalar iigiin sekillerin, elementlarin geyd ediimasi
tigtin simvollarin ve videomateriallarin yaradilmasinda miistesna emayine gore Cerald Bidolta (Fransa, FRA) minnatdarligini bildirir.

Sekiller: Cerald Bidolt BGF-nin iT Departamenti BGF

Redaksiya: Aleksandr Kola BGF-nin idman Yarislar (izre meneceri BGF

Musllif htiquglari BGF-ya maxsusdur
Bu Qaydalar, o cimladan ona edilan Blavalar va ya hissalari BGF-nin yazih raziligi olmadan goxaldila va ya tarciima edila bilmaz.
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BGF AEROBIKA GIMNASTIKASI <Yariglara bir baxig>

Bolum Kateqoriya Yag* Toarkibi Yaris Musiginin middati
meydancasi
Yetigkinlor arasinda Dinya | FK . Fardi harakatler — Kigilar 1 kisi yarisci 1deqg20san (5
Cempionatlari \A/a san)
FQ i Fardi harakatler - Qadinlar 18+ 1 gadin yarisgi 10mx10m
BGF Q
Res QC . Qarisiq Cutlik 1 kigi/1 gadin yarisgl
mi \\% ldeg25san (x5
Yar|§ San)
lari TR + Trio 3 yarisci (kisiler/gadinlar/qarisiq)
= x3
QR \A/ Qrup 5 yarisg (kigiler/qadinlar/qgarisiq)
x5
AR X Aerobika regsi 8 yarisci (kisiler/gadinlar/qarisiq)
x8
AD i Aerobika addimi 8 yarisci (kisiler/gadinlar/qarisiq)
x8
FK Fordi harakatlar — Kisilor 1 kisi yarisci
Yas Qruplari  arasinda | FQ Fardi harakatler - Qadinlar 1 gadin yarisgi
Dinya Yariglan . QC Qarisiq Cutlik 15-17 | 1 kisi/1 qadin yarisgl 10mx10m | 1dsq?20san (x5
(Gencler kategoriyast) TR Trio 3 yarisgi (kisilar/qadinlar/qarisiq) san)
QR Qrup 5 yarisci (kisiler/gadinlar/qarisiq)
AR Aerobika ragsi 8 yarisci (kisiler/gadinlar/qarisiq)
AD Aerobika addimi
FK Fordi harakatlar — Kisilor 1 kisi yarisci 7Tmx7m
Yas Qruplari  arasinda | FQ Fardi harakatler - Qadinlar 1 gadin yarisgl
Dinya Yariglari _ QC Qarisiq Citliik 12-14 | 1 kisi/1 gqadin yarisgl 1 deq 15 san (+ 5
(Yas Qruplan kategpriyasi) | TR Trio 3 yarisci (kisilar/qadinlar/qarisiq) 10mx10m | san)
QR Qrup 5 yarisgi (kisilar/gadinlar/qarisiq)
AR Aerobika ragsi 8 yarisci (kisilar/gadinlar/qarisiq)




Milli Milli inkisaf FK Fardi harakatlar — Kigiler 1 Kisi yariscl

Yarig FQ Fardi harakatlar - Qadinlar 1 gadin yarisgl 7Tmx7m

lar QC Qarigiq Cutlik 9-11 1 kisi/1 gadin yarisgl ldeq 15san (£ 5
TR Trio 3 yarisgi (kisilar/qadinlar/garisiq) san)
QR Qrup 5 yarisgi (kisilar/qadinlar/garisiq) 10mx10m

1.1. YARIS QAYDALARI

A. UMUMi M8QSaD

Prinsip etibarile, Yetiskinloer arasinda (18 yas ve daha yuxari) DC Ugln
nazarde tutulmus hazirki Yaris qaydalari Aerobika Gimnastikasi harakatlarinin
beynalxalg seviyyada daha obyektiv giymatlandirilmasini temin edir. Yuniorlar
va Yas Qruplar bélimleri Uzre xUsusi gaydalarla tanis olmaqg UGgln hazirki
Qaydalarin 1 sayli ©lavaesine mdiracist edin. Bu malumati Slavalerde
tapmadiginiz halda, asas Yaris Qaydalari tatbiq edilir.

1.2. YARISLAR
A. STATUSU:

Aerobika gimnastikasi Uzre Dinya Cempionatt BGF-nin Aerobika
Gimnastikas! Uzra rasmi yarisidir.

1.3. YARIS PROQRAMI
A. DOVRILIK

Aerobika Gimnastikasi tUzre Dinya Cempionatlari har iki ilden bir sonu cit
regamla biten illards kegirilir.

B. YARIS CODVaLI

Aerobika Gimnastikasi Gzre Diinya Cempionatinin idmumi plani ile tanis
olmagq ug¢tin Texniki Telimatlarin 6-ci bélmasinin 3.1-ci maddasina (TR) baxin.

“Yaris ilinda

Yariglar saat 10.00 - dan avval baglaya ve saat 23.00 - dan gec sona ¢ata bilmaz.

Yariglarin cadvali Aerobika Gimnastikasi lzre Texniki Komita tersfinden tesdiq
edilmali ve is Planinda derc edilmalidir.

1.4. DUNYA CEMPIONATLARININ ACILIS PROSEDURU

Baxin:. TR-nin 1-ci bélmesi 4-cl maddssi ve hazirki Qaydalarin 2-ci faslinin 2.2-ci
bandi.

1.4. AD DOYISIKLIKLORI

Baxin:.TR-nin 6-Cl bélmasi 4-ci maddasi.

A. KVALIFIKASIYA YARISLARINDA iSTIRAKCILARIN SAYI

DC ve WAGC (Qolf havaskarlari arasinda dinya ¢empionati) Uzra kvalifikasiya
yariglarinda idmangcilarin maksimal sayi agagidaki kimidir:

- FK, FQ, QR, AR va AA kateqoriyalarda har Federasiyadan bir nafar,

- QC va TR kateqoriyalarinda har Federasiyadan iki nafar.

B. FINAL YARISLARINDA iSTIRAKCILARIN SAYI

Final yariglarinda yarislarin bitin kateqoriyalarinda an yaxsi naticalera
malik olan sakkiz idmancgi istirak eda biler (TR-in 6-c1 bdlmasi 3.2-Ci



maddasina baxin).

C. HEC-HECONIN HOLLi QAYDASI

(TR-in 6-c1 bélmasi 3.3-cU maddasina baxin)

Kvalifikasiya ve ya final yariglarinda tutulmug istenilen yerde naticeler
barabar olduqgda, bu berabarlik asadidaki meyarlar nazere alinmagla
gostarilen ardicilliqgda pozulacaqdir:

- Herokatlerin icrasi Uzre an yuksak imumi xal
- Artistizm Gzre an yuksak Umumi xal
- Catinlik Uzre an yiksak imumi xal

9gar berabarlik galmagda davam edarsa, 0 pozulmayacaqdir.

D. KOMANDALARIN SIRALANMASI

(TR-in 6-c1 bélmasi 3.3-cU maddasina baxin)
Yariglarda tutulmus istenilen yerde komandalarin reytinginde xallar barabar
oldugu halda, reyting asagidaki meyarlar Gzre miayyenlosdirilacokdir:

1. Qruplarda en yaxsi reyting
2. Uclukda an yaxsi reyting
3. Aerobika Ragsinda va Aerobika Addiminda an yaxsi reyting

9ger berabarlik galmagda davam edarse, 0 pozulmayacaqdir.

1.7. CIXISA BASLAMA QAYDASI

"

(TR, Bdlme 1, 4.3-ct madds ve bélme 6, 3.4-cii madds)

1.

Plskatma tesnifat yarislarinda ve finallarda ¢ixisa baslama ardicilhigini
miayyanlesdirir.  Plskatma Aerobika Gimnastikasi Uzre TK-nin
Prezidentinin ve ya Aerobika Gimnastikasi Uzre TK-nin tayin edilmis
UzvUindn istiraki ile kecirilmalidir

Plskatma ilkin arizenin verilma miuddati bitdikden sonra iki hafta arzinde
keciriimalidir.

Bas katib puskatmanin kegirilacayi vaxt ve yer barade Federasiyalari an
azi 1 ay avval melumatlandirir ve Federasiyalar plskatma prosedurunda
istirak etmak hiiququna malikdirlar.

KiV  melumatlandiriir ve 6z niimayendslerini géndermek giin
puskatmanin kegirildiyi arazinin yerli hakimiyyst organlarindan icazas alir.

5. Pugkatma "neytral" soxs terafinden ve ya komputer vasitasila kegiriimalidir.

6. Plgkatmanin gedisinds har bir komanda ve ya gimnast Ugln ardicilliq
komandanin va ya gimnastin yarisda 6z c¢ixisina baslayacadi ardicilligin
tosadufi secilmasi yolu ile tayin edilir.

7.  “10 dagige qaydasi1”

Gimnastlarin saglamhdi ve tehlukesizliyi G¢iin BGF qerara almisdir ki, bir nege
kvalifikasiya/final yariginda ¢ixis edan gimnastlarin névbati ¢gixisdan avval dincalmasi
Ucin 10 daqigs telab olunur. Bu barpa dévri yarisda 4 ¢ixisl yerina yetire bilmak
Ucln tayin edilmisdir. (Baxin: TR, bélma 1, madds 4.3.6).

Pliskatmaya bu prinsipe asasen duzslis edilacakdir: ©gar gimnast ve ya qrup
puskatmanin birinci ddvrasinda ¢ixig U¢ln 7-ci, novbati dovresinds ise 1-3-cl
secilibsa, onlarin dizalis edilmis yeni start mévqgeleri 4-cl olacaqdir. ©gar gimnast
va ya grup sonuncu c¢ixis edirlarse, plskatmanin névbati dévrasinds ¢ixis Ugln 1-
dan 4-dak yer alibsa, onlarin dizslis edilmis yeni start mévqelari 5-ci olacaqdir.

Bu cir dizelis, zsrurst oldugda Bas Hakimler Heyatinin Prezidenti terafinden
edilacekdir. Tesnifat sonrasi idmangilar siralandigdan sonra giymatlendirma
teminatgisi dagiglesdiriimis plskatmani va start veragini taqdim edacakdir. Bu
daqiglasdirma prinsipi diger final yarislarinin, habels Dunya Oyunlarinin (tesnifat)
puskatmalarinin bitin névbati dévreleri Ugln tetbiq edilir.

1.8 MOKANLAR

A. MBSQ MEYDANCASI

Masq zali yarislara 2 gin galmis idmangilarin ixtiyarina verilir. Masq zali miuvafiq
sas avadanligi va yaris oOlgllerina tam uygun olan meydancga ile tachiz edilmalidir.
Meydancaya giris ardiciligi Yaris Qaydalar ile nazards tutulmus ve Aerobika
Gimnastikasi Uzre Texniki Komite tarsfinden tasdiq edilmis ndvbalilik cedvalina
uygun olaraq idmnangilara taqdim edilir.

B. GOZLOMD ZONASI

Podiumla birlesan isaralenmis zona G6zlema zonasi adlanir. Bu zonadan yalniz iki
névbati ¢ixis ndmrasine malik olan idmangilar ve onlarin masqgileri istifade eds
biler. Bu zonadan istenilen digar saxsler istifade eds bilmaz.

1.8 FOVQALAD® HALLAR

Fovgelada hallar asagidaki kimi miayyanlagdirilir:
- Diger musiqi yazisi goyulmusdur.
- Avadanhgin nasazligi sababindan musiqinin seslendiriimasinde problemlar
yaranmigdir.



- Umumi avadanligda — isiglandirmada, meydancgada, yaris zonasinda
nasazligla slagadar olan problemlar;

- Idmanginin gixisi zamani yaris meydancgasinda kenar asyalar ve ya diger
soxsler vardir.

- Idmangidan asili olmayan sebablerden onun gixisa gsle bilmemasins
sebab olan gdzlenilmayen hallar yaranmigdir.

9gar yuxarida gosterilan veziyyastlar meydana ¢ixirsa, idmangi darhal gixisini
dayandirmalidir. Cixigi bitirdikden sonra idmanginin etirazi gabul edilmir.

Hakimler brigadasinin sadrinin gerari ila, problem aradan qaldirildigdan
sonra idmang! yeniden 6z cixisina baglaya biler. Bundan avval verilmis
bitun xallar lagv edilir.

Yuxarida tesvir edilmemis hallar meydana g¢ixdigda, veziyyatin tahlil
edilmasindan sonra garar Bas Hakimler Briqadasi tarefindan gabul edilir. Bas
Hakimler Brigadasinin garari yekun garardir.

1.10 PODIUM V8 YARIS MEYDANCASI

isarsloma lenti 5
sm
Yarig meydancasi 10x 10

Yarigs meydangasi

X7

Tehlikesizlik serhadi Podiumun

minimal 6l¢usi

1 1
B

»
e /m g

10 m
12 m

Podium:min. 14 m

0.5m
0.5m

PODIUM

80 sm-dan
140 sm-dak|




A. PODiUM

Yariglar Ggtin Podiumun handurltyd 80 sm-dan 140 sm-dak ola bilar va
arxa plan fonla gapali olmalidir.
Podiumun oélcileri an azi 14 m x 14 m olmaldir.

B. YARIS XALCASI VD YARIS MEYDANCASI

Yaris xalgasinin dlglisii 12 m x 12 m olmalidir. Meydancada BOYUKLSRIN
VO yuniorlarin batlin kateqoriyalari Ggln (7m x 7m Yas qruplarinin bazi
kateqoriyalari ve Milli inkisaf bdlimi Ugiin istifade edilocekdir, 1 sayli
Olavaya baxin) daqiq isareleanmis 10 m x 10 m d&lglslinde yarisg sahasi
olmalidir. isarslema lenti yaris meydangasinin tarkibine daxildir (Avadanlig
standartlarina baxin).

Yariglarda yalniz BGF-nin sertifikatina malik olan meydangalardan istifada
edils biler.

C. HAKIMLORIN YERLOSMaSI

Brigada hakimleri bilavasite tribunanin garsisinda otururlar.

Xatt hakimlari meydanganin kiinclarinds diagonal Gizre yerlasirlar.

Ali Hakimlar Brigadasi Hakimlar briqadasindan derhal sonra arxada va
ylUksoakdas yerlasirlor.

A HAKIML®R

D. MOHDUDIYYSTLBR

Tagkilat Komitasinin ve ya BGF-nin amakdasi terafindan cagirildiglari hallar
istisna olmagla, idmancilar, masqgiloer va bitiin kenar sexsler yaris arzinda
gdzlema meydancgasina daxil ola bilmazler.

Masqgilar 6z idmangilarinin ¢ixisi zamani dizgin davranis gercivasinda ¢ixisl
g6zlama zonasinda galmalidirlar. Masqgiler, idmancilar va bitiin kanar saxsler
hakimlik zonasina daxil ola bilmazler. Bu mahdudiyystlera etinasizliq
gosterilmasi Bas hakimler Brigadasi tersfinden idmanginin yariglardan
kenarlasdiriimasina sabab ola bilar.

1.11 MUSIQiI MUSAYIOTI
A. AVADANLIO

Ses avadanliginin keyfiyyati pesokar standartlara uygun olmali ve standart
avadanligdan savayl asagidakilari 6zinds ehtiva etmalidir: idmangilar Ggln
ayrica qulaqgciglar ve musiq pleyeri (taskilatgilarin avadanhgindan asili olaraq,
CD pleyer, FK va s.).

BRIQADASI
E[a]t] cop o[ D [e[A

1|1 (2(2]3]3 1|12 |[4]4|5]|5]| 6 | 6
B HAKIMLOR
BRIQADASI
E[(A|T| CGJP (D| D |E]A

1|1 (2(2]3]3 112 |[4]4|5]5]| 6 | 6

ALI HAKIMLOR BRIQADASI VO NOZARSTCILSR (SJ) ES / AS /

ES AS SJA SJP DS DS ES AS

izahi: Artistizm (A) — icra (E) — Catinlik (D) — Vaxt (T) — Briqadanin sadri
(CJP) —lcra lizra nazaratci (ES) — Artistizm Uzra nazaratci (AS)

Catinlik Gzra nazaratci (DS) — Ali Hakimlar Heyatinin Kédmakgisi (SJA) — Ali
Hakimlar Heyatinin Prezidenti (SJP)

B. MUSIQi YAZIS| (FONOQRAM)

Yaris zamani musiginin idara edilmasini asanlasdirmaq ve texniki problemlarin
garsisini almaq maqsadile, BGF musugi dasiyicilarinin muxtalifliyini (CD, USB
toplayici ve s.) ixtisar edib yalniz regemsal musiqi dasiyicilarindan istifade etmayi
tévsiya edir.

Bununla birlikde, yarigin Direktivierine ve is Planina nazer salin ve Toskilat
Komitasinin musiqi faylinin dasiyicisina (mas: mp3) dair gdsterislarine amal edin.

Yalniz bir ¢ixisin musiqisi CD-ys ve ya TK-nin teleb etdiyi digr dasiyiciya
yazilmalidir. Istirakgilar yarisa 6z musiqgisinin iki nisxasini gstirmali ve asagidaki
malumatlari hamin dasiyicilar izarine aydin sekilda aks etdirmalidir:

- Olkanin adi (6lkenin resmi qisa adi);

- Fardi yarisginin adi va soyadi, habele QC, TR, QR, AR, AA kateqgoriyalarinin
son adlari.

- Kateqoriya (FK, FQ, QC, TR, QR, AR, AA) (Yetigkin, Yunior, YQ).

Nimayands Uzvlarine 6z masqlari ligclin va texniki problemlara gars! tadbir
maqsadila CD diskin/USB toplayicinin tizerina yazilmis 6z musigilarinin ehtiyat
niixasini gatirmak taklif olunur.

C. KEYFiYYST



Musiqi yazisi saslendirmenin pesokar standartlarina uygun olmalidir.

D. MUSIQID&N iSTIFADS HUQUQLARI

BGF ve Teskilat Komitasi ¢ixis Ugln segilmis musiqginin saslendirilacayina
zemanat vers bilmaz.

Dinya Cempionatlari tgln Teskilat komitesine ve BGF Katibliyine nominativ
geydiyyatdan kecma ile eyni zamanda, istifade edilmis batin musigilerin,
onlarin adlarinin, ifagilarinin ve bastakarlarinin siyahisi da géndarilmalidir.

1.12 NOTICOLOR
A. NOTICOLORIN NUMAYIiS ETDIRILM8Si V8 YAYILMASI

Har bir harakat tigiin Umumi xallar (A-Artistizm, E-icra, D-Catinlik), cerimaler,
yekun xal ve yariglarda tutulmus yer ictimaiyyste taqdim edilmalidir. Yarislarin
secim turlarindan sonra BGF UzvU olan har bir istirak¢i federasiya naticalarin
tam suretini olde etmalidir, lakin tefarrlatli naticalari deyil. Yarigin sonunda
butun tefarriath naticalarin tam dasti BGF Uzvi olan har bir igtirakgl
federasiyaya verilacokdir. (Baxin: TR, 1-ci b6lma, madde 4.10.6.)

B. ETIRAZLAR
(Baxin: TR, 1-ci bélma, maddas 8.4)

C. YEKUN NOTICOL8R

Her bir finalda avvelki xallar nazera alinmir. Yaris istirak¢ilarinin tutduglar
yerlar onlarin finalda aldiglari xallara asasan muayyanlosdirilir.

1.13 MUKAFATLANDIRMA (baxin: TR. 1-ci bélmea. madda 9.3)
A. MUKAFATLANDIRMA MBRASIMi

Medallarla mikafatlandirma marasimi t¢tin BGF-nin xususi talimatlarina baxin.
Mdukafatlandirma prosedurunun atrafli teskili BGF-nin masul vazifeli soxsi
terafindan tasdiglenmalidir.

B. MUKAFATLAR

Medallar ilk tg¢ yeri tutan galiblera verilir. Diplomlar har bir finalgiya verilir.

Yariglarda istirak haqqinda sshadstnama bitin idmangilara ve vazifali
soxslora

verilir.

1.14 HAKIMLBR

A. HAKIMLSR

Hakimler har zaman Aerobika Gimnastikasina aidiyyatlerini qoruyub saxlamali ve
0z tocrubi biliklerini daima genislandirmalidirlor. Hakimlerin faaliyysti Ug¢lin asas
sortler agsagidakilardir:

a) BGF (FIG) Yaris Qaydalarini ala saviyyads bilmak

b) BGF Texniki Reglamentini (FIG T.R.) ala saviyyada bilmak

¢) Catinlik elementlarini sla seviyyada bilmak

BGF resmi yarislarinda hakimlik tg¢in telablar:

a) yarislarin cari dévrli Ggln BGF -nin quvvada olan hakim vasigasina sahib
olmagq,

b) milli yariglarda, 6lkalerarasi ve davatli beynalxalq yariglarda ugurlu hakimlik
tecribasine malik olmagq,

¢) bitin iclaslarda, telimat yigincaqlarinda va informasiya musaviralerinda
istirak etmak,

¢) cadvaelds isare edilmis vaxtda yaris zonasinda olmaq,

d) yarisdan avval kegirilon istigamatlandirici goérisds istirak etmak,

e) Gimnastin yaxin gohumu olan istenilen hakim (BGF-nin Etika Qaydalarinin 2-
ci maddassina baxin) hamin gimnasta va ya onun bolmasina (cltlik, grup ve
s.) minasibatda hakimlik eds bilmaz va bu sababdan da hamin kateqoriyani
giymatlandira bilmaz.

Hakimler Brigadasinin butin Gzvleri:
a) butln yigincaglarda, brifinglarde ve yekun musaviralerds istirak etmays;
b) cedvalda gdstarilen vaxtda yaris zonasinda olmaga borcludur.

Yariglar zamani har bir hakim:

a) onun Ugun ayrilmig yeri tark etmamalidir,

b) texniki vasitelerdan va /va ya jestlerden istifade etmakle diger insanlarla
Unsiyyatda olmamalidir,

¢) masqgilar, idmangilar va digar hakimlarle mizakiraler aparmamalidir,

¢) yaniglar tgun tayin edilmis Pesakar geyimdas olmalidir:
o (gadinlar: stek va ya salvarla tind goy ve ag rangli kdynak)
o (kisiler: tiind goy rangli penceak va salvar, galstuk va ag rengli kdynak)




B. BAS HAKIMLSR HEYTi

Bas hakimlar brigadasi yekun xallarin dizgin darc edilmasini temin etmak
maqgsadi ila, qaydalara uydun olaraq butlin hakimlarin ve hakimler brigadasinin
sadrinin iginin idare edilmasine cavabdehdir. Bas hakimler brigadasinin tzvlari
hakimlarin verdiklari xallardaki kanarlagsmalari geydas alirlar.

9gar hakimin kenarlagsmalari takrarlanirsa, Bas hakimlar heyati hakima
xabardarliq etmak va ya onu ehtiyat hakimle avaz etmak hiququna malikdir.
Bas hakimlar brigadasinin, hakimler brigadasinin sadrinin tslimatlarinin, ve
Yaris qaydalarinin pozulmalari BGF Aerobika gimnastikasi Gzre Texniki
Komitanin Prezidenti tarafinden sanksiyalarin tayin edilmasina sabab ola bilar.

Qaydalarin pozuntularina asagidakilar aiddir (hamginin gqaydalara olavelera
baxin):

a) Qaydalari gasdan pozmagq,

b) bir ve ya bir ne¢a idmanciya gasdan Ustlinlik vermak ve ya alverigsiz
vaziyysta qoymagq,

c¢) Aerobika Gimnastikasi Uzre Komitanin, Bas hakimlar heysatinin ve ya

Hakimler brigadasinin sadrinin telimatlarini pozmaq,

¢) tekraren haddan artiq asagi ve ya haddan artiq ylksek xallar vermak,

d) yarislarda teskilattanma va nizam-intizam Uzrs talimatlara amal edilmemasi,
e) hakim yigincaqglarinda istirak etmamak,

9) lazimi geyimde olmamagq,

Bas Hakimlar heyati va ya Hakimlar brigadasinin sadri agagidaki
sanksiyalar elan eda biler:

a) sifahi ve ya yazili xabardarliq

b) mivafiq yarisdan kenarlasdiriima

BGF intizam komissiyasi asagidaki sanksiyalari elan eda bilar:

a) beynalxalq yarislarda hakim funksiyalarinin yerina yetiriimasinden miayyan
middate kanarlasdiriima,

b) hakim vasigasinin kateqoriyasinin asagdi salinmasi

¢) hakim vasigasinin hakimdan geri alinmasi

¢) miayyan muddat arzinds Federasiyadan hakim gisminds istirak etmir (BGF
Hakimler Gcln gaydalara nazar salin)




2-Ci FOsiL AEROBIKA GIMNASTIKASI UZR® DUNYA GEMPIONATLARI

2.1 KATEQORiYALAR B. IDMANCILARIN SAYI

Yaris istirakgilarinin yasi va cinsi:

A. KATEQORIYALARIN SAYI

Aerobika Gimnastikasi Uzra Dinya Cempionatlarina asagidaki kateqoriyalar Qadinlarin ferdi gixislari 1 gadin idmangi
daxildir:
- AEROBIKA GIMNASTIKASI Qarisiq Citlik 1 kisi/1 gqadin idmangi
. x Tri i kisil |
Qadinlarin ferdi cixislari (IW) wr rio 3idmanci (kisiler/gadinlar/ qarisiq)
Qrup 5 idmangi (kisilar/gadinlar/ qarisiq)

. ) AEROBIKA Ragsi 8 idmanci (kisiler/gadinlar/ qarisiq)

Kisilerin fardi ¢ixiglari (IM) AEROBIKA Addimi 8 idmangi (kisiler/qadinlar/ garisiq)

2.2. YARISLARDA iSTIRAK MEYARLARI
A. UMUMi HUQUQLAR

Aerobika Gimnastikasi Gizra Diinya Cempionatlarinda asagidaki

idmangilar istirak eds biler:

UQIUk (TR) - BGF-da geydiyyatdan ke¢mis milli federasiyalara daxildirler;

- BGF glvvads olan Nizamnamasinin ve BGF Texniki Reglamentlarinin
telablerini yerina yetirirlor.

Qarisiq cutluk (MP)

2 /i‘;ﬁ

CYH pRTus
QMUp(GR) SAS BYAS
(baxin: BGF TR, bélme 1, madds 5.2)
BGF-nin xiisusi gaydalari ilo AEROBIKA R9QSi VO AEROBIKA ADDIMI BGF rasmi yariglarinda BéyUkler kateqoriyasinda igtirakginin yarigin

(5 va 6 sayh Slavelara baxin) kecirildiyi il an az1 18 yasi tamam olmalidir.

C. MILLIYYST (baxin: BGF T.R., bélma 1, paragraf 5.3) Vetendaghgini

AEROBIKA Ragsi (AD) %:T % dayisen idmangilar ve hakimlar Olimpiya Xartiyasinin ve BGF

N Nizamnamasinin Direktivlarine amal etmalidirlar.

Vetandasligin deyisdiriimesi BGF icra Komitssi tersfinden nazarden kegirilir.
it | 3l
SIS

AEROBIKA Addimi(AS)




2.3 GEYiM OAYDASI (DRESS-KOD)
Idmangilarin geyimi gimnastika ndvleri Ugln saciyyavi olan idman Uslubuna
uygunlugu nimayis etdirmalidir. Idman_tslubunda saligali ve dlizgln xarici

goriniis yaxs! teassurat bagislamalidir.

Aerobika Ragsi ve Aerobika addimi Ggln, (5-ci va 6-ci hissalara nazar salin)
Geyim Qaydalarinda nezerde tutulan qaydalari pozan geyime gdra Hakimlor
Brigadasinin Sadri (HBS) carimae tatbiq edacakdir.

A. MILLi MONSUBIYYST NiSANI — REKLAM (- 0.3 xal carima):

(baxin: BGF-nin Yaris geyimlari vo Reklam Qaydalari)

BGF-nin son Reglamentlarine uydun olaraq, idmanginin yaris kostyumunun
Uzarinda milli nisan ve ya emblem olmalidir.

Gimnast yalniz BGF-nin an son Reglamentlari ila icaza verilan logotiplari, reklami
va sponsor nisanlarini geyina biler.

B.YARIS KOSTYUMU (miixtslif meyarlar izra har dafs - 0.2 xal carima):
<QADINLARIN GEYimi>

1. Qadinlar bitév leotard, badan ranginde olan ve ya soffaf
kolqotkalar ve ya tam boyunca unitard (boyundan topugadak tam
boyunca olan bitév kostyum) geymalidirler.
2. Mixtelif név pileklare icaze verilir.
3. Leotardin/unitardin boyun hissasindaki 6n ve arxa kasiyi (dekolte) énda
dds simuyunin ortasindan ve arxada kirek simuklarinin asagi uclarindan
asagl olmamalidir.
4. Ayagin yuxari hissasinda leotardin kasiyi bel xattinden yuxari olmamali va
xarici tikis g¢anagq sumuylnin Ust hissasinda yerlasen darag boyunca
kecmalidir. Leotard araliq hissani tam drtmalidir.
5. Qadinlar tgun geyim uzungol va ya golsuz ola biler (1 ve ya 2 qol). Uzun
gollar maksimum bilekds qurtarir. Yaris geyiminin gollarinin seffaf materialdan
olmasina icaza verilir.

QADINLAR dc¢in kostyumun nimunsalari:

TAPN Y

—r
a b c d

Sakilda gostarilmis “a”-dan “c”-dek nimunaler dndan va arxadan eyni

gorundslu leotardlari gostarir.

“d” nlmunasi ise 6nda va arxada mixtslif gériiniige malik olan leotardi

gOstarir.

<KIiSILORIN GEYiMmi>
1. Kigilarin geyimi 2 parga geyimdan (yani sort ve ya uzun salvar ve badana
yapisan kdynak) ya da badennima unitarddan ibarat olmalidir. Qisa va uzun
salvarlar badana yapisan olmamalidir.
2. Qusa salvar idmanginin budunun c¢anag-bud oynadindan asagr 1/3
hissasini drtmalidir.
3. Kostyumun 6ndan ve arxadan yarigi olmamalidir.
4. Qol yerlarinin kasiklori kureklarden agagi olmamaldir.
5. Kisi geyimlarinda_har hansi név PILOKLSORS icaze verilmir.
6. 3/4 losinlara, uzun gimnastika salvarlarina (triko+salvar), bitov
kombinezonlara icaza verilir.

KISILSR iigiin geyimin nimunaleri:

Hi g

“@”- dan “h”-dek niUmunalar 6ndan ve arxadan eyni gorinusli kostyum modellarini

gOstarir.

C. DUZGUN KOSTYUM — IDMAN USLUBU (miixtalif meyarlar iizra har dafs -

0.2 xal cerima):

Duzgiin dastaklayici vasitsler geyinilmalidir.

Saclar yigilaraq basa tahliikssiz sakilda barkidilmalidir.

idmangcilar aerobika {iciin ag rengli idman ayaqqgabilari geymali ve istaye goére

ag rongli corablar da geyina bilerler.

Makiyajdan yalniz qadinlar, az migdarda istifade eds bilar.

Geyimin barkidilmamis ve slava detallarina icaze verilmir.

Bazak asyalari taxilmamalidir.

Kohnalmis va / ve ya ciriimis kostyum va ya alt geyim ¢ixis zamani

goriinmamalidir.

Qadinlarda geyimin qol hissalari istisna olmagla, aerobika t¢lin geyim geyri-

soffaf materialdan olmalidir.

9. Muharibani, zorakilidi ve ya dini mdvzulari aks etdiran geyimlera icazs
verilmir.

10.Badanin renglenmasina icaza verilmir.

11.Yalniz badan rangli elastik lentlera icazs

verilir (tutgaclardan/sixaclardan istifade

olunmamaldir).

Nouk~ whpE

©

D. UNIFORMA — MiLLi iDMAN KOSTYUMU:
Bitun idmangilar Agilig, Baglanis Marasimlarinde ve Medallarla mikafatlandirma
marasiminda 6z 6lkalarinin rasmi milli kostyumunda olmalidirlar.



3-cU FasiL

GIXISIN KOMPOZISiYASI

3.1 AEROBIKA GIMNASTIKASININ TORIFi

Aerobika GimnastikasI ananavi aerobika harakatlarinden gaynaglanan,
fasilesiz musiqi misayisti ile icra olunan AHM-a (Aerobika Harakatlari
Modellarina) asaslanan bir yaris disiplinidir. Program AHM-larin, kegid vo
baglanti elementlorinin, habels Catinlik elementlarinin mikemmal icrasini
ndmayis etdirmalidir.

3.2. MUSIQININ DAVAMIYYOTI

Musiginin davamiyyati (saniye hesabi ila) 5 saniya artiq va ya askik
kanarlagma ile asagidaki kimidir: Zaman musiginin ilk esidilan akkordundan
baslayir (ses signali daxil deyil) ve sasin bitdiyi an basa ¢atir.

* FK/FQ: 1 daq 20 san (£ 5 san)

*QC/TR/QR/AR/AA: 1 daqg 25 san (= 5 san)

KOMPOZIiSiYANIN TORKIBI

Cixis musiqi sedalari altinda yerina yetirilan asagidaki harakatlerdan ibarat
olmalidir:

Komponentlar:

aerobika harakatlari modellari

kecid ve baglanti elementlori

¢atinlik elementlari/akrobatika elementlari
Omeoakdaslig/Tarafdasliq (QC/TR/QR/AR/AA)

Cixisda komponentler arasindaki balans niimayis etdiriimalidir. Bitin harakatler
daqiq va konkret formali olmalidir. Bitiin ¢ixis arzinde komponentlarin
balanslasdiriimis istifadasini nimayis etdirmak ¢ox muhimdur. Zorakiligi ve
irqciliyi gostaran, habels gizli dini ve seksual manaya malik olan mévzular
Olimpiya ideallarina ve BGF-nin etika qaydalarina uygun deyildir.

3.4 COTINLIK ELEMENTL®ORI (4 sayli ®lavays baxin)

Catinlik elementlari, har bacariq tgtin zaruri olan fiziki gabiliyyati nezare almagla
asagidaki 3 “grupa” bolundr. Her grupda oxsar texnikaya malik olan elementlor
"ailelar" olaraq tasnif edilir.

* Catinlik deracasi 0.1bal ile 1.0 bal arasinda giymatlendirilir.

* Yarisa qatilan gimnastlar 6z programlari garcivaesinda ¢atinlik elementlarini sece
bilarler. Yetigkinlorin beynalxalg kateqoriyalarinda yalniz 0.3 baldan 1.0 baladak

dayeri olan bacariqglar ¢atinlik elementlori kimi gabul edilecekdir (Yuniorlar ve Yas
Qruplar G¢ln 1 sayll Blavays baxin).

A QRUPU (DOSOM3 ELEMENTLORI)

o o 3-cU AiLe
1 -CI AILO Dinamik Giic | 2-CI AILO® Harakatsiz Glic Ayagla Daira
A formali Carcive Dayaqg Qaycl
gjfa"’" éyﬁqlakr\a/rfah kecl,‘irilme V formall Dayaq Helikopter
dfjf., ormatl Plans / Ayaglar arali plans

B QRUPU (HAVADA DOSTOKSIZ ELEMENTLOR)

4-CU AlLo 5-CIAILOD 6-CIAILO
Dinamik hoppanma Formali hoppanma Spaaatla
(FK uiclin macburidir) sigrayislhoppanma

Havada dénma Qruplasma Qayecl tullanisi

Razanin Sarbast enis Kazak Dayisan Spagat

adi Salto Pike Sagittal Spagat
Kapanak Ayagqlar ayri/qarsiya spagat
Oxdankanar

C QRUPU (AYAQUSTU| ELEMENTL®R)

7-Ci AIL® Dénmaler

8-Ci AiL® Ceviklik
(FK tc¢ln icaze verilmir)

Dénma Saquli spagat
Rezamin (Jfliqi donma Muvazinat
Il0ziya




FK/FQ + 2 akrobatika elementinin maksimum 1 kombinasiyasina icaze verilir. ‘

Catinlik/ akrobatika elementlarinin yerina yetirilmasinin asas gaydalari
* Minimum 5 aile yerina yetirilmalidir.
* Har Ailadan Maksimum 2 Adli Element.
* Element "minimal talablera" cavab vermirss, o hesaba alinir,
lakin ona heg bir xal verilmir.

Butun * Venson mévgeyinde maksimum 2 dafs (Venson formasini daxil

kategoriyalar edan istanilan bacariq marhslasi Venson mévgeyi kimi

giymatlandirilocok).

* B grupunda allar tizarina valva ya spagat mévgeyine enma ila
maksimum 3 element (FK Ugln; spaqat Gzarine enis olmaz).
 Elementloar tokrarlana bilmaz (Catinlik / Akrobatika).

QC/TR/QR Butin gimnastlar eyni Catinlik Elementleri kombinasiyasini eyni

anda yerina yetirmalidirlar (Acrobatik kombinasiyaya icaza verilmir).

» Murakkabliyin 9-dan artiq elementina icaza verilmir ve giymatlandirilir.
* 1 setda maksimum 3 element kombinasiya edilmalidir.
» Maksimum 3 kombinasiya seti olmalidir.

FK / FQ

* IV yarim grupdan (B Qrupu) an azi 1 elementin icrasi macburidir.
EK * VIII yarim grupunun (C Qrupu) icrasina icazs verilmir.

» Spagat vaziyyastinds heg bir enis elementi icra etmak olmaz (B
Qrupu / Akrobatika).

» Murakkabliyin 8-den ¢ox elementina icazs verilmir va giymatlandirilir.

* 1 setda maksimum 2 element kombinasiya edilmalidir.

» Maksimum 2 kombinasiya seti olmaldir.

* Eyni element eyni vaxtda icra olunmalidir.

* TR/QR: Elementlari Ust-lUste dismakle icra etmak olmaz (Hakimler

QC/TRIQR

Brigadasinin néqgteyi-nazarindan 3 va ya daha ¢cox gimnast)

3.5. ELEMENTLORIN KOMBINASIYASI (Baglanti)

iki va ya (ic element har hansi kesinti, pauza ve ya kecid olmadan birbasa kombinasiya
edils (baglana) bilar.
Catinlik/Akrobatika elementlari kombinasiyasinin yerina yetiirlmasinin asas qaydalari

» Butin elementlar “Yixilma” velve ya Qsabuledilmaz icra olmadan
yerina yetiriimalidir.
¢ 2 va va 3 element farali ailalardan olmalidir
(Mas- Oavg tullanisi+Qruplasma+Havada donma, Kazak+Sarbast
Bt enis ve s.)
atin

kateqoriyalar * 2 ve ya 3 element kimi hesaba alinacaqdir.

» 2 va ya 3 elementin kombinasiyasi takrarlana bilmaz.

* Bu 2 va ya 3 elementdan biri "minimal teleblera" cavab vermazsa vo
ya Yixiima / boyik sshvle ve ya Qabuledilmaz icra ile yerins yetirilarss,
hamin kombinasiya hesaba alinacaq, lakin ona goére olave xal

3.6. AKROBATIK ELEMENTLOR

Akrobatika elementleri Yaris Qaydalarinda sadalanmisdir (bax: sehifs 23)

» Akrobatika Elementleri 1 va ya 2 qgol ils, YAXUD 1 va ya har 2 ayagla yerina yetirilmalidir
(dirseklerla icra olundugca icra hakimleri tersfinden cerima tatbiq edilacek).

 Akrobatika elementleri variasiyalari da daxil olmagla tekrarlanmadan icra edilmalidir.

+ Akrobatika Elementlarindan kecid gismindae istifads edilmasi variasiyalari da daxil olmaqla 1
Akrobatika elementi kimi hesaba alinacagq.

* QC/TR/QR bir nego igtirakgi akrobatik elementi yerina yetirirss, onlar eyni Akrobatika
Elementlarini eyni anda yerina yetirmalidir.

» Akrobatika Kombinasiyasina yalniz FK/FQ Ggilin ve bitin ¢ixis boyu yalniz 1 set olaraq
icaza verilir. QC/TR/QR ugun Akrobatika Kombinasiyasina icaza verilmir.

» FK G¢un spaqgat vaziyyaetinde enisle Akrobatika Kombinasiyasinin hayata kegiriimasins icaza
verilmir.

Akrobatika elementlarinin + Catinlik elementlarinin yerina yetirilmasinin asas qaydalari

Kateqoriya Akrobatika Elementlarinin Kombinasiyasi <Akro + Akro>
FK/FQ 1 set (Bu set Catinlik Elementi ila birlasdirile bilar)
(Mas: Akro + Akro + Catinlik YAXUD Catinlik + Akro + Akro)
QC/TR/IQR Icaza verilmir

3.7. YENi COTINLIK ELEMENTLORI

Yeni Catinlik Elementlarini ilds bir dafe giymatlandirmali olan BGF-nin Aerobika Gimnastikasi
Uzro Texniki Komitesi onlari YALNIZ tesnifatlasdira biler. Miraciet arizeleri BGF-nin
Katibliyina 15 yanvar tarixinadak gondarilmalidir.

Qiymsatlandirma Ugtin taqdim edilmis ¢atinlik elementlari:

- mOvcud elemenetin bir variasiyasi ola bilmaz

- yazili adi va tasviri olmalidir

- kameranin iki rakursundan (6nden va yandan) ¢akilmalidir

- "hesaba alinan element" telabina cavab vermalidir

- 15 sm -dan qgalin olmayan yaris xalgasi va ya enis mati Uzarinds yerina yetiriimalidir
Yuxaridaki talablaer yerina yetiriimazsa, Aerobika Gimnastikasi Gzre BGF-nin Texniki Komitasi
¢atinlik elementlarini tasnif etmakdan imtina edacak.

Tasnifat baradas bildiris, miracist eden lizv federasiyaya 30 mart tarixinadak taqdim olunacag.

Aerobika Gimnastikasi Uzre BGF-nin Texniki Komitasi yeni elementleri informasiya




bulletenlarinda yalniz ilds bir defe darc edir.




4-CU FOSIL HAKIMLOR HEYSTI

Bitiin Hakimlar Heyatleri Aerobika (izre etibarli miivafiq sertifikata malik olmahdir.

4.1 HAKIMLOR/HAKIML SR BRIQADASI

A. BAS HAKIMLOR HEYSTI

Diinya cempionatlari ligiin ali hakimlar heyatinin tarkibi:

Vazifasi

Masul gsaxs

Masuliyyat sahasi

Ali Hakimlar Heyatinin
Prezidenti (SJP)

TK Prezidenti

Butln yarisa nazaret

Ceatinlik Supervayzeri (DS)

TK-nin 2 Gzvi

Catinlik xallarina nazarst

icra Supervayzeri (ES)

TK-nin 2 Gzvi

icra xallarina nazarat

Artistizm Supervayzeri (AS)

TK-nin 2 Gzvi

Artistizm xallarina nazarat

Kémakgei (A)

TK-nin 1 Gzvi

SJP-ns yardim

B. BAS HAKIMLSR BRIQADASI

Baxin: TR, 1-ci Bélmsasi, 7.8.2 e yarimbandi/Hakimlar G¢lin asas gaydalarin 10-cu maddasi

Hakimlar brigadasi asagidaki yaris Qruplarinda:
2-ci Qrup: Dunya Gempionati, Dinya Oyunlari
3-cl Qrup: Qite Cempionatlari, Dinya Kuboku yarislari

(Digar yariglar barada Hakimlar tigiin asas qaydalarin 10-cu maddasina nazar salin)

Hakimlar Brigadasinin tarkibi:

Vazifasi 2-ci Qrup 3-cl Qrup

Hakimler Brigadasinin  Sadri

(CJP) 1 1

E-Hakimlar heysati (icra) 6 4

IA- Hakimlar heyati (Artistizm) 6 4

D-Hakimlar heyati (Catinlik) 2 2

Xott Hakimleri 2 2

Vaxt Hakimleri 1 1
CoMi 18 14

42 ALj HAKiMLQR HEYQTiNiN FL!NK§iYALARI VO MEYARLARI
Hakimlar Heyatinin vazifalari (Misabiga Qaydalarina 9lavaya da baxin):

1. Yariglara nazaret etmak va yariglarin gedisina tasir edan istaniloen pozuntular va
ya istanilan févgelads hallarla mibarize aparmag.

2. Hakimlikds ciddi sehvlar oldugda miudaxile etmak.
3. Hakimlarin verdikloeri xallan daima nazarden keg¢moak ve faaliyysti geyri -
genaatbaxs va ya qgarazli hesab edilon hakimlaera xabardarliglar etmak.

4. Zerurat oldugda, har hansi bir xabardarliga geyri-genastbaxs reaksiyadan
sonra pozuntuya yol vermis hakimi yarislardan kenarlasdirir.




2-Cl HISS® HAKIMLIK
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5.1. HAKIMLSR BRIQADASININ S8DRIi (CJP)

A. FUNKSIYALAR

- Elementlor da daxil olmagla, yerina yetirilan gixisin butdvlikds qgeydiyyatini aparir;
- Hakimlerin igine Texniki Reglamentda muayyan edildiyi kimi nazarat edir;

- Yaris Qaydalarina muvafiq olaraq, pozuntulara géra Umumi baldan carimalari gixir
- icra ve Artistizm (izre xallari mantigi baximdan yoxlayir ve verdiyi xal gozlenilan
xaldan shamiyyatli derecedsa farglenan (yolverilon kenarlasmadan xaric) hakimas,
yaxud verdiyi xala heg cir barast qazandirmaq mimkin olmayan hakima yaxinlagir
va xall deyismayi taklif edir (hakimin imtina etmak htququ vardir).

- Xallarin nimayis etdiriimasina icaza verir: zerurat oldugda muidaxila etmak tg¢in
Ali Hakimlar Heyati (AHH) terafindan ayriimig vaxt bitdikdan sonra. (15 saniya)

- Duzgun gostsrilmamis xal va ya etiraz hallari istisna olmagla, xallar ictimaiyyate
nimayis etdirildikden sonra onlara he¢ bir dayisiklik etmak olmaz.

Asagdidaki hallarda CJP mudaxile etmalidir:
»  Hakimler brigadasinin xallari dizgln deyil ve ya mumkin deyil*
»  Catinlik Gzra hakimlar ¢atinlik xali Gzre raziliga gale bilmirlar
»  Xatt hakimi sshvi gérmayib

B. MEYARLAR
Piramidada gadagan edilmis amakdaslhig (carima -0.5 bal
Omoekdashgin piramida hindurliyl, saquli veziyyetde durmus 2 nafarin

hiandurliytndan yuxari ola bilmaz.
AKROBATIK ELEMENETLOR V& QADAGAN OLUNMUS HOROKOTL8R
(cerima -0.5 bal):
Akrobatika elementleri ve qgadagan olunmus harakatlor asagidaki sehifelerda
sadalanmisdir (22-ci sahifaye baxin)
<Butln kateqoriyalar>
» Cixis zamani gadagan olunmus harakatlere (hamgcinin alagada) yol verilmir.
<FK va FQ>
> Iki akrobatika elementinin kombinasiyasina (A+A) ¢ixis zamani yalniz 1 dsfe
icaza verilir.
-<QC, TRva QR>
> Iki akrobatika elementinin kombinasiyasina (A+A) icaze verilmir.
» Fiziki temasla emakdaslig zamani akrobatika elementlarina icazs verilir, lakin
onlar Akrobatika Elementlari kimi hesaba alinmir.
> ©makdasliqda itelemays yol verilir.
YARIS KOSTYUMU ILD® BAGLI SOHVLBR (carima -0.2 bal):
Yaris kostyumu ile bagh sshvler 2.3-cti maddenin pozulmasina aiddir ki, bu da har
deafa forgli meyarlara gora carima tatbiq olunacagi demakdir.
MiILLi MONSUBIYYST NiSANI (carima -0.3 bal):

(baxin: BGF-nin Yaris geyimlari vo Reklam Qaydalari)

Gimnast BGF-nin son qaydalarina uygun olaraq 6z leotardi
mansubiyyat nisani ve ya emblemi dasimalidir.

GIMNASTIN YARIS MEYDANCASINA GEC GOLM3SI (carima -0.5 bal):

Gimnast ¢agrildigdan sonra 20 saniys arzinds yaris meydancgasina galmadikda.
GIMNASTIN YARIS MEYDANCASINA GOLM8M8Si (kenarlagdirma):

Gimnast ¢agrildigdan sonra 60 saniya arzinds yaris meydancgasina galmadikda.
TOQDIMAT S9HVi (cerima -0.2 bal):

Diktorun cagrisindan sonra gimnastlar 6zlerini sirf idman Uslubunda (teatral
Uslubda deyil) taqdim eda va start movgelarini ala bilerlar.

CIXISIN KOSILM8Si (carima -0.5 bal):

Cixisin kasilmasi gimnastin 2 saniyadan 10 saniyays gadar olan muddat arzinde
harakatlarin icrasini dayandirmasi va sonra harekate davam etmasidir.

CIXISIN DAYANDIRILMASI (carima -0.2 bal):

Cixisin dayandiriimasi gimnastin 6z c¢ixisini 10 saniyadan artig muddeste
dayandirmasidir (bitlin kateqoriyalarda tatbig olunur).

VAXT (Musidinin davamiyyati):

Vaxt musiginin ilk esidilan sedasi ils (signal sasi istisnadir) geyds alinmaga baslayir
va musiqinin son esidilon sadasi ile sona ¢atir. Cixisin muddati 5 saniys (saniyalik
hesabla) artiq ve ya askik yolverilon kenarlagsma ile hesablanir. Musiqi misayisti ile
¢ixisin middeti Yaris Qaydalarinda musayysn edilon muddstden ¢ox ve ya az
olarsa, bu halda asagdidaki cerimaler tatbiq olunacaq:

uzerinde milli

> Zaman qaydalarinin pozulmasi ( = 2 san. yolverilan kanarlagma): - 0.2 xal carima

. Iraza verilan
Kateqoriya (Yetiskinlor) muiddat Pozuntu (¥2 san.)
1'13”-1'14” or 1'26” - 1'27”

FK/FQ (1°20”) 1'157-1'25”
1718”7 -1T17970or 17377 - 1T32”

QCITRIQR/IAR/AA (T°25”) 120™-1°30”

> Zamanla bagh sahvler (+ 5 san. yolverilan kanarlagma) : - 0.5 xal carima
Iraza verilan

Kateqoriya (Yetiskinlor)| muiddat

FK/FQ (1°20”) 1'15”- 1°25” CoX
OCTTRIQR/IARTAA T207- 1307 T187-dan az va ya 1'327-dan
(1°25”) COX

Sahv (5 san.)
T137-daon az ve ya 1’277-dan

MOTIVL®8R (carima -0.2 bal):
Olimpiya xartiyasinin ve Etika Qaydalarinin pozulmasi ile baglh moévzular 2.0 bal
cerima alacaqdir.

iNTiZAM CORIMOLSRI:
<Xabeardarhqlar>
Gimnast yalniz bir defe xabardarliq alir va, kateqoriyadan asili olmayaraq, ikinci




xabardarliq aldigda derhal yarigsdan kanarlasdirilacaq.

Xabardarliq asagidaki hallarda verilir:

- Qadagan olunmus zonaya kegid.

- Podiumda geyri-diizgiin davranis.

- Hakimlera va resmilare miinasibatde hérmatsizlik.

- idmangliya yaragsmayan davranis.

- Gimnastin Agilis ve Baglanis marasimlarinda milli formada olmamasi.

- Gimnastin Medalla teltif olunma marasiminde milli formada olmamasi (mukafat
fondunun 50% -zi).

<Kanarlagdirmalar>

Yarigdan kanarlagdirma o zaman elan edilir ki:

- BGF-nin Nizamnamasi, Texniki Reglament ve Yaris Qaydalari kobud sakilde
pozulmusdur.

- Gimnast yaris meydancasina galmamisdir.

C. CORIMOLORIN TOTBIQI

Hakimlar Brigadasinin Sadri tarafindan tatbig eidlan carimalar ve azalmalar

yerina yetirilmasi

Kod Tofarriiati Cerimaler
A  [Teqdimat sahvi - 0.2
B Qeyri-dlizgiin geyim - 0.2 (har meyar Uizra)
C Milli mansubiyyat nisaninin olmamasi - 0.3
Zaman aavdalarinin pozulmasi (¥ 2 san. yolverilan
D |kenarlasma ils) - 0.2
Zamanla badli sehvler (+ 5 san. ve ya daha c¢ox
E |yolverilan kanarlasma ilo) - 0.5
F |20 saniye arzinda yaris meydancgasina galmamak - 0.5
G Qadagan olunan amakdasiig (piramida hindurliya) - 0.5 (her dafa)
H |Qadagan olunmus harakatlarin icrasi - 0.5 (har dafa)
I |Kombinasiyada yolverilan saydan daha cox Akrobatikal- 0.5 (her dafa)
Elementlarinin icrasi (FK/FQ)
Setlarin  vol verdiyinden daha c¢cox akrobatik
J kombinasiyanin icrasi - 0.5 (har dafa)
K |Akrobatika elementlarinin tekrarlanmasi - 0.5 (her dafa)
L FK Gcin; Akrobatika elementleri spaqgata enisla bitir - 0.5 (her dafa)
OC/TR/OR: Evni zamanda fargli akrobatikal
M  lelementlerinin icrasi - 0.5 (her dafa)
N |QC/TR/QR: Eyni akrobatika elementlarinin eyni anda- 0-5 (har dafa)
icra olunmamasi
OC/TR/OR: Akrobatik Elementlar Birlagsmesi
O  |Performansi (A+A) - 0.5 (her dafa)
X |CGixigin 2-10-cu saniyssinde saxlaniimasi - 0.5 (her dafa)
Y |Cixusin 10 saniyadan artiqg miiddstda dayandirilmasi - 2.0
Movzular Olimpiya Xartiyasina ve Etika Qaydalarina
Z  |ziddir - 2.0
W-1 |Qadagan edilmis zonaya kegid Xebardarhq
W-2 |Qeyri-diizgiin davranis Xabardarlq
W-3 |Milli forma geyinilmamigdir (qiivvada olan TR-a baxin) |Xebardarliq
D-1 |Gimnastin yaris meydancgasina galmamasi Keanarlasdirma
BGF Nizamnamasinin, TR-nin, YQ-nin kobud sakilda)
D-2 ozulmasi Kanarlagdirma
Kod Tofarriiati Cearimaler
P Qadaga olunan akrobatik elementlarin icrasi - 0.5 (her dafs)
Q (A+A+D, D+A+A) elementlarle Akro baglantilarinin | - 0.5 (har defs)

2-don cox akrobatik elementin icrasi

- 0.5 (her dafs)




D. AKROBATIK ELEMENTL8R V& QADAGAN OLUNMUS HOR8KSTLOR

4 Akrobatik elementler 1 ve ya 2 qol/al ile VO YA
1 ve ya 2 ayagla icra oluna bilar..

¢ A-1-dan to A-5 —dak harokatler variasiyalar: da
daxil olmagla, tekrarlanmamaldir.

4 Akrobatik elementlorin kegid gisminds istifadasi
variasiyalari da daxil olmagla hamginin, 1 Akro
kimi hesaba alinacaqdir.

4 QC/TR/QR: Eyni akrobatik elementlari
anda yerina yetirmalidir.

eyni

4 Akrobatik kombinasiyalara yalniz FK/FQ Uglin
va bitlin ¢ixis boyu yalniz 1 seta icaza verilir.

. FK Ggln; Spagat veziyystinds enisa
verilmir.

icaze

Dirsaklerle yerina yetirilon har hansi akrobatik
¢ clements icra hakimleri -0.5 bal cerime veracek.

QADAGAN OLUNMUS HORSKSTLOR:

+ P-1) Haddindan artiq geviklik nimayis etdiren
sabit vaziyyatler

(yeni.; Belin haddindan arti eyllm95| korpli va s.)
¢~ P:2) 2 saniyadan artiq aller tizarinde sabit duris

P-3) Tvistle iraliys tullanmagla mayallag asmaq
P-4) 360° daracadan artiq salto.

P-5) QC/TR/QR: Akrobatik elementlarin
kombinasiyasi

AKROBATIK ELEMENTLOR

A-1) Rondat A-2) Asma (iralive/arxaya)
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P-3) Tvistla iraliya tullanmaqgla mayallaq
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5.2 COTINLIK (D Hakimlar Heyati) (hamginin Catinlik tizre Tslimatin 3-cii
hissasine nazar salin)

A. FUNKSIYALARI:

D-hakimlar harekatda ¢atinlik elementlarinin giymatlandiriimasina va Catinlik xalinin
dizgin musyysnlasdirimasine cavabdehdir. D-hakimlar minimal tsleblara uydun
olaraq duzgin yerina yetirilmis har bir elementi tesdiglemali, tanimali va onun
dayarini musayyeanlagdirmalidirlar.

Minimal talablers cavab vermayan elementlars va/ ve ya yixilma/qadagan olunmus
harakatlar ila yerina yetirilmis elementlara xal verilmayacokdir.

- Butun ¢ixigi geydas alirlar (butln ¢atinlik/akrobatik elementlari).

- Cetinlik elementlarinin vo kombinasiyalarin sayini hesablayir va onlara YQ-na
uygun olaraq xal verirlor.

- Catinliya gbra carimalar tetbiq edirlor.

iki hakim verdikleri xallari ve cerimaleri tutusdurdugdan ve razilagdirdigdan sonra
bir xal gondarmalidirlor. Raziliga gslinmayan ziddiyystler oldugu halda, hakimlar
Hakimler brigadasinin sadri ile maslahatlasirlar.

B. MEYARLAR:
<Catinlik elementlarinin geyda alinmasi>
» 3-cll Hissads tasvir edilmis minimal teleblare amal edilib - edilmamasindan asili
olmayaraq, yerina yetirilmis bitin ¢atinlik elementlori 2 sayl Slavadas (Catinlik
Cadvallari/ Element gruplari va onlarin Dayarlari) teqdim edilmis BGF-nin
stenografiyasinin kémayi ile geyda alinmalidir.
<Elementlarin ¢atinliyinin giymatlandiriimasi>
» Qiymat 4 sayli ©lavaya uygun olaraq musyyane dilir bu sartls ki, element zaruri
minimal talablara cavab verir.
» Qiymat yalniz yerina yetirilon ilk 9/8 ¢atinlik elementlarina verilir.
» Yixilma val/va ya Qsabuledilmaz harakatlarle icra olunan bitin elementlera “0”
xal verilacak.
> 5-ci yarimgrupdan (buttn Tullanma Formasi) ve 6-ci yarimgrupdan
(spaqata tullanmalar) elementlar forma/mévgenin harada gostarilmasindan asili
olmayaraq ugus marhalasinda gdstarilmslidir. Mévcud elementlarin eyni imumi
firanmasi ila eyni dayari alacaglar.
> Yaris Qaydalarinda olmayan har hansi element yerins yetirilarss, lakin
asas va son movqgeyi varsa, o, hesablanacagq, lakin “0” giymatini alacaq (5
va 6-c1 yarimgruplarin elementlari istisna olmagla — Spaqata tullanma) ve
¢atinliys gora ceza olmadan.
> 9ger 8-ci yarimgrupdan asas adi olan har hansi element yerina yetirilarss, 0

(element va alt grup) hesablanacaq, hamcinin:
- FK: “0” xal alacaq ve muvafiqg carima olunacag.
- FQ/QC/TR/QR: saquli bolinma ila bitan elementlar tGglin “0” xal alacaq ve
¢ixilmayacaq
> Olava elementlar Uglin: tamamlanmis elementlarin sayi sayilir, lakin alt qrup
nazare alinmir.
> QC/TR/QR: Yalniz 2 muxtslif element eyni vaxtda yerina yetirildikds alt qrup
hesablanmir.
<Catinlik/Akrobatika elementlari kombinasiyasinin qgiymatlandirilmasi>
» Kombinasiya setindaki butin elementler minimal telablers cavab verirse:
+ 2 elementin kombinasiyasina 0,1 bal slave giymat verilacak
+ 3 elementin kombinasiyasina 0,2 bal alave giymat verilocok
« icaze verilon saydan artiq icra olunan kombinasiya setleri slave giymat
almayacag.
» Kombinasiya elementlarindan biri minimal talablars cavab vermirss,
kombinasiya har hansi slave giymat almayacagq.
» Yixilma valve ya Qabuledilmaz harekatlarls icra olunan elementlar slava giymat
almayacagq.
» Elementlerin birlesmasi zamani 1-den artiq addim atilarsa, slave giymat
verilmayacak.
» Baglanti elementleri arasinda 1 addim ve ya daha ¢ox olarsa, slave
giymatlendirma aparilmayacagq.

Kateqoriya | Qiymatlendirma Numuna (D-Catinlik, A-Akro)
Olava giymat verilmir A+A
FK/FQ +0.1 D+D/A+D/D+A
+0.2 D+A+D/A+D+A/
A+D+D/D+D+A/D+D
+D
+0.1 (yalniz 1 sete icazo verilir) | A+A+D/D+A+A
QC/TR/QR +0.1 D+D/A+D/D+A
Qiymat alir ve Catinlik elementi D+A+D/A+D+A/
baximindan hesaba alinir, alkin A+D+D/D+D+A/
alave giymsat va carima verilmir D+D+D

XATIRLATMA**

<FK va FQ>

2 akrobatika elementinin kombinasiyasina (A+A) ¢ixis zamani YALNIZ 1 dafe
icaze verilir (alava giymat verilmir).

Olave giymat almaq lc¢in bu kombinasiya ¢atinlik elementi ila birlagdirila bilar




(A+A+D va ya D+A+A).

<QC, TR va QR>

2 akrobatika elementinin kombinasiyasina (A+A) icaza verilmir.

Yarisan biitiin gimnastlar 2 elementin eyni kombinasiyasini eyni anda yerina
yetirmalidir.

<TR ve QR>
- Elementlera g6re giymet ve kombinasiyaya go6re ealave giymat almaq ucun
(S6zliya nazar salin) bitiin elementlar 6n Hakimlar Brigadasi baxigindan bir-biri
ila UST-UST® diismadan (siitunda) icra olunmahdir. UST-UST® diigsmakla icra
edilarsa, giymat verilmayacak.

C. MINIMAL TOLOBL®SR (3-cii Hissaya baxin)

= Qiymat almaq Ucln butin catinlik elementleri Yixilma/Qabuledilmaz harakatlar
olmadan icra edilmalidir.

= Element minimal talablars cavab vermazse, giymat almayacaqdir.

< B ve C Qruplari: D6nmsa ile icra olunan elementlar>

= Donma(ler) ile icra olunan element kimi gabul edilmasi ugun, dénms, son
dénmeanin an azi 3/4 hissasinds tamamlamalidir ve ya elementin giymati ndvbati
asag giymate endirilocakdir.



D. CORIMSLOR

> COTINLIK UZR® CORIMBLAR: har elementa/har kombinasiyaya gére -0.5

xal
>
Kategoriya Sababler
5 ailedan az
Eyni yarimgrupdan 2 -dan ¢ox ¢atinlik elementi (Baza
Adi)
Butdn 9/8 -den cox catinlik elementi

kateqoriyalar B Qrupunda aller iizerine (planka) ve ya spagat
vaziyystinds enmakle 3 -dan ¢ox ¢atinlik elementi (FK:
spagata enisa icaza verilmir)

Eyni asas catinlik elementinin eyni adla tekrarlanmasi
Venson mévqgeyinds 2 defadan ¢ox (Venson formasini daxil
edan murakkablik elementlarinds istanilen harakat
marhalasi Venson moévgeyi kimi giymatlondirilacak)
Kombinasiyada 3/2 elementdan ¢ox

3/2 -den ¢ox kombinasiya seti

Bir altgrupun elementlerinin birlasmasi (baglanmasi).

IV Ailanin (B Qrupunun) olmamasi
FK VIII Ailadan (C Qrupundan) icra olunmasi
Spaqata enis elementlarinin icrasi (B Qrupu)

QC/TR/QR Fargli elementlerin kombinasiyasini yerina yetirmak va/va

ya eyni vaxtda etmamak

5.3 HOROKOTLORIN ICRASI (E Hakimlar Heyati) (hemginin icra
Talimatinin 4-cl hissasina nazar salin)

Biitiin elementler maksimal dagiglikle (milkkemmal) yerina yetiriimalidir. istenilen
kenarlagsma 0.1 xal hesabi ila 10.0 xaldan ¢ixilacaqdir.
QC/TR/QR: ©n kigik ve ya boyuk xata sahv kimi giymatlandirilir.

A. FUNKSIYALARI:

E-Hakimlar heysti butin ¢ixis boyu svvalden axira kimi harakatlarin Texniki
Qabiliyyastini giymatlendirir (baslangic/yekun vaziyystlar daxil olmagla):

A. (Catinlik/Akrobatika) Elementlari

B. Aerobika Harakatleri Modellarinin ardicillig texnikasi (addimlar ve qol
harakatlari)

C. Kegidlar ve Baglantilar

C. Terafdasliglar: ©makdasliglar ve Miibadilalar
D. Sinxronizasiya (QC/TR/QR)

B. HAKIMLIK:

» Hakimlar tarafindan Texniki Qabiliyyatin QC/TR/QR-da giymatlandirilmasi.
On zaif icranin giymatlandiriimasi

Forma * Har bir harakatin degig formasi nimayis etdirilmalidir: (Mas.,
Kazak, Qruplasma, L-dastak, $Spagat, Dizin galdiriimasi,
Marionet Hoppanmasi (Jumping Jack) ve s.)

Badanin
acilmasi/
Qamat

* Haroakatlorin badanin har bir hissasinin diizgiin
vaziyystda/moévgeds olmasi ils icrasi

- Boyunun, ciyinlarin ve basin onurda sutununa nisbatan
vaziyyati

- Govdenin vaziyysti (bel, canaq ve abdominal azalslarin
tegalllsl)

- Ayaq barmaglarinin/pancanin ¢anag-bud oynagina, dizlare,
topuglara minasibatds vaziyyati

- Ayaglarin (dizlerin va pancanin) tam aciimasi

Daqiqlik/ * Har bir harakat zaruri fiziki imkanlar ¢argivaesinds dizgin
Mukammallik | texnika ile hayata kecirilmalidir.

* Her bir harakatin aydin baglangic ve yekun vaziyyati
olmaldir.

 Atlanmalar va sicrayislar amplituda (hindurliik) teleb edir.

C. SBHVLSR
» Tasviri
Kigik sahv Mikammal icradan Kicik kanarlasma -0.1
Orta sahv Mikammal icradan shamiyyatli kenarlasma -0.3
Boyuk sahv Yanlis texnika/ Désemaya toxunma/l-Toxunus | -0.5

Yixilma/ Goxsayh | Qeyri-ixtiyari ddsemaya yixilmaq ve ya enmak/ | -1.0
toxunuslar Coxsayl toxunuslar

D. MEYARLAR V8 CORIMSL8R
> “Yixilma” ve “Coxsayli toxunuslar” ile icra olunan biittin harakatlar
cerimalanacakdir: (-1.0 xal)
> “1-Toxunus” ile icra olunan biitiin harakatlar cerimalanacakdir: (-0.5 xal)

D.1. Caetinlik elementlarina/Akrobatika elementlarine géra carimalar
» Yerina yetirilan har elementda Texniki ustaliq giymatlendirilir

Kigik Orta Boyuk Yixilma

-0.1 -0.3 -0.5 -1.0*

Bir necga sahv toplanir, lakin maksimal carima har elements goére -0.8 xal tagkil
edir.




| * Enma ilo yerina yetirildikde, maksimum cerima: - her element iiciin 1,0

D.2. Xoreoqgrafiyaya géra carimalar

Aerobika Harakatlari Modellarinin ardicilligi, kegidlar ve Tarafdagliglar icra
olunarkan mikammal Icranin maksimal daqgiglikla giymatlendirilmasi.

Xoreoqrafiya Kicik Orta Boyuk Yixilma
Baslangic valva ya yekun vaziyyati -0.1 -0.3 -1.0
AHM ardicilhgi (har biri 8 hesabla) -0.1 -0.3 -1.0
Kecidlar/Baglantilar (har dafs) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
Torafdaslq (har dafs) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0

D.3. Sinxronizasiva (QC, TR, OR)

» Biutun hearakatlari vahid bir kompozisiya kimi eyni haroekat diapazonu, vaxt
daqigliyi va eyni keyfiyyatla icra edan gimnastlarin giymatlandiriimasi.

2. Aerobika Mazmunu (maks. 2.0 xal)

2.1 Kamiyyat — AHM-lerin migdari (1.0 xal)

2.2 Keyfiyyat — Muxtaliflik (1.0 xal)

3. Umumi terkib (maks. 2.0 xal)
3.1 Murskkablik / Mixtaliflik (1.0 xal)
3.2 Makandan istifada (1.0 xal)

ICRA: (4.0 xal)

4. Badii ¢ixis (maks. 2.0 xal)
4.1 Xoreografiyanin qurulusu (1.0 xal)
4.2 Musigi duyumu (1.0 xal)

5. Bedii lcra (maks. 2.0 xal)
5.1 Taqdimat/ Harakatlarin keyfiyyati (2.0 xal)

Sinxronizasiya ile bagh carima Kicik C. SKALA:
AHM ardiciligi (1 vahid = 8 hesaba) - 0.1 har vahid > _Badiilik Skalasi:
- 0.1 har dafa
Catinlik/Akrobatika Elementlari, Kegidlar, Terafdasliglar Meyarlar Zoif Qanaatboxs Yaxs1 Cox yaxsl Mikemm
IVIUSTQ 101 11112 I3 L& (15 |16 L7 [18 | 1Y 50
5.4 ARTISTIZM (A Hakimlar Heysati) e TR E I R e R T A BTN 2.0
- : : I3 [ 14 [ I5 L7 I9
A. FUNKSIYALARI: Umumi torkib 1.0 | 1.1 | 1.2 16 1.8 2.0
A-hakimlar, idman harakatlerini aerobika gimnastikasinin idellarina sadiq qalaraq Bodii ¢ixis 13 |14 |15 1.7 19
. I, ; - L . 10111 |12 1.6 1.8 2.0
yaradici va banzarsiz badii bir performansa ¢evirmak t¢iin musiqi ile mikammal Bodii icra 10 | 1.1 12 [&3 [I& [I5 [16 F7 [18 |19 20
bir sakilde uzlasan bitlin xoreoqrafiya komponentlerini giymatlendirir. Bundan
alava, A hakimler gimnast(lar)in tekca “NO” icra etdiyini deyil, ham de “NECS” vo
“HARADA” icra etdiyini qiymetlendirir Saviyye Xallar Cixis ehtiva edir/nimayis etdirir
’ Mikemmal 2.0 Mukemmal saviyyada
. Cox yaxsl 1.8-19 YUksoak saviyyada
<Gixigin kompone?tlar|> Yaxs 1.6-1.7 Orta seviyyada
- AHM Ardicilig Qsnastbaxs 14-15 Asagi seviyyada
- Catinlik/Akrobatika Elementlari Zaif 1.0-1.3 Qebulediimaz seaviyyede

- Kegidler/Baglantilar
- Terafdasliglar/©makdashq

B. MEYARLAR
» A-Hakimler asagidaki meyarlari teqdim olunan Skala vasitasile giymatlandirir.
» Yekun C-Xal 0.1 xal hesabi ile 5.0-10.0 xal taskil edir.

KOMPOZISIYA: (6.0 xal)

1. Musigi (maks. 2.0 xal)
1.1 Secim/ Kompozisiya/ Redaksiya Keyfiyyati (2.0 xal)

> lIstinad diapazonu:
Yekun A-Qiymati

CIXISLAR

9.6 -

10.0

Mikammal gixiglar

9.0-9.5 Cox yaxs! cixislar
8.0-8.9 \Yaxsi ¢ixiglar

7.0-7.9 Qanastbaxs (orta) cixislar
6.0-6.9 Zaif cixislar

5.0-5.9 Qabuledilmaz cixislar




D.-.MEYARLAR HAQQINDA STRAFLI MOLUMAT

KOMPOZISIYA

1. MUSIQI (maks. 2.0 xal)

Cixis butévlikds musigi sedalari altinda icra olunmalidir. Aerobika Gimnastikasina uygunlasdiriimis har hansi bir musigi Gslubundan istifade oluna bilar. Bu o demakdir ki,
gimnastlarin istifada etdiklari musiqgi aerobika gimnastikasinin asas xisusiyyatlerini, elaca da idman névinin spesifikasini va tabistini aks etdirmali va temin etmalidir.

1.1 Secim/Kompozisiya/Redaksiya Keyfiyyati (2.0 xal)

<Segim>

* Yaxsl musiqi secimi ¢ixisin mdvzusu ile barabsr heam de onun strukturunu va
tempini mileyyan etmaya kémak edacekdir. Musiqi ifani destaklayacek ve
vurgulayacaqdir. Musigi ham de, bltlin xoreografiya potensialinin istifadasini tasviq
etmak va ifanin Uslubuna ve keyfiyyastine, hamginin gimnastlarin ifads gabiliyyastine
gatqgini tamin etmak Ugln istifade olunmalidir.

* Hor bir ¢ixisin 6z sujeti olmalidir va secilmis musiqi gimnastin va xoreoqrafin
catdirmagq istadiyi hekayeni aks etdirmalidir.

» Secilmis musiqi idmanginin ferdi xtisusiyyatlarinin ve tarzinin tezahuriine Ustinlik
vermalidir. Musiqi yarisin kateqoriyasina uygun olmali va ¢ixisi guclendirmalidir.

» Ham kisi, ham da gadin — muxtalif yas qrupundan gimnastlar var. Musiqi muxtalif
kateqoriyalar — ferdi gixislar, yaxud QC, TR ve ya QR ugun fargli olmalidir: har

musiqi har yaris kateqoriyalarina ve yas qrupuna aid gimnastlar G¢iin uygun deyildir.

Bu ferglar secilan musigide 6z aksini tapmalidir.

» Bazi musigi mévzulan kisi, gadin, QC, TR va ya QR tarafindan istifada edils bilar.

Onlarin musiqidan istifade etmasi ve musigini tafsir etmasi qaydasi se¢imin diizglin
olub-olmadigini va ifani vurgulamaga kémaek edib-etmadiyini miayyanlasdiracak va
ndmayis etdiracokdir.

<Kompozisiya (qurulus)>

« idmangilar musigiden istifade ederken aerobika gimnastikasinin xiisusiyyatlorine
va onun mahiyyatine emal etmalidirlar.

* Musigi dinamik, muxtalif (qeyri-yeknasaq), ritmik, orijinal (yaradici), sayila bilen
(ritmik zarbalerle va ya onlarsiz, lakin haraekatlarin vaxtli-vaxtinda olmasinin/
aerobika gimnastikasi G¢lin saciyyavi olan tempin misyyanlasdiriimasi imkani ils,
saylla bilan ritmla) olmahdir.

» Duzalis edilmis ritmlar va orijinal ritmler ve musiginin melodiyasi yaxsi
balanslasdiriimalidir.

» Musiqgi teqdimatina icazs verilir (harekat olmadan). Gimnast musiqi sadasi
esidildikdan bir nece saniya sonra (signalin sasi istisna olmagla) harekata
baglamalidir.

<Redaksiya keyfiyyati>

» Texniki cahatdan musigi mikammal olmalidir, musiqi orijinal ve ya aranjman
edilmis ola biler, lakin slave qosmalar va fon gisminds istifads edilan ritmik asasin
hadden artiq istifadesi (haddean artiq gur/ melodiyaya nisbaten gur) olmamalidir;
mahninin melodiyasi alave edilmis asas ve ya fona nisbatan daha yaxsi
esidilmalidir, aksina deyil.

» Mixtalif musiqi hissalarinin yazilmasi ve birlesdiriimasi pesokar keyfiyystde va
yaxsl inteqrasiya edilmis olmalidir, har hansi kaskin gisaltmalar olmadan bir musiqi
asari teassurati yaratmalidir.

* Musigi aramsiz, daqiq baslangica va sona malik olmali, musiqi frazalarina amal
edilmakle ses effektlori (daxil edildikda) yaxsi inteqrasiya edilmis olmalidir.

« [stifade edilon musiqi asagidaki qurulusa malik oimalidir:

- Musiginin melodiyasi / Uslubu (salsa, tanqo, folk, disko, rok, sen, dramatik ve s.)
- Baslangici, sonu, frazalari, vurgulari, ritmik zarbaleri (bitlori)

- Ritmi, tempi / sirati

- Mévzulari ve ya musigqili hissaleri (bir ve ya bir nega, Popurri kimi).

« [stifade edilen musigide yeknsasagliys yol vermemak ticiin idmangilarin diizgiin
quruluslu va bir musiginin muxtelif hissalarini ve ya muxtslif musigiler segmalari
gozlanilir.

* AHM ardicilh@i destlerina nail olmagq t¢iin AHM ardicilliginin taninmasina yardim
edan, sayila bilan, 8 hesabli qurulusa malik olan musigidan istifade etmak tovsiya
olunur.

* Musiqinin ritmi, gimnastin musigi ritmina uygun haraekat etmasini tamin etmak Ugtn
haddindan artiq yavas va ya haddinden artiq siratli olmamalidir (tovsiya: dagigada
145-160 zarb).




1. MUSIQi / ICMALLI

Meyar Osas magamlar Mikammal ifadan kenarlagma (niimunalar)
1.1 > Icrani desteklayir ve vurgulayir, » Secilmis musiqi ve gimnastlarin xtsusiyystlari ve tarzi uzlasmir, ve/ve ya gimnastin yasina ve ya
Secim / Kompozisiya Ustunluk verir kateqoriyasina uygun deyil
/ Redaksiya keyfiyyati> Musigi aerobika gimnastikasina » Secilmis musiqgi aerobika gimnastikasi harakatlari tictin minasib deyil (cox yavasdir, cox suratlidir, ritmi
uygundur, yeknasaqlik yoxdur saymaqg olmur, yalniz zarb ritmi var ve s.)

> Texniki cahatden mikammaldir,
redakts edilmis garaksiz zarbler
yoxdur

* Ritmik asasin fon gisminde hadden artiq istifadasi (haddan artiq gur/ melodiyaya nisbaten gur=kiy)
» Seos effektlorindan haddindan artiq va ya lizumsuzca istifads, yaxud haddindan artiq vurgular

* Musiginin ritmi hadidndan artiq yavas ve ya haddindan artiq suratlidir.

» Secilmis musiqi yeknasaqdir

» Musiqgi pargasinin aranjimani (qarisiq), hatta bir mahni istifads olunsa bels kobuddur

» Pesokar keyfiyyatin olmamasi.

* Bir araya gatirilmis bir ne¢e mahninin lizumsuz baglantisi ki, burada ns vahidlik ve ahangdarliq hiss
olunmur.

2. AEROBIKA M®ZMUNU (Maks. 2.0 xal)

Aerobika mezmununda butln ¢ixis erzinds intensivlikla yerina yetirilon Aerobika harakatlarinin birlegsmalarini (AHB) giymatlandirilir. AHB seriyalari Aerobika
Gimnastikasi Uzre ¢ixiglarin asasini (bazasini) teskil edir.

AHM-in keyfiyyati (mikemmal texnikasi) onlarin aydin ardicilliq kimi gabul edilmasi t¢tin ¢cox édnamlidir.

AHM, badanin koordinasiyasi ile kombinasiyalar yaratmagq ugctn al harekatleri ile birlikde yerina yetirilan addim variasiyalarini ehtiva etmali ve aramsiz harakat
modullari gisminda taninmalidir.

AHM/seriya — musiqi ile Ust-Uste dismasi G¢lin musiqi frazasinda (1-ci zerbaden 8-dak) yerins yetirilmis tam sayda — 8 aerobika (vahidi) harakatlari birlesmalaridir.
Ogar AHM 8-dan az sayda yerina yetiriimisdirsa, AHM gisminda gabul edilmir va baglayici harekat kimi nazardan kegirilir.

AHM ardiciligi aerobika gimnastikasi ¢ixiglari Ggtin uygun olan intensivliyi tamin etmaslidir.

2.1. Kamiyyat — AHM-larin migdari (1.0 xal)

* Cixis arzinde AHB ardicilligi yerina yetiriimalidir. Bu o demakdir ki, ¢atinlik » AHM setlari bloku seriyalar/yigmalar, daimi sigrama ile musayist olunan
elementlarindan, kegidlardan/baglantilardan, Partnyorlugdan (fiziki garsiligh ananavi aerobika addimlarindan istifads edarak idman névinin fardiliyini
alagadan/amakdasligdan) savayl programda AHM ardiciliginin kifayst gader tam | niimayis etdiran ve xoreografik tullanislar (mas., ayaqglar arali havaya tullanis)
seti nimayis etdiriimalidir. olmadan icra edilan ardicil ve aydin AHM demakdir.

» Bir AHM seti (vahid) 8-hesaba barabardir (mas., 3 set (vahid) =3x8 giymat)




Kamiyyata dair teleblar (AHM ardicillig: setlari)

Kateqoriya Minimal Ardicil AHM bloku
AHM setlori daxil olmagla

FK/FQ 8 set 1 blok (3 AHM seti)

QC/TR/QR 9 set 1 blok (4 AHM seti)

<AHM ARDICILLIGI (set) UGUN STENOQRAFIYA>
A haer 8-hesabli set li¢in

Tealablar olmadan:

* Programda 8/9 tam AHM seti olmadiqda, A-hakimlar derhal har ¢gatismayan AHM
setina gora Kamiyyst amsalindan -0,2 xal gixirlar.

» Programda blok olmazsa (3/4 ardicil AHM seti), A-hakimlar darhal Kamiyyat
amsalindan -0,5 xal ¢ixirlar.

2.2 Keyfiyat — Muxtaliflik (1.0 xal)

* AHM — aerobika gimnastikasinin asasi va baslica (asas) xUsusiyyatidir (idman
spesifikasidir).

» Baza addimlarinin xUsusi texnikasi 3 sayli Blavadas tesvir edilmisdir.

» Ayaq harekatleri koordinasiya ve muixtsliflik ile icra edilon Baza Aerobika
Addimlarinin dizgiin texnikasini (sigrama) nimayis etdirmalidir.

« Ol harekatleri daqigliyi ve aramsizligi nimayis etdirarak keyfiyyatla yerina
yetiriimalidir. Bir mévgeden digar mévgeys yonalmis trayektoriya ritmi dayismak
imkani ile muxtelif simmetrik/assimmetrik harekatlor vasitasila tabii olmalidir.

AHM ardiciliginin muxtslifliyi asagidaki yollarla alde edils biler:
\ Cox sayda badan hissalarini celb etmakla (bas, ciyinler va s.)
\ Oynaglardalistiqgamatlerda/harakat amplitudalarinda/ling uzunluglarinda miixtslif
harakatlardan istifads etmakla

\ Simmetrik /asimmetrik harokatlorden istifade etmakla

\ Muixtalif ritmlerden istifade etmakla

\ Eyni zamanda har iki alden istifade etmakla

\ Harakatlarin siirati il

\ Makan orientasiyasinin dayisdirilmasi il

\ Diiziilislerin dayisdirilmasi il

v AHM ardicilhd ile yerdeyismalerls.

» Cixis arzinda programin yerina yetirilmasi zamani AHM ardicilliglarinda eyni
addimi/al harakatini, eyni 8 addimi va eyni va ya oxsar tipli AHM ardicilhigini
tekrarlamadan muxtalifliyi nUmayis etdirmak lazimdir. Cixis zamani butiin baza
addimlar istifade olunmalidir.

* AHM ardicilligi musiqinin Gslubuna uygun olmalidir. Bunlar takrarlanmadan
kombina edils biler: baza aerobika addimlari, rags addimlari, xoreoqrafik tullaniglar
(AHM bloku istisna olmagla), badanin ifadaliliyi ve s.

» AHM Bloku, xoreoqgrafik tullanmalar (gartal tullanmasi, maral tullanmasi ve s.)
olmadan galan ardiciliglardan fargli olmalidir. AHM Bloku, takrarlanan kombinasiya
olmadan ananavi aerobika harakatlerina malik olmali ve yeknasaqliys vo
harekatsizliya (eyni yerde galma) yol vermamak tc¢in mirakkab ve muxtalif
ardicilliglar yaradan baden koordinasiyasini nimayis etdirmalidir.

* QC/TR/QR uc¢ln; Bu Blok mukemmeal sinxronizasiya, ola bilar ki oriyentasiyadan
istifade etmakls, yerlosma, dizllis dayisikliklari ve yerdayisma ila vahid bir
kompozisiya kimi bir-birina yaxin sakilds icra olunmalidir.

7 @sas addimin névlarinin nidmunsalari:

\ Addim: bucag, hiindiirliik, stirat, ritmin ve ya istiqamatin dayismasi (yani, V-
addim, dénmsa ile addim, ikigat addim, “kvadrat” tGzre addim)

\ Qagls: bucag, sirat, ritmin va ya istiqgamatin deyismasi

\ Dizin qaldiriimasi: mistavi, bucag, siirat, ritmin deyismasi, dayaq — haraket
aparatina yuksek va ya asagi tesir

' Yellonma: mistavi, hiindurliik, stiret, ritmin dayismasi, dayaq — haraket aparatina
yuksak va ya asagi tasir (yoni, orta, yuksak ve saquli yellanma)

\ Ayaglar arali-ayaqlar birlikde durus vaziyyatina tullanma (Campinq Cek):
bud-ganaqg oynaglarinda bucaq va dizlarin bukilma sirsti, ritmin dayismasi, yiksak
va asagi tasirle (oturmagla).

\irali atilma: mustsvi, bucag, siirst, ritmin dayismasi, yiiksak va asag tasirlo

\ Sigrama: miistavi, bucaq va istiqgamatlar, siirat, ritmin deyismasi, yiiksak ve asag!
tosirle.




Qol harakatlarinin variasiyalarinin niimunalari:

(Buttin nimunalarin istifadasina ehtiyac yoxdur)

» Simmetrik ve asimmetrik harakatlardan istifada

» Maxtaslif hiindrluklardan istifada (hindir, asagi, diagonal)

» Mixtalif uzunluglardan istifads (ayilme, agiima)

« Xeotti vo dairavi harakatlardan istifade

» Muxtalif ritmlardan/templarden istifada

» Muxtaslif mustevilardan istifads (frontal, enina, sagital)

» Muxtalif harakatlerdan istifade (biuklilma, agilma, uzaglasdirma, yaxinlasdirma,
pronasiya, supinasiya va s.)

« dllerin muxtalif harekatlerinden istifade (ovuclar agiqg, ovuclar bagli, yumruqg ve s.).
Barmagq harakatloerinden sui-istifads bir gimnastika névi kimi aerobika istigamatina

9l harakatlarinin niimunalari:

Duz Barmagqlar Sixilmig Ellips formasi
arali yumrug
Ovuc asag|
iraliya /
Ovuc yuxari

uygun deyildir.

* Qol harakatlerinin variasiyalari ylksak tezlikle icrasi demak deyildir.

* Qol harakatleri mixtalif harakat variantlarinda ola biler, onlardan bazilari
xoreografiyanin ideyasi va yaris istirakgisinin Uslubu ve kateqoriyasi ile slagadar

olarag, mana dasidigi middeatce daha “yumsaq” ola bilar.

Qeyri-adekvat barmag harakatlari:

2. AEROBIKA MBZMUNU / ICMALI

Meyarlar

9sas magamlar

Mikammal icradan kenarlagma (Niimunalar)

2.1 AHM miqdan

v AHM ardicilh§inin migdari

v Cixislarda 8 ve ya 9-dan az tam AHM ardicili§i seti nimayis etdirilib. Programda AHM Bloku
catismir (3 ve ya 4 AHM seti ardicil icra olunmusdur).

2.2 Muixtaliflik

\ Koordinasiya meyarlarinin istifadesi
\ Milkemmeal texnika (keyfiyyat)
\ Miixteliflik meyarlarinin istifadesi

\ Asagi saviyysli badan koordinasiyasi

\ Qagis / chassé harakatlorinden haddindan artiq istifade

\ Baza addimlarinin askikliyi

' Qol harakatlarinin ve ayaq harskatlarinin kombinasiyasinin olmamasi
< Biitiin ¢ixis boyu bir név ritmin misayistinds ifa etmak

\ Yalniz ikili zarblerla (yavas) icra olunan gol harakatlari

' Robotabanzar harakatlor

\ Addim/qol harakstlarinin dagig/aydin formasinin olmamasi
\ Muixtalif qol harakatlarinin olmamasi

\ Qol/ayaq herskalerinin tekrarlanmasi

' Qeyri -adekvat barmaq herakatlerinden sui -istifade




3. UMUMI TORKIB (Maks. 2.0 xal)

Cixiglarin tmumi terkibi asagidakilar shats edir:

\ Kegidlar/ Baglantilar
\ Terafdasliglar/ ©makdasliglar
\ Akrobatika elementlori

3.1 Marakkablik /Muxtaliflik (1.0 xal)

» Badenin bir ¢cox hissesi eyni vaxtda harakat etdikde harakatler murakkab olur.
» Harakat 0 zaman murakkab olur ki, o:

- koordinasiya teleb edir

- texniki bacariq va fiziki imkanlar talab edir

- dinamikdir

- daha axicidir

- gozlenilmaz tasir bagislayir
+ Umumi tarkibi muxtalifliyini giymatlendirmak tigiin A-Hakimler biitiin bu harekatlarin
TOKRARLANMAMALI oldugunu, yaxud eyni ve ya oxsar harakat novlarinin
tekrarlanmamasini nazare alacaqdir.
» Mikammal gixislarda fergli harakat névleri nimayis etdirilmalidir. Onlarin hamisi
kecidlerin/badlantilarin va taraefdasligin/emakdaslidin yerina yetiriimasi zamani
muxtelif harakatlari, mixtalif formalar ve mixtalif fiziki imkanlari ehtiva etmalidir.
Umumi terkib (G) manal olmali, musiqi ile uzlasmali va ya ¢ixis miiddstinds unikal
harakatlar nimayis etdirmalidir.
+ Umumi terkib ¢ixis miiddatinde shamiyyatli dereceds tekrarlanarsa, A-Hakimler
Mirakkablik/Mixtsliflik emsalindan muxtalif meyarlar tizra -0.2 xal ¢ixacaqlar.
» Harakatdan/harekeate baglantilar revan va axici olmalidir. Cixis zamani icra edilan
bitin harakatler caldlik nimayis etdirarek lizumsuz pauzalara yol vermadan bir-
birina baglanmalidir.
+ Umumi terkibde pauzalarin hadinden cox istifadasi ¢ixigin axiciligini azaldaraq
Aerobika Gimnastikasinin xususiyyatlarina va tabistine uygun galmayacakdir.

Murakkabliya/Muxtslifliys dair talablar:

FK/FQ: Cixis, kegidlari forgli miuddatds icra ederak, muxtalif fiziki imkanlardan ve
¢ixis zamani harakatlari tokararlamadan muxtslif formalardan istifade edarok
murakkablik amsali ile balanslagdiriimalidir.

QC/TR/QR: Minimum 3 zaruri amakdagligi fiziki teamasdan tekrarlamadan icra etmak
lazimdir. 3-den az emakdasliq icra olunarsa, A-Hakimlar Murakkablik/MUuxtaliflik
amsalindan -0.2 xal ¢ixacaglar. Qalan kegidlar/baglantilar/ terefdashglar
balanslasdiriimig, manali olmal ve ¢ixisa Ustlnlik gqazandirmalidir.Buraya akrobatik
elementler da daxildir.

Muxtslif emakdasliglar eyni zamanda nimayis etdirildikda (eyni anda baslayaraq),
bu 1 emakdasliq kimi hesaba alinir.

<UMUMI TORKIB UGUN STENOQRAFiYA>

Umumi tarkibi giymatlandirmak ticiin, harakatler imumilikds, vahid bir kompozisiya
kimi (eyni middetda yerina yetirilon) nazars alinacaq;

G - Kegid/©laga/Tersfdas harskati ve ya harakatler dasti tigiin (1 vahid).

C - fiziki temasda olan har bir smakdasliq Gglin
<Stenografiya nimunalari (FQ)>

G (intro)A E G E+E E G A A Acro +E

G A A A EA G E G E G A A

G E G(son)




3.2 Makandan istifadea (1.0 xal)

<Yarig meydangasindan va diiziiliiglerden istifade>

+ Cixis arzinds bitun istiqgamatlerds (ireliys, arxaya, yana, diagonal tizra ve daire Uizra),
uzun ve qisa masafalera yerdayismaler gosterilmalidir oxsar xatler / istiqgamatler
tokrarlanmadan gostarilmalidir.

* Qrup kateqoriyasinda makandan istifade meyarlarina uygun olmaqg Uglin tekce
meydancada paylanma kifayst deyil; idmangilar AHM ardiciliglarindan istifade
etmakle butlin istigamatlerds ve partnyorlar arasinda mixtslif masafsler saxlamagla
harakat etmalidirlar.

Yaris meydangasi ¢ixis arzinds yaxsi balanslasdiriimis xoreografiya strukturu ils effektiv
istifade edilmalidir, yaris meydangasinin tekce kiinclerinden ve markazindan deyil, yaris
makaninin bitin hissalerindan istifade olunmalidir.

<Diiziliusda dayisikliklar>

« Duzulugler partnyorlarin mévgelerini/garsiligh yerlesmalerini v onlarin basqa bir
dizuluse kegmak Ugun, yaxud da eyni dizulisde AHM va ya diger harakatlori yerina
yetirarok ve idmangilar arasindaki masafeni dayiserak 06z mdvqgelarini nece
dayismalerini ehtiva edir.

* Cixis arzinde muxtelif duzdllsler ve onlarda komanda Uzre partnyorlarin muxtalif
movgelarini (0 cumledan, partnyorlar arasindaki masafe, bir-birlarine nisbatan yaxin
Vo ya uzaq) nimayis etdirmak lazimdir.

» Duziiltslerin deyismasi cald ve aramsiz olmalidir.

> Qarisiq Cutliik Giglin miimkiin diiziliis niimunalari:

<Cixigsin komponentlari>

Yaris meydangasinin har U¢ saviyyasindan (désemads, ayaq Usts, havada ig) istifade

edilmalidir. Saviyyani deyismadan ddsemade ve ya ayaq Uste 32 saydan artiq
olmamag tovsiys edilir.

Cixisin bitiin komponentleri yaris meydangasinda va bitiin ¢ixis middstince diizgiin
paylasdiriimahdir.

Herakatlar yaris meydancgasinda balanslasdiriimis sakilda yerlasdiriimalidir (masalen,
bu o demakdir ki, agar ¢ixisda désema Uzerinds is vardirsa, o, meydanganin muixtslif
zonalarinda yerlasdirilmalidir). Bu, ¢ixisin butiin komponentlarina aid edilir.




3. UMUMIi TORKIB/ ICMALI

_ Meyarlar Osas magamlar Mikammeal icradan kanarlagma (nimunalar)
E/iaxl\t/lelajlirﬁikkkab“k/ ' Sade hereketlerin avezine mirekkeb [ Umumi terkibde mirekkebliyin olmamasi.

harakatlar

\ Manali kegidler/baglantilar/
torofdasliglar/ amakdasliglar
\ Harakatlarin tokrarlanmasi

\ Haroakatlorin désema lizerinds bir-biri ile menasiz baglantisi.

\ Agir ve catin harakatleri icra etmaya cehd ve gymnast(lar)in bu harakatleri icra eds bilmemasi.
\ Kegcidlarin/baglantilarin tekrarlanmasi ve ya kopyalanmasi, yaxud eyni névds olmasi

\ Pauzalarin va ya hazirlig maddstinin haddindan artiq gox olmasi

\ Harakatlarin baglantilari axici deyil.

\ Akrobatik elementlor manali sakilds istifads edilmir

3.2 Makandan istifade

\ AHM ardicilhdindan istifade ederak

yerdayisma (uzun ve qisa masafalera)
Yaris meydangasindan ve hindirlik

saviyyalerindan istifads

\ Muxtelif diiziilisler / masafaler

\ Cixisin yaxsi balanslasdiriimis

qurulusu

\ Harakatlarin icra olundugu yer

\ Aerobika haraketleri modellari il gimnat(lar) muxtslif istigamatlerde miixtslif mesafalers yerdayisme hayata
kecirmirlar.

\ Yerdayisma trayektoriyasi yoxdur

\ Dairevi gigirlarin/izlerin tstinliik toskil etmasi

\ Qruplar yalniz yaris meydangasini tutur ve diizillis deyisikliklerinden istifade edir, lakin yerdeayisma)
nimayis etdirmir

\ Yariscilarin fargli mévgelerinin olmamasi

\ 4 -den gox AHM ardiciliginin birlesdirilmasi (macburi AHM bloku istisna olmag|a)

\ Aralarinda har hansi bir AHM ardicili§i olmadan 3-den cox elementin, yaxud har hansi bir AHM ardicilligini
icra etmadan 32-dan ¢ox say birlegsmasi

\ Makandan tam istifade etmadan, gixisin meydanganin kigik sahasindas icra edilmasi.

\ Elementlarin va Umumi tarkiblerin yaris meydangasinin eyni sahasinds icra ediimasi

\ Yaris zonasinin istifadesine ustuinlik veriimasi

W Cixisin uzun miiddat meydanganin bir saviyyasinda icrasi (askar ve ya shamiyyatli).

ICRA

4. BODIl CIXIS (Maks. 2.0 xal)

Cixisin keyfiyyatinin artirlmasi Ggtin unikal ve yaddagalan ¢ixislar mixtslif detallari ehtiva edir.

Aerobika Gimnastikasinin xususiyyatlarine emal etmakle, idman harakatlerini yaradici ve unikal xtsusiyystlara malik olan badii icraya ¢evirmak Ggln xoreografiyanin
bitun elementlari programda ¢ox gdzal sakilds birlagdiriimalidir (sirf idman tarzinde).

Cixisin orijinaligi — takca musigiysa uydun olaraq ¢ixisin mévzusunun segilmasi deyil, ham da tebii ve saf tasir giicu ils istifads edilan digar harakatlerin (galdirma,
partnyorlug minasibatleri, kecidlar va s.) yeniliyi ve unikalligidir.

Xoreografiyanin Acilisi gimnast(lar)in ilk harakati ile baglayir. Xoreografiyanin Agilisi elementlardan basga har hansi digar harakatlar demakdir.
Har bir ¢ixis, programin mévzusunu/tarzini formalasdirmaq tgiin musiqi ile uzlasan “Ac¢ilis” (“Giris”) hissasi ehtiva etmalidir (mas., harakatli ve ya harekatsiz 4-8 say).

A-Hakimler gixigi biitévliikkde giymatlendirir. iris hissesi olmadigda ve ya birbasa element ilo bitdikde, baddi ¢ixisin meyarlari yaxsi ve ya ala olmayacaqdir.




4.1 Xoreografiyanin qurulusu (1.0 xal)

+ Cixis Aerobika Gimnastikasinin xisusiyyatlerine esaslanan unudulmaz bir
tesssurat yaradacaq kicik bir senat asarine banzamalidir.

* Cixislar o zaman unudulmaz olur ki, ¢ixisin bitin komponentlari musigi ile
milkemmeal daracads uzlasir va harakatlarin mévzusu/islubu idman tarzinds olaraq
tamasagilarin diggatini ¢akir va onlari heyran edir.

» Xoreografiya yeni, yaradici va orijinal harakatleri (emakdasliglar, kegidlar va s.) taqdim

etmalidir.
» Unikal harakatler xoreografiyanin Badiiliyini vurgulayacaq.

» Cixis bilavasits bir elementls baslayar/biterse, darhal har birina gora -0.2 carima xali
tatbiq edilacakdir.

4.2 Musigi duyumu (1.0 xal)

* Musigi duyumu — icraginin(larin) musiqini interpretasiya etmak va programin fiziki
icrasi vasitesile onun tekce ritmini ve tempini deyil, ham da aramsizligini,
intensivliyini ve sévqunu (ehtirasini) nimayis etdirmak bacarigidir.

* Cixis tam olaraq musiqi sadalar altinda yerina yetirilmalidir. Xoreoqgrafiya musigi
tarafinden verilmis ideyani dasteklomalidir.

* Harakatlarin Gmumi icrasi ile segilmis musiqi arasinda bdylk slagse olmalidir. Bitin
harekatlor secdiyiniz musigi ile ideal sakilde uydunlasmalidir. Cixisin yaradici
qurulma prosesinde xoreoqgraf konkret musiginin xUsusiyyastlerine muivafig olan,
miayyan idmangiya(lara) uygun galen harekatler yaratmalidir..

* AHM ardiciliglar musiqginin mévzusu ve Uslubu ile ylksak qarsiigh slagads
olmalidir. Musiqida, xoreografiyanin Uslubunu itirmaden alle (allerls) har hansi
harakatler U¢clin ssbab olmalidir. AHM yerina yetirilimasi zamani basin va badsnin
harakatlerindan istifade xoreografiyaya daxil edilmak ti¢lin daha bir imkan ola biler..

» Cixisda harakatler musiqinin Uslubu ile ahangdarliq teskil etmalidir. Musiginin Uslubu
icraginin  musiqi ifadslerine riayat etmakle numayis etdirdiyi harekatlerin
xususiyystlorine ve Uslubuna uygun olmalidir. istirakgl seslensn musigini 6z
harakatleri ve badan dili ile ifade etmayi bacarmalidir.

» Xoreografiya ritma, zerbslera(bitlers), musiqi frazalarina ve melodiyaya tabe
olmalidir. Musigiye uygun harakst eds bilmemak onun fon (fon musigisi) kimi istifade
edilmasina gatirib gixaracaqdir.

4. BODIi| GIXIS / ICMALI

Meyarlar 9sas magamlar Mikammal icradan kenarlagsma (niimunalar)
4.1 \ Cixis idman uislubunda kicik bir \ Cixisin mévzusu ve ya Uslubu yoxdur
Xoreografiyanin senat asarine banzayir \ Acllis (giris) ve Baglanis hissasi yoxdur
qurulusu v Cixisin mévzusu olmali ve yaxud [ Tskrarlanan ve adi herekatlor
musiginin Uslubunu ifade etmalidir \ Xoreografiya musiqi ile uzlasmir: musiqi yalmiz BGM-dir (fon musigisi).
\ Orijinal/unikal harakatleri daxil edir \ Cixis zamani harakatlar ritma uygun icra edilmir (vaxt sahvi).
\ Yaddagalan ¢ixislar \ Cixis zamani icra olunan harakatler musiqi frazalarindan kenara gixir.
\ Harakatlor musiginin strukturu va/ve yaxud mdvzusu (melodiyast) ile uzlasmir.
4.2 \ Butoviiikde program ile musigi segimi \ Cixsin Gslubunun musiginin ideyasi ile heg bir slagesi yoxdur ve musigi menali sekilds istifade olunmayib.
Musigi duyumu arasinda giclii bir bag olmaldir.
\ Musiginin interpretasiyasi
\ Cixisi menall etmak {ictin miixtalif
hissalardan istifade etmak vo
harakatlarin musiqi ile alagasini
goruyub saxlamaq




5. BADIi [CRA (Maks. 2.0 xal)

Gimnastlar, 6z fardi xUsusiyyatleri, banzarsiz terzi ve musigiden mikammeal istifade etmasi sayssinde kompozisiyani yaxsi qurulusa malik bir gixisdan badii ifaya cevira
bilmalidir.

Gimnastlar sehnads 6z cinsini ve yasini temsil etmalidir.

QC/TR/QR qgisminda onlar birgs isin gozalliyini nimayis etdirmak U¢lin amakdaslig/tatefdasliq vasitesils bir komanda kimi ¢ixis etmsalidir.
ifads vasitasile hem gimnastik elementlardski harskatlarin, hem da xoreografiya harskstlerinin badii bir tamliga cevrimasi.

Onlar incesanat elementlarini Aerobika Gimnastikasi ile birlesdirerak tamasagilara idman tarzinds calbedici bir mesaj gondarirlar.

Bu sebabden de gimnastlar qiisursuz ifa ile yanasi hem de Musiqi duyumu, ifadalilik ve Terafdasliq niimayis etdirmalidir.

Programin icrasinin keyfiyyati (ustaligi/mikammalliyi) mihim shamiyyst kasb edir, bu tekce bitiin ¢atinlik ve akrobatika elementlarinin yikssk dsrecede mikemmal
icrasinin niimayis etdiriimasile deyil, ham da butlin harakatlerin diizgiin texnikasina amal edarak xoreoqrafiya harakastlerinin (AHM, kegid/baglanti, terefdasliq ve s.) de
yerina yetiriimasils ifads olunur.

5.1 Tagdimat / Harakatlarin keyfiyyati (2.0 xal)

» Gimnast ve ya gimnastlar grupu 6ztni tmumiyyatle hakimler heyatina va * QC/TR/QR Uc¢ln; Gimnastlar vahid bir komanda olduglarini ve buna goére de bir
tamasagilara neces taqdim edir naferden ¢ox olmagin Ustlnliklerini nimayis etdirmalidir. Bu, yoldasliqgi, yani qrup

» Cixis zamani 6z emosiyalarini ifadsler, keyfiyyatli harakatlar va axciliq vasitesile Uzvleri arasindaki is slagesini ehtiva edir. Harskstler gimnastlarin cinsine gpre
tamasagilarla bolismak saciyyavi olmalidir (qadin=qadina xas, kisi=kisiya xas).

» Gimnastlarin takce simalarinda deyil, heam da badan veziyyatlarinds ifads olunan » Qadinlar va Kkisilar eyni kateqoriyada (QC/TR/QR) bir araya gsldikds, gender
munasibat voe emosiyalar muxtalifliyi fargliliyini nezars alan harakatlar sinxronizasiya sshvi hesab olunmur.

5. BODIi ICRA / ICMALI

Meyar 9sas magamlar Mikammal icradan kenarlagsma (niimunalar)
5.1 \ Tesirlondirici gixislar ve milkkemmallik \ ifa fordi xtisusiyyatlere ve kateqoriyaya uygunlasdiriimamisdir
Taqdimat / W Tamasagilarin ovsunlanmasi \ Harakatlor o qader qgeyri-salisdir ki, aydin teassiirat yaratmir
Herakatlarin N Taqdimat \ Aerobika gimnastikasina xas olan atletik taassirat yaratmir
keyfiyyati \ Muinasibat \ Harakatlar geyri-daqiqdir ve ya sanki unudulmusdur, bu da tamasacilarda narahatliq yaradir
\ Emosiyalar \ Tagdimat original deyil (kopyalanmisdir)
\ Beanzarsizlik \ Ifa havesle yerina yetirilmir, sévq ve enerji catismamazii§i var.
\ Fordilik \ Haroakatlarin coxu menasizdir ve tamagcagilar qarsisinda ifa ruhsuzdur (yorucu ¢ixis)
\ Terefdaslar arasinda slagsler W Cixisin geyri-tebii (iz ifadesi ile ifa edilmasi va/ve ya iz haddinden artiq ifadslidir
\ Cixis miiddatinde 6ziine inamin itiriimasi va tiziin esabi ifadesi
\ QC/TR/QR halinda, komanda isinin Gstiinliklerini niimayis etdirmayan fordler kimi ifa etmak




5.5 X8TT HAKIML®ORI

A. FUNKSIYALARI:
Xatt il bagh sshvlar sehnanin 4 kiinclinin 2-sinda diaqonal sekilda yerlasmis Xatt
Hakimlari terafindan yoxlanilir.

Hakimlarin har biri iki xatte gora cavabdehdir.

L1g B

D ® >

1-ci Xett Hakimleri: A va B xatlerina cavabdehdir
2-ci Xett Hakimleri: C ve D xatlerine cavabdehdir

B. MEYARLAR V9 CORIMSL3R:

Sehnanin atrafina ¢akilmis lent yaris meydancasinin bir hissasidir va bu sababdan
da lente toxunmagda icaza vardir.

- Badanin har hansi bir hissasi lentden kenara toxunarsa, carima tatbiq edilir

- Baden lentin serhaddindan kenara ¢ixaraq havada harokat ederss, cerima tathiq
olunmur

- Gimnast addimini lentden kanara atdigda Xatt Hakimleri qirmizi bayraq
galdiracaqdir

Cearimaelar:
* Xatlo bagli sehv: har gimnast ti¢lin har daefe 0.1 xal

5.6 VAXT HAKIML®ORI

A. FUNKSIYALARI:
Vaxt Hakimleri agsagidakilara goére masuliyyat dasiyir:
- Cixisa gecikma/gelmama

- Zaman sahvi / pozuntu
- Haroakatin icrasinin kesilmasi/dayandiriimasi

B. MEYARLAR V8 CORIMSLSR:

- Zaman sahvinin/pozuntusunun élctlmasi ilk esidilon sasdan baslayir (isare
signali/ses signali istisna olmagla) ve son esidilan sas ile bitir.

- Cixisa gecikma/galmamanin muddatinin él¢climasi idmanginin sshnays cagiran
diktorun son sasi ila baslayir ve idmanginin sehnayas galisi ile ve yaxud 60 saniya
kecdikdan sonra bitir.

Yuxarida geyd olunan sahvlarden har hansi biri bas verdikda, vaxt hakimi carimani
tetbiq edacek olan Hakimler Brigadasinin Sadrini bu barade malumatlandirmalidir
(24-cl sehifaya baxin).




6-Cl FOSIL

QIYMOTLAONDIRM®

6.1. 9SAS PRINSIPLSR

Artistizm xali* (A giymati)/ icra xali* (E Qiymati)
4 hakim

A/E hakimlsrinin verdikleri an yilkssk ve an agagi xallar atilir. Iki orta xalin
asagida gostarilan yolverilan kanarlasmalar diapazonu daxilinde olmasi serti ila

onlar toplanir, bu natice yekun A/E Qiymati hesab edilir.

6 hakim

A/E hakimlerinin verdikleri 2 an yilksak ve 2 an aga@! xallar atilir. iki orta xalin
asagida gostarilan yolverilan kanarlasmalar diapazonu daxilinde olmasi serti ila

onlar toplanir, bu natice yekun A/E Qiymati hesab edilir.

A va E Qiymatlari iclin maksimal yolverilen kanarlasma

Yariglar arzinds nazare alinan orta xallar arasinda ferq asagidakilardan artiq ola
bilmaz:

Diapazonda yekun xal 10,00 ve 800 = 0.3
799 ve 700 = 04
6.99 wve 6.00 = 05
599 wve 0.00 (ART 5.00) = 0.6

Oger kanarlasma yuxarida gosterilanlardean bdyikdirss, yekun xal bitin xallarin
hamisinin orta reqemi ile miayyenlesdirilir.

Catinlik xali* (D Qiymati)

2 hakim
Razilasdiriimis xal, yekun D giymati hesab edilir.

<9Omsal>
2.0 =FK, FQ, QC, TR (kisilar), QR (kisilar)
1.8 = TR (ganisiq), QR (garisiq)
1.7 = TR (qadilar), QR (gadinlar)

Catinlik tizra carima (-0.5 xal har biri)
Catinlik Gzra cerima 2-ya bolinmayacak.

Artistizm xali, icra xali, Catinlik xali camlanir ve imumi xali tagkil edir.

YEKUN XAL
Catinlik hakimlari, Xatt hakimlari ve Hakimler brigadasinin sadri terafindan tetbiq
edilen cerimalar imumi xaldan ¢ixilir ve YEKUN XAL musyyanlagdirilir.

* Hakim xali vaxtli-vaxtinda vera bilmadikds va ya timumiyyatla xal vermadikds,
verilmis xallarin orta reqami verilmamis xali avez edacakdir.

9n kanar xallar arasinda maksimal kanarlasma

Artistizm ve lcra iigiin:

iki kenar xal arasinda 1.0 xal ve daha artiq kenarlasma zamani, yariglardan
sonra hakimlarin verdiklari xallarin tehlili aparilacaq ve muvafiq sanksiyalar gabul
edilacakdir.

Catinlik Gc¢in:

Prinsip etibarile, iki hakim 6z aralarinda razilasdirdiglari bir xal vermalidir. Lakin,
ager iki hakim arasinda fikir ayriliqgi yaranarsa ve naticadsa kanarlagsma 0.3 xal
va daha artiq teskil edarse (2-ys, 1.8-0 ve ya 1.7-ye bdliinena gader), xallarin
tohlili yarislardan sonra heayata kecirilacak ve mivafig sanksiyalar gabul
edilacakdir.

\air etirazl _

Etiraz etmayae yalniz sizin 6z federasiyaniza icazs verilir.
- Catinlik xallarina etirazlara icazs verilir.

- Bitin diger xallara etirazlara icaze verilmir.







6.2 XALIN MUSYYSNLOSDIRILMS SXEMi

A. TOPLANMA

Artistizm 1 hakimin maksimal xali10

fcra 1 hakimin maksimal xali 10
Catinlik (2-va. 1.8-avava 1.7-va bolmak)

NUmuna, ¢atinlik xalinin agiq skalasi 3.500
UMUMI XAL 23.500

B. CORIMALAR (har bélmanin Qiymatina baxin)

Catinlik Uzra hakimlerin cerimaleri
Xatt hakimlarinin carimaleri
Hakimler brigadasinin sadrinin
cerimalari

C. XALIN MUSYYONLO$SDIRILMSI

Artistizm, xallar1 0,1 olmagla artan, maksimal xali 10,0 olan skala tzra
giymatlandirilir.

Harakatlerin icrasi manfi hakimlik prinsipi Gzre giymatlendirilir, yoni baslangic 10
xaldan icrada sehvlar U¢ln cerima xallari ¢ixilir.

Catinlik musbat giymatlendirma prinsipi Uzre muiayyanlasdirilir, yani xallar 0.0-
dan baslayaraq toplanir ve xal minda bir dagiglikle (négtedan sonra 3 ragem)
verilir.

Numunsaler: D- xali 1,7-ya bolunir
6.5+ 1.7=3.82352941.—» 3.823

Yekun xali misyyanlesdirmak lcin tmumi xaldan carima xallari ¢ixilir.

_QiYMS:I'LGNDiRiLMG NUMUN®SI (A+E; 4 hakim): 1.7-9 B('Z')LUNMUS D- XALI
IL® TRIO
Xallarin hesablanmasi

A-xali 95 9.2 9.4 9.3 9.350
E-xali 8.7 89 86 8.9 8.800
D- xali 6.5 6.5 3.823
(6.5+1.7 =3.823)
Umumi xal 21.973
D-hakimlerin carimalaeri
0.5 0.5 -0.5

Xott hakiminin cerimaleri 1 x 0.1 -0.1

Hakimlar brigadasinin sadrinin carimalari
Qadagan olun-g harakat 1 x0.5 -0.5
Geyimda pozuntu 1x0.2 -0.2

Yekun xal 20.673

QiYMOTLONDIRILM® NUMUN®SI (A+E; 6 hakim): 2.0-ys BOLUNMUS D- XALI

iLS FQ
Xallarin hesablanmasi

A-xali 95 93 94 93 9.2 9.1 9.300
E-xali 87 89 86 89 8.8 8.5 8.750
D- xali 6.5 6.5 3.250

(6.5+2.0=3.250)

Umumi xal 21.300

D-hakimlarin carimaleri
0.5 0.5 -05
Xatt hakiminin carimaleri 1 x 0.1 -0.1

Hakimlar brigadasinin sadrinin carimalari
Qadag@an olun-g harakset 1 x0.5 -0.5
Geyimda pozuntu 1x0.2 -0.2

Yekun xal = 20.00




3-CU HISS®  COTINLIK UZR® TOLIMAT

MINIMAL TOLSBLOR




COTINLIK ELEMENTL®RI
MiNIMAL TOLSBLSR

A QRUPU (DOSOMO ELEMENTLORI) - .
Dinamik Giic Hearakatsiz Giic Ayaqgla Daira o . o
A formall Cargive Dayaq Qaycl 1-ci Aile Dinamik giic
Osas - ;
ad  |Ayaglar arali kegirims V formali Dayaq Helikopter \ 1-ci Aileden biitiin elementler havada desteksiz ifa merhalesini niimayis etdirmalidir.
Yiksok V formali destok Plang / Ayaglar arali plans BAZANIN ADI MIiNIMAL TOLSBLSR
B QRUPU (HAVADA DOSTOKSIZ ELEMENTL®SR) A-Coercive  |* Ucus marhalasinds Pike vaziyyati (90°minimum).
Ayaqlar arali
4-CU AlL® 5-Cl AlL® 6-Cl AILS kecirilma » Ciyinler ugus marhalasinda Ayaqlar aral kegiriimadean svval omba
Dinamik hoppanma Formali hoppanma Spaqatla saviyyasinden yuxaridadir ve saquli miistevida icra olunur.
(FK tclin macburidir) sigrayis/hoppanma Yiiksskv  |* YUksek V formali delstak vaziyyati ugus merhslesinden avval
Havada dénma Qruplasma Dayisen Spagat formall destek niimayis etdirilmalidir.
Sorbast enis Kazak Qayecl tullanisi
Salto Pike Sagittal Spaqat 2-ci Aile Hearakatsiz glic
Kapanak Avyaglar ayri/gargiya spagat \ 2-ci Ailadan biitiin elementlar an azi 2 saniya arzinde saxlaniimalidir.
Oxdankanar
BAZANIN ADI MIiNIMAL TOLSBLSR
— Dastak » Toxunmadan.
C QRU PU (AYAQUSTU ELEMENTLQR) V_Dastak » Toxunmadan.
7-Cl AIL® Dé6nmaler Plan§/ * Toxunmadan.
8-Ci AIL® Ceviklik Ayaglar arali |» Baden diiz veziyystds (ifiigi xetden 20°-den cox hiindirde
(FK tcln icaza verilmir) plang olmamalidir.
Ddnma Saquli spagat
Uflqi donmae Mivazinat 3-cl Aile Avagla daira
lliziya \ 3-cli Ailedan biitiin elementler ayaglarin tam firlanmasi ils icra olunmalidir.
BAZANIN ADI MINIMUM REQUIREMENTS
* Start veziyystinds, dairani baglamagq tgtin qolaylanma zamani,
W ATIRLATMA: Qayg ayaqlarI"a IS_TINAD .I.ETM_SDSN har iki_ olla _dayaq. _ o
— Butin Catinlik elementlorinin “baslangic veziyysti”, “esas marhsalesi” va “yekun ;Irzl:]er;;;ermde (novbeli) dayaq veziyyetinde badanin tam daire ilo
v92|yyet|“ v.ar.dlr. ” . . - . » Digaer ayaqgla kasisan aparici ayagla baslangic.
— Element “Minimal telsblsre” cavab vermadikds, o giymat almir, lakin Gdmumi sayda - Ayagla dairsler zamani bele dayaq verilmalidir.
hesaba alinir value but is counted in the total number. » Firlanmanin minimum 3/4 hissasi tamamlanmalidir.
— BUtln Qruplardaki butin elementloer "Yixilma" olmadan yerina yetirilmalidir. “‘Helikopter” |+ Son vaziyyet ¢ixis vaziyyati ila eyni istigamatda olmalidir.
Boyik sehvler hersketi 77> Ganme To:
< B va C Qruplari: Dénma ile icra olunan elementlor> » Son vaziyyst ¢ixis vaziyysti ile aks istigamatde olmalidir (45°
— Doénma(lar) ile icra olunan element kimi gabul edilmasi t¢iin, ddnma, son dénmanin an . .
yolverilan kanarlagma ils).

azi 3/4 hissesinda tamamlamalidir va ya elementin giymati nbvbati asagi giymate
endirilecokdir.




| B QRUPU — HAVADA D9ST9KSIZ ELEMENTL®R

4-ci Aile

Dinamik tullanma

\ FK (iglin: 4-cii Ailadan an azi 1 elementin icrasi macburidir.

BAZANIN ADI

MiNIMAL TOLOBL8R

Havada dénma | Har iki ayaq birlikde yers enir.

Sarbast enis

» Ollar vo ayagqlar birlikda yera enmalidir.

Salto « Ollar va ayaq birlikds yera enmalidir.
» Badan Ufligi xetdan 45°-dan ¢ox hiindirds ve ya asagida
Kapanak |olmamalidir.

Oxdan kanar

» Badan Ufligi xatden 45°-dan ¢ox hindirde ve ya asagida
olmamalidir.

5-ci Aile Formali tullanma
BAZANIN ADI MINIMAL TOLSBLSR
Qruplagsma . Qruplasma formasi, en azi, ddsemays paralel olan dizlarle
gosterilmalidir.
Kazak - Kazak formasi, an azi, dogsemays paralel olan ayaglarla
go6sterilmsalidir.
- Pike formasi, an azi, ddsemaya paralel olan ayaglarla
Pike gOsterilmalidir.
Ayaqlar
ayri/qarsiya | Ayaglar ayri/Qarsiya Spaqat fprmasi, en azi, dégsemayae paralel
spaqat olan ayaglarla gosterilmalidir.
6-ci1 Aila Spagatla sicrama/tullanma

\ 6-c1 Ailadan biitiin elementlor minimum 170° spagat vaziyyati ila icra olunmalidir.

BAZANIN ADI

MINIMAL TOLSBLOR

Kecidle aaygi
tullanigi

» Qolaylanan ayaq dosemays an azi 45°vaziyystda olmalidir.
» Kecid harakati ugus marhalasinds nimayis etdiriimalidir.

Qaygi tullanigi

» Acilmis aparici ayaq dosemaya an azi 45°vaziyyatds olmalidir.

Sagittal
Spaqgat

- Sagittal Spaqat formasi (badan 6n ayaga dogru istigamatlanib)

ucus marhalasinda nimayis etdiriimalidir

[[C QRUPU — AYAQUSTU HOROKSTLOR

7-ci Aile Donmalar

\ 7-ci Ailadan biitiin elementlar destaklayici ayagla (en dedans) eyni istigamatde
firanmagla yerins yetiriimalidir.

\ 7-ci Aileden biitiin elementler hoppanma olmadan icra edilmalidir.

BAZANIN ADI MINIMAL TOLOBLOR

DOnma » Pance yastiginin Gizerinds icra olunmalidir.

» Panca yastiginin tizerinds icra olunmalidir.
Ufugi donme |+ Qaldirilmis ayaq iifiigi xstden 15°-den ¢ox asagd! olmamaldir.

8-ci Aila Ceviklik

\ 8-ci Ailadan biitiin elementlarin FK tersfinden icrasina icaze verilmir.

\ 8-ci Ailadan biitiin elementler ayaqlar arasinda minimum 170° bucaq ile hayata
kecirilmalidir.

BAZANIN ADI MINIMAL TOLBBLOR

» Dastakloyici ayaq saquli vaziyysatda olmalidir.
Dastaklayici ayaq désemadan gopmamalidir.

Saquli Spaqat

» Pancs yastiginin tzerinds icra olunmalidir.

Muvazinat
* Qaldiriimis ayagi tutarag tam (bitév) firlanma.

Sirkul » Sarbast ayagin tam (bitov) firlanmasi.




HOROKOTLORIN ICRASI

4-CU HISS® UZRS TOLIMAT

CORIM® NUMUNSL®RI




ICRA CORIMSLORI

J SOHVL8R
Kigik sahv Mukammal icradan Kicik kanarlasma -0.1
Orta sahv Mukammal icradan shamiyyatli kenarlagsma -0.3
Boyuk sahv  |Yanlis texnika / Dé6samays toxunus/ 1-Toxunus -0.5
Yixilma / Goxsayl |Qeyri-ixtiyari ddsemaya yixilma ve ya enma / Coxsayh| - 1.0
toxunusglar toxunuglar
 CORIMAL8R
Caetinlik elementlari / Akrobatika elementlari
Kicik Orta Boyiik YIXILMA
-0.1 -0.3 -05 -1.0

Bir ne¢e sahv camlan

edir.

r, lakin maksimal carima xali har elements gora -0.8 xal taskil

*Yixilma ila yerina yetirilorsa, maksimum caza: har element tgin -1.0

v “Yixilma” va ya “Goxsayli toxunus” ile icra edilen bitiin elementlar -1.0
carima xah alacaq
\ “1-Toxunus” ila icra edilan biitiin elementlar -0.5 carima xali alacaq

Xoreografiya Kicik  |Orta Boyuk Yixiima
Cixisda baslangic valve ya yekun -0.1 -0.3 -1.0
AHM Zralcl:ﬂrgl (har biri 8-say) -0.1 -0.3 -1.0
Kecidlar / Baglantilar (har dafa) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
Tarafdasliqlar/9makdasliglar (har 01 -0.3 -05 1.0
Sinxronlug (QC, TR, QR) Kicik

AHM Ardicilhgi - 0.1 har dofa
Caotinlik/Akrobatika Elementleri, Kecidlar/baglantilar,

Torofdasliglar/©makdasliq - 0.1 har dofa

UMUMi SOHVLORIN NUMUNSL®ORI
(NUmunsalerin siyahisi sadalananlarla bitmir)

v “Yixilma” vo ya “Goxsayll toxunus” ile icra edilan biitiin elementlor -1.0

carima xali alacaq

' “1-Toxunus” ila icra edilan biitiin elementlor -0.5 carima xali alacaq

v AHM ardicillig (har biri 8 say), kecidler ve terafdagliglar yerina yetirarkan, maksimal

dagiglikla milkemmal Icranin giymatlandirilmasi

NUmunalar Kicik Orta
Yanlis badan tarazligi 0.1 0.3
Yanlis panca veziyyati 0.1 0.3
Ayaglar / pance bukilmus ve ya aralidir 0.1 0.3
Qeyri-ixtiyari qol harakatlori 0.1 0.3

| Yanlis/ geyri-ixtiyari harakatlor | 0.1 | 03 |

<Elementlor>

\ “Yixilma” ve ya “Goxsayl toxunus” ile icra edilan biitiin elementlar -1.0
carima xal alacaq

\ “1-Toxunus” ila icra edilen biitiin elementlar -0.5 carima xal alacaq

\ Dénme ile elementler (ayaqiistii veziyyetden baslanir): dénma, pance
vaziyyati (istigamati) asasinda baslayir

NUmunalar Kicik Orta Boyuk

Yanlis badan tarazligi 0.1 0.3
Yanlis badan formasi 0.1 0.3 0.5
Ol vaziyyatinin tenzimlenmasi ve ya diuizaldilmasi 0.1
Enis edarkan pancalar birlikds deyil 0.1 0.3 0.5
Yanlis panca vaziyyati 0.1 0.3
Ayaglar / panca builmis ve ya aralidir 0.1 0.3
Qeyri-ixtiyari gol harakatlari 0.1 0.3
Muvazinatin itirilmasi 0.1 0.3 0.5
Harakatlarin axicihdinin kasilmasi 0.1 0.3
Yanls texnika 0.5
Désamayas toxunus 0.5
Yanlis / geyri-ixtiyari uzanarag dayaq veziyyati 0.1 0.3 0.5
Uzanaraq dayaq vaziyystinds bitis: ellar ve 0.1 0.3 0.5
ayaglar eyni anda enmir '
Yanlis / geyri-ixtiyari Spagata enis veziyyeti 0.1 0.3 0.5
Natamam firlanma/dénma

0.1 0.3

(0°- 45°) (> 45°
Olave hazirliq 0.3
Akrobatika elementlari dirsak(ler) Uzerinds icra
olunur 0.5
Uzanaraq dayaq veziyysti: Ciyin golun yuxari 0.3
. - . 0.1

hissasi ila baraber xatda deyil
\Venson vaziyyati: ayaq st tricepsdan asagidir, 0.1 0.3
dostaklanmir ve ya derhal destaklanmir )
Spagat veziyystinda bitis: Yanlis qol veziyyati 0.1 0.3 0.5




XUSUSi SOHVLOR NUMUN®SSI — A Qrupu

V “Yixilma” ve ya “Goxsayl toxunus” ile icra edilan biitiin elementler -1.0

corima xali alacaq

Natamam dénma

0.1
(0°-
45°)

0.3
(>459)

XUSUSIi SOHVLOR NUMUN®SI - B Qrupu

\ “Yixilma” vo ya “Goxsayh toxunus” ila icra edilan biitiin elementlar -1.0

carima xali alacaq

“1-ci Aile” Dinamik giic Kigik | Orta  TBOyuk
(A-Corciva, Ayaglar arali kecirilma, Yiksak-V-dastak)
Ugus marhslasiz icra olunan elementlor 0.5
IA-Carciva: 60°-dan cox pike vaziyyati 0.3
IA-Carciva: har iki qollar ve har iki ayaglar ugus marhaslasi 0.5
ilo eyni zamanda désemadan ayrilmir va/va ya désamaya
Ayaglar arall kecirilma: ayaqglar arali vaziyyat gostarilmadi 0.5
Ayaglar arali  kegirilma: ayaqlar arall golaylanma
adstarilmadi 0.5
Ayaglar arali kegiriima: qolaylanma harakstinden avvael 0.5
budlar ciyinlarden hindurdir
Dastokli Yiksak-V: kiirok ddsamaya parallel deyil 0.3
“2-ci Aile” Harakatsiz glic Kicik orta Boyuk
(Dastak, V-Dastak, Plans)
Bacariq an azi 2 saniys arzinda saxlaniimir 0.5
Bacarigin nimayisi zamani badan miivazinatsizdir/ sabit
deyil 0.1 0.3
Bucaqgl dayaq: ayaglar 90°-den az acilib 0.1 0.3
\V-dastak: ayaqglar saquli xattda deyil 0.1 0.3
'YUksak V-dastok: kirek désemaya parallel deyil 0.1 0.3
YUksak V-dastak: alave hazirliq 0.3
Ufiiqi dayaglar: beden / ayaglar désemaye parallel deyil 4 03 0.5
(yuxari ve ya asagidir)
Ufiigi dayaglar: gollar agilmayib 0.1 0.3
Ayaglar aral plans: ayaglar 120°-dan genis agilib 0.5
“3.cii Ailo” Ayagla daire Kictk Orta  [Boyuk
(Qaycl, Helickopter)
Qaycillar: Acilis mearhalasinda budlar galdirilmir 03
Qaycilar: ayaglar aral vaziyystds garsiya uzadilmisdir 0.5
Ucus fazasi ile gaygilar: ugus marhalasi yoxdur 0.5
Helikopter: ayaqgla dairelerden avval sagri (zarinda 0.3
dénma
0.5

Helikopter: ayaglarin sllarls tutulmasi il icra edilir

“4-cii Aila” Dinamik tullanma Kicik [ Orta  [Boyuk
(Havada dénme, Serbast enig, Salto, Kepanak, Oxdan kanar)
Ayaglar ve al(lar) ddsemays eyni anda enmir 0.1 0.3 05
Serbest enis: badenin veziyysti Ufiigi xetden 30° 0.3
yuxaridir
Salto: badenin veziyysti fliqi xetdan yuxaridir 0.3
Kepanak: havaya qalxmadan ©6nce dosama 05
Uzarinds 1/2 ddnma olmadan.
Kapanak: gollarin/ayaglarin idarasizliyi 0.1
Kapenak: badan havada acilmamisdir 0.1 0.3
Kepanak: badenin (govdenin/ayaqglarin) veziyysti 4 0.3
Ufliqi xetdan yuxari va ya asagidir
Off Axis: badan va ayaglar (ifuginin altinda 0.1 0.3 0.5
Off Axis: gévde oxunun meyl bucag ufiligiden 45°- 0.5
doan yuxaridir
“5-ci Aile” Formali Tullanma Kigik | Orta  [Boyuk
(Qruplasma, Kazak, Pike, Ayaglar arali/Ons Spaqgat)
Qruplasma: Dizler bel saviyyasinden asagidir 0.1 0.3 0.5
Kazak, Pike, Ayaqlar arali, Spagat: ayaq(lar) Gftqil 4 03 05
xotdan asagidir
Ayaglar arali/One Spaqgat: ayaglar simmetrik deyil 0.1 0.3
“6-c1 Ailo” Spaqata sigrayis / tullanma Kicik | Orta  [Boyuk
(Qayg! sicrayis, Kegidli Spaqat, Sagittal Spagat)
Qaygi sigrayls, Kecidii Spagat: qolaylanan ayag| 4 0.3 05
yerdan an az 45 daracays gadardir
Spagat elementleri: ayaqlarin bucagr 180°-dan 01 03 05
azdir . - °
(170°)| (150°) | (<150°)
Qayci sigrayis, Kecidli $Spaqgat: Badanin 6n ayaga
dogru istigamatlendiriimasi 0.3
“Saggital” spagati: Badanin 6n ayaga dogru
istigamatlendiriimasi 0.5




XUSUSi SOHVLOR NUMUN®SI - C Qrupu

V “Yixilma” ve ya “Goxsayl toxunus” ile icra edilan biitiin elementler -1.0

corima xali alacaq

\ Asagidaki cerimaler “en dedans”dan asili olmayaragq verilir

UMUMI SOHVLOR

NUMUNSLSR

KICIK

ORTA

T
J
1_{'

¢

= ¢ k -‘-.
AHM Ardicilligi (8 say)
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|
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Yanlig badan tarazhg:
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3 vayadahagox hissa
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Qeyri-ixtiyari pance vaziyyati

Pancalar arali

[
C

=

< ¢anagin enindan

03

> ¢canagin enindan

“T-ci Aile” Dé6nmalar Kicik Orta Boyuk
(D6nma, Ufligi d6nma)
Muvzinatin itirilmasi 0.1 0.3 0.5
Bacarigin nimayisinds aramsiziligin (axisinin)
olmamasi 0.1 0.3
Doénma hoppanma ils icra olunub va / ve ya daban
st olmamagq 0.5
DoOnma pancs yasigdi Uzarinds icra olunmayib 0.3
Olava hazirlig 0.3
Ufiigi ayaq ile donma: ayagin veziyyati ufiigi deyil 0.1 0.3 0.5
o o (=457)
(<15 ) /1E0_
45°)
“8.ci Aila” ceV|k||k Kl(}lk Orta Boyuk
(Saquli spagat, Mivazinat, llliziya)
Sorbest dayaq elementlori:  bacarigin  niimayisi 0.3
zaman ol ayada dayaglanmisdir
Spagat elementlari: ayaqglarin bucagi 180°-den azdir A1 n2 FALS
(170 | (150°) [{<150
Saquli Spagat: ayaglar saquli xetdan kenara ¢ixib 0.1 0.3 0.5
Saquli Spagat: dastaklayici pance désemadan ayrilib 0.5
Sirkul: tam firlanmani tamamlaya bilmemak 0.1 0.3
Sirkul: bacariqgdan sonra alave dénma na
0.1
(>45°)
Sirkul: aramsizligin (axinin) olmamasi 0.1 0.3
Sirkul: serbest ayagin saquli xetden kenar ve yaxud 4 0.3
dairoavi trayektoriyadan kenar tam donmasi '
Sirkul: bacarigin nimayisi zamani hoppanma 0.3
Sirkul: bacarigin nUmayisi zamani ayagin sirismasi 0.3
Sirkul: bacarigin nUmayisi zamani toxunma 0.5
Hoppanma ile mivazinatli ddbnma 0.5
Mivazinatli donma pence yastigi Uzarinds icra 0.3
olunmayib

Natamam firlanma/dénma

+45°

+ 45° va ya daha ¢ox

L4

Ciyinlar qolun yuxari hissasi ila eyni xatda deyil




XUSUSIi SOHVLAR

XUSUSI SOHVLOR
NUMUNSLBR | KIiCIK ORTA BOYUK
0.1 -0.3 -0.5
Ayaglar 180°-den azdir
4 ¢ r r
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Saquli xatda deyil

170 - 160°
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160° - 150°

XUSUSIi SOHVLSR

NUMUNSLSR
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NUMUNSLBR | KICIK ORTA BOYUK
-0.1 -0.3 -0.5
Baden/ayaglar dosemayae parallel deyil
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Dizlor el seviyyssinde deyil
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Ayaglar arali hoppanma simmetrik deyil




5-Cl HISS® AEROBIKA ROQSI

BGF-NiN QAYDA V® TOLIMATLARI




AEROBIKA R9QSI (8 gimnast)

Bu hissa 2-ci Hissenin 5-ci Fasli ile birge oxumaq lazimdir. Malumati bu hissads tapmadiqda, 2-ci Hissaya miracist edin.

Umumi malumat

* Aerobika harakatlarini rags Uslubunda istifada edan 8 idmancinin (kisi/qadin/qarisiq) grup xoreografiyasi.

« Xoreografiyanin 6z “MOVZU”su olmali va xoreografiya garcivasinds ifade olunmalidir.

* Program, xoreoqgrafiyanin galan hissaesindan farqli olan 2-ci tislubun (istenilan reqgs tslubuna icazs verilir) 32-den 64-dak sayini ehtiva etmalidir.
+ Mihiim aspektlardan biri biitiin Gizvlerin vahid komanda olarag SINXRONIZASIYASIDIR.

» Cixigin tarkibine akrobatika ve/ve ya ¢atinlik elementlari daxil ola bilar, lakin onlara he¢ bir xal verilmayacakdir.

<YAS>

* Yetigkinlor: Yarigin kegirildiyi il 18 yas ve yuxari
* Yuniorlar: Yarisin kegcirildiyi il 15-17 yas aralidi

* Yas Qrupu: Yarisin kegirildiyi il 12-14 yas aralidi

<YARIS MEYDANGCASI>
*«10m X 10m

<MUSIQININ DAVAMIiYYSTi>
* Yetiskinlor: 1" 25" £ 5”

* Yuniorlar: 1" 20" £ 5”

* Yas Qrupu: 1" 15" £ 5”

<MmusiaQi>
« Istonilen Gslubda musiqi (diinya séhratli ve ya taninmis musigi tévsiys olunur)

< OMOKDASLIQ>
* Program arzinds minimum 3 amakdasliq niimayis etdirilmalidir.

<HAKIMLOR>

Hakimlar Brigadasinin sadri (1), E-Hakimler (4-6), A-Hakimlar (4-6), L-Hakimlar
(2), T-Hakimlar (1)

<GIXISLAR UGUN GEYiM (DRESS-KOD)>
« idman uslubunda gériinis

» Unitard ve ya iki hissaden ibarat olan leotard (salvarlar, uzun leqqinslar, sortlar ve
toplar) —icaze verilir

+ Alt paltari gérinmamealidir

* Diizguin destaklayici vasitaler geyinilmalidir

* Qrup uzvlerinin kostyumlari fargli ola biler, lakin onlar ahangdarliq taskil etmalidir
» Haddan artiq boyik (genis) geyima icaza verilmir

* Yaris istirakgilari aerobikaya uygun olan idman ve ya aerobika ayaqgabilari
geyinmalidirler

* Saclar basa méhkam sabitlenmalidir

» Olavae asyalara (borucuglar, ¢ubuglar, toplar ve s.) ve aksessuarlara (kemarlar,
giyinbagilar, lentler ve s.) icaza verilmir

+ Uzerinde miiharibenin, zorakiligin, dini mévzularin oks etdirildiyi geyim
gadagandir

* Kisilerin geyimlarinde pariltilara icaze verilmir

* Leotardin, taytin va ya unitardin Ustindaki pelvik bolgedan asadi dismayean atak
geyinmayas icaza verilir (Badii Gimnastikada oldugu kimi)

*Otayin torzi (kasim va ya bazak) sarbastdir, lakin “balet packasi” terzi gadagandir
» Badani boyamaga icaza verilmir

* Yalniz badan rangli elastik lentlars icaza verilir (tutgaclardan/sixaclardan istifade
olunmamalidir)

» Demak olar ki, bltévlikda badan ranginds olan leotardlara (S6zllys baxin) icaze
verilmir. Televiziyada bu It badan kimi gorundr.




Hakimlar Brigadasinin Sadri

<FUNKSIYASI>
¢ 2-ci Hissanin 5-ci Faslina baxin
<AKROBATIKA ELEMENTLORI>

Programa digar fanlarin Xoreografiyaya mikemmal sakilds inteqrasiya edilmis
harakatlari de daxil edils bilar.

Yetiskinlar/Yuniorlar:

Tak bir Akrobatika Elementinin bittin program arzinds yerina yetirilmasi t¢iin heg
bir mahdudiyyat yoxdur.
Yas Qrupu:

Yalniz A-1-dan A-4-a gadar akrobatik elementlars icazs verilir. A-5-0 amakdasliq
istisna olmagla icaza verilmir, lakin partnyor(lar)in dastayi/yardimi ile enig
edilmalidir. ©ger A-5 amakdasliq etmadan hayata kecirilirss, bu, geyri-ganuni
harakat kimi giymatlandirilacak.

Oger 8 gimnastin hamisi Akrobatika Elementini icra edirsa, bu eyni elementin eyni
anda icra olunmasi ile hayata kecirilmalidir.

<AKROBATIKA ELEMENTLORININ KOMBINASIYASI>
Yetiskinlar/Yuniorlar:

» Maksimum 2 Akrobatika Elementi bir kombinasiyada (set olaraq) icra oluna bilar,
lakin ikisi de eyni anda icra olunmalidir.

Nidmunaler:
Rondat + flik flak + salto = CORIMO
Rondat +salto = CORIMO TOTBIQ OLUNMUR

* Program arzinds 2 Akrobatika Elementinin kombinasiyasina (A+A) 3 dafe
Yetiskinlor tglin, 2 defs isa Yuniorlar l¢iin icaza verilir.

Yas Qrupu:
Akrobatika Elementlarinin kombinasiyasina icazs verilmir.

<QADAGAN OLUNMUS SMOKDASLIQ>

©makdasligda piramida hindurliyu, ehtiva olundugu halda, ayaq usti saquli
vaziyyatda duran 2 naferin boyundan hiindiir olmali deyil.

<CORimMd>
Hakimlar Brigadasinin Sadri tarafindan tatbig edilan cixilmalar va carimalar:
Kod Toafarriati Carimaler
A aqdimat sahvi - 0.2
. - 0 2 (her meyara
B |Geyimda sahvler gora)
C  |Milli emblemin olmamasi - 0.3
7aman  navdalarinin  nozulmasi (i 2 san.
D |yolverilen kenarlasma ilo) - 0.2
7amanla hadll sghvler (£ 5 san. yolveriian
E |kenarlasma ilo) - 0.5
20 <anivg eorzinde yaris meydancgasina
F  |gelmamak. - 0.5
Oadadan  olunmus emoakdasliq (piramidanin
G |hindirliyi) - 0.5 (her doefa)
H |Qadadgan olunmus herskatlar - 0.5 (her dofa)
I |Kombinasivada volverilan savdan daha c¢ox[- 0.5 (her dafs)
Akrobatika Elementlerinin icrasi (=set)
Seflarin val verdilyi saydan daha ¢ox Akrobatika
J |kombinasiyalari - 0.5 (hor dofa)
Kisilar — Ticin;  Spaqata enisle  Akrobatika
L |elementlori - 0.5 (her dofa)
X |Cixisin 2-10 saniys arzinds kasilmasi. - 0.5 (her dofa)
CIYISIN 1] saniyadan COX muaddata
Y |dayandirilmasi. - 2.0
Mavzular — Olimnjyg  Xartiyasina  ve  Etikal
Z |Qaydalarina ziddir - 2.0
W-1 |Qadagan edilmis zonaya kecid Xobordarliq
W-2 |Qeyri-diizglin davranis terzi Xabardarlig
Milli forma geyinilmemisdir (qiivveds olan TR-sXsbardarliq
W-3 |baxin
D-1 |Gimnastin yaris meydancasina gelmamasi Koenarlasdirma
RGE Nizamnamasinin, TR-nin, YQ-nin kobud
D-2 |sokilde pozulmasi Koenarlasdirma

Yas Qrupu: (elave carime)

K IAkrobatika Elementlarinin Kombinasiyada icra edilmasi (Yas Qrupu)

- 0.5 (her dafo)
-0.5(n

M IFergli Akrobatika Elementlerinin eyni anda icra edilmasi (Yas er dafa)
Qrupu)

N Eyni akrobatik elementlsrin ardicil olaraq yerina yetirilmasi (tokrar® 0.5 (har dato)
sayiimir)

O Bir baélantida Akrobatik elementin icrasi (A + A) - 0.5 (her datg)

P icazosiz akrobatik elementlerin icras.. (SH/JN; partnyorlarn| 0.5 (Ner daia)

dastayilkdmaki olmadan enisle emoakdasligda)




ICRA (10 xal)

<FUNKSIYASI> (2-ci Hissonin 5-ci Faslina baxin)

Buttin harakatler maksimal daqiglikle (mikammallikla) yerina yetiriimalidir.
Milkemmal icradan istenilan kanarlagsma 0.1 xal hesabi ile 10.0 xaldan
cixilacaqdir.

Gimnastin an kigik ve ya bdyuk xatasini sshv kimi giymatlondirir.

E-Hakimler program arzinde texniki bacariglari asagidaki harakatlarin
baslangicindan sonuna gader giymatlandirir (baglangic / yekun mévagelar da
daxil olmagla):

« Sinxronizasiya (AR-a uygunlasdirma)

* AHM Rags ardicilligi texnikasi (“2-ci Uslub” daxil olmagla)

* Kecidlar ve Baglantilar

« Torafdasliglar ve ©makdasliglar

* Elementlor (secima gora Catinlik ve Akrobatika elementlari)

<MEYARLAR V8 CORIMOLaR>

Catinlik elementlari/Akrobatika elementlari Uizra carimalar (secima gqora)

<SOHVLOR>
\ Tasviri:
Kigik sahv Milkammal icradan kicik kenarlasma -0.1
Orta sahv Milkammal icradan shamiyysatli kenarlasma -0.3
Boyuk sahv -0.5
'Yanlis texnika / Yera toxunus / 1 toxunus
YIXILMA/ Qeyri-ixtiyari désemaya yixilmaq ve ya enmak / - 1.0
Coxsavh Coxsayl toxunuslar
toxunuslar

\ icra olunan har elementin texniki ustaliginin giymatlondirilmasi

Kicik Orta Boyik YIXILMA

-0.1 -0.3 -0.5 -1.0

Bir nega sahv camlanir, lakin maksimal cerima xali har elements gors - 0.8 xal
toskil edir

Xoreografiya tizra carimalar
\ AHM Rags ardicilligini, 2-ci uslubu, kecidlari ve Tersfdasliglar yerine
yetirorkan maksimal daqiglikla Icranin giymatlandirilmasi.

Xoreografiya Kicik [Orta Boyuk | YIXILMA

Baslangic va/va ya yekun

voziyyet -0.1 -0.3 -1.0
-0.1 -0.3 -1.0

Rags ardicilhidi (har biri 8 say)

Kecidler / Baglantilar (har dafa) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0

Torafdasliglar / emakdasliglar

(har dafa) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0

Sinxronizasiya Uzra carimalar (mahdudiyyatsiz)
\ Biitiin harakatlari eyni haraket diapazonu, dagiq zamanlama ve eyni
keyfiyyatloa icra eden gimnastlarin giymatlandirilmasi

Sinxronizasiya uzra carimalar Kicik
Rags uslubunda AHM ardiciligi (8 say) - 0.1 her dofa say
Catinlik/Akrobatika Elementlori, Kegidlar, Torafdasliqlar / - 0.1 har defe
amakdasliglar




ARTISTIZM (10 xal)

QiYMOTLONDIRMS SKALASI

Meyarlar Zaif Qanasatbaxs Yaxsli Coxyaxsl [Miukammal
Musigi 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Rags terkibi 1.0 1.1 1.2 1.3 14 15 1.6 17 1.8 19 2.0
Umumi terkibi 1.0 1.1 1.2 1.3 14 15 1.6 17 1.8 1.9 20
Badii ¢cixis 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 15 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Badii icra 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 15 1.6 1.7 1.8 1.9 20
<FUNKSIYASI> (2-ci Hissenin 5-ci Faslina baxin) <2-ci USLUB>

A-Hakimler, Rags Uslubunda Aerobika Gimnastikasinin x{isusiyyatini nezere
alarag, idman harakatini yaradici ve banzarsiz xiisusiyyatlera malik bir badii
tamasaya gevirmak Uctin musiqisi ve hekayasi ile mikemmal sakilde uzlasan
xoreografiyanin btin komponentlarini giymatlondirir.

<Cixigin komponentlari>

- Rags Uslubunda AHM Ardicilligi

- 2-ci Uslub

- Catinlik/Akrobatika elementlari (secimla)
- Kecidlar/Baglantilar

- Terafdaslig/©makdasliq

<MOVzU>

Cixisin 6z “MOVZU’su olmalidir. Bu, xoreografiyaya yalniz geyimls deyil,
harakatlar ve musiqi ile do (idman tarzina riayat etmakla) bir hekaye baxs
etmalidir. Komanda xoreografiyani vahid bir organizm kimi icra etmalidir.

<Rags lislubunda AHM ardiciligi>

Aerobika Gimnastikasinin xususiyyatini nazare alaraq, AHM Ardicilligi daha
serbast sakilds icra olunmalidir. Biitlin badeni ve basi calb edarak regs edar
kimi harekeat etmak lazimdir. Bu harakatlar robotik harakatlera banzemeamalidir.
Cixisa rags uslubunda minimum 6 AHM ardicilligi seriyalari daxil olmahdir (2-ci
Uslub istisna olmagla).

Bu o demak deyil ki, baden nazarstsiz sekilde harakst etmalidir. Badan bitin
cixis arzinda mixtalif harakatlers nazarst etmalidir.

<AHM setlori bloku>
AR-da, AHM setlari bloku 2-ci Uslubla avaz edilmisdir. Buna géra, AHM setleri
Bloku talab olunmur.

Xoreografiyanin galan hissasindan fargli olan 2-ci Uslubun (istenilen rags
uslubuna icazs verilir) 32-den 64-dak sayini ehtiva etmalidir. 2-ci Uslub
xoreografiyaya yaxsl integrasiya edilmali ve ondan ayrilmamalidir. Bu, AHM
setlori bloku ile eyni sistem kimi giymatlendirilocak.

KOMPOZISIYA: (6.0 xal)

1. Musiqgi (maks. 2.0 xal)
1.1. Secgim / Kompozisiya / Redaksiya keyfiyyati

2. Rags terkibi (maks. 2.0 xal)
2.1. Kemiyysat — AHM-larin migdari
2.2. Keyfiyyat — Muxtaliflik
3. Umumi terkib (maks. 2.0 xal)
3.1. Miurakkablik / Muxtaliflik
3.2. Makandan istifade

ICRA: (4.0 xal
4. Badii ¢ixis (maks. 2.0 xal)

4.1, Xoreoqrafiyanin qurulusu
4.2. Musigi duyumu

5. Badii icra (maks. 2.0 xal)
5.1. Tagdimat / Harakatlarin keyfiyyati




6-Cl HISS® AEROBIKA ADDIMI
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AEROBIKA ADDIMI (8 gimnast)

Bu hissa 2-ci Hissenin 5-ci Fasli ile birge oxumaq lazimdir. Malumati bu hissads tapmadiqda, 2-ci Hissaya miracist edin.

Umumi malumat

» Toamal Aerobika addimlarindan va alstlarla qol harekatlariden (Addim) istifads edan qrup xoreoqrafiyasi (8 gimnast, istenilon kompozisiya) musiqi sadalari altinda icra
olunur. Programa heg bir ¢atinlik ve akrobatika elementi

+ Xoreografiyanin 6z “MOVZU”su olmali va xoreografiya garcivasinds ifade olunmalidir.

* Programda, ¢ixis boyunca Addim Platformasindan istifade olunmalidir. Temal aerobika addimlari ile platformaya galxmalar gol harakatleri ila birlikde butin ¢ixis boyu
icra edilmalidir.

* Programa addim platformalarinin yerdayismasi ve ya deyismasi olmadan eyni Addim platformasinda bitun Gzvler tersfindan ardicil olaraq icra edilon 8 saya (24 saya)
malik 3 set daxil edilmalidir.

+ ©n vacib masalslerdan biri biitiin izvlerin vahid bir komanda saklinde SIXRONIZASIYASIDIR. Akrobatika ve/yaxud Catinlik elementlerine icaza verilmir

<YAS> <GIXISLAR UGUN GEYiM (DRESS-KOD)>
* Yetigkinlor: Yarigin kegirildiyi il 18 yas ve yuxari « idman Gslubunda gériinis
* Yuniorlar: Yarigin kegirildiyi il 15-17 yas araligi + Unitard ve ya iki hissaden ibarst olan leotard (salvarlar, uzun leqqinslar, sortlar ve
toplar) —icaze verilir
<YARIS MEYDANCASI> * Alt paltari gérinmamealidir
*10m X 10m * Diizguin destaklayici vasitsler geyinilmalidir
* Qrup uzvlerinin kostyumlari fargli ola biler, lakin onlar ahangdarliq taskil etmalidir
<MUSIQININ DAVAMiYY®aTi> « Hadden artiq bdyiik (genis) geyima icaze verilmir
* Yetiskinlor: 1" 25" £ 5” * Yaris istirakgilari aerobikaya uygun olan idman ve ya aerobika ayaqqgabilari
* Yuniorlar: 1' 20" + 5 geyinmalidirler
* Saclar basa méhkam sabitlenmalidir
<MuUSiQi> » Olavas asyalara (borucuglar, gubuglar, toplar ve s.) ve aksessuarlara (kemarlar,

ciyinbagilar, lentlar ve s.) icaza verilmir

» Uzarinds miiharibanin, zorakilhigin, dini mévzularin sks etdirildiyi geyim
gadagandir

* Kisilarin geyimlarinda pariltilara icazs verilmir
* Leotardin, taytin va ya unitardin Ustindaki pelvik bdlgedan asagi dismayan atak

« Istonilen tslubda musiqi (diinya séhratli ve ya taninmis musigi tévsiys olunur)

< OMOKDASLIQ>
e Program arzinds maksimum 3 amakdasliq nimayis etdirilmalidir.

e Icaza verilmayan AKG elementlari, sgar onlar YALNIZ enarak geyinmays icazs verilir (Badii Gimnastikada oldugu kimi)
235‘2@2:""”'”'” destayifyardimi ils yerins yetirilorss, Smakdagliga daxil *Otayin torzi (kasim va ya bazak) sarbastdir, lakin “balet pagkasi” terzi gadagandir

<HAKIMLBR> * Badani boyamaga icaza verilmir

Hakimler Brigadasinin sadri (1), E-Hakimler (4-6), A-Hakimlar (4-6), L-Hakimlar
(2), T-Hakimlar (1)

* Yalniz badan rangli elastik lentlars icaza verilir (tutgaclardan/sixaclardan istifade
olunmamaldir)

*Dem ;
verilmir. Televiziyada bu Itt baden kimi gorundar.




Hakimlar Brigadasinin Sadri

<FUNKSIYASI>
¢ 2-ci Hissanin 5-ci Faslina baxin

<QADAGAN OLUNMUS HOROKOTLOR>

» Addim platformalarinin qalaglanmasina (Ust -lste qoyulmasina) yekun poza
(nazerds tutuldugu halda) istisna olmagla, icaza verilmir.

* Addim platformas(lar)ini itelemak (havaya atmaq)

» Addim plaftormasi ile kobud reftar (tapiklemak/platforman(lar)i digar gimnast(lar)a
va ya havaya atmaq/)

» Istenilan gatinlik ve ya akrobatika elementi
* Bir addim platformasindan digarina hoppanmagq
* Qadagan olunmus harakatlara icaza verilmir (2-ci Hissenin 5-ci Faslina baxin)

<QADAGAN OLUNMUS 8MOKDASLIQ>

e ©Omakdasligda piramida hiindurlly(, ehtiva olundugu halda, ayaq Ustu
saquli vaziyyatda duran 2 naferin boyundan hindir olmali deyil.

e AKG elementleri partnyorlarin dastayi/kémaki olmadan enarak
amakdasligda hayata kecirilir

<CORiMa>
Hakimlar Brigadasinin Sadri tarafindan tatbiq edilan cixiimalar va carimalar:

Kod Tofarriiati Carimaleor
A aqdimat sahvi -0.2
] - 0 2 (her meyara
B |Geyim pozuntusu goro)
C Milli emblemin olmamasi - 0.3
7aman onavdalarinin  nozulmasi (x 2 san.
D |yolverilen kenarlasma ilg) -0.2
7/amanla bhadli sghvler (£ 5 san. yolverilan
E |kenarlasma ilg) -0.5
20  <anivg gorzinde Yyaris meydancgasina
F  |gelmamak. -0.5
Oadadan olunmus emakdasliq (piramidanin
G |handarlayd) - 0.5 (her doefa)
H |Qadagan olunmus harakstler - 0.5 (her dofa)
S [Catinlik/ Akrobatika Elementlarinin icrasi - 0.5 (her date)
T |3-dan cox amekdasliq - 0.5 (her dafa)
X |Cixisin 2-10 saniys arzinde kesilmaesi. - 0.5 (her dofa)
Civiein 101 saniyaden  ¢ox  muddats
Y |dayandiriimasi. -2.0
Mévzular  Olimpiya  Xartiyasina ve Etikal 5 g
Z |Qaydalarina ziddir '
W-1 |Qadagan edilmis zonaya kecid Xobordarlig
W-2 |Qeyri-dlizglin davranis terzi Xobordarlig
Milli forma geyinilmemisdir (qlivveds olan TR-oXabardarliq
W-3 |baxin
D-1 |Gimnastin yaris meydancasina gelmamasi Koenarlasdirma
RGE Nizamnamasinin, TR-nin, YQ-nin kobud
D-2 |sekilde pozulmasi Koenarlasdirma




ICRA (10 xal)

<FUNKSIYASI> (2-ci Hissonin 5-ci Faslina baxin)

Buttin harakatler maksimal daqiglikle (mikammallikla) yerina yetiriimalidir.

Milkemmal icradan istenilan kanarlagsma 0.1 xal hesabi ile 10.0 xaldan
cixilacaqdir.
Gimnastin an kigik ve ya bdyuk xatasini sshv kimi giymatlondirir.

E-Hakimler program arzinde texniki bacariglari asagidaki harakatlarin

baslangicindan sonuna gader giymatlandirir (baglangic / yekun mévagelar da

daxil olmagla):

« Sinxronizasiya (AR-a uygunlasdirma)

* Addimlama texnikasi

* Kecidlar ve Baglantilar

* Torofdaghqglar ve ©makdasliglar

* Addim platformalarinin désemada yerlasdiriimasi

<MEYARLAR V8 CORIMOLaR>

Xoreografiya tizra carimalar
\ Addim ardicilhgini, kegidleri ve Tersfdagliglar yerine yetirerken maksimal
daqiglikla Icranin giymatlondirilmasi.

Xoreoqrafiya Kicik |Orta Boyik | YIXILMA
Baslangic va/va ya yekun
voziyyet -0.1 -0.3 -1.0
Addim ardicilidi (her biri 8 -0.1 -0.3 -1.0
say/vahid)
©Omokdasliglar / Terefdasliglar
(her dafe) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
Addim platformasindan istifade
bacangi -0.1 -0.3 -0.5 -1.0

Sinxronizasiya Uzra carimalar (mahdudiyyatsiz)

< > — "
\/§I'2|s-l\xlr-|aR Is sinxron va ya ardicil sakilda icra olunmalidir
Ki '.k h Mk licradan Kick K I 01 \ Biitiin herakatlari eyni haraket diapazonu, degiq zamanlama va eyni
GIK SenV u omma_ Icradan XIcik kxonariasma — keyfiyyatla icra edan gimnastlarin giymatlandirilmasi
Orta sahv Milkammal icradan shamiyysatli kenarlasma -0.3
BOyuk sahv . i -05 Sinxronizasiya Uzra carimalar Kigik
Yanlis texnika / Désemaya toxunus / 1- toxunus Addim ardicilhgr (8 say) Z0.1 her saya
YIXILMA/ Qeyri-ixtiyari désemaya yixilmaq ve ya enmak /| - 1.0 — 01 hor dafo
Coxsavli Coxsayll toxunuslar Batin digar harakatlar
toxunuslar

ARTISTIZM (10 xal)

QiYMOTLONDIRMS SKALASI

Meyarlar Zaif Qanastboxs Yaxsi Coxyaxsl [Miukammal
Musiqi 1.0 11 1.2 1.3 14 15 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Rags terkibi 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 15 1.6 1.7 1.8 19 2.0
Umumi terkibi 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 15 1.6 1.7 1.8 19 2.0
Badii ¢cixis 1.0 11 1.2 1.3 14 15 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Badii icra 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 20




<FUNKSIYASI> (2-ci Hissenin 5-ci Faslina baxin)

A-Hakimlar, aerobika gimnastikasi ve aerobika addimin xiisusiyystini nezera
alaraqg, idman harakatini yaradici va banzarsiz xiisusiyystlera malik bir badii
tamasaya ¢evirmak Uc¢lin musiqisi ve hekayasi ile milkemmal sakilde uzlasan
xoreografiyanin batin komponentlarini giymatlondirir.

<Cixisin komponentlari>

Addim aerobikasi Uzre ¢ixis asagidakilar ehtiva etmalidir:

- Muxtaelif istigamatli ve addim platformasina muxtaslif yanagsmali addimlama
harakatlari

- DGz0lUglerin deyismasi ve addim platformasinin bir yerdan diger yero
kecirilmasinin muxtalif Gsullar

- Qrupun Uzvleri ile addim platformasi arasinda (addimin vaziyyati, addimdan
istifade) terefdasliq (emakdasliq).

Harakatlar addim platformasina uygun olmali va sethinin izerinds daha az
xoreografiya ile maksimum addimlama ile icra olunmalidir.

<MOVzZU>

Cixisin 6z “MOVZU’su olmalidir. Bu, xoreografiyaya yalniz geyimle deyil,
harakatler (addimlama) ve musiqi ile de (idman terzina riayst etmakla) bir
hekaya baxs etmalidir. Komanda xoreoqrafiyani vahid bir organizm kimi icra
etmalidir.

<ADDIMLAMA>

Bltln ¢ixis erzinde Tamal Aerobika Addimlarinin (yuxari addim/ asagi addim,
V-addim, dizin qaldiriimasi, yana addim, yuxari addim-toxunma, asagi addim-
toxunma, Addim Gzarinden dénma, hilcum harakati va s.) qol harakatlari ile
kombinasiyada yerina yetiriimasi.

Bu, fithes magqlarinda oldugu kimi, eyni addimlama harakatlarinin nimayisi
demak deyildir. Cixis boyu muxtslif addimlama an azi 9 addim seriyalari
harakatlari nimayis etdirilmalidir.

<DUZULUSLOR>

Xoreografiya Addim platformalari ile ve ya onlarsiz diizillslarin dayismasini
nimayis etdirmalidir.

<ARDICIL 3 SET>

Program, addim platformalarinin yeri dayismaden qrupun bitin Gzvlsri
terafindan 6zline maxsus eyni addim platformasi Gzarinds yerina yetirilon 8
sayiml (24 sayim) ardicil 3 set ehtiva etmalidir.

KOMPOZISIYA: (6.0 xal)

1. Musigi (maks. 2.0 xal)
1.1. Secim / Kompozisiya / Redaksiya keyfiyyati

2. Addim terkibi (maks. 2.0 xal)
2.1. Kamiyyat — Setlarin migdari
2.2. Keyfiyyat — Muxtaliflik

3. Umumi terkib (maks. 2.0 xal)
3.1. Miurakkeblik / Mixtsliflik
3.2. Mekandan istifads

ICRA: (4.0 xal)

4, Badii gixis (maks. 2.0 xal)
4.1. Xoreografiyanin qurulusu
4.2. Musigi duyumu

5. Badii icra (maks. 2.0 xal)
5.1. Tagdimat / Harakatlarin keyfiyyati




OLAVO 1

YAS QRUPLARI UZR3 DUNYA YARISLARI




YAS QRUPLARI UZR® DUNYA YARISLARININ PROQRAMI 2022 — 2024

Milli yaniglarin proqrami

Yas grupu

Ganclear

YAS Yariglarin kegirildiyi il 9-11 yas yariglarin kegirildiyi il 12-14 yas yariglarin kegirildiyi il 15-17 yas
KATEQORIYALAR FK,FQ, QC, TR, QR FK,FQ, QC, TR, QR, AR (8 gimnast) FK,FQ, QC, TR, QR, AR, AA
(AR/AA: 8 gimnast)
Diinya cempionati ¢arcivasinda yas Diinya gcempionati ¢garcivasinda yas
qruplarinin yaniglari — WAGC gruplarinin yanglari - WAGC
TOSNIFAT: TOSNIFAT:
YARISLARIN <FK, FQ, QR, AR> <FK, FQ, QR, AR, AA>
PROQRAMI har bir kategoriyada bir 6lkadan 1 idmangi | har bir kateqoriyada bir 6lkedsn 1 idmangi
<QC, TR> <QC, TR>
har bir kateqoriyada bir 6lkeden 2 idmangi | har bir kateqoriyada bir dlkadan 2 idmanci
FINAL: FINAL:
<Btiin kateqoriyalar> <BUtln kateqoriyalar>
HOR BIR KATEQORIYADA 8 an HOR BIR KATEQORIYADA 8 an yaxs! idmangi
yaxs! idmangi
QADAGALAR Bir al Gizerinda qollari blkub- Bir al Uizerinda gollar bukub-agmaq Maksimum 4 désama elementi
acmaq olmaz, olmaz,
Bir al Uizerinda dayaq vaziyysti Bir al izerinda dayaq veziyysti
olmaz olmaz

MUSIQININ MUDD®TI

1 daqigs 15

saniya (+/- 5san)

1 deqiga 20 saniya (+/- 5san)

COTINLIK Maksimum: 7 element Maksimum: 7 element Maksimum: 7 element
ELEMENTL®ORI
AKROBATIKA Al —dan A2-dsak 2 element (segcime | Al —dan A4-dsk 2 element (secima gors) Al —dan A5-dak 2 element (segima goéra)
ELEMENTLORI gora) Tokrarlamag olmaz ve YALNIZ tvist olmadan 360° salto

<FK/FQ> Akrobatik elementlarin 1 kombinasiyasina yol
wverilir.

COTINLIK ELEM-NIN
KOMBINASIYASI

Kombinasiyalar yoxdur

2 ¢atinlik elementinin 1 kombinasiyasina
icaza verilir

2 catinlik elementinin 1 kombinasiyasina icaza verilir

COTINLIK ®©MSALI

Umumi xal bitin kateqoriyalar tictin 2 xala boltinacekdir

YARIS MEYDANCASI

FK/IFQ/QC/TR: 7 X 7

QR: 10 X 10

FK/IFQ: 7 X 7

QC/TR/IQR/AR: 10 X 10

10 X 10 bitun kateqoriyalar tgtn




MUTL®Q ELEMENTLSR
(hec¢ bir kombinasiya
olmadan eyni anda
yerina yetirilmalidir)

3 element
(PU/V-PU: minimal talablar yoxdur)
- PU (uzanarag dayaq veziyyastinda
gollarn bukib-a¢cmagq) ve ya Venson PU
- Ayaqglar arali bucaqgli dayaq (Straddle
Support)
- Havada dénmsa, yani 360°
donmakle tullanma (Air Turn)

4 element
- Helikopter
- Ayaglar arali va ya L-dastek
(maksimum 1 tam dénma)
- 2 tam donulsle gruplasaraq tullanma
(Tuck Jump 1/1 turn)
- 2 tam donls (2/1 turn)

7 element (minimum 4 ailadan icra olunmalidir)
- 0.8 giymata malik 1 element
- 0.7 giymata malik 2 element
- 0.6 vo ya daha asag! giymata malik olan 6 element

ICAZ® VERILON

01 -04

ELEMENTL®R, 0.2-0.6 0.2-0.8
DI9YSR
UZANARAQ DAYAQ [<FK> <FK> <FK>
VOZIYYSTINS/ |» PU ve gspagata enma yoxdur * PU enis ile maksimum 1 element » PU enis ile maksimum 2 element

SPAQATA ENiS
(Catinlik elementlari
(B Qrupu)/ Akrobatika
elementlari)

< FQ/QC/TR/QR >

» PU enis yoxdur

* SPAQATA enis ile maksimum 1
element

» Spaqata enis elementlari yoxdur
<FQ/QC/TR/QR >

* PU enis ile maksimum 1 element
YAXUD

* SPAQATA enis ilo maksimum 1 element

* Spaqata enis elementlari yoxdur

* PU enis ile maksimum 1 element

VO

* SPAQATA enis ile maksimum 1 element

Minimum 1 emakdasliq

Minimum 2 amakdasliq

Minimum 3 amakdasliq

OMBKDASLIQLAR
BGF Yaris Qaydalari (makiyajsiz)
Kalgotkalar istays gore BGF Yarig Qaydalari (YONGUIL
i Badena six yapisan S
GEYIM ; - makiyaj) BGF Yaris Qaydalari
sortlara icaza verilir
(oglanlar va qizlar).
. . Milli yanglar tGcun: 2-4 - A-hakimlar; 2-4 E-hakimlar; 1-2 D-hakimler; 2 L-hakimlar; 1 T-hakim; 1-HBS
HAKIML®R BRIQADASI WAGC (igiin: 4-6 A-hakimler, 4-6 E-hakimler, 2 D-hakimler, 2 L-hakimler, 1 T-hakim, 1 HBS

BGF-nin hakimler G¢un gaydalarina, BGF-nin Texniki Reglamentlarina, Aerobika Gimnastikasi Gzre Yaris Qaydalarina uydun olarag.




CORIMALOR

Milli yariglarin programi

Yas gqrupu

Ganclear

YAS

Yariglarin kegirildiyi il 9-11 yas

Yariglarin kegirildiyi il 12-14 yasg

Yariglarin kegirildiyi il 15-17 yasg

COTINLIK UzRo
CORIMALAR
(-0.5 HOR DOF?)

= 7 elementden artiq

= Mitlaq elementlor: yoxdur va
ya istanilan kombinasiyada icra
edilib ve ya eyni zamanda icra
edilmayib

» Qiymati 0.5-dan artiq olan elementlar

» Elementloerin icrasina icazas verilmir

» Uzanarag dayaq veziyyatine enmas ila
elementlar

» Spaqgata enigle 1-dan cox tullanma
elementi

= Elementlorin
kombinasiyasi

= Elementin takrarlanmasi

= 7 elementdan artiq
= Mltleq elementlar: yoxdur va ya
istonilan kombinasiyada icra edilir
va ya eyni zamanda icra edilmir
= Qiymati 0.7-dan artiq olan elementlar
» Elementlarin icrasina icaze verilmir

» PU enisloe vo ya $pagata enigle 1-dan ¢ox
tullanma elementi

= 2 elementin 1-den ¢ox kombinasiyasi
= 3 elementin kombinasiyasi
= Elementin takrarlanmasi

= 7 elementdan artiq
= Yolverilon saydan artiq
elementin/giymatin icra edilmasi

= Elementlarin icrasina icazae verilmir

= Qiymati 0.9-dan artiq olan elementlar

= Spagata enig/PU enis ile 2 tullanma
elementindan artiq

* FQ, QC, TR, QR: Spagata 1-den artiq enis

" FQ, QC, TR, QR: PU vaziyystina 1-den artiq
enis

» FK: Spaqata enis (B Qrupu)

» FK: PU vaziyystina 2-den artiq enis

= 3 elementin kombinasiyasi

» Elementin takrarlanmasi

Hakimlar Brigadasi
Sadrinin CORIM3SI

(-0.5 HOR DOF9)

» Akrobatika elementlarinin icrasi (A3-

dan A5-dak)

» Akrobatika elementlarinin icrasi (A5)

= Tvistle (360°) saltonun yerina yetiriimasi

= 2 Akrobatika Elementinin birlikde elementla
kombinasiyasi

= 2 -don ¢ox Akro elementin icrasi




OLAVO 2

Stenografiya sisteminin prinsiplari




|

N

. Badan vaziyyatlari

/N L N

Duzlenmisg Ayaqlar arali Bukulmas Ayaglar bukudlt (gruplasma) azak
Straight straddle pike tuck cossack

Makanda badanin vaziyyati

Havada = sarbast vaziyyat ( airborne) —
Dayaqgda (support) = \—/

Dayaga enma = Sarbast vaziyystden ddosamaye

iki ayagla tullanma (Jump) / ayaqlar birlikde =

Saquli vaziyyatda badanin dénmalari - TURN va Ufligi vaziyyatda badanin firlanmalari - TWIST ug¢in simvollarin
numunalari:

TURN
U O e & 5
1/2 (180) 1/1 (360) 1 1/2 (540) 2/1 (720) 2 1/2 (900) 3/1 (1080)

TWIST

% e W% e % &%

1/2 Twist (180) 1/1 Twist (360) 1 1/2 Twist (540)  2/1 Twist (720) 2 1/2 Twist (900)
3/1 Twist (1080)




4. Badanin muxtalif vaziyyatlari ile harakatlar

Ayaglar aral Ayagla Muvazinat Sarbest vaziyyat
hoppanma Z— arall /\ o~ #
Switch Straddle Balance Free, no support

'7 Bir reqeml bir al ve ya bir ayaq tsts dayaqgdan istifada (1 reqeml ayagin ve ya takanvermeanin simvolundan solda, alin va ya
enmanin simvolundan sagda yazilir. =
5. Umumi gabul edilmis simvollar

* A qrupu : Dianmik gquvva (Dynamic Strength)
QOLLARI

L ;g
BUKUB-ACMAQ / é
Uzanarag dayaq Venson Ayaglar arali kegirma “Partlayis gercivesi”
dayagi
Push up Wenson PU Straddle cut Explosive A-Frame
> o &
Bukulerak yiuksak dayaq Delasal dairasi Helﬁ;o—pter
High V Flair Helicopter

* B grupu : Statik glc (Static Strength) Dayaqlar:

‘x/.},.x 1 \/ V% EFJ — 7

—_ — e . .
Bucaqli, ayaqglar BLkaqh/ Yuksak bucaq, ayaqlar arali Yiksak bucaq Bukutarak Uflqi dayagsiz
aral yuksak dayaq

Straddle support L support Straddle V support V support High V support Planche




« C qrupu: iki ve bir ayaqgla tullanmalar (Jumps and Leaps)

o h & oW LA

Air turn Free fall Gainer 1/2 twist Tuck Cossak Pike Straddle
Havada Sarbast 180°dénmakls Qruplasma Kazak Bukilma Ayaqlar arali
dénma enma Geyner bukulma
Split leap Frontal split leap Switch split leap Scissors Kick Scissors leap Y2 turn
Spaqgata Frontal spaqgata Tullanma “Qaygivari” Asirma tullanisi
tullanma tullanma Ayaglari dayis. spaqata Tullanma
tullanma
* D qrupu: Miuvazinat va Ceviklik (Balance and Flexibility)
{ O ’
-
e s 4
~J

Split Frontal split Vertical split Turn Sagittal balance Balance 1/1turn lllusion  Free lllusion

Spagat Frontal Spaqat Saquli spagat  DOnma Sagittal muvazinat 360° donmakla lNiziya Serbast
yuksak mivazinat [llGziya

6. NUmunaler -
Mo e Ay Q. =\ B »M

—

—

Flair to Wenson  Helicopter to split ~ Straddle support Air turn Straddle Jump Pike Jump  Free lllusion
1/1 turn to split to Push up % twist to PU to vertical split
Venson vaziyyatine Spagata Ayagqlar arali 360°dénmakla Uzanaraq dayaga Uzanaraq dayaga Saquli spagata
Delasal dovrasi Helikopter 360°ddénmakla spaqata tullanma bikularak 180°d6énmakle serbast
bucaqli dayaq ayaglar arall bukdlerak iliziya

tullanma tullanma




OLAVO 3

7 ©SAS (BAZA) ADDIMLARININ TOSVIRI




Optimal addim

Adi Tasviri
» Ayaq badanin qarsisinda bud-¢anaq ve diz oynaqglarinda bukulub. > Badanin yuxar hissasi statik qlUvve hesabina yuxari-asagl ve ya
opuqda dagqiqg harakatlar gdstarilir, barmaq ucu-asirma-daban. ireliya-arxaya harakatsiz qalir.
Addim | > T da daqiq harakatler gdstarilir,b dab irali harakatsi I
M h » Osas harakat asagi deyil, yuxaridir. > Amplituda: asig-baldir oynaginin neytral vaziyystinden tam ayagqalti
arc » Badanin yuxari hissasinda onurda neytral vaziyyatds, gamat tebiidir. | bukllmasinadak, bud-¢anaq va diz oynaglarinda 30-40° bikilma
» Serbast ayaq arxaya sagriya dogru maksimal galdirilib. > Nazarat olunan enma gosterilir, barmaq ucu-asirma-daban.
Qagis » Bud-¢anaqg oynagi neytral vaziyystdadir ve ya cliizi bukulub ve ya > Badanin yuxari hissesi diiz, onurda neytral vaziyystde, gamat
acilib (+/-10°). tobiidir.
Jog » Diz bukulub. > Amplituda: budun 0-10° acilmasi Gg¢in neytral veziyyat, dizin 110-
» Yuksak vaziyystda barmaq ucu dartilib. 130° bikulmssi, barmaq ucu dartilib.
> Sigrama qacis kimi budun agimasindan baslayrr, diz bikilib vo > Bitin harakastds azele nazarati nimayis etdirilir. Baldir budun
Sigrama |daban arxaya sagriya dogru qaldinlib ki, sonradan budun 30-45° ;jogg:ggir?iﬂiglrl”r?i::gls?gggﬁli onurga neytral vaziyyatds, gamat
SKi bukulmasi ve dizin 0°-dek tam acilmasi ile kigcik yellenma yerine tobiidir ’ '
'P yetirilsin. L . . > Amhlituda: budun neytral veziyystinden 30-45° -dok, dizin tam
» Herakat har iki: bud-¢anaq ve diz oynaglarinda yerina yetirilir. bikilmasinden heraketin sonunda acilmasinadak.
Dizi > Isloyen ayagdin bud-canaq ve diz oynaqlarinda yiiksek seviyyede I . e . o
qaldirma bUk§UIr)r/1esi )r/le?iki oynqua?ninimumy90°qukUImg. Yy > Dayaqli ayaq - dizddr, d!.zm/budlgn maksimal bukulmasi — tox. 10°.
Knee » Bud yuxari vaziyyste harakat etdikds, baldir dartiimig barmaq ucu ile igbﬁgﬁenm yuxari hissesi diiz, onurga neytral veziyystde, gamat
i birlikda saquli veziyystdadir. > Am -I't da: igleysn ayagin bud-canaq ve diz oynaglarinda neytral
lift » Qaldiriimig ayagin asig-baldir oynagi bukilmus ve agilmis veziyystda vozi gtldli)n 'go§°ay Imay agdlek ud-ganag 2 oynaqian vt
ola bilar, lakin azelays nazarsti gdstermak lazimdir. vy glimay )
Yellama |5 piiz ayagla yiiksek yelloma, minimal amplituda: pence ciyin > Dayaqli ayaq duiz galir, diz ve bud-ganaq oynaglarinda maksimal
Kick soviyyssinds, toxminan 145° bukilms toxminen 10°. 5 .
> Yalniz bud-ganaq oynaginda biikiima. Yellanan ayaq duizdiir >~ Badenin yuxar hissssi diiz, onurga neytral veziyystds, gamat
— diz bukdimdr. ;eb,gg:rhlituda- isleyan ayagin neytral veziyyastinden 150-180°
> BUttin harskat arzinde - topuglarda ayaqalti bikilm. bukulmayadak. Harakat arzinda diz oynadi tam agiimisdir.
“Ayaqlar| > Durus veziyystinden ayaqlar arall yarimoturaq veziyyste sigrama. > Tullanma: ayaglar/dabanlar birlikds, barmagq uclari irsli (Usttinltk
arali- | Bud-gcanaq oynaglarinda budlarin bayira tebii donmasi. verilir) ve ya bayira.
ayaq/lar » Ayaglar arali yarimoturaq veziyysts enma zamani — pancaler ¢iyin > Badanin yuxar hissasi diiz, onurda neytral vaziyystds, gamat
biras” enine nisbasten daha ¢ox aralanib, dizler ve pancsler bayira | tebiidir.
T g istiqgamatlanib. > Amplituda: Neytral vaziyystdan ayaglar arali durusadak, taxminan
tullanmal ;. Nozarat olunan, lakin gucli tekanlar ve enmalar. Asig-baldir| ¢iyin eninda + 2 pance uzunlugu, budlarda/dizlerds 25-45° (cox asagi
Jack oynaglarinda daqiq ve idara olunan harakatler — barmag-ucu — asirma- | ve ya asagdi oturma zamani daha artiq) bukuilmas ils.
daban harokati.
> Budlari bayira déndermadan ayaglar/pencaler birlikde ve ya arali >b p(fag' tesvlrzl vhergk?.td z}(@manl t:jedenbblr czjeder |reI|dyEr dayisib
¢iyin eni saviyyasinda. Bir ayaq arxaya sagittal mistavide diizlenmisdir ((jebenln dal?lorl'l'gl It;el oki ayaqda), boyundan arxadaki ayagin
(diz oynagi bikilmadan). abaninadak duz xstt. e L
Lunge > Dabanlar nazarat altinda déssmays endirilir > Yiksek tesir: Xizekle addimlamada oldugu kimi, sagittal istigamatda

» Pancaler sagittal mistavide qoyulur. Butiin badsn harekatleri (ayaglar
arali va birlikda) bir harakat kimi yerina yetirilir.

tullanisla ayaglarin vaziyyatinin dayisdiriimasi (irsliys ve arxaya)
> Amplituda: sagital mustavida bir-birinden texminan 2-3 panca gadar

masafa (hiicum harakati variantlari = muxtalif amplituda).




OLAVO 4
ELEMENTLORIN TOSVIRI




A-FRAME

Dayar

UZANARAQ DAYAQ VBZIYYOSTIND® QOLLARIN BUKULUB-ACILMASI (PUSH UP)

0.1

1. Uzanaraq dayaq vaziyyati.
2. Qollarin bikiImasi (asagi) ve aciimasi (yuxari) fazalari ila qollarin bukultb-

aclimasini yerina yetirmak.

3. Uzanaraq dayaq vaziyysti.

/‘ﬁ...-lﬁ./‘f’

1

Dayar

PARTLAYIS CORCIVASI (EXPLOSIVE A-FRAME)

0.4

1. Bikulmus qollar Gzerinde uzanaraq dayaq vaziyyati

2. Dégsamaden takan vermakla badan havada bukulmus vaziyyats kegirilir.

3. Bukulmus veziyyetde, ayaglar - saquli ve dizler sinaya yaxin veziyystdadir.
4. Uzanaraq dayaq vaziyyastine enma

| >

Dayar

180 °DONMOKLD PARTLAYIS CORCIVaSI (EXPLOSIVE A-FRAME % TUR

N)

0.6

1. Buikulmas qollar Gzerinda uzanaraq dayaq veziyyati

2. Désamadan tekan vermakla baden havada bukilmus vaziyyete kecirilir, daha
sonra badan 180° dondarilir.

3. Bukilmus veziyyatde, ayaqglar - saquli vae dizler sinays yaxin vaziyystdadir.

4. Bukilmus gollar Gzarinds uzanaraq dayaq vaziyyati.

./’/(LL

R

Dayar

SPAQATA ENMO IL3 PARTLAYIS CORCIVASI (EXPLOSIVE A-FRAME TO SPLIT)

A1l14

0.4

1. Bukdlmdas qollar Gizerinds uzanaraq dayaq veziyyati

2. Dégamadaen takan vermakla badan havada bikilmis vaziyyste kegirilir.

3. Bukulmus veziyystds, ayaglar - saquli ve dizler sinaya yaxin vaziyystdadir.
4. Her iki ol désema ile temasda oldugu halda spaqgat géstermak.

_—
e

hoxg

Dayar

180°DONMOKLD SPAQATA ENMD ILS PARTLAYIS CORCIVASI (EXPLOSIVE A-FRAME % TURN TO SPLIT)

A 116

0.6

1. Bukulmus qollar tzerinda uzanaraq dayaq veziyysti.

2. Dodsamadan tekan vermakla badan yuxari qaldirilir ve havada bukilmus
vaziyyata kecirilir, daha sonra 180° dondoarilir.

3. Havada bikilmus veziyyst, ayaglar saquli, dizler badana yaxin vaziyysti
gosterilir.

4. Her iki ol ve ayaq ddésems ile temasda olduqda spagata enmak.

T e

e A~y




* VENSON DAYAGINDA QOLLARIN BUKULUB-ACILMASI (WENSON PUSHUP) |

Ne Dayar VENSON DAYAGINDA QOLLARIN BUKULUB-ACILMASI (WENSON PUSH UP)
1. Uzanaraq dayaq vaziyyati, bir terafde diiz vaziyystds olan ayaq hamin
A 122 0.2 tarafin golunun Ugbagli azalasinin yuxari hissasina diranir (Venson). j [ —1
2. Her iki ayaq duz olmahdir. W G

3. Venson dayaginda qollarin bukulib-agilmasi yerina yetirilir.
4. Son vaziyyst — Venson dayag!.

Ne Dayar VENSON DAYAGINA ENM® ILD PARTLAYIS CORCIVOSI (EXPLOSIVE A-FRAME TO WENSON)

1. Bikulmus qollar Gzerinde uzanaraq dayaq vaziyyati

A 125 05 2. Désamadan tekan vermakla badan yuxari galdirilir va havada bukilmis ¥ k Naize
vaziyyats kegirilir. g R . /d\_m

3. Bukllmus veziyystdes ayaqlar saquli, dizler sinsys yaxin vaziyystdadir. F’f ""&f

4. Her iki al ve ayaq désama il temasda oldugda Venson dayagini gostarmak.

Ne Doyar | 180° DONMOKLO VENSON DAYAGINA ENM9 ILS PARTLAYIS CORCIVASI (EXPLOSIVE A-FRAME % TURN TO
WENSON)

1. Bukulmus qollar tzerinds uzanaraq dayaq veziyysati.

A 127 07 2. Désamaden tekan vermakla badan yuxari galdirilir ve havada bukilmuis u
vaziyyeta kegcirilir, daha sonra 180° dondarilir. 'f\‘: A 1

3. Havada bukulimus vaziyyst, ayaqglar saquli, dizler badena yaxin vaziyyati ,_tv/\' N\ ~— — A
gOstarilir.

4. Her iki al ve ayaq dosama ile temasda oldugda Venson dayagini gostarmak.

Ne Dayar SORBOST VENSON DAYAGINA ENM® IL® PARTLAYIS CORCIVOSI (EXPLOSIVE A-FRAME TO LIFTED WENSON)

1. Bukdlmus qollar Gizerinde uzanaraq dayaq veziyyati

A 136 0.6 2. Dosamadan tekan vermakla badan yuxari galdirilir va havada bukuilmus P # e
vaziyyata kegirilir. 7 T [P /A\—’\U/‘
3. Bukilmus vaziyystde ayaglar saquli, dizlar sinaya yaxin vaziyyatdadir. -“""'tﬂ""f »—“6;"""
4. Her iki al dogama ile temasda, ayaglar istinada toxunmur ve désamaya -
paraleldir, bu veziyysatda bikilmus aller Gizerinde sarbast Venson dayagini
gOstarmak.

Ne Dayar | 180° DONMOKLO SORBAST VENSON VOZiYYSTIN® ENM3 IL® PARTLAYIS CORCIVASI (EXPLOSIVE A-FRAME
1 TURN TO LIFTED WENSON)

1. Bukilmus gollar Gzsrinds uzanaraq dayaq vaziyysati.
A 138 0.8 2. Désamaden takan vermakla badan yuxari qaldirilir ve havada bukulmus e s
vaziyyate kegirilir, daha sonra 180° doéndarilir. i 7=~ A/\m
3. Havada bukilmus veziyyast, ayaqglar saquli, dizler badana yaxin vaziyysati =X kﬂ o
gosterilir. -
4. Her iki al ve ayaq dosema ile temasda olduqda serbast Venson dayagini
gostermak.
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[« AYAQLARIN KEGIRILM®SIi (CUT) |

Ne

Dayar

AYAQLAR ARALI KECIRM® (STRADDLE CUT)

A 145

0.5

1.
2.

3.

4.

Uzanaraq dayaq veziyyati.

Qollari biukdukdan sonra, allar ve ayaglarla tekan verarak, badan yuxari, serbast
vaziyyate kegirilir.

Havada ayaglari aralayaraq onlari ireli kegirmak ve arxasi Uste uzanaraq dayaq
vaziyyatine enmak, kegirma arzinds ayaqglar désemsa lizerinda qaldirilir.

Arxasi Usts uzanaraq dayaq vaziyysati.

D O e

-

Dayar

AYAQLAR ARALI KECIRM3 V& 180° FIRLANMAQLA UZANARAQ DAYAQ VOZiYYSTi (STRADDLE CUT"; TWIST TO
PUSH UP)

A 148

0.9

1.
2.
3.

Uzanaraq dayaq vaziyyati.
Ayaglar arall kegirmani yerina yetirmak.
Ucus fazasi kegirmadan avval gosterilmalidir.

4. Kegirma arzinds, ucus fazasinda baden 180° firlanir, uzanaraq dayaq

vaziyyatine enma.

o3

%(%4/

Dayar

AYAQLAR ARALI KECIRM3 VO 180° FIRLANMAQLA UZANARAQ VENSON V8 SORBOST VENSON
DAYAGI (STRADDLE CUT 7 TWIST TO WENSON OR LIFTED WENSON,

A 149
A 150

0.9
1.0

1. Uzanaraq dayaq vaziyyati.

2. Ayaqlar arali kegirmani yerina yetirmak.

3. Ugus fazasi kecirmadan avval gosterilmalidir.

4. Kegirma arzinda, ugus fazasinda baden 180° firlanir

5. Venson dayagi ve ya serbast Venson dayagi vaziyystina enma.

M‘“"’*—-’s

Y
S

« BUKULOROK YUKSOK DAYAQ (EXPLOSIVE HIGH V SUPPORT)

Dayar

BUKULOROK YUKSOK DAYAQ, 180° FIRLANMAQLA, UZANARAQ DAYAQ (HIGH V-SUPPORT % TWIST TO PUSH U

0.7

1. Bukulerak yiiksak dayaq veziyyati.
2. Ayagqlarla yuxari va irali agilaraq, badani 180°firlatmaq, baden diiz, ayaqglar

birlikda.

3. Uzanarag dayaq veziyyati.

TR,

e

Dayar

BUKULBROK YUKSOK DAYAQ, 180°DONMOKLO AYAQLARI ARXAYA KEGCIRMO, SPAQAT (HIGH V-SUPPORT
CUT 2 TWIST TO SPLIT) simvol dayisilmisdir

A 158

0.8

1.
2.

3.
4.

Bikularak yiksak dayaq vaziyyati.

Ayaglarla yuxari va irali agilaraq dosamadan tekan vermak, badeni yuxari va
irali harakat etdirmak, 180° dénmak.

Eyni zamanda ayaglar sagittal istigamatde aralamag.

Sagittal spaqat.

2T ARy

Pk,
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Deayar

BUKULOROK YUKSOK DAYAQ, 180° FIRLANMAQLA, VENSON DAYAGI (HIGH V- SUPPORT % TWIST TO

WENSON)

0.9

1. Bukulerak yuksek dayaq vaziyyati.

2. Ayaglarla yuxari va irali agilaraqg, badani 180°firlatmaq
3. Tvist yerina yetirilarken badan agiimis veziyystdadir.
4. Venson dayag!.

hoamal

Pl

Dayaer

BUKULOROK YUKSOK DAYAQ, AYAQLAR ARALI ARXAYA KEGCIRMS, UZANARAQ DAYAQ (SALVAN) (HIGH V-

SUPPORT, REVERSE STRADDLE CUT TO PUSH UP (SALVAN)

A 160

1.0

1. Bukulerak yuksek dayaq vaziyyati.

2. Ayaglarla yuxar va ireli acllaraq, désemaden tekan vermak, badeni yuxari va
irali harakat etdirmak, serbast vaziyystde ayaqlar arali arxaya kegirmani yerina
yetirmak.

3. Uzanarag dayaq veziyysati.

e &’/f"%—f‘f‘@

[

e BUCAQLI DAYAQ (L-SUPPORT) |

Ne

Dayar

BUCAQLI DAYAQ (L-SUPPORT)

A 202

0.2

1. Ayaglar birlikds oturaq vaziyyaet

2. Har iki ol badanin har iki terafinds budlara yaxin yerlasir.

3. Baden iki al Uzerinds dayaq veziyystindadir, yalniz allar ddsamas ile temasdadir.
4. Bud-¢anaq oynagqlarinda bikilmak, ayaqlar désemaye paraleldir. Pozani 2 saniya
saxlamag.

Dayar

360° DONMOKLO BUCAQLI DAYAQ (L-SUPPORT 1/1 TURN)

0.4

1. Bucaqli dayaq vaziyyati.

2. Badaeni 360°déndarmak. D&nma arzinds ve ya ddnmaden sonra pozani 2
saniya saxlamag. Dosamadsa sllerin vaziyyatini 4 defayadak dayismak.

3. Bucaqgli dayaq veziyysti.

Dayar

720° VO DAHA ARTIQ DONMO3KL® BUCAQLI DAYAQ (L-SUPPORT 2/1 TURN OR MORE)

A 206

0.6

1. Bucagli dayaq vaziyyati.
2. 720° donmak. Désemads allarin vaziyyastini 8 defeyadak dayismak.
3. Bucaqgli dayaq veziyysti.

[ vl

RPN S
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Dayar

AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ (STRADDLE SUPPORT)

A 212

0.2

1. Ayagqlar arali oturaq vaziyyat.

2. Her iki al Gzarinda badeani dayaga qaldirmaq, yalniz ovuclar désemsa ila tamas
edir.

3. Her iki ol badanin garsisindadir.

4. Ayaglar bud-¢anaqg oynaglarinda bukdlmas, arali (minimal bucaq 90°) va
désamayae paraleldirlor.

5. Pozani 2 saniya saxlamagq lazimdir.

&

Dayar

360° DONMOKLS AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ (STRADDLE SUPPORT 1/1 TURN)

A 214

0.4

1. Ayaglar arali bucaqli dayaq veziyyati.
2. 360° donmak.

3. Dénmanin avvalinds, ortasinda ve sonunda pozani 2 saniye saxlamag.
4. Désemads allarin vaziyyatini 4 defoyadak deyismak.

yaep |
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Deayar

720° VO DAHA ARTIQ DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ (STRADDLE SUPPORT 2/1 TURN OR

MORE)

0.6

1. Ayagqlar arali bucaql dayaq vaziyysati

2. 720° déonmak.

3. Dénmanin avvalinds, ortasinda ve sonunda pozani 2 saniye saxlamag.
4. Ddsamads allarin vaziyyatini 8 dafayadak dayismak.

éklziﬂﬁ&!éhuﬂa

B0

Dayar

1 QOL UZORINDD AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ (1 ARM STRADDL

E SUPPORT)

0.5

1. Baden yalniz bir al Gizerinds saxlanilir, ol ddsama ile temasdadir

2. Ayaglar bud-ganaq oynaglarinda bikilmus, arali (minimal bucaqg 90 °) va
désamayae paraleldir.

3. Pozani 2 saniys erzinds saxlamaq

4. Serbest alin vaziyyati - ixtiyari.

(4]

L

Dayar

360° DONMOSKL®S BIR QOL UZBRIND3 AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ (1 ARM 1/1 TURN STRADDLE

SUPPORT

A228

0.8

1. 1 al Uizerinda ayaqlar arali bucaqli dayaq vaziyyati

2. 1 al Gzerinda 360° donmak.

3. Dénmanin avvalinda, ortasinda ve sonunda pozani 2 saniya saxlamag.
4. D6nma eyni yerds qalan yalniz bir al Gizerinds yerina yetirilir.

S
£z P

No.

Value | STRADDLE/L SUPPORT

A 233

0.3

1. Straddle Support.
2. Changing the hand and leg (Straddle - L - Straddle).
3. Back to Straddle Support

'}

£ [

b B
= [THFD
- |l

a

's

Dayar

AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ / 360° DONMOKL® BUCAQLI DAYAQ (STRADDLE /L SUPPORT 1/1 TURN)

0.5

1. Ayagqlar arali bucaqli dayaq vaziyysti

2. 360° donmak, har 180° dénmadan sonra sllerin ve ayaglarin vaziyyatini
dayismak (arali-birlikds -arali).

3. Ayagqlar arali bucaql dayaq veziyysati

FZ PN Y WS

O

AN

~

Dayar

AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ / 720° DONMOKLO BUCAQLI DAYAQ - (STRADDLE / L SUPPORT 2/1 TURN

(MOLDOVAN))

A 237

0.7

1. Ayagqlar arali bucagh dayaq veaziyysti
2. 720° dénmak, har 180° dénmadan sonra allerin ve ayaglarin vaziyyatini
dayismak (arali-birlikde -arali).

2R W N

3. Ayaglar arali bucagli dayaq vaziyyati
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Ne Dayar YUKSOK BUCAQLI DAYAQ (V-SUPPORT)
1. Iki al Gzerinds dayaq, yalniz sllar désemsa ile tamasdadir.
A 245 05 2. Her iki al badenin haer iki tarefinde budlara yaxin yerlosir. 1
3. Birlesdiriimis ayaqglari iraliys bilkmak (bud-¢anaq oynaglarinda) ve sinaya yaxin \/
vaziyysta saquli galdirmagq (Yuksak bucaqgli dayaq) 2 saniys saxlamag. ~
Ne Dayar 360° DONMOKLO YUKSOK BUCAQLI DAYAQ (V-SUPPORT 1/1 TURN)
1. Yukssk bucagli dayaq vaziyysati. S>> )
A 247 0.7 2. 360° dénmak. Donmaya gadar, donms arzinds va ya ddonmadan sonra pozani . 1
2 saniya saxlamaq. Désemads allarin vaziyyatini 4 defeyadeak deyismak. * % N
3. Yuksak bucaqli dayaq veziyyati. —
Ne Dayar 720° DONMOKLO YUKSOK BUCAQLI DAYAQ (V-SUPPORT 2/1 TURN)
1. Yuksak bucaqli dayaq vaziyyati. > e =
A 249 0.9 2. 720° dénmak. Désamada sllarin veziyystini 8 defayadak dayismak. Q\r ? “ﬂ"\l‘ﬁ‘ ? Lf/'% N

« BUKULBORAK YUKSOK DAYAQ (HIGH V-SUPPORT)

Ne Dayar BUKULOROK YUKSOK DAYAQ (HIGH V-SUPPORT)
1. Baden iki al tGizerinda saxlanilir, yalniz aller désema ile tamas edir.
A 258 0.8 2. Her iki al badanin har iki terafinds budlara yaxin qoyulur.
3. Ayaglar iraliya bukllur (bud-gcanag oynaglarinda) ve dodsems Uzerinds o
vaxtadak qaldirilir ki, bel désemaya paralel vaziyyst alir, budlar sinays yaxin @ F
yerlasir (Bukulmus vaziyyat). e
4, Pozani 2 saniys saxlamag.
Ne Dayar 360° DONMOKLO BUKULOROK YUKSOK DAYAQ ( HIGH V-SUPPORT 1/1 TURN)
1. Bukulerak yiksek dayaq vaziyyati ~
A 260 1.0 2. 360° dénmak. D6nmaya gader, donma arzinds ve ya dénmadan sonra pozani \‘f
2 saniya saxlamag. Dosemads allarin vaziyyatini 4 defayadak deyismak. @ ﬁ
3. Bukilerek yiksek dayaq vaziyysati.

. UFUQI DAYAQ (PLANCHE)

Dayar

AYAQLAR ARALI UFUQI DAYAQ (STRADDLE PLANCHE)

A 266

0.6

1. Badanin har iki dizlanmis qol lzarinde saxlandigi dayaq vaziyyati.
2. Mil-bilek oynaglarinda aller bayira gevrila ve ya barmaglar pancslare dogru
istigamatlana bilar.
. Ayaglar yanlara agiimigidir.

3
4. Pozani 2 saniys saxlamaq
5. Badan xatti fiigi seviyyadan 20° -dan cox hiindir olmamalidir.

e
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Dayar

AYAQLAR ARALI UFUQI DAYAQ VO VENSON DAYAGI (STRADDLE PLANCHE TO LIFTED WENSON)

0.8

1. Ayagqlar arali ifliqi dayaq vaziyysti. 2 saniya saxlamag.

3. Serbast Venson dayagi.

2. Qollar bikarak, bir ayagi yana vae iraliya Sarbast Venson dayagina kegirmak.

b“?”—‘-——-l--

i .ij\.r‘l &

—

Dayaer

PLANCHE TO LIFTED WENSON BACK TO STRADDLE PLANCHE)

AYAQLAR ARALI UFUQI DAYAQ — SORBOST VENSON — AYAQLAR ARALI UFUQI DAYAGA QAYITMAQ (STRADDLE

1.0

1. Ayaglar aral Uflqi dayaq vaziyyati. 2 saniya saxlamag.
2. Qollari bukersk bir ayadi yana va irali-Serbast Venson dayagdina kegirmak.

3. Duz qgollar Gizerinds ayaglar arall Ufligi dayaq vaziyyastine gayitmag. 2 saniya
saxlamag.

S 'r...l-.-).*

s

e

Dayar

UFUQI DAYAQ (PLANCHE)

0.8

1. Ufugi dayaq (ayaglar birlikds).
2. Mil-bilek oynaglarinda allar bayira gevrile va ya barmaglar pancalera dogru

istigamatlana biler. Badan Ufligi xatden 20°-dan ¢ox hiundirds olmamalidir.
3. 2 saniya saxlamag.

WQ

—F

A

Dayar

UFUQI DAYAQ VO SORBOST VENSON DAYAGI (PLANCHE TO LIFTED WENSON)

A 280

1.0

1. Ufligi dayaq veziyysti.

2. 2 saniys saxlamaq

3. Qollari bukarak bir ayagdi yana va yuxari-Sarbast Venson dayagdina
kecirmak, badani dizlanmis vaziyyatde saxlamag.

gl e,

* DELASAL DAIRSSI

Ne

Dayar

DELASAL DAIRSSI

A 305

0.5

1. Uzanaraq dayaqg veziyysti, yana kec¢irmaya baslamaq Ggun
ayaglari agmagq.

2. Uzii usts yalniz iki al (izerinde dayaq vaziyystindan
genis acilmis ayaqlarla ardicil dairslarin yerina
yetiriimasina baslamaq

3. Uzanaraq dayaq vaziyyati.

X
LI

Value

FLAIR 171 TURN

A 307

1.
o.r

2
3.
4

Siraddle Front suppor. Legs apan o infiale the swing.
Fram a free front support on both kands, legs crcle straddle around the body. .
While performing Flair, tuming 3807 :
Front Suppart

-
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Deayar

HAVADA 360° FIRLANMAQLA DELASAL DAIRSSI, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYSTI (FLAIR 1/1 TWIST AIRBORNE

TOPU)

1. Uzanaraq dayaq vaziyysti, ayaqlar arali.

2. Delasal dairasini yerina yetirmak. Delasal dairasinin
sonunda sllaerle takan verarok havada 360° firlanmani
yerina yetirmak.

3. Uzanaraq dayaq vaziyyati.

e

Dayar

HAVADA 180° DONMOKLO DELASAL DAIR3SI, HAVADA 360° FIRLANMAQ (FLAIR %2 TURN, 1/1 TWIST AIRBORNE

TO PU)

0.9

1. Uzanaraq dayaq vaziyyati, ayaqlar arall.

2. Delasal dairasini yerina yetirmak, daha sonra harakati
davam etdirarak, 180° donmak, allerls tekan verarak
havada 360°firlanmani yerina yetirmak.

3. Uzanaraq dayaq

ﬂi«@(#%

-

Dayar

HAVADA 180° DONMOKLO DELASAL DAIR3SI, HAVADA 360° FIRLANIB VENSONA (FLAIR ¥ TURN, 1/1 TWIST

AIRBORNE TO WENSON)

1.0

Uzanaraq dayaq veziyyati, ayaqlar arall.

2. Delasal dairasini yerina yetirmak, daha sonra harakati
davam etdirarak, 180° donmak, allarls tekan verarak
havada 360°firlanmani yerina yetirmak.

3. Enma va ya Venson dayagi.

ﬂi«@(#%

S

Dayar

DELASAL DAIRSSI, SPAQATA ENMS (FLAIR TO SPLIT)

A5

0.5

1. Uzanarag dayaqg, ayad kanara kecirmak d¢in ayaglar aral.
2. Uzu dste yalmz iki 2l Gzarindz dayag vaziyystindan

genis acilmis ayaglarla ardicil dairalari yering

vetirmaya baslamag.
3. Sagittal spagat

&&M—ﬁﬁ$

a

Dayar

360" DONMBKLS DELASAL DAIRSS], SPAQAT (FLAIR 1/1 TURN TO SPLIT)

AT

0.7

I Delazal dairssin veons yetirmak:
3. Delazal daira=inin yering yetirilmasi zaman,

Hnmak.

K111

4.

o

]
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Dayar

360" DONMSKLO DELASAL DAIRGSI, SPAQAT (FLAIR 1/1 TURN TO SPLIT)

AT

0.7

2. Delasal dairzsiol yeons. ystiomak-
3. Delaszal dairssinin yerine yetirimasi zaman,

3607 dinmak.

Dayar

DELASAL DAIRGSI + HAVADA DELASAL DAIRGSI - FLAIR + AIR FLAIR

0.9

1. Uzanaraq dayaqg vaziyysti, ayaglar arah

2. Delazal dairzsini yering yetirmak

3. HMovba ilz sllerls takan verarsk saguli vaziyystds havada
Delazal dairs=ini verns yetirmzk (1 va yva 2) (allar
lizsrinds durmagla)

4. Ixdivari vaziyyats vers enma

Dayar

DELASAL DAIR3SI, VENSON DAYAGINA ENM® (FLAIR TO WENSON)

0.6

1. Uzanaraq dayaq veziyyati, ayaqlar arali
2. Delasal dairasini yerina yetirmak
3. Venson dayagi

& &\AVI’J(—"KJ&C-,M

Dayar

360° DONMOKLO DELASAL DAIRSSI, VENSON DAYAGINA ENM® (FLAIR 1/1 TURN TO WENSON)

0.8

Uzanaraq dayaq veziyyati, ayaqlar arali
Delasal dairasini yerina yetirmak
Dairani davam etdirarek 360° dénmak
Venson dayagi.

pONE

Dayar

DELASAL DAIR3SI, 360° SPINDEL DONM®SI, VENSON DAYAGINA ENM® (FLAIR 1/1 SPINDLE TO

WENSON)

A 329

0.9

1. Ayaglar arali uzanaraq dayaq vaziyystinden (Uzu Usta) bir
al Uzerinda firlanmaya baglamaq tgin.

2. Ayagqlar arali ayaqglarin kegirilmasi, arxasi Usts allar
Uzarinds dayaq, bir al tizerinde 180° donmak (spindel), digar
istigamatdea arxasi Uste ayaqglar arali dayaq vaziyyatine
ke¢cmak. Daha sonra Delasal dairasini bitirarak, ikinci defe
180° déonmak (spindel)

3. Venson dayagi

dgﬁiﬁm
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* HELIKOPTER (HELICOPTER)

Ne Dayar HELIKOPTER (HELICOPTER)
1. Ayaglar arali oturaq vaziyyat.
A 334 04 2. Filanmaya baslamaq Ugln aparici ayaq digerinin tizerinde ¢arpazlasaraq kegirilir. ~— T . »
Harokatin ovvelinde bir al ddésemenin Uzarindadir. Liderlik edan ayaq badanin
Uzearindan kegdikden sonra, al galdirilir ve arxaya, belin yuxari hissasi saviyyasina X K 6
goyulur. 180° dénma yerina yetirilir, bu zaman har iki ayaq firanmaga davam edarak, —_—
badens yaxin dairsler yerina yetirir.
3. Uzl C.V.-de oldugu istigamatde uzanaraq dayaq vaziyyati
Ho. Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO PU
1. Siraddle Sit -
2. The leading leg crosses aver the ollber kg bo inilkate the rolation, one arm on ¥ ol ! e
AJIE | 06 the floar at the beginning of the movement. Perfarm a 360° tum on back. , - - b gt g gy £
3 Push up facng te same directon as the starting seated. X
Ne Dayar HELIKOPTER V3 HAVADA 360° DONM®, UZANARAQ DAYAQ voZzIYYOTI (HELICOPTER 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU)
1. Ayaglar arali oturaq veziyyaet.
A 338 0.8 2. Firlanmaya baslamagq ugln aparici ayaq digerinin tizerinds ¢arpazlasaraq kegirilir.
Harakatin avvalinda bir al ddsamanin Uzarindadir. Aparici ayaq badan lzarinds daire
yerina yetirarken slleri désamays qoymaq va tekan vermak. istinadsiz vaziyyste #ﬂh?m
kecmak va 360°ddnmani yerina yetirmak. —
3. Uzii C.V.-ds oldugu istiqgamatds uzanaraq dayaq veziyyati
Mo. Value | HELICOPTER, 1/1 TURN 141 TWIST AIRBORNE TO PU
1. Stradda Sit. q
2 While performing a Helicopter, body fums 350° on back. Rl = b ;_
A340 | 10 |3 Pushupinto airborme phase with 360° hwist, land in push up facing the same direction ' - . Ij(ﬂ_
as the starting sealed, ' ' v =
Ne Dayar SPAQATA ENM®O ILO® HELIKOPTER (HELICOPTER TO SPLIT)
1. Ayaglar arali oturaq vaziyyat. 3 X
A 344 04 2. Helikopteri yerina yetirmak. @;z@ ﬁ»%
3. Her iki glin v{) ayag):n dosema ile temasda oldugu zaman spaqati géstarmak. ﬁ —
Mo Vaue | HELICIWTER 151 TURN TO SPLIT
1. Straddle Sit «
2. While parforming & Helicopler, body turns 3607 on back e . 'y ~0
AJME | 06 |3 pushupinto svbome phase, land in split facing the same direction s he starting S S : (.
gaahed. —_ =
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Ne Dayar VENSON DAYAGINA ENM® ILO HELIKOPTER (HELICOPTER TO WENSON)
1. Ayaglar arali oturaq veziyyaet. -
A 355 05 2. Helikopteri yerine yetirmak. _%#&b 6“/_,,
3. Venson dayag!. e=t
Ne Dayar SORBAST VENSON DAYAGINA ENM® ILd HELIKOPTER (HELICOPTER TO LIFTED WENSON)
1. Ayaglar arali oturaq veziyyat. ’
A 356 0.6 2. Helikopteri yerina yetirmak. QﬂL J..-‘?ﬂ- |5,ﬁ —
3. Serbest Venson dayagi. } -
Mo. | Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO WENSON
1. Siraddle Si. B a %
A 157 o7 |2 Whieperforming a Helcopler, body turms 3607 on back By A i o ; = -~
i 3. Push up, land in Wenson faceng the same direclion ag the starting seated. - i . ['_ —
No. | Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO LIFTED WENSON
1.  Straddie 54 - ! o
A 358 0.8 2. While paomming a Helicopter, body ums 3607 on back. 7 1 3 o -
) 3.  Push up, land in [iMed Wenson facing te same direclion as the staming seated. ’ o E}f‘k"
i 1 4 H ] ] ] -
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Ne Dayar

AYAQLAR ARALI BUCAQLI DAYAQ VOZIYYOTINDS KECIRM® (STRADDLE CUT TO L-SUPPORT)

A 216 0.6

1. Uzanaraq dayaq veziyysati.

2. Ayagqlar arali kegirmani yerina yetirmak.

3. Ucus fazasi kegirmadan avval gosteriimalidir.
4. Bucaqll dayaq veziyysati.

P ERE

S

Ne Dayaer

AYAQLAR ARALI YUKSOK BUCAQLI DAYAQ VOZIYYOTIND AYAQLAR ARALI KECIRM® (STRADDLE CUT TO

STRADDLE V-SUPPORT)

A 217 0.7

1. Uzanaraq dayaq veziyysati.
. Ayagqlar arali kegirmani yerina yetirmak.
. Ucus fazasini kecirmadan avval gdstarilmalidir.
. Kecirma arzinds ayaqlar désemayas toxunmur.
. Ayaglar arali yliksak bucaqli dayaq veziyyati

A
s

Ne Dayar

A 218 0.8

Uzanarag dayaq veziyysati.

Ayaglar arali kegirmani yerina yetirmak.

Ucus fazasi kegirmadan avval gosterilmalidir.
Kecirma arzinds ayaqlar désemaya toxunmur.
Yuksek bucaqli dayaq vaziyyati.

2
3
4
5
AYAQLAR ARALI YUKSOK DAYAQ VOZIYYOTIN® KECiRMa (STRADDLE CUT TO V-SUPPORT)
1.
2.
3.
4.
5.

il

4y

<

Il Blava — icra iizre ve Catinlik lizre hakimlar tigiin Talimat

22 /62

2017-ci ilin yanvar ayinda tamamlanmisdir




B QRUPU — ELEMENTL®RIN TOSVIRI

| DUZ TULLANMALAR ALTQRUPU (STRAIGHT JUMP FAMILY) |

* HAVADA DONMSL®OR (AIR TURN) |

Ne Dayoar HAVADA 360° DONMSKL® TULLANMA (1/1 AIR TURN)
1. iki ayagla tullanma, badan saquli vaziyystde diizlenmigdir.
B 403 [0.3 2. Ucusda 360°dénmak. Qollarin vaziyyati — ixtiyari. _ D,
3. Yera enma zamani — ayaqlar birlikdas. {);P/P(f —
Ne Dayar HAVADA 720° DONMSKL® TULLANMA (2/1 AIR TURN)
1. iki ayaqgla tullanma, badan saquli veziyystde diizlenmigdir.
B 405 0.5 2. Ugusda 720°donmak. Qollarin veziyyati — ixtiyari. B
3. Yero enma zamani — ayaglar birlikde. ,foﬁf’(; E’?
Ne Dayar HAVADA 1080° DONMSKL® TULLANMA (3/1 AIR TURN)
1. Iki ayagla tullanma, baden saquli veziyystde diizlenmisdir.
B 408 |0.8

2. Ucusda 1080°dénmak. Qollarin vaziyyati — ixtiyari. i}f_fffff;{‘f - -*

3. Yera enma zamani — ayaqglar birlikda.

- SORBOST ENM® (FREE FALL)

Dayar

TULLANARAQ SORBOST ENM® (FREE FALL AIRBORNE)

0.4

1. Iki ayagla tekan vermak.

2. ldmangi ireliye-yuxari tullanir, baden diz veziyystdadir.

3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine enma, ayaqglar ve sller eyni zamanda désemays
toxunur.

£/ e 4o j/’

Dayar

TULLANARAQ 360° DONMOKLO SORBOST ENM® (FREE FALL 1/1 TWIST AIRBORNE)

B 416

0.6

1. Iki ayagla tekan vermak.

2. Idmangi enmaye baglamaq Ugiin ireliye —yuxari tullanir ve eyni zamanda
360° firlanir.

3. Uzanarag dayaq veaziyyatine enma, ayaglar va allar eyni zamanda désemaya
toxunur.

\O\\
L0 o o

‘Srl\
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Dayar

TULLANARAQ 720° DONMOKL® SORBOST ENM (FREE FALL 2/1 TWIST AIRBORNE)

0.8

1. Iki ayagla tekan vermak.

2. idmangi enmays baglamagq (iglin arxaya —yuxari tullanir ve eyni zamanda
720° firlanir.

3. Uzanarag dayaq veziyyatine enma, ayaqlar va allar eyni zamanda désemaya
toxunur.

" _|'__'-'

PR o o

Dayar

TULLANARAQ 1080° DONMOKLO SORBAST ENM3 (FREE FALL 3/1 TWI

ST AIRBORNE)

B 420

1.0

1. Iki ayagla tekan vermak.

2. idmangi enmays baslamagq (iglin arxaya —yuxari tullanir ve eyni zamanda
1080° firlanir.

3. Uzanarag dayaq veziyyatine enma, ayaglar va sllar eyni zamanda désemaya
toxunur.

_—

e

PV

 GEYNER (GAINER)

Ne

Dayar

180° DONMOKLO GEYNER TULLANISI (GAINER % TWIST)

B 425

0.5

1. Durus vaziyystindan bir ayagdi irali yelloysrak badani arxaya-yuxariya
désemayae paralel galdirmagq.

2. Istinadsiz fazada ayaqlan birlesdirmak (Geyner), 180° (tvist) ddnma diiz badenle
yerina yetirilir.

3. Oller ve ayaglar uzanaraq dayaq veziyyatinae eyni vaxtda enir.

e

Zrﬁ &49‘%

Dayar

540° DONMOKLS GEYNER TULLANISI (GAINER 1 % TWIST)

0.7

1. Durus vaziyystindan bir ayagdi irali yelloysrak badani arxaya-yuxariya
désamayae paralel galdirmagq.

2. Istinadsiz fazada ayaqlan birlesdirmek (Geyner), 540° (tvist) ddnma diiz badenle
yerina yetirilir.

3. Oller va ayaglar uzanaraq dayaq veziyyatine eyni vaxtda enir.

R e

AP B

Dayar

900° DONMOKLO GEYNER TULLANISI (GAINER 2 72 TWIST)

B 430

1.0

1. Durus vaziyystindan bir ayagdi irali yellayarak badani arxaya-yuxariya
doésamayae paralel galdirmagq.

2. Istinadsiz fazada ayaqlari birlesdirmak (Geyner), 900° (tvist) dénma diiz badanls
yerina yetirilir.

3. Oller va ayaglar uzanaraq dayaq veziyyastinae eyni vaxtda enir.

« BATTERFLYAY TULLANISI (BUTTERFLY JUMP)

|N9

|Dayar

BATTERFLAY TULLANISI (BUTTERFLY)
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1. With a 1/2 tum on the oor bafore one-Tool take of.
B435 0.5 2. Wick the free leg straight and backward bo Bt the body upward with shight anch on the back. Y i
3. Whis airbomme, bags flies apen in straddle with body i horizomal posiion.
4. Landing n one foat. ==
Ne Dayar 360° DONMOKLO BATTRFLAY TULLANISI (BUTTERFLY 1/1 TWIST)
1. With a 172 tum on e Noor bafore one-Tool take off
2. Kick ihe fres beg straght and fo swing dagonally backwand 1o lift the body upwand with slight
B437 (0.7 afeh on the back, ‘2,
3. Whils sirbome, begs flies open in siraddle and body robates bo perform a ful twist (3607) in .'6.
herizartal positan.
4. Landing i one foal. —
Ne Dayar 720° DONMOKLO BATTRFLAY TULLANISI (BUTTERFLY 2/1 TWIST)
1. Wiith a 172 tuim on e foar before one-foot 1ake off
2. Kick the free leg siraight and to swing diagonally backward to Bt ihe body upward with skght
B439 10.9 arch on the back. @’V (Q"’
3. While aiome, lags fles open in straddle and body rotates to perform a full twist (720%) in B
harizonial position. @
4. Landing in one fool —

"OXDAN" TULLANMALAR

No.

Value

OFF AXIS JUMP 1 1 TWAST

B 447

0.7

1.
2.

A one-Toot take off, Kicking the free leg upward and diagenally

While airboime, Eﬂ:llﬂy horzontal 1o e foor n Tuck Fllhﬁ-iUEll"l. v distinet rotaticns ane
performed (% rotalion-180" in the hodzontal plane and 1% twist -540° along the
longitudinal axis) simulaneously.  During the skill, the body must net excesd 45 above
horizortal.

Lﬂl"ldl"lr_.] i ‘ELEI"I'JI"IE pmiljun ra-:ing e sarme diresclion as he start
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No. Value | OFF AXIS JUMP 241 TWIST
1. Aone-lool take off, kicking the free leg upward and diagonally P )
2. Whike airbome, body horizontad to the oo in Tuck position, teo distinet rotations ane - W N
B 448 0.8 performed (4 rotalion- 180" in the hordzonlal plane and 21 twist -720° along the ’.- ;- ‘i -& 2 ;-. A
: longitudinal axis) simullanecwsly.  During fhe skill, the body mist mot excesd 45° b '.'l“'“""
horizontal. = !
3.  Landing in standing position facng the opposite direction from the star. T2 ¥ 4 4 ®'T W ¥
No. Value | OFF AXIS JUMP 1 I TWIST TO PU
1. A one-loal ake off, Kicking the free leg upward and diagonally
2. 'While airborne, body hofzontal to the foosr in Teck positon, e distined rotations ane ~ i ey W . [
B 448 0.9 perfomed (14 rotation-180° in the horizontal plane and 1% twist -540° along the longitudina e Y - g
axis) smultanecusly.  During e skill, he body must not excesd 45° above hofzontal ST
3. Landing in push up f3cing the same difeclion as the alan. -l ’ =
1 1 3 4 i B 3 %3 WM
No. Value | OFF AXIS JUMP 24 TWIST TO PU
1. A ane-lfoal take aff, kKicking the free leg upward and diagonally
2. ‘While airbormne, body horzantal to the floor in Teck position, we distined rotations ane o 50
performed (¥ rotation-180° in the horizontal plane and 21 twist -T20° slong the longitudinal . o oAty T " N
B 450 1.0 axis} sfmultaneously. During the =kill, the body rust not excesd 45° above hofizontal. ' B | i !t ' P Sy
3. Landing in push up facing the opposite direction from the start - e ! L
i 4 + B -] 4 4 10 t

* QRUPLASMA (TUCK)

Ne Dayar QRUPLASARAQ TULLANMA (TUCK JUMP)
1. 1veaya 2 ayagla tekan vermak. /
B 502 0.2 2. Saquli tullanma, bukuilmus ayaqlar irsliys qalxir, dizler sinaye yaxindir. '{/g/(f \/\
3. Yera enma zamani- ayaqlar birlikda. -
Ne Dayar 360° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA (1/1 TURN TUCK JUMP)
1. 1veaya 2 ayagla tekan vermak — T o
B 504 04 2. 360° donmakla saquli tullanma. Havada gruplagsma gostarilir. )
3. Yera enma zamani ayaglar birlikde, Uzl C.V.-ds oldugu istigamatda. ’{?f {(5 |1
Ne Dayar 720° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA (2/1 TURN TUCK JUMP)
1.1 va ya 2 ayagla tekan vermak e N ) ==X
B 506 0.6 2.720° donmakla saquli tullanma. Havada gruplasma gostarilir. *SCO®D o V]
3.Yera enma zamani ayaqlar birlikds, izl C.V.-ds oldugdu istigamatds. i?ff’f;@ S
| Ne | Deysr | QRUPLASARAQ TULLANMA, SPAQATA ENM® (TUCK JUMP TO SPLIT)
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1. 1veya 2 ayagla tekan vermak. ¥
B 513 0.3 2. Qruplasaraq saquli tullanma. Daha sonra badan ayilerak yera enmak gln //;'CA v \ o
hazirlanir. {
3. Spagata yers enmak.
Dayar 180° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA SPAQATA ENM® (¥ TURN TUCK JUMP TO SPLIT)
1. 180° déonmakle gruplasaraq saquli tullanma v
B 514 04 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir
3. Spagata yera enmak. ?F"p’ K/,A!P m{__—
Dayar 360° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA, SPAQATA ENMO (1/1 TURN TUCK JUMP TO SPLIT
1. 360° déonmsakle gruplasaraq saquli tullanma — e
B 515 05 2. Baden ayilir ve yera enmaya hazirlasir.
3. Uzii C.V. ils eyni istigamatde spagata enma. {)}em ]fl"-;f-
Deayaer 540° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA, SPAQATA ENM9 (1% TURN TUCK JUMP TO SPLIT)
1. 540° déonmakle gruplasaraq saquli tullanma clf_/aL“
B 516 0.6 2. Badan eylllr Vo yera enmaya hazirlasir. Rd
3. Uzi (; V. -nin aks istiqgamatinde spagata enma. i’ff’ ‘ =
Dayar 720° DONMOKL®O QRUPLASARAQ TULLANMA , SPAQATA ENMO (2/1 TURN TUCK JUMP TO SPLIT)
1. 720° donmakle gruplasaraq saquli tullanma f =0
B 517 0.7 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. o 5 T - ™
3. Uzii C.V. ils eyni istigamatde spagata enma. f’, ,f’/(‘f_— VL;‘
Dayar QRUPLASARAQ TULLANMA , UZANARAQ DAYAQ VBZIYYSTIN® ENM® (TUCK JUMP TO PUSH UP)
1. Qruplasaraqg saquli tullanma f
B 524 04 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. rﬁ_‘, vV
3. Uzanaraq dayaq vaziyystina enmak. {"" —e \/\//
Dayar 180° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYSTIN® ENM® (72 TURN TUCK JUMP TO
PUSH UP)
1. 180° dénmakla gruplasaraq saquli tullanma = = d\/\/
B 525 0.5 2. Baden ayilir ve yere enmays hazirlastr. L~ i
3. Uzarlaraq dayaqg veziyyastine enmak.. _ 3 ’":B‘p 4 7
Dayar 180° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA, 180° DONMOKLD UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTINO ENMO (¥
TURN TUCK JUMPY2 TWIST TO PUSH UP)
1. 180° dénmakle gruplasaraq saquli tullanma . -
B 526 0.6 2. Ucgusda badan 180° dondir, ayilir ve yera enmaya hazirlasir. g
3. Uzii C.V. ils eyni istigamatds uzanaraq dayaq vaziyyatina enmak. {)’% T e "497/
Dayar 360° DONMOKLO QRUPLASARAQ TULLANMA, 180° DONMBKLO UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTINO® ENMO
(1/2TURN TUCK JUMP % TWIST TO PUSH UP)
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1. 360° déonmakle gruplasaraq saquli tullanma

—

C s O
B 527 0.7 2. Ugusda badan 180° dondr, ayilir ve yere enmaye hazirlasir. 3 % Y i 4
3. Uzl C.V. —nin aks istigamatinds uzanaraq dayaq veziyyatine enmak. z\, ,.-_{"_t’_j_,__., -’?”/
Ne Deayar 540° DONMOKLD QRUPLASARAQ TULLANMA, 180° DONMOKLD® UZANARAQ DAYAQ VOZiYYOTIN® ENMO
(1 .TURN TUCK JUMP %2 TWIST TO PUSH UP)
1. 540° donmakla gruplasaraq saquli tullanma S SRR
B 528 0.8 2. Ucgusda badan 180° donur, ayilir ve yera enmaya hazirlasir.

3. Uzi C.V. ils eyni istigamatds uzanaraq dayaq veziyystine enmak.

27 3=

@2%7

KAZAK (COSSACK)

Ne Dayar BIR AYAGI BUKOROK BUKULOROK TULLANMA — KAZAK (COSSACK JUMP)
1. $Saquli tullanma, har iki ayaq désemayse paralel ve ya daha hiandur qaldirilir, bir
B 533 0.3 ayaq dizden bukulmaekle (Kazak). ; V\/
2. Her iki ayagin budlari birlikde ve désemayae paraleldir. { 5 —
3. Yers enarkan ayaglar birlikdadir.
Ne Dayar 360° DONMOKLO KAZAK TULLANISI (1/1 TURN COSSACK JUMP)
1. 360° donmakle saquli tullanma. e \/\/
B 535 05 2. Havada kazak vaziyyati gdstermak. ~ g O
3. Yera enarkan ayaglar birlikdadir. ’{}7@ €:§ -
Ne Dayar 720° DONMOKLO KAZAK TULLANISI (2/1 TURNS COSSACK JUMP)
1. 720° déonmakla saquli tullanma. o R — =X
B 537 0.7 2. Havada kazak vaziyyati gostarmak. H— e
3. Yera enarkan ayaglar birlikdadir. i?f &" .4_1 \ﬁ/
Ne Dayar KAZAK TULLANISI ILO SPAQATA ENM® (COSSACK JUMP TO SPLIT)
1. Kazak tullanisi.
B 544 0.4 2. Baden iraliye dogru ayilarek yera enmaya hazirlasir. {/ﬁg}% - V\/J—‘—%
3. Spagata yers enma. -
Ne Dayar 180° DONMOKLO KAZAK TULLANISI IL® SPAQATA ENM®O (¥: TURN COSSACK JUMP TO SPLIT)
1. 180° dénmakle Kazak vaziyyastine saquli tullanma. L)
B 545 05 2. Badan iraliya dogru ayilarek yera enmaya hazirlasir. =
3. Spagata yera enma. ?f, é;’(g"f:qa -
Ne Dayar | 360°DONMOKLO KAZAK TULLANISI IL® SPAQATA ENM® (1/1 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT)
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1. 360° donmsakle Kazak vaziyyatine saquli tullanma.

— D —
B 546 0.6 2. Badoen iraliye dogru ayilorek yera enmaya hazirlagir. 0&;,
3. Spaqata yers enma. ’f?f &_

S

Ne Dayaer 540° DONMOKLO KAZAK TULLANISI, SPAQATA ENM® (1 %2 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT)

1. 360° donmakle Kazak veziyyatina saquli tullanma.

_ ] P
B 547 0.7 2. Daha sonra daha 180° dénma yerina yetirilir. Badan ayilir ve yera enmaya 'Dél;
hazirlagir. /{ f
3. Uzl C.V.-nin sksi istiqgamatinds spaqata yers enma. -

Ne Dayar 540° DONMOKLO KAZAK TULLANISI, SPAQATA ENM® (2/1 TURNS COSSACK JUMP SPLIT)

1. 720° donmakle Kazak vaziyystina saquli tullanma. e O

B 548 0.8 2. Baden iraliye dogru ayilorek yera enmaya hazirlasir. , 3
3. Spagata yera enma. '{’ iidl

%

Ne Dayar KAZAK TULLANISI, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYDTIN® ENMO (COSSACK JUMP TO PUSH UP)

1. Kazak tullanisi. .
2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. %g’ \/\/I//
B555| 0.5 yilirve y ye hazirias, Tt ~e L

3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine yera enma.

Ne Dayar 180° DONMOKLS KAZAK TULLANISI, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYSTIN® ENM3 (COSSACK JUMP ¥; TWIST TO

PUSH UP)
1. Kazak vaziyyastine saquli tullanma. —

B 556 0.6 2. Badan ayilir ve 180° dénerak yers enmaya hazirlasir. ‘1‘2%‘}' 3 v*Ae’//
3. Uz C.V.-nin aksi istigamatinds uzanaraq dayaq vaziyystina yere enma. } - l -

Ne Dayar | 180° DONMOKLO KAZAK TULLANISI, 180° DONMS, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYSTIN® ENM8 ( ¥ TURN COSSACK
JUMP % TWIST TO PUSH UP)

1. 180° dénmakle Kazak veziyyatina saquli tullanma
B 557 07 2. Ucus fazasinda baden daha bir 180° dénmani yerina yetirir, ayilir ve yera enmaya U W

hazirlagir. :g M -
3

. Uzanaraq dayaq vaziyyatina yera enma.

Ne Doayar | 360° DONMOKL® KAZAK TULLANISI, 180° DONMS, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYSTIN® ENM® ( 1/1 TURN
COSSACK JUMP ¥ TWIST TO PUSH UP

Il Blava — icra lizre ve Catinlik lizre hakimlar tigiin Talimat 46 /62




B 558

0.8

1. 360° donmakle Kazak veziyystina saquli tullanma

2. Ucus fazasinda badan daha bir 180° dénmani yerina yetirir, ayilir ve yera enmaya
hazirlagir.

3. Uzl C.V. ils eyni istigamatds uzanaraq dayaq vaziyyatinae yers enmsa.

—_ T =
.

e

Deayar

360° DONMOKLO KAZAK TULLANISI, 180° DONMS, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYSTIND ENM® (1% TURN COSSACK

JUMP Y2 TWIST TO PUSH UP

B 559

0.9

1. 540° donmakle Kazak vaziyystina saquli tullanma

2. Ugus fazasinda baden daha bir 180° dénmani yerina yetirir, ayilir va yers enmaya
hazirlagir.

3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine yera enma.

il L=

« BUKULBRaK (PIKE)

Ne Dayar BUKULOROK TULLANMA (PIKE JUMP)
1. Saquli tullanmagla bikiIima, her iki ayaq ufuigi saviyyayadak qaldirilir.

B 564 0.4 2. Ayaglar désemays paralel va ya daha hiindiirds, badanls ayaglar é,/ i
arasindaki masafa 60°-dan ¢ox deyil. Qollar va aller diiz ve ayaq f 5
barmaglari istiqgamatindadir.

3. Yers enarken ayaglar birlikdadir.
Ne Dayar 360° DONMOKLO BUKULOROK TULLANMA (1/1 TURN PIKE JUMP)
1. 360° donmakls tullanma —
()

B 566 0.6 2. Ugusda biikiilme vaziyystini gostarmak. T%ﬁ L

3. Yera enarkan ayaglar birlikdadir. /f <§ J—
Ne Dayar 720° DONMOKLO BUKULBRAK TULLANMA (2/1 TURN PIKE JUMP)
1. 720° donmakle tullanma =g oo =

B 568 0.8 2. Ucusda bukilma vaziyyatini gbstermak. —Z:— s

3. Yera enarken ayaqlar birlikdadir. {7f #gl IR
Ne Dayar BUKULOROK TULLANMA, SPAQATA ENM®O ( PIKE JUMP TO SPLIT)
1. Bukularak tullanma.
B 575 05 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. {//é’%_ &&,
3. Spagata yers enma. — -
Ne Dayar 180" DONMOKLO BUKULOROK TULLANMA, SPAQATA ENM® ( ¥z TURN PIKE JUMP TO SPLIT)
1. 180° donmakle bukullerak tullanma. L mem ]
B 576 0.6 2. Badan ayilir va yere enmaya hazirlagsir. - —
3. Spagata yers enma. tff %, =
Ne Dayar 360° DONMOKLO BUKULOROK TULLANMA, SPAQATA ENM® ( 1/1 TURN PIKE JUMP TO SPLIT)
1. 360° doénmakls bikilsrak tullanma. Y e OZ_
B 577 0.7 2. Badan ayilir ve yere enmaya hazirlagir. e
3. Spagata yera enmao. "f?f '&%’3— Sl
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Ne Dayar 540° DONMOKL3 BUKULOROK TULLANMA, SPAQATA ENMO (1 %2 TURN PIKE JUMP TO SPLIT)
1. 540° donmakle blkullersk tullanma. —C > )
B 578 0.8 2. Badan ayilir va yero enmays hazirlagir. L — 5<;—‘=‘—
3. S$paqata yera enma. irf %_.
Mo. | Value | 21 TURN PIKE JUMP TO SPLIT
1. AVedical Jump with a T20° tumn into Pike. 4 o
2 Then the body inclines and prepares for landing. ==t
BS5T9 | 09 |3 Landing in Spit tacing he same direction as The starl. i he =
F —
Ne Dayar BUKULBROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYOTIN® ENM® (PIKE JUMP TO PUSH UP)
1. Buikudlarak tullanma.
. -~
B 586 0.6 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. /'f__‘p o
3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine yera enma. ’f/ il 4’7%
Ne Dayar BUKULBROK TULLANMA V3 180° DONMOKLO UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTIN® ENMO (PIKE JUMP ¥; TWIST TO PUSH UP)
1. Bukilerak tullanma. o / ,
B 587 0.7 2. Havada 180° ddnma, ayilma va yers enmaya hazirlasma. B = 4
3. Uz C.V.-nin aksi istigamatinds uzanaraq dayaq vaziyyatine enma. '{/y 91,55;__\ ;{
Ne Dayar 180° DONMOKLS BUKULBOROK TULLANMA, 180° DONMOKLO UZANARAQ DAYAQ VOZiYYSTIN® ENM3 (% TURN PIKE JUMP
% TWIST TO PUSH UP)
1. 180° dénmakla bukiilma vaziyystine tullanma. — :;:;__,_ U
B 588 0.8 2. Ucgusda badan daha 180° donir, ayilir ve yera enmaya hazirlasir. 2 . %
3. Uzanaraq dayaq vaziyyastina yera enma. f il
Ne Dayar 360° DONMOKL® BUKULOROK TULLANMA, 180° DONMOKLO UZANARAQ DAYAQ VaZiYYSTIN® ENMO (1/1 TURN PIKE
JUMP % TWIST TO PUSH UP)
1. 360° donmakla bikilms vaziyyastinae saquli tullanma.. o
B 589 0.9 2. Ugusda baden daha 180° dondr, ayilir ve yers enmaya hazirlagir. 0. O a2 4{
3. Uzanaraq dayaq veziyyatina yera enmsa. ’; /:ﬁ_.ie pu
Ne Dayaer 540° DONMOKL® BUKULOROK TULLANMA, 180° DONMOKLO UZANARAQ DAYAQ VOZIiYYSTIN® ENM®O (1 ¥ TURN PIKE
JUMP % TWIST TO PUSH UP)
1. 540° dénmakla biikilma veaziyyatina saquli tullanma.. e e
B 590 1.0 2. Ucusda badan daha 180° dondr, ayilir ve yere enmays hazirlagir. - N )
3. Uzanaraq dayaq vaziyyatina yera enma. f e Zé%/

* STRADDLE LEAP

Ne

Dayar BIR AYAGI IRSLIY® YELLOTMOKL®, 360° DONMOKLS, AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ

VOZIiYYaTi (1/1 TURN STRADDLE LEAP TO PUSH UP)
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1. Bir ayagla ireli yellonarok, 360° dénmakla, bukulerak ayaglar aral tullanma.

B 598 0.8 2. Badani agmaq ve dizlanmis vaziyyast almaq (yera enana gadar ayaglar, badan, 7 &_' O
bas eyni xatt (izarindadir). j}lf Lo /\/
3. Uzanaraq dayaq veziyyatina enmak. —
Ne Deayar BiR AYAGI IROLIY® YELLOTMOKL®S, 360° DONMOKLS, AYAQLAR ARALI BUKULOROK TULLANMA, 180° DONMOKL S
UZANARAQ DAYAQ vaziyyaTi (1/1 TURN STRADDLE LEAP % TWIST TO PUSH UP)
1. Bir ayagi irsliys yellatmakla, ayaglar arali bikiilarak, 360° dénmakls tullanma. f—:-;-_—;i 0
B 599 0.9 2. Novbati 180° dénmani yerina yetirmak, eyni zamanda yere enmazdan avval o /&/
badani agmag. .7{/&" ? T —x1/
3. Uzanaraq dayaq veziyyatina yere enmak.
Ne Dayar AYAQLAR ARALI BUKULOROK TULLANMA (STRADDLE JUMP)
1. Ayaqlar aral bikilma vaziyystina saquli tullanma (ayaglar 90°aral) qollar diiz va
B 0.4 pancalara istiqamatlonib. ég
5104 2. Badanle budlar arasinda bucaq 60°-dan artiq olmamalidir. 'f f
3. Ayaglar désamaya paralel va ya daha hindirdadir. A
4. Yera enarkan ayagqlar birlikdadir.
Ne Dayar 360° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA (1/1 TURN STRADDLE JUMP
1. 360° donmakle saquli tullanma. P —
B 0.6 2. Havada tam firlanmadan sonra ayagqlar aral bikilma vaziyyatini gbstermak. - O
5106 3. Yera enarkan, ayaglar birlikds, C.V. ila eyni istiqgamatda. ’fyf (5 /\
Ne Dayar 720° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA (2/1 TURN S TRADDLE J UMP) —
1. 720° déonmakle saquli tullanma. ,__* Y=
B 0.8 2. Havada tam filanmadan sonra ayaglar arali bikullma vaziyyatini gostarmak.
5108 3. Yeroa enarkan, ayaglar birlikde, C.V. ila eyni istigamatda. {7 <§ /\
Ne Dayar AYAQLAR ARALI BUKULOROK TULLANMA, SPAQATA ENMO (STRADDLE JUMP TO SPLIT)
1. Ayaglar arali bikulerak tullanma. g_:
B 05 2. Sonra baden ayilir ve yere enmaya hazirlasir —;/ &_ .{\_2,
5115 3. Spagata yere enma. ..uﬂ-— =
Ne Dayar 180° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBRBK TULLANMA, SPAQATA ENM® (2 TURN STRADDLE JUMP TO
SPLIT
1. 180° dénmakls, ayaqglar arali bikilma veaziyystina saquli tullanma. e = \J/\J
B 0.6 2. Sonra badan ayilir va yera enmaya hazirlasir fg &3&“ —lLa_
5116 3. Spaqata yera enma. s =
Ne Dayar 360° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA, SPAQATA ENM®O (1/1 TURN STRADDLE JUMP TO
SPLIT)
B 1. 360° donmakla, ayaqglar aral bikilma veziyystine saquli tullanma. — o . ()/‘
5117 07 2. Sonra baden ayilir ve yera enmaya hazirlasir - i .
3. Spagata yers enmsa. /§7f é"— \“:
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Ne Deayar 540° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA, SPAQATA ENM®S (1 % TURN STRADDLE JUMP TO
SPLIT)
1. 540° dénmakls, ayaqglar arali bukilma vaziyystina saquli tullanma. Gl = &
B 0.8 2. Sonra badan ayilir va yera enmaya hazirlasir f‘ﬁ"‘ /_\J\
5118 3. Spagata yers enma. il E_*;_ ==
No. Value | 21 TURN STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. AVertical Jump with a 7207 tum inlo Straddie N EEN 2
2. Then the body inclines and prepanes fof landing. Y . )
BS119 | 09 |3 ancingin Spatfacng the same Grection 3 the start ' g |a
£ 0 o
Ne Dayaer AYAQLAR ARALI BUKULOROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTIN® ENM® (STRADDLE JUMP TO
PUSH UP)
1. Ayagqlar arali bukularak tullanma.
B 0.6 2. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir. if%’v /\/
5126 3. Uzanaraq dayaq vaziyyastine yera enma. P —
Ne Dayar 180° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULOROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VaZiYYSTIN® ENMd (V2
TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP)
1. 180° donmakle ayaglar arali bikilma vaziyyatina saquli tullanma. Wf‘ W,
B 07 2. Badan ayilerak yera enmays hazirlasir. . /\/
5127 3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine enma. RS —\z
Ne Dayar 360° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOzZIiYYSTIN® ENMd (1/1
TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP) _
1. 360° dt’)nr_nekle ayaglar arali bukilma vaziyystine saquli tullanma. — = E\' O
B 0.8 2. Badaen ayilarak yera enmays hazirlasir. §7 {5'1,,
5128 3. Uzanaraq dayaq vaziyystine enma. e v
Ne Dayar 540° DONMOKLO AYAQLAR ARALI BUKULBROK TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIiYYSTIN® ENMd (1%
TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP)
1. 540° dénmakle ayaqglar arali bukilma vaziyystina saquli tullanma. —— o
B 0.9 2. Baden ayilarak yera enmaya hazirlagsir. /{7&“’_‘ Q/\/
5129 3. Uzanarag dayaq vaziyyatine enmsa. —\
Ma. Value | 21 TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. A'Vertical Jumg with a 7207 fum inbo Siradde. I
B 5130 1.0 g Then the body inclines and prepares for landing. S H.-"'II'.

Landing in Push up facing the same dinection &5 the start.




- AYAQLARIN VOZiYYSTINi DOYISMOKLD SPAQATA TULLANMA (SWITCH SPLIT LEAP)

Dayar

AYAQLARIN VOZiYYSTINI DOYiISMOKLD SPAQATA TULLANMA (SWITCH SPLIT LEAP)

0.4

1. Tullanma bir ayagla tekan vermakla yerins yetirilir.
2. Havada ayaqlarin vaziyyatini deyismakle spagati yerine yetirmak.
3. lIralide olan ayaq Ustiina yera enmak.

A

A4

Dayar

SPLIT)

AYAQLARIN VOZIYYOTINI DOYISMOKLO SPAQATA TULLANMA, SPAQATA YERO ENM® (SWITCH SPLIT LEAP TO

0.5

1. Tullanma bir ayagla takan vermakls yerina yetirilir.
2. Havada ayaqlarin vaziyyatini dayismakle spaqati yerina yetirmak.
3. Spaqata yera enmak.

L

i

Dayar

SPLIT LEAP % TURN TO SPLIT)

AYAQLARIN VOZiYYSTINI DOYISMOKLD SPAQATA TULLANMA, 180° DONOSROK SPAQATA YERD

ENMO (SWITCH

0.6

1. Birayagla takan verarak, ayaglari dayismakla spagata tullanma.
2. Havada 180° donmak.

3. Daha sonra badan ayilir ve yere enmaya hazirlagir.

4. Uz C.V-nin aksi istigamatinds spaqata yers enma.

;;PQE 31“3%

a

Dayar

AYAQLARIN VOZIYYOTINI DOYISMOKLO SPAQATA TULLANMA, UZANA
(SWITCH SPLIT LEAP TO PUSH UP)

RAQ DAYAQ VOZIYYSTIN

© YERO ENMO

B 616

0.6

1. Birayagla takan verarak, ayaglari dayismakle spagata tullanma.
2. Daha sonra badan ayilir ve yere enmaya hazirlagir.
3. Uzanaraq dayaq vaziyystine yera enmak.

AP,

>

Mo

Value

SWITCH SPLIT LEAP 5 TURN TO PUSH UP

B 617

0.7

I g La B =

A one-lool take off Switch Split Leap
Whibe airborme, the legs swibtch to show a 3plit

While airborme, the body turns 180"
Then thi body inchines and preganes for Bnding

Landing in Push up.

ASIRMA TULLANISI ALTQRUPU (SCISSORS LEAP FAMILY)
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Dayar

ASIRMA TULLANIS (SCISSORS LEAP ¥ TURN)

0.5

1. Bir ayagla takan verarak iraliye tullanmaq ve eyni zamanda badani
180°ddndarmak.

2. Havada olarkan ayaqglarin vaziyyatini deyismak va spaqat géstermak

3. Birayaq ustline yera enmak

Dayar

ASIRMA TULLANIS V3 180° DONM® (SCISSORS LEAP 1/1 TURN)

0.6

1. Bir ayaqgla tekan verarak iraliys tullanmag ve eyni zamanda badani
180°ddndarmak.

2. Havada olarken ayaglarin vaziyyatini dayismak ve spaqgat gdstarmak
va daha 180° donmak.

3. Uzl C.V. istigamatinds bir ayaq ustiine yers enmak.

Dayar

ASIRMA TULLANIS V3 360° DONM® (SCISSORS LEAP 1%; TURN)

0.7

1. Bir ayagla takan verarak iraliye tullanmaq ve eyni zamanda badani
180°ddndarmak.

2. Havada olarkan ayaqlarin vaziyyatini deyismak va spaqat géstermak

3. Sonra badan daha 360°donir.

4. Her iki ayaq Ustline yera enmak.

¢

Dayar

ASIRMA TULLANIS VO SPAQATA YERO ENM® (SCISSORS LEAP 2 TUR

0.6

1. Birayagla takan verarak asirma tullanisi yerina yetirmak (180° donmakis)
2. Yera enmayas hazirlasmaq Uglin, badan saquli vaziyyatini saxlayir.
3. Spaqata yera enmak.

N TO SPLIT) _

o .

i)_"j“i";L

Dayar

ASIRMA TULLANIS V3 180° DONMSKLS SPAQATA YERD ENM® (SCISS

ORS LEAP 1/1 TURN TO SPLIT)

0.7

1. Bir ayagla tekan verarak asirma tullanigi yerina yetirmak (180° dénmakla)
2. Daha sonra badan saquli veziyyatde olmagla 180° donir.
3. Spagata va ya frontal spagata yera enmak.

4

Dayar

ASIRMA TULLANIS V3 360° DONMSKL3 SPAQATA YER3 ENM® (SCISS

ORS LEAP 1 72 TURN TO SPLIT)

B 638

0.8

1. Birayagla tekan verarak asirma tullanigi yerina yetirmak (180° donmakla)
2. Daha sonra badan saquli vaziyyatds olmagla 360° donir.
3. Spaqgata ve ya frontal spagata yera enmak.

< ;:) —

y_-—},sﬁ_‘ﬂi_

}‘o

Dayar

ASIRMA TULLANIS|, AYAQLARIN VOZIiYYOTINi D8YiISM® VO SPAQATA YERO ENM® (SCISSORS LEAPY: TURN

SWITCH TO SPLIT)

B 647

0.7

1. Birayaqla tekan verarak asirma tullanigi yerina yetirmak (180° donmakla)
2. Havada olarkan ayaqglarin vaziyyatini dayiserek spagat gostarmak.

3. Daha sonra badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir

4. Spagata yera enma

P
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Ne Deyar ASIRMA TULLANIS| Vo 180° DONMO, AYAQLARIN VOZiYYOTINi DOYiISMd Vo SPAQATA YERD ENM®O ( SCISSORS
LEAP 1/1 TURN SWITCH TO SPLIT)
1. Bir ayagla tekan verorak asirma tullanigl yerine yetirmak ve daha 180° donmak S e )
B 648 0.8 2. Havada olarkan ayaqlarin vaziyyatini dayiserek spagat gostarmak. ’}\‘ jﬂLL
3. Daha sonra badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir j}" > ~g —
4. Spaqata yers enma =
Ne Dayar ASIRMA TULLANIS|, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTINO ENMO ( SCISSORS LEAP 2 TURN TO PUSH UP)
1. Bir ayagla takan verarak agirma tullanisi yerina yetirmak (180° dénmakls) e
badan ayilir ve yers enmaya hazirlasir TR e %
B 657 0.7 2. Uzanara)a daya)c/| veziyyetixe yera egme 1’;&22— e = 2
Ne Dayaer 180° DONMOKL®D ASIRMA TULLANIS|, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYOTINO® ENM® (SCISSORS LEAP ¥ TURN
1/2TWIST TO PUSH UP
1. Bir ayagla takan verarak gpaqata asirma tullanisi yerina yetirmak — e = _ /]
B . 2. Havada daha 180°dénmak ve yere enmaya hazirlasmagq. . ' %
658 08 3. Uzl C.V. istigamatinda uzanargq dayaq vyeziyyatine$yerg enmak. ,f}!';/,, rf::i*’ -
Ne Dayar ASIRMA TULLANISI, 360°DONMS, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYOTIN® ENMO (SCISSORS LEAP ¥ TURN 1/1
TWIST TO PUSH UP)
1. Bir ayagla takan verarak spaqata asirma tullanisi yerina yetirmak B e
B 660 1.0 2. Havada iraliys ayilib ayaglari birlesdirarek daha 360° donmak va yera enmaya j},ﬁ"}:}‘t—*ﬂi’ﬁa‘_ j_/%
hazirlasmag. - e z
3. Uzu C.V.-nin aksi istigamatinds uzanaraq dayaq veziyystine yera enmak.

SPAQATA TULLANMA (SPLIT)

* SPAQATA TULLANMA (SPLIT JUMP)|

Ne Dayar SPAQATA TULLANMA (SPLIT JUMP)
1. Tullanma.
B 664 0.4 2. Havada ayaglari tam agmaq, Spagat gostermak ”f/i:j:'/{/{e M
3. Yeros enarkan ayaglar birlikdadir.
Ne Dayar 360° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA (1/1 TURN SPLIT JUMP)
1. 360° dénmakls tullanma O
B 666 0.6 2. Havada ayaglan tam agcmagq, Spaqgat gostarmak ,;’f—a——L —
3. Yera enarken ayaqlar birlikdadir. Il
Ne Dayar 720° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA (2/1 TURNS SPLIT JUMP)
1. 360° dénmakls tullanma _ > e - o
B 668 0.8 2. Havada ayaglar tam agmagq, $paqat gostermak f.__L_ e T
3. Yers enarken ayaglar birlikdadir. ’!’f 6{ :
Ne Dayar SPAQTA TULLANMA, SPAQATA YERO ENM® (SPLIT JUMP TO SPLIT)
1. Spaqata tullanma
B 675 05 2. Badaen ayilir ve yera enmayas hazirlasir ,_L | <
3. Spagata yers enma {/K /‘<E-?:-Af’—-f =
Ne Dayar 180° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, SPAQATA YERO ENM® (: TURN SPLIT JUMP TO SPLIT)
1. 180° donmakle spagata tullanma i e - v
B 676 0.6 2. Badan ayilir ve yers enmayas hazirlasir W O Sy
3. Uzi C.V.-nin aksi istigamatinds spaqata enma. }f 'ﬁ— —ﬁ_l_;_
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Ne Dayar 360° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, SPAQATA YERO ENM9 (1/21 TURN SPLIT JUMP TO SPLIT
1. Spaqgata tullanma (@)

—QE“\

B 677 0.7 2. Havada badan 360° dondar. < z

3. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir ’{rf ;—ﬁ’ | | =
4. $paqata yero enma
Ne Dayar 540° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, SPAQATA YERO ENMo (1% TURN SPLIT JUMP TO SPLIT)

Spagata tullanma “C:\‘
Havada baden 360° dondir. & z L=
Boeden ayilir ve yera enmaya hazirlagir }f ﬁ _‘I:Ih_]—n—

Spagata yera enma

B 678 0.8

PwWNPE

No. Value | SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT

1. AVerical Spiit Jump. ]
2. While airborme the lags swilch, the body incines and prepares fof landing B iy —
B 686 0e |3 Landing in SpiL i &

Ne Dayar 180° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, AYAQLARI DOYISMOKLO SPAQATA YERD ENM® ( ¥z TURNSPLIT

JUMP SWITCH TO SPLIT)
1. 180° déonmakle spagata tullanma

B 687 0.7 2. Havada olarkan, ayaglarin vaziyyatini dayismak. M A=

3. Badan ayilir ve yera enmaya hazirlasir Z z\; |
4. Spaqata yers enme. ] ’ﬁ" I S
Ne Dayar 360° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, AYAQLARI DOYISMOKLO SPAQATA YERO ENM®O ( 1/1 TURN SPLIT
JUMP SWITCH TO SPLIT)

1. 360° donmakle spagata tullanma o
B 688 0.8 2. Havada olarkan, ayaglarin vaziyyatini dayismak.
3. Badaen ayilir ve yera enmays hazirlasir /{’ —-ﬁ_.n_
4. Spagata yers enma. =

Ne Dayaer 540° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, AYAQLARI DOYiISMOKLO SPAQATA YERD ENM® (1 ¥ TURNSPLIT

JUMP SWITCH TO SPLIT)
360° déonmakle spagata tullanma e

0 V)
Havada olarkan, 180° donmakle ayaqglarin vaziyystini deyismak. —D—-ﬁ_n_
Boadan ayilir ve yera enmays hazirlasir i’f‘%‘ Il e

Spaqata yera enma.

B 689 0.9

PONE

Nao. Value | 271 TURN SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. AVedical jump with a 720"urn inlo a Spiit e
2.  While awrborme the legs awilch, the body inclines and prepanes for landing 8 | X 2 B

B 850 10 |3 Landing in Solt facing the same direction fram the start JEINE = I L

o |

| Ne | Deyar | SPAQATA TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTIN® YER® ENM® (SPLIT JUMP TO PUSH UP)
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1. Spagata tullanma.

B 696 0.6 2. Baden ayilir ve yere enmaya hazirlasir /grj;-& > '—‘%’1/
3. Uzanaraq dayaq veziyystine yers enma. . . .f ——h b
Ne Deayar 180° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZiYYOTIN® YERO ENM® (¥: TURN SPLIT JUMP
TO PUSH UP)
1. 180° déonmakle spaqgata tullanma - —ITm v
B 697 0.7 2. Baden ayilir ve yere enmaya hazirlasir ,._LJ:IL___;r_ ﬁ'
3. Uzanaraq dayaqg vaziyystina yera enma. ] ] _{"{ 9:;‘:- N
Ne Dayaer 360° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIYYOTINO YERD ENMO (1/1 TURN SPLIT JUMP
TO PUSH UP)
1. 360° d(‘jnr_n_ekle spaqata tullanma Er °
B 698 0.8 2. Baden ayilir ve yera enmayas hazirlagir _fﬁwﬁ —”2}

3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine yera enma.

Ne Dayaer 540° DONMOKLO SPAQATA TULLANMA, UZANARAQ DAYAQ VOZIiYYSTIN® YERD ENM® (1 ¥ TURN SPLIT JUMP

TO PUSH UP)

1. 540° dénmakle spagata tullanma
B 699 0.9 2. Baden ayilir va yers enmayas hazirlagir
3. Uzanaraq dayaq vaziyyatine yere enma.

W ﬁ‘L’“":ﬁ

%

i &
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DONMSLSR

ALTQRUPU (dénmalar ve ayaq lifiiqi vaziyystde donmaler) TURN FAMILY (Turn and Turn with Leg at horizontal)

* DONM® (TURN) |

Ne Dayar 1 AYAQ USTUND® 360° DONM®O (1/1 TURN)
1. 1 ayaq Ustinds durus vaziyysati. e
C 702 0.2 2. Dénmani yerina yetirmak (360°). N O
3. Serbast ayadin ve allerin vaziyyati ixtiyaridir. ;f ﬁ‘é % K f
4. Ayaglar bir yerde duraraq veziyystds bitirmek S
Ne Dayar |1 AYAQ USTUND® 720° DONM® (2/1 TURN)
1. 1 ayaq Ustiinds durug veziyysati. = S
C 704 04 2. Donmani yerina yetirmak (720°). :@:
3. Sarbast ayagin ve sllerin vaziyyati ixtiyaridir 4 K}? Eg %’& t\ ~J
4. Ayaglar bir yerda duraraq vaziyystda bitirmak
Ne Dayar 1 AYAQ USTUND® 1080° DONM®S (3/1 TURN)
1 ayaq Ustinde durus vaziyyati.
C 706 0.6 Donmani yerina yetirmak (1080°). %—
AY

Sarbast ayagin ve allerin vaziyyati ixtiyaridir
Ayaglar bir yerds duraraq vaziyystda bitirmak

pPODNE

AR

AYAQ UFUQI VOzZIYYSTD® OLMAQLA DONM® (TURN WITH LEG AT
HORIZONTAL)

Ne Dayar BIR AYAQ UFUQI VozZIYYDTD® 360° DONM® (1/1 TURN WITH LEG AT HORIZONTAL) _
1. Bir ayaq Ustlinda durus vaziyysti, serbast ayaq diiz vaziyystdadir. g =
C 715 05 2. Tam dénma (360°), bitiin ddnma arzinds serbast ayadin dabani uflqi P
vaziyyetda saxlanilir. llarin vaziyyati — ixtiyaridir.
3. Ayaglar bir yerds duraraq veziyystde 2 K‘{ f’kf\
bitirmak. _
Ne Dayar BIR AYAQ UFUQI VozZIYYSTD® 720° DONM® (2/1 TURN WITH LEG AT HORIZONTAL)
1. Bir ayaq Ustlinda durus vaziyysti, serbast ayaq diiz vaziyystdadir. e
C 717 0.7 2. Tam ddénmsa (720°), bltiin ddnma arzinds sarbast ayagin dabani Gfuqi o K
vaziyyetda saxlanilir. allarin vaziyyati — ixtiyaridir. 2 K‘-YH KIL )

3. Ayaglar bir yerds duraraq veziyystdas bitirmak
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vaziyyastda saxlanilir. Sllarin veziyyati — ixtiyaridir.
3. Ayaglar bir yerds duraraq vaziyystda bitirmak

AKHE

Ne Dayar BIR AYAQ UFUQI VoZIYYOTDO 1080° DONM® (3/1 TURN WITH LEG AT HORIZONTAL)
1. Bir ayaq Ustiinds durus vaziyyaeti, serbast ayaq diz vaziyyatdadir.
C 719 0.9 2. Tam dénma (1080°), bitin dénma arzinda sarbast ayadin dabani Uflqi g

* Vertical Split

Ne Dayar SAQULI SPAQAT (VERTICAL SPLIT)
1. Birayaq ustiinda durus, digar ayaq arxaya 180° agilmaqgla saquli spaqat.
C 801 0.1 2. Ollar dayaq veran ayagin yaxinliginda désemaya toxunur. & @{
3. Bas, baden va ayaglar - bir xatt Uzra dizlenmisdir.
4. Ayaglar bir yerds duraraq vaziyyatda bitirmak
Ne Dayar SORBOAST SAQULI SPAQAT (FREE VERTICAL SPLIT)
1. Bir ayaq Ustiinda durus, digar ayaq arxaya 180° agiimagla saquli spaqgat.
C 803 0.3 2. Oller désamaya toxunmur, ixtiyari veziyystdadir.
3. Bas, baden va ayaglar - bir xatt 1zra dizlenmisdir.
4. Ayaglar bir yerds duraraq veziyystds bitirmak -
Ne Dayar 360° DONMOKLO SORBOST SAQULI SPAQAT (FREE VERTICAL SPLIT WITH 1/1 TURN)
1. Birayaq Ustlinds durus vaziyyati. o
C 805 05 2 Serbast saquli spagati yerina yetirmak
3. Tam firlanmani yerina yetirmak (360°). X_L_l_,%“. %
4 Ayaglar bir yerds duraraq vaziyystda bitirmak
Mo. Value | FREE VERTICAL SPLIT WITH 21 TURN
1. Sanding on one leg. ]
2. AFree Vertical Spiit i performed 7 B
C 807 0.7 3. Double turn (T20%) is peromrmed. YYENTR N ,F*
4. Ending in standing with feel logather. WL | ‘r_ R |
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MUVAZINST (BALANCE)

* MUVAZINST (BALANCE)

2. 1080° tam donma yerina yetirilmalidir. Serbast golun vaziyyati - ixtiyaridir.
3. Ayaglar bir yerds duraraq vaziyyatda bitirmak

Ne Dayar YUKSOK MUVAZINOT VozZIYYSTINDd 360° DONMS (BALANCE 1/1 TURN
1. Muivazinet vaziyystinde ddnma - bir ella baldirdan tutmagla, bir ayaq istanilon e
C 815 05 istigamatde - ireliya va yana qaldirilir. 4 o
2. 360° tam donma yerina yetirilmalidir. Sarbast qolun vaziyyati - ixtiyaridir.
3. Ayaglar bir yerds duraraq vaziyystda bitirmak {
Ne Dayar YUKSOK MUVAZINOT VozZIiYYOTIND 720° DONMS ( BALANCE 2/1TURN
1. Muivazinat vaziyystinde ddnma - bir allse baldirdan tutmagla, bir ayaq istanilen > X
C 817 0.7 istigamatda - iraliya va yana qaldirilir. T
2. 720° tam donma yerina yetirilmalidir. Sarbast qolun vaziyyati - ixtiyaridir.
3. Ayaglar bir yerda duraraq vaziyyatda bitirmak
Ne Dayer | YUKSOK MUVAZINST vaziYYSTINDd 1080° DONMS (BALANCE 3/1TURN)
1. Mivazinat vaziyystinde donma - bir alle baldirdan tutmagla, bir ayaq istenilan
C 819 0.9 istigamatda - iraliya va yana qaldirilir. —M‘

I#

ILLUZIYA (ILLUSION)

Dayar

ILLUZIYA HOROKATI (ILLUSION)

C 824

0.4

1. Birayaq Ustiinds durus vaziyystinden, diger ayaq 360 ° saquli firanmaya |
baslamagq Gg¢ln arxaya qaldirilib.

2. Eyni zamanda baden dayaq veran ayaq Uizerinda 360° dénir. Bir al dayaq veran
ayagin yaxinliginda désamaya toxunur.

3. Qaldirimis ayaq asagi endirilir.

4. Birayaq Ustindes ve ya ayaglar birlikde durus veziyysati.

>
= i

i A

Dayar

IKIQAT ILLUZIYA (DOUBLE ILLUSION)

C 826

0.6

1. Bir ayaq Ustunds durus vaziyysati.
2. Fasilssiz iki llllziya (360°) harakatini yerina yetirmak.

3. Birayaq Ustiinda ve ya ayaglar birlikde durus veziyysati.
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Mo. Value | TRIPLE ILLUSION
1. From standng, stap forward and free kg |s Bfbed upsard 1o intiste vertical ratations. I
2. Perorm thees Husions (1080°) in & row. § 5 ) e i -
3. Slanding with feet together. i vl 4
C 828 0.8 1
o N R
ol
Ne Dayar SORBOST ILLUZIYA (FREE ILLUSION)
1. Birayaq Ustlinda durus vaziyyati, digar ayaq 360° saquli firlanmaya baslamaq
C 835 0.5 Ucln arxaya qaldirilir. TS
2. Eyni zamanda dayaq veran ayaq lizerinde 360° dénmak. T N 4
3.  Oller désamaya toxunmur, galdirilmis ayaq durus veziyyatine asagi endirilir. % %}},
4 Bir ayaq Ustiinde va ya ayaglar birlikde durus vaziyyati.
Ne Dayar IKIQAT SORBOST iLLUZIYA (FREE DOUBLE ILLUSION)
1. Bir ayaq ustiinda durus vaziyyati. | X2
C837 (0.7 2. Ard-arda fasilesiz iki illiiziya (360°) harakatini yerina yetirmak. —_—= 2
3. Bir ayaq Ustlinds ve ya ayaglar birlikde durus veziyysti )’A ![ 4 Lﬁj
L AT i
No. Value | FREE TRIPLE ILLUSION
1. From standing. step lorward and free leg is lifed upward o initiate vertical rolations.
2 Perform thres Free lusions (1080%) ina now without hand(s) nol touching the fioor o ..
3. Standing with feet togethes A5 1A .3 _I::l .
iC 839 0.9 1 4’1,
] ; .

Il Blava — icra lizre ve Catinlik lizre hakimlar tigiin Talimat 59/62




9lave 5

Catinlik cadvall
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GROUP B
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OLAVO 6

SOZLUK
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BGF Aerobika Gimnastikasi lizra Sozlik

Terminlar / Qisaltmalar

Tarifi / Tosviri

\ra nniin
variasiyalari)

Akrohatika elementi

Akrobhafika (cimnac<fikacinda oldiiair  kimi  viivarlanma harakaflart 1icitn itmimi fermin fAernhika
GimnactikacI ficiin civahiva nazar Salin Akrnhatik elementlar R marhaladan iharatdir fhaclandir - acac -
<nn). Boar variasiva sadalanan Akrnhatik Flementlarin 2 fazasini (avvalinda + asas va ya asas + son) ahata
edirsa, o, Akrobatik Elementin variasiyasi kimi gabul edilacak).

/Aerobika Uzra yaris

Dr. Kennet H. Kuper (ABS) sadglamligin gqorunmasi ve yaxsilasdiriimasi (i¢clin aerobika gimnastikasinin faydalarini
askar eden ilk saxsdir. Onun “Aerobika Herakstlari” adli harskstlarin tesviri nazeriyyssina ssasen, bu ilk svval
Aerobika Ragsi kimi formalasdiriimis, sonra ise Hazirki Aerobika Gimnastikasi formasini almigdir.

Aerobika Hoarokatlori [AHM Yiksek ve asagi tesirli herokstlerin dinamik, ritmik ve aramsiz ardicilligini yaratmaq dgiin temsl aerobika

Modulu addimlarinin gol harakatleri ila birlikde musigi miisayisti ils icra olunan kombinasiyalari.

\Aerobika Harakatlari Aerobika harakatleri modullari ils icra olunan tam 8 sayimii harekatlar. 8 sayim = Set

Modulu Ardicilligi AHM Ardicilligi

Yas Qrupu YQ Yarisin kecirildiyi ilde 12-14 yasi olmalidir.

Ucus Badan havadadir. Gimnast désema ve ya terefdas! ile temasda deyil.

Tarazliq Oynadin ibarat oldudu siimliklerin veziyysti. Yaris zamani neytral vaziyyst alaraq badani (her hissesini) diizgiin
formada saxlamaq lazimdir. Buna hamginin baden tarazligi (qamat) deyilir.

Amplituda Hiindirlikls icra olunan gafil herakatler.

Fon musiqisi BGM Sohnanin arxa hissesindae ifa olunan, ¢ixisin asas xarakteri olmayan, sadace programi destsklaysn musiqi.

Daqiqa/zerb BPM Musiainin tempini ve bir dedigedski zerblerin sayini gésteren 6lcu vahidi. Zarblerin sayr ne geder cox olarsa,
musiginin tempi bir o gader siratli olacaq.

Ses / isare signall Musiginin na vaxt baslayacagini bilmak (clin musiqinin baslangicinda bilerekdan veriloen sas signall.

Navamli <akilda va hiitiin badenle koordinasiyada asagi ve yuxari istigametde hersakstler (désamenin reaksiyal

Sicrayis | Rebound glcindan istifade edarak).

Ardicil QC /TR /QR /AR /AA: Gimnastlar harekati zaman langimasi ila (biri digerinden sonra) icra edirler.

Xoreoqraflya Badoanin heraket ardicillidinin moekan ve zaman Uzerinds, elace do digar cixis torafdaslar ilo olaqali sekilde aks
olunmasi. Fasilesiz axin, vahid bir kompozisiva varatmaa ve avmnast(lar)in cixis cercivesinde unikal
aabilivystlerini, ferdilivini ve dslubunu nimayis etdirmak UcUn hemginin aerobika gimnastikasinin g¢atinlik
elementloarinin badii komponentlerle balanslasdiriimasi.

Dovra 360° donma va ya firlanma.

Yaris Qaydalari YQ BGF tararfindan tortib olunan beynalxalg gaydalar va telimatlar. Har Olimpiya dévrinin avvelinds yenilanir

omekadagliq P va daha cox insanin kbmak etmak ve va terafdasin giiciinii destaklomays istifade etmak lctin birlikde isladiyi bir]
proses,harakatlar/harakatler yerina yetirmoak tg¢in digerini yerden yerdan galdirmaq ve ya herskat etmak

Kompozisiya Coatinlik elementleri do daxil olmagla, herekatler bazasi ve aerobika heraketlorinin strukturlasdiriimasi.

Macburi elementlar

Yas Qrupu va Milli yarislar bélmesi Ucin programda machuri ¢atinlik elementlarini daxil etmalidir.

Kazak

Budlar désemaye parallel sokilde, bir ayaq acilmis, bir ayaq blikiiimliis veziyystde badenin havada pike formasi.
GoOvde ve ayaqlar arasindaki bucaq: maksimum 60° derace. Bikiilmiis diz oynaginin bucagi 60° deracadsn ¢ox
ola bilmez.

Yellanib ke¢cmak
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Havada olarkan ayaqlar yana acilir ve arxaya dayaq vererok irali enis icra edilir, heroket zamani pancaler
désemadan ayrilir.
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Catinlik elementi

Qiymet verilon elementlor.

Dinamik glic Izotonik azsla qiicii. Harskatlarin yaratdidi giic.

Element “Catinlik elementi” va “Akrobatika elementi” var. Gimnastika elementlarinden amala galmisdir.

En dedans Destoklayici ayagla eyni istigamatde dénme. Sag ayada dayaq verilmisss, saga dénmak lazimdir.
Dozumliliuk Cix1s boyunca icra intensivliyini goruyub saxlama bacaridi.

Yixilma Nazaratin tam itirilmasi ile surstle désemays yixilmaq va ya enmak.

Aila Banzor texnikaya va catinlik elementlari bacariqlarina malik olan elementlor bloku.

Ceviklik Dinamik vea ya statik harakeatlarle harskst diapazonu.

Doésams elementi

Elementlar an asadi ssviyyada (désama) icra olunur va ya bu saviyyays enir.

Gimnastlarin yerdayisma va ya yermiayysanlasdirms vasitasile yaratdiglari sekil ve ya forma.

Diiziillis
On

Badanin miistavilerindan biridir. Baedani 6n ve arxa hissslera boélir. Masslen: “On spaqat™— ayaqlarin saga ve sola
acilmasi ile spaqat vaziyyati.

Fédération BGF Ingilisca “International Gymnastics Federation”, Azarbaycanca "Beynalxalq Gimnaslika Federasiyasi”.
Internationale De
Gymnastique
Qrup Coatinlik elementleri, fiziki gabiliyystden asili olaraq, 3 ferqli bacariq blokuna béliiniir.
) Har iki avadin hir anho désamoadoan ayrilmasi ile icra olunan herakstler. Mes.,: gacis, atlama, qacis, ayaglar ayri-
Yiksak tasir YT ayaglar birge hoppanma va s.
Hoppanmag Pancal/pancaler ile gisa mesafeys hoppanma harakati.
Ufuqi Désamays parallel.
Tullanma Ayad ve pance azslelerinden istifade edarak muvafiq sethden havaya galxmaq. Havaya qalxaraq eyni yera eniglg
saquli tullanma.
'Yunior YR Yuniorlar bélmesi. Yarisin kecirildiyi ilde gimnastlarin 15-17 yasi olmalidir.
Yan Yandan yana herskatler.
Sicrayis Tullanma névidir. Qalxdigdan sonra irsli trayektoriya ile enis.
Soviyyo Mekanda 3 seviyys. Havada, Ayaqustii ve Seth/Désama (izeri.
Badlanti Soviyye doyismaden harakatlorin bir-biri ile baglantisi.
\Asagi tosir AT Ddsomayas toxunan bir ayagla herokstler. Mes.,: mars, addim toxunus, v-addim, qutu addim ve s.

Minimal talab

Coatinlik elementlarinin bir element olaraq taninmasi (giin tslebler. Telabler yerine yetiriimadikds, element giymat
almayacag.

Torafdasiiq

iki ve ya daha cox gimnastin tarafdas olaraq birliyi. Bir va ya bir neca gimnast arasinda slags yaratmag tcuin diger
soxsle is faaliyysti. Cixis zamani terefdaslar arasind badlanti ve yva qbzse carpan (goriinaen ve ya hiss olunan)
olags. Onlarin bu slagseni goruyub saxlamaala birlikde ve va ayri-ayriligda ifa etmsk bacarigi. Onlarin bu
torafdasligda 6z miinasibatlarindan kenara cixa bilmak ve tamasacilarin diggstini celb etmak va va onlara tesir eds
bilmak qabiliyysti. Fardi idmanci tersfinden ifade edile bilmayean c¢ixisin niimayisinde terefdaglar arasinda miivafiq|
ageng deyeri. ©makdasliq ve Fiziki Mibadile da bu catirin altindadir.

Ifada

Musiqi cercivesinde ayrca bir vahid formalasdiran grup xtisusiyyaetleri.

Fiziki mubadile

“Terofdasliq” anlayigina daxildir; fiziki temas vasitesi ile teraefdag(lar)la (insiyyst ve ya birbasa qarsiliqli slags.

Pike

Avyaglar birlikde ve bilavasite désemays parallel vaziyystds, eyni zamanda badenin yuxari hissasi qarsiya syilerak
havada gimnastin formasi. Gbvde ve ayaqlar arasinda bucaq maksimum 60° taskil edir.

Glc

Qisa muiddet serzinds gsfil gic (pliometrik elementlar).

Toqgdimat

Il Blava — icra lizre ve Catinlik lizre hakimler tizre Tslimat 67 /62

Cixisin 6ziintiifade ve ferdi cazibadarliq ile icra olundudu terz ve uslub.

2017-ci ilin yanvar ayinda tamamlanmisdir



| [Tullayis | [Torafdas gimnasti havaya atdiqda va ya terafdas havaya tullanis mévqeyina keemek ticlin istifad edildikda.

Sagittal Badanin mustavilarindan biridir. Badani sagd va sol hissalars bolir. Masaslen: "Sagittal spagat™— ayagqlarin irsli ve
S arxaya acllmasi ile gpaqat vaziyyati.

Yetiskin YT Yetiskinler bdlmesi. Yarislarin kecirildiyi il gimnastlarin 18 yasi olmalidir.
Sdriisma Ddsema ile fasilaesiz tamasi qoruyub saxlamagla ssth boyunca hearekat.
Spagat Bedenin yuxari hissesi saquli saxlaniimaqla, ayaqlar ireli ve geriye tam agilaraq sagittal spaqat (180°) veziyyati.
Hearakatsiz giic Izometrik azsla qlivvasi/taqalliisii. Dastak ailesinds oldugu kimi, herekst etmadan yaranan giic.

Radan nike vazivwiinda nlarkan fanavda vg ayaqlar maksimum 60° bucaq 118) ayaqlarin dosamaya parallel olaraq
ég}éaeqlar arall kecid vana aciimasi (minimum 90° bucag ils).

Badean cakisini biitdvliikde ve va bir hissesini aétiriir. izometrik azalo toqalliisiinden istifade edsrak, badsnin
cokisinin al(ler)in désemave dayaqlanmasi ilo saxlaniimasi. Cetinlik elementlsrinde baden ¢akisi minimum 2
saniye arzinda saxlaniimalidir.

An acad caviyyg. Badanin pancadan savayi digsr hissaleri ila icra olunan harsakatlar désams ile temasda olmagla

Soth / Désama yerina yetirilir.

Yelloma Ox Uzarinds olaraq irsli-geri, yandan yana harakat.

Kecid \Ayaqlarin deyisilmssi ile harakat.

Sinxronizaslya SINXTo Biitlin herskatleri eyni herskat diapazonu ve eyni keyfiyyst ile vahid bir komanda seklinds icra etmak, eyni andal

basladib eyni anda bitire bilmeak bacaridi.

Texniki Bacariq Bacariq . L L .. . . . . -
Herakatlari daaqiglikle, diizgiin forma, gameat ve baden tarazlidi ils, fiziki imkanlardan (dinamik/harskatsiz ceviklik,
azale mohkamliyi, amplitude, gtic, ezsle dozumluliyl) maksimal deracadse istifade etmakle mikemmal texnika ile

T niimayig etdirmok bacarigi.
] Makan daxilinde muxtalif saviyyaden/saviyyalare (Dosama Uzerinds, Ayaqstl, Havada) Kecidle baglayic]

Kecid heroketlor.

Qruplasma Her iki ayagin dizler biikilmlis vaziyystda sinays qaldiriimasi.

D6énme Ya dbésema ile tomasda, ya da havada saquli xstt Uizre icra olunan istenilen dénma harakati.

Tvist §aquli xotdoan kenar icra olunan istenilen ddnmea harakati.

V |Saquli Uflgi mUstaviys nisbatan diz bucaqg (90°).
* [7-Temal Addim Mars, Qacis, Sicrayisla qacis, Dizin qaldirilmasi, Tepiklamsa, Ayaglar birlikds - ayaglar ayri hoppanma, Hiicum.
Anatomik Badan Mustavilari Dari Rangli Geyim Ust -lista diigma (siitunda)
THREE PLANES OF MOTION

“'i
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