2024-cl il deun aerobika
gimnastikasi tUzra milli
yarislarin programi



MEY I Macburi elementlar AELCITE G Coarimalar
kateqoriyasi proqrami edilmis dayari

Balacalar
(2016-2017)

Usaqglar
(2013-2015)

Fordi ¢cixislar -
gadinlar

Fordi ¢cixislar -
kisilar

Qarisgiq citlik
Ugliik

Qrup

Fordi cixiglar -
gadinlar

Fordi ¢gixislar -
kisilar

Qarisiq citlik
Ucliik

Qrup
Aerodans

Qrup A - aller tGzarinda dayaq
vaziyyatinda qollarin bukulub-agiimasi
va ya Venson dayagi

Qrup B - aller tizerinda dayaq
vaziyyatinda ayaglarin genig agiimasi
Qrup C - tullanaraq 360° donma

on azi bir kegid

Qrup A - allar tzerinds dayaq
vaziyyatinda qollarin bukulub-agiimasi
vo ya Venson dayagi

Qrup B - allar tzerinda dayaq
vaziyyatinda ayaglarin genis acgiimasi
Qrup C - tullanaraq 360° dénma

On azi bir kegid

0.1 xaldan 0.4 xala gadar
maksimum 7 element
Vo ya sec¢ima gora dayari 0.5

xal olan bir element

0.1 xaldan 0.4 xala qedar
maksimum 7 element
Vo ya sec¢ima gora dayari 0.5

xal olan bir element

7 elementdan ¢ox
Macburi elementleri
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayeri 0.5 xaldan
¢ox olan elementlar
Elementlarin tekrari
1-den ¢ox spaqata
enma elementi

7 elementden ¢ox
Macburi elementlori
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayari 0.5 xaldan
¢ox olan elementlar
Elementlerin takrari
1-dan ¢ox spaqgata
enma elementi
Aerodans
programinda 6
nafardan ¢ox
gimnastin istiraki
gadagandir.



Yas
kateqoriyasi

Cixig programi

Elementlarin gabul edilmisg

Macburi elementlar .
dayari

Carimalar

Yeniyetmaler
(2010-2012)

Fordi ¢ixislar -
gadinlar

Fordi ¢ixislar -
kisilar

Qarisiq cltlik
Ucliik

Qrup
Aerodans

Qrup A - helikopter vaziyyatindan allar
Uzarinde dayaq vaziyystinda gollarin
blkulub-agiimasi elementine kegcma
Qrup B - eller izerinds dayaq
voziyystinda ayaqlari genis acaraq
maksimum 360° dénma va ya allar
Uzarinda dayaq vaziyystinde ayaqlar
birlikde maksimum 360° donma
Qrup C - gruplagsmis veziyyatde
tullanaraq 360° donma

Qrup C - havada 720° dénma

0.2 xaldan 0.6 xala gadar
maksimum 7 element
V8 ya sec¢ima gora dayari 0.6
xal olan bir element

7 elementdan ¢ox
Macburi elementlari
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayeri 0.6 xaldan
¢ox olan elementlar
Elementlarin takrari
1-dan gox spagata
enma elementi
1-dan ¢ox aller
Uzarinde dayaq
vaziyyastinda
gollarin bukultb-
aciimasi
elementina enma
Xalga Ulizarinds icra
olunan 5-dan ¢ox
element

Aerodans
programinda 8
nafardan ¢ox
gimnastin istiraki
gadagandir.



Yas

kateqoriyasi

Gancler
(2007-2009)

Boyukler
(2006-c1 il va
daha boytkler)

Cixis
programi

Fordi cixiglar-
gadinlar .
Fordi cixiglar-
kisilar

Qarisiq cutlik e
Ugliik

Qrup

Aerodans

Fordi cixiglar-  «
gadinlar

Fordi ¢ixislar -
kisilar

Qarisiq citlik
Ugliik

Qrup

Aerodans

Macburi elementlar

Dayeri 0.8 xal olan 1 element
Dayari 0.7 xal olan 2 element

Dayeri 0.6 va ya daha az
olan 4 element
©n az 3 kecid

Har grupdan bir element -
A-B-C

Elementlarin qabul edilmis
dayari

0.2 xaldan 0.8 xala gadar
fordi gadinlar, ferdi kisilar tGgtin
maksimum 7element,
garisiq cutlik, Gglik, grup tGgln
maksimum 7 element
Vo ya segima gore dayari 0.8 xal olan
bir element

0.3 xaldan 1.0 xala gader
fordi gqadinlar, fordi kisilar G¢ln
maksimum 9 element,
garisiq cutlik, Gglik, grup tgin
maksimum 8 element
dayeri 0.1 ve 0.2 olan sarbast
elementlar

Carimalar

7 elementdan gox

Macburi elementlari icra
etmama

Harakatlar grupunu icra
etmama

Dayeri 0.8 xaldan ¢ox olan
elementlar

Elementlarin tekrari

2-dan ¢ox spaqata enma
elementi

Xalga Uizarinda icra olunan
5-den ¢ox element

Dayari 0.8 xal olan 1-dan
cox element

Aerodans programinda 8
nafardan ¢ox gimnastin
istiraki gadagandir.

9 (8) elementdan gox
Harakatlar grupunu icra
etmama
Elementlarin takrari
2-dan ¢ox spagata enma
elementi
2-dan ¢ox aller lizerinda
dayaq vaziyyatinds qollarin
blkilub-agiimasi
elementina enma
Venson vaziyyeti
Xalga Uzerinds icra olunan
5-dan ¢ox element
Aerodans programinda 8
nafardan ¢ox gimnastin
istiraki gadagandir.



Qeyd.:

ogar har hansi kateqoriyada 8 va daha cox idmanci (heyat) olarsa,
tasnifat va final marhalasi kecirilir.



T SR

Azarbaycan gcempionati

1 Boyuklar (2006-c1 il ve daha boyuk)
1 Ganclear (2007-2009)
1 Yeniyetmalar (2010-2012)



T SR

Baki cempionati

1 Boyuklar (2006-ci il va daha boyuk)
1 Ganclar (2007-2009)

1 Yeniyetmalar (2010-2012)

1 Usaqlar (2013-2015)



Azarbaycan birinciliyi va AGF
Kuboku

1 Gancler (2007-2009)
1 Yeniyetmalar (2010-2012)
1 Usaglar (2013-2015)
1 Balacalar (2016-2017)



P e R

Baki birinciliyi

1 Ganclar (2007-2009)

1 Yeniyetmalar (2010-2012)
1 Usaglar (2013-2015)

1 Balacalar(2016-2017)
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