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2023-cu Il ucun
aerobika gimnastikas!
uzra milli yarislarin
programi



VEE Grasg Macburi elementlar SCTEAD G20 Carimalar
kateqoriyasi proqrami edilmis dayari

Balacalar
(2015-2016)

Usaqglar
(2012-2014)

Fordi ¢ixislar -
gadinlar

Fordi ¢ixiglar -
kisilar

Qarisiq cutlik
Ugliik

Qrup

Fordi ¢ixislar -
gadinlar

Fordi ¢cixiglar -
kisilar

Qarisiq citlik
Ucliik

Qrup
Aerodans

Qrup A - aller Gzerinda dayaq
vaziyyatinda qollarin bikulib-agiimasi
va ya Venson dayagi

Qrup B - aller Gzerinda dayaq
vaziyyatinde ayaglarin genis agiimasi
Qrup C - tullanaraq 360° dénma

on azi bir kegid

0.1 xaldan 0.4 xala qader
maksimum 7 element
Vo ya sec¢ima gora dayari 0.5
xal olan bir element

0.1 xaldan 0.4 xala gader
maksimum 7 element
Vo ya sec¢ima gora dayari 0.5
xal olan bir element

Qrup A - aller Gzerinda dayaq
vaziyyatinda qollarin bukulub-agiimasi
vo ya Venson dayagi

Qrup B - aller Gzarinda dayaq
vaziyyatinda ayaglarin genis agiimasi
Qrup C - tullanaraq 360° donma

©n azi bir kegid

7 elementdan ¢ox
Macburi elementlari
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayari 0.5 xaldan
cox olan elementlar
Elementlerin tekrari
1-den ¢cox spagata
enma elementi

7 elementdan ¢ox
Macburi elementlari
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayeari 0.5 xaldan
cox olan elementlar
Elementlerin takrari
1-dan ¢ox spagata
enma elementi
Aerodans
programinda 6
nafarden gox
gimnastin igtiraki
gadagandir.



Yas
kateqoriyasi

Cixis programi

Elementlarin gabul edilmis

Macburi elementlar .
dayari

Coarimaler

Yeniyetmaloer
(2009-2011)

Fordi ¢ixislar -
gadinlar

Fordi ¢ixislar -
kisilar

Qarisiq citlik
Ugliik

Qrup
Aerodans

Qrup A - helikopter vaziyystinden sller
Uzerinds dayaq vaziyystinds qollarin
bikulib-agiimasi elementina kegma
Qrup B - aller Gzerinda dayaq
vaziyystinda ayaqglari genis acaraq
maksimum 360° dénma va ya aller
Uzarinda dayaq vaziyystinde ayaqglar
birlikde maksimum 360° donma
Qrup C - gruplasmis vaziyyatda
tullanaraq 360° dénma

Qrup C - havada 720° donma

0.2 xaldan 0.6 xala gader
maksimum 7 element
Vo ya sec¢ima gora dayari 0.6
xal olan bir element

7 elementdan gox
Macburi elementlari
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama
Dayari 0.6 xaldan
cox olan elementlar
Elementlerin takrari
1-den cox spaqgata
enma elementi
1-dan ¢ox aller
Uzerinde dayaq
vaziyyatinda
gollarin bukultb-
acllmasi
elementina enma
Xalga Uzerinds icra
olunan 5-dan gox
element

Aerodans
programinda 8
naferden ¢ox
gimnastin istiraki
gadagandir.



Yas

kateqoriyasi

Gancler
(2006-2008)

Bdoyiiklar
(2005-ci il v
daha boyukler)

Cixis
programi

Fordi cixiglar-
gadinlar .
Fordi cixiglar -
kisilar

Qarisiq cutlik e
Ugliik

Qrup

Aerodans

Fardi ¢cixiglar-
gadinlar

Fardi ¢ixiglar -
kisilor

Qarisiq citlik
Ugliik

Qrup

Aerodans

Macburi elementlar

Dayari 0.8 xal olan 1 element
Dayari 0.7 xal olan 2 element

Dayari 0.6 ve ya daha az
olan 4 element
On az 3 kegid

Her grupdan bir element -
A-B-C

Elementlarin gabul edilmis
dayori

0.2 xaldan 0.8 xala gadar
ferdi gadinlar, ferdi kisilar G¢ln
maksimum 7element,
garisiq cutlik, Gglik, grup tgin
maksimum 7 element
Vo ya segima gore dayari 0.8 xal olan
bir element

0.3 xaldan 1.0 xala gadar
ferdi qadinlar, fordi kisilar tiglin
maksimum 9 element,
garisiq cutlik, tgluk, grup Ugln
maksimum 8 element
dayeri 0.1 ve 0.2 olan sarbast
elementlar

Carimaloar

7 elementdan ¢cox

Macburi elementlari icra
etmama

Herakatlar grupunu icra
etmama

Dayeri 0.8 xaldan ¢ox olan
elementlar

Elementlarin tekrari

2-dan ¢ox spagata enma
elementi

Xalga Uzerinds icra olunan
5-den ¢ox element

Dayari 0.8 xal olan 1-dan
cox element

Aerodans programinda 8
nafardan gox gimnastin
istiraki gadagandir.

9 (8) elementdan gox
Harakatlar qrupunu icra
etmama
Elementlarin takrari

2-dan ¢ox spagata enma
elementi

2-dan ¢ox aller Uzarinda
dayaq vaziyystinda qollarin
bikulib-agiimasi
elementina enma

Venson vaziyyati

Xalga Uzerinds icra olunan
5-dan ¢ox element
Aerodans programinda 8
nafardan ¢ox gimnastin
istiraki gadagandir.



Azorbaycan Cempionati

Boytiklar (2005-ci il vo daha boytik)
Gonclor (2006-2008)
Yeniyetmolor (2009-2011)



S—

Baki Cempionati

Boytiklar (2005-ci il vo daha boytik)
Gonclor (2006-2008)

Yeniyetmolor (2009-2011)

Usaglar (2012-2014)



- Azorbaycan Birinciliyi
AGF kuboku

Gonclor (2006-2008)
Yeniyetmolor (2009-2011)
Usaglar (2012-2014)
Balacalar (2015-2016)



S—

Baki Birinciliyi

Gonclor (2006-2008)
Yeniyetmolor (2009-2011)
Usaglar (2012-2014)
Balacalar (2015-2016)



