2025-c1 1lde aerobika
gimnastikasi1 uzra milli
yarislarin programi
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Maksimum 7 element. KFC:
4-cl aila / QFC: 7-cu ails
macburi DEYIL. Bitiin kisi
gimnastlar: boylklarda
oldugu kimi eyni gayda.
Q-1: 9llar Gizarinda dayaq
vaziyyatinda gollarin
bikulib-aciimasi; Q-2:
Ayaglar arali kegid dayagi; Q-
6: 1/1 havada déonma; Q-7:
1/1 dénma

Maksimum 7 element. KFC:
4-cli ails / QFC: 7-cu ails
macburi DEYIL. Bitiin kisi
gimnastlar: boylklarda
oldugu kimi eyni gayda.
Q-1: 9llar lGizerinda dayaq
vaziyyatinda gollarin
blkilib-aciimasi; Q-2:
Ayaglar arali kegid dayagi; Q-
6: 1/1 havada dénma; Q-7:
1/1 dénma

Maksimum 7 element.
Minimum 4 aila. KFC: 4-ci
aila / QFC: 7-ci aila macburi
deyil. Bitiln kisi gimnastlar:
boyiklarda oldugu kimi eyni
gayda.

Maksimum 2
elementls 1
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+A va ya A+D va
ya A+A) icbari
elementlar
birlasdirila bilmaz
0.1-04

Maksimum 2
elementla 1
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+A va ya A+D va
ya A+A) icbari
elementlar
birlasdirila bilmaz
0.1-04

Maksimum 2
elementls 1
kombinasiya setina
icaza verilir. (D+D va
ya D+A va ya A+D va
ya A+A)

0.2-0.6

0.5 va ya daha yiksak dayar ila elementlar

7-dan c¢ox ¢atinlik elementi

Olmayan va ya har hansi kombinasiyada yaxud eyni vaxtda olmayan

Eyni Ailadan 2-dan c¢ox ¢atinlik elementi

Eyni altdaki gimnastin adigakilan ¢atinlik elementini takrarlamasi

2 dafadan ¢ox Venson vaziyyatinda (¢atinlik elementinin asagidakini shata edan istanilan marhalasi
Venson formasi Venson vaziyyati sayilir)

B grupunda sllar tizarinds dayaq vaziyystinds qollarin bukulib-acilmasi va/va ya spagat movgeyina yera enma lzra
1-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B grupu)

1-dan ¢ox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A)

Kombinasiyada 2-dan ¢ox element

8-ci ailadan (C grupu) icra edan KFC QC / TR / QR muxtalif ¢atinlik elementlarini va ya mixtalif elementlarls
kombinasiyani va/va ya eyni vaxtda olmayan sakilds icra edir

0.5 va ya daha yiksak dayar ila elementlar

7-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Olmayan va ya har hansi kombinasiyada yaxud eyni vaxtda olmayan

Eyni Ailadan 2-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Eyni altdaki gimnastin adigakilan ¢atinlik elementini takrarlamasi

2 dafadan ¢ox Venson vaziyyatinda (¢atinlik elementinin asagidakini shata edan istanilan marhalasi
Venson formasi Venson vaziyyati sayilir)

B grupunda allar tGzarinda dayaq vaziyyatinda qollarin bikilib-acilmasi va/va ya spagat mdvgeyina yera enma Uzra
1-dan ¢ox ¢atinlik elementi

Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B grupu)

1-dan ¢ox kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D, A+A)

Kombinasiyada 2-dan ¢ox element

8-ci ailadan (C grupu) icra edan KFC QC / TR / QR miixtalif ¢atinlik elementlarini va ya mixtalif elementlarls
kombinasiyani va/va ya eyni vaxtda olmayan sakilds icra edir

0.7 va ya daha ¢ox dayara malik elementlar. 7-dan ¢ox ¢atinlik elementi. 4-dan az aila. Eyni ailadan 2-dan ¢ox
¢atinlik elementi. Eyni altdaki gimnastin adigakilan ¢atinlik elementini takrarlamasi. Venson vaziyyastinda 2 dafadan
¢ox (Venson formasini shata edan ¢atinlik elementinin istanilan marhalasi Venson vaziyyati sayilir). B grupunda
allar tizerinda dayaq vaziyystinda gollarin bukalib-agilmasi va/va ya spagat mévgeyina yera enma lizra 2-dan ¢ox
¢otinlik elementi. Spaqgatla yera enma elementlarini icra edan kisi gimnastlar (B grupu). 1-dan ¢ox kombinasiya seti
(D+D, D+A, A+D, A+A). Kombinasiyada 2-dan ¢ox element.



Goanclar
(15-17)

Qadinlan
n fardi
cixislar
(QFC)
Kisilarin
fardi
cixislar
(KFC)
QC

TR

QR

AD

Maksimum 7 element.
Minimum 4 ails. (KFC / QFC;
boyuklards oldugu kimi eyni
qayda)

Maksimum 2 elementls 1
kombinasiya setine icaza
verilir. (D+D ve ya D+A va ya
A+D va ya A+A)

0.2-0.7

0.8 va ya daha cox dayars malik
elementloer. 7-dan cox catinlik
elementi. 4-don az aila. Eyni
ailadan 2-dan cox catinlik
elementi. Eyni altdaki gimnastin
adicakilen catinlik elementini
tokrarlamasi. Butun kateqoriyalar.
Venson vaziyyetinda 2 dafaden ¢cox
(Venson formasini ehtiva edan
cotinlik elementinin istanilen
marhalasi Venson vaziyyati sayilir).
B grupunda sller uzerinds dayaq
voaziyyeatinde qollarin bukulub-
acilmasi va/va ya spaqat
movqgeyina yera enma uzre 3-den
cox ¢oatinlik elementi. Spagatla
yera enma elementlarini icra eden
kisi gimnastlar (B grupu). 1-den cox
kombinasiya seti (D+D, D+A, A+D,
A+A). Kombinasiyada 2-dan ¢cox
element.

KFC 4-cu ailanin olmamasi (B
grupu) 8-ci ailaden (C grupu) icra
etmoak. QFC 7-ci ailanin olmamasi
(C grupu) QC / TR / QR muxtalif
cotinlik elementlarini va va
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eMaksimum 8 c¢atinlik
elementi.eMinimum 4 ails icra
edilmalidir. «Har aileaden maksimum
2 element. «Har adicakilan Altdaki
gimnast tarafinden maksimum 1
element. «Venson vaziyyatindes
maksimum 2 dafa (Venson formasini
ahate edan istanilan bacanq
marhalasi Venson viaziyyaoti
sayilir).«B qrupunda PU va/va ya
spaqgat veziyyatine yers enma ila
maksimum 3 element (Butun
kateqoriyalarin kisi gimnastlar
istisna; spaqatla yers enma yoxdur).
KFC «4-cu ailadan (B qrupu) an azi 1
elementin icra edilmasi macburidir. «
8-ci ailani (C grupu) icra etmayo
icaze verilmir. QFC «7-ci ailadan (C
grupu) an azi1 1 elementi icra etmak
macburidir. QC / TR / QR «Eyni
vaxtda eyni element icra edilmalidir.

«Butun cixis boyunca
maksimum 1 kombinasiya
setina icaze verilir. «Catinlik
elementlarinin kombinasiyasi
farqgli ve ya eyni ailaden ola
biler.

«Akrobatika elementlari
catinlik elementlari ile va ya
onlar olmadan birlasdirile
biler.

«Kisi gimnastlara spagat
vaziyystinda yera enma ilo
akrobatika elementlarini
hayata kecirmasina icaza
verilmir.

KFC / QFC « 1 setds
maksimum 3 element
birlasdirile biler. Onlar 3

element kimi hesablanacaglar.

QC / TR / QR eMaksimum 2
element 1 setdes birlasdirila
biler. Onlar 2 element kimi
hesaba alinacaqdir.

8-dan cox ¢atinlik elementi. 4-doen az
aila. Eyni ailedan 2-dan cox c¢atinlik
elementi. Eyni altdaki gimnastin
adicakilan catinlik elementini
tokrarlamasi. Venson vaziyyatindes 2
dafedan cox (Venson formasini ahats
edan catinlik elementinin istanilan
marhalasi Venson vaziyyeti sayilir). B
grupunda allar uzerinda dayaq
vaziyyatinds qollarin bukulub-acilmasi
va/ve ya spagat movqgeyina yers enma
uzra 3-dan cox c¢atinlik elementi.
Spaqgatla yera enma elementlarini icra
edan kisi gimnastlar (B qrupu). 1-den
cox kombinasiya seti. Kombinasiyada
2/3-dan cox element.

KFC 4-cu ailanin olmamasi (B qrupu) 8-
ci ailadan (C qrupu) icra etmak. QFC
7-ci ailenin olmamas1 (C qrupu) QC /
TR / QR muxtaslif catinlik

elementlarini ve ya muxtalif
aelementlarls kombinacivani va/va va



Umumi malumat

» MUSIQININ DAVAMIYYSTI

Balacalar va Usaqlar: 1 deqige 15 saniya (+/- 5 saniya)
Yeniyetmoalar: 1 deqige 15 saniya (+/- 5 saniya)
Goenclar: 1 daqiga 25 saniya (+/- 5 saniya)

» YARIS MEYDANCASI

Balacalar (7-8): Butun kateqoriyalar: 7x7
Usaglar (9-11): Butun kateqoriyalar 10x10
Yeniyetmalor: Butun kateqoriyalar 10x10
Goncler: Butun kateqoriyalar: 10x10

Boyuklar: Butun kateqoriyalar: 10x10

» MUKAFATLANDIRMA MORASIMI

o9gor 8 va daha cox idmanci (komanda) varsa, tesnifat marhalasi va final marhalasi keciri

1 kateqoriyada yalniz 4 va ya daha cox idmaci (komanda) olarsa, istirakcilar mukafat




Yarislar hagginda malumat

» Azerbaycan Cempionati » Azerbaycan Birinciliyi ve AGF

Yeniyetmalar: 2011-2013 ok
entyetmalar: ) Balacalar: 2017-2018
Gonclar: 2008-2010

- Usaqlar: 2014-2016
Boyukler: 2007 ve daha gox Yeniyetmalar: 2011-2013

Gonclar: 2008-2010

» Baki Cempionat: » Baki Birinciliyi
Usaqlar: 2014-2016 Balacalar: 2017-2018
Yeniyetmoalor: 2011-2013 Usaqlar: 2014-2016
Ganclar: 2008-2010 Yeniyetmoalor: 2011-2013

Boyiiklar: 2007 va daha cox Gencler: 2008-2010




