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Yas kateqoriyasi

Horoksatin
novu

Program

Catinlik

Xususi toalablar

Hakimlik

Kiciklar
(2011-2020)

Qarisiq
harakatler

Cutluk ( kisi, gadin, garisiq)
va grup (gadin va Kisi)
1.Ustdaki gimnastin
asagidaki gimnastin dastayi
ile vo ya dastayi olmadan
istoniloan vaziyyati
2.Ustdaki gimnastin
harakati

3.Ustdaki gimnastin
asagidaki gimnastin
ayaqglari ve ya gollari (ve ya
grupdaki partnyorlardan
biri) Uzarinda har hansi
sokilda saxlaniimasi
4.Istanilen asadidaki
gimnastin birleasmalari
(gruplarda minimum 2)
5.9n az1 180 daraca donms
ilo ucus marhalasi olan
temp elementi

6.5alto Uzra minimum 3/4
dénmanin icrasi
/.Partnyoru tutmagqg

1.Har icra edilan
element an azil
coatinlik vahidina
malik

2. Elementlori
catinlik cadvalindan
secmak tovsiysa
olunur (DG 2025-
2028)

3. So6zUugedan
element DG c¢atinlik
cadvalinds
olmadigda, o zaman
element 1vahid
soklinda
qgiymatlandirilir

3. Balansdaki eyni
badan vaziyysatini 2
dofe gostarmak va
saxlamaq olar, 3-cu
dafa ona ¢atinlik xal
verilmir

1.Ucus marhalesiile 3
temp elementinin
icrasil

2. Ucus marhaloasi
olmadan 3 sabit
durusun icrasi

3. Musiginin
musayiati ile masq
harakatinin icrasi (s6z
ilo do olar)

4. Masq harakati
maksimum 2.30
saniya davam edir.
Minimuma
mahdudiyyat yoxdur
5. Butun gimnastlar
torafindan eyni
vaxtda ve ya ardicil
sokilda fardi isin icrasi

1.Qiymat artistizm,
icra texnikasl vo
catinliya verilir

2. Musigi musayisti
ilo har alave saniyays
0.1 xal silinir

3. Sabit durus 3
saniya sabitlenir. Har
itiriloan saniyaya 0.3
xal silinir




Horakatin

Yas kateqoriyasi
? qorly novu

Program Catinlik

Xususi tolablar

Hakimlik

4.Fardi is eyni
vaxtda va ya ardicil
olarag icra
edildikds, ¢catinlik
limitina hesablanir

6. Minimum 6
element, maksimum
8, on azi 1 vahid
dayori

7. Minimum 3 fardi is
8. Masq haraksatinda
Mminimum 3 balans
elementive 3 temp
elementi olmalidir

4. Bir ayaqgla xalcanin
sarhad xattindan
kanara c¢cixdigda, har
dafe 0.51 xal cixilir. iki
ayaqgla cixdigda 0.5
xal ¢cixilir. Xalcanin
sarhad xattindan
koanara yixildigda 1
xal cixihir

5. Boya goéra cixilma
totbig edilmir

6. Kostyumlara gors
cixilma tatbig
edilmir

7. Har bir xUsusi
tolebin icra
edilmamasina gora 1
bal cixilir




Balans

Temp

3-cu masq harakati
Usaglar (gadin cutluy, kisi cutlty, 1116 yaz Wp'a“ DG gaydalarma Ssassan
(2010-2015) Kisi gruplari - balans masqg ugun DG-nin hakimlik (116 yas

harekatlari. Qarisiq cutlik ve gaydalarina ssasan |gruplarinin gaydalari)

gadin gruplarinin dinamik
masq harakati)




Balans
Yeniyetmalar Temp 12-18 yas grupu ucun DG [12-18 yas grupu ucun DG
(2008-2014) Qarisiqg gaydalarina asasan gaydalarina asasan




Balans
Gancler 13-19 yas grupu Ucun

Temp DG gaydalarina asasan
2007-2013
| ) Qarisiq DG gaydalarina hayata kecirilir

25dSoNn




Boyuklar
(2011 vo daha boyuklar)

Balans
Temp

Qarisiqg

DG gaydalarina
9sasan

DG gaydalarina asasen
kecirilir



MUKAFATLANDIRMA



YARISLAR

Olka cempionati

Usaqglar (2010-2015)
Yeniyetmalar (2008-2014)
Goanclar (2007-2013)

Boyuklar (2011 ve daha boyuklar)

Sahar cempionati

Usaqglar (2010-2015)
Yeniyetmalar (2008-2014)
Goanclar (2007-2013)

Boyuklar (2011 ve daha boyuklar)

Olka birinciliyi

Kiciklar (2011-2020)
Usaqglar (2010 -2015)
Yeniyetmalar (2008 -2014)
Goanclar (2007-2013)
Komanda yarislari

Qeyd: Bir gimnast 2 akrobatika névlundas cixis eds bilar.
Qeyd: Komanda yarisinda xallar barabar olarsa, kisilar grupu olan
komandaya ustunluk verilir.

Sahar birinciliyi

Kiciklar (2011-2020)
Usaglar (2010 -2015)
Yeniyetmalar (2008 -2014)
Ganclar (2007-2013)

Qeyd: Milli komanda gimnastlari komanda

yarislarinda istirak etmirlar.

Qeyd: Cutluk ve ya grup 6z yaslarina nisbatan an yuksak saviyya
uzra ¢ixis eds bilsr, lakin onlara sonraki yarislarda ve daha sonra har
hansi digar start yarislarinda da 6z yas kateqoriyalarinda yarismaga
icaza verilmayacakdir. Cutlukds yalniz partnyorlardan biri va
gruplarda 2 partnyor dayisarss, buna icazs verilir.




Kiciklar Ggcun beynalxalq yaris programi

"Youth" - 7-14 yas (2011-2019-cu il tavalliadla) usaqlar Ggun
nazarda tutulub. Slava olaraq, bu program kigiklar G¢ln
kecirilon beynsalxalq yarislarda tatbiq olunur.

1. Kombina olunmus harakat (¢atinlik FIG T1-16 programina uygun hesablanir).

2 Harakatin muddsti — 2 daqgiqga 30 saniya.

3. Qruplar: 11-16 programindan bir macburi piramidanin secimi va alava olaraq FIG cadvalindan
bir sarbast piramida (yalniz 2 statik saxlama, har biri 3 saniys olmagqla, harakatds olmalidir).
Bundan alavs, 11-16 programina uygun 2 dinamik element va FIG cadvalindan bir sarbast
element.

Sarbast piramida 11-16 programindan secilmis macburi piramida ile eyni kateqoriyadan secils
bilor.

4. Cutlukler: Secma gaydada 11-16 programinin ¢atinlik cadvalindan 2 balans elementi vo alavs
olaraqg FIG cadvalindan 1 sarbast element, hamc¢inin 11-16 programinin ¢atinlik cadvalindan 2
dinamik element va alave olaraq, FIG cadvalindan 1 sarbast element yerina yetirmalidir.

5. 3 fardi element icra olunmalidir (salto mutlaq deyil).

6. Iki kombina olunmus harakatin comi (secma va final marhalalari) galibi muayyan edir.



Bu program 2026-ci1 ilde Bakida kecirilacak beynsalxalq turnirde istifads

olunacagq.
Program beynalxalq statusa malikdir vo Avropada quivvadadir. istak oldugu

halda, beynalxalq yarislarda istirak planlasdirildigda bu programdan istifada
etmak mumkundur.




