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1 BOLMO
MOQSODLOR

Madds 1: MOQSODLOR

1.1 Bu gaydalarin asas moagsadi akrobatika gimnastikasinin biitiin aspektlorinin inkisafin1 tomin etmok,
ruhlandirmagq va togviq etmokdir.

1.2 Bu gaydalar va ¢atinlik tizra cadvallor akrobatika gimnastikasinin yarig intizaminin biitiin hallarinin
strukturlagdirilmasi, togkili va giymatlondirilmasi tiglin obyektiv vasita tamin etmak tigiin birlikds islayir.

1.3 Gimnastlar va masqgilar gaydalar va onunla slagali sanadlords yaris 6ncasi masq va ¢ixislarin yaradilmasi
ticiin faydali tolimatlar tapacaglar.

1.4 Bu gaydalar idmana yeni baslayanlar ti¢iin milli vo beynalxalq yarislarda istirak etmok imkani1 veracak,
bilik va bacariglar1 inkisaf etdirmok {iglin ¢orgiva tomin edir. Bundan olava, qaydalar yiiksok saviyyali
idmangilarin, masqgilorin va hakimlarin bilik va bacariglarinin davamli olaraq tokmillosdirilmasina
istigamat vo t6hfa vermok mogsadi dasiyir.

1.5 Miixtolif gimnastika novlari ilo moasgul olanlarin anlagilmasini tokmillogdirmoak magsadi ils bu
gaydalardaki struktur vo terminologiya praktiki olaraq digar névlards totbiq olunanlarla uygunlasdirilib.

1.6 Bu gaydalar1 tamasagilara diinya saviyyali idmangilari izlomokdoan hazz almaga vo komok etmok tigiin
asan anlasilan qaydalari tamin etmok moqsadi dasiyir.



I1 BOLMO
TODBIRLOR VO YARISLAR

Madds 2. TODBIRLORIN VO YARISLARIN XUSUSIYYOTLORI
Tadbirlar

2.1 Akrobatika gimnastikasi {izra yariglara bes kateqoriya daxildir.

e Qadin citliiklori

Kisi ciitliiklori

e Qarisiq ciitliiklor (Asagida kisi, tistdoki gadin)
Qadin qruplari

e Kisi qruplari

2.2 Yarislarin novlori:

e Tosnifat
e Komanda hesabi
e Finallar

2.3 Forgli tadbir kateqoriyalarinin yarana bilocok yaris novlori va yarislarin toskili vo idaro edilmasi qaydalari
BGF-nin Texniki Reqlamentinin iimumi maddslarinds tagdim olunur.

2.4 Yarislarda istirak qaydalart BGF-nin Texniki reqlamentinds da nazards tutulub. Boazilari gaydalarda
otrafl1 tosvir edilmigdir. Akrobatika gimnastikasina xas olan qaydalar akrobatika gimnastikast ti¢iin Xiisusi
texniki reqlamentds toqdim olunur. Toforrtiatlara daxildir:

e Yaris novi

e Yarislarn strukturu vo togkili qaydalart

e Alatlorls istifado normalari

e Isinmo horokatlarinin vo yaris mokaninin qaydalari
e Istirakcilarin yaslar

e Todbirlors giris qaydalari, codvallor

e Hakimlorin secilmasi prinsiplari va rollari

e Reklam

e Doping nozarati

o Etika qaydalar

¢ Finalgilarin miiayyanlosdirilmasi

e Komanda hesabinda yerlorin miiayyan edilmasi
e Sohvloarin halli

e Qalib vo miikafat¢ilarin miiayyan edilmasi



111 BOLMO

YARISLARIN TOSKILi VO IDARD EDILMOSI
Madda 3: YARISLARIN IiDARO EDILMOSI
3.1 Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin (BGF) biitiin yarislarinda asagida gostarilonlar istirak etmalidir:

BGF-nin icraiyys Komitasinin niimayandalori

BGF-nin akrobatika gimnastikasi tizra Texniki Komitasi
Apelyasiya kollegiyasi

Bas hakimlar heyati

Hakimlor brigadalarinin sadrlori
Catinlik iizra hakimlor

Icra tlizra hakimlor

Artistizm tizra hakimlor

Toskilat Komitasi

Katiblik

Tibbi heyat, antropometrist

Texniki direktor

Yaris arenasinin inzibatgist

Nozaratgilor (xidmati is¢ilar, koniilliilar)
Texniki heyat

Motbuat

Madds 4: APELYASIYA KOLLEGIiYASI

4.1 Apellyasiya kollegiyast BGF-nin Nizamnamasinoe, Texniki reglamentine, Kiitlovi informasiya
Vasitalori, Reklam vo BGF-nin digar gaydalar1 va rohbar prinsiplarine amal olunmasina nazarat
edir.

4.2 Apellyasiya kollegiyasinin 6hdsliklari (Bax TR Bolmol)
Maddo 5: BAS HAKIMLOR HEYOTI

5.1 Bas hakimlor heyatinin vazifalori (Bax TR Bolmoal)

5.2 Bas hakimlor heysti hazirliq morholosindon baslayaraq yarislar basa catana qodor yarislara
hartorafli nozarst edir. Onun foaliyyatins daxildir: yarislarin togkilatgist olan federasiya vo 3.1-Ci
maddods sadalanan biitiin soxslorlo slage; masq vo yaris avadanligi vo onlara xidmot vasitolorinin
hazirlanmasi; yaris vo tolim miiddastindo idmangilar, mosqgilorlor, hakim va rasmilor tarafindon
davranig gaydalarina omal edilmasina nazarat; hakimlarin idars edilmasi; yariglar basa ¢atdigdan
sonra yarigin qiymatlondirilmasi.

5.3 BGF-nin yarislarinda Bas hakimlor heysti, adoton, akrobatika gimnastikasi {izro Texniki
Komitonin prezidenti vo bu komitonin digar alt1 tizviindon ibarat olur. Homginin, har bir yaris
iclin Xiisusi gaydalara baxin.

5.4 Bas hakimlor heyatinin {izvlori biitiin yarig miiddati boyunca milli komandalar ils alagodar olan
heg bir 6hdalik dasimamalidirlar.

5.5 Intizam sanksiyalari ilo alagodar mosalslor istisna olmagqla, yaris zaman1 Bas hakimlor heyatinin
verdiyi biitiin qorarlar gati vo yekun gorarlardir. Bu gorarlar yarislardan darhal sonra tam olaraq
dayarlandirilir vo hakimlarin yol verdiklari istanilon ciddi sshvlor miizakirs edilir va diizaldilir.



5.6

5.7

5.8

Basg hakimlar heyatinin vazifalari
(TR-in 1-ci Bélmasinda gostarilanlara alava olaraq)

3 sayli olavods gostorilmis toforriiatlara uygun aparilmasini tomin etmok magsadilo dlgiilarin
gotiirlilmasi prosesine nozarat etmok.

Miibahisali gorarlar verilmasina sabob olan vo ya ola bilacak istirak¢ilarin dlgiilarinin yenidon
gotiirtilmasinds istirak etmak {igiin vo ya tibbi heyatin istonilon sabobdon talabino asasan bir
niimayands tayin etmok.

Sas sisteminda nasazliq oldugda vo yaxud musiqi lazimi yerden baslamadiqda, Bas hakimlor
heyati ¢ixigin dayandirilmasina vo yenidon baglamasina icaza veras bilor.

Madda 6: YARIS ISTIRAKCILARININ HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Yars istirakc¢ilarimin hiiquqlar

6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

Istonilon yarisda akrobatikanin yalniz bir kateqoriyasinda istirak etmok.
Yaris zamanui istifado olunacaq sortlora uygun olan tohliikasiz masq bazasi ilo tamin olunmag.

Masq cadvali barads 6z masqgisi va niimayanda heyatinin basgisi tarafindon molumatlandirilmag.
On azi1 bir masq, yarisin kegirilocayi zalin yaris xalgasinin tizarinds vo miimkiin olarsa, televiziya
isiglandirma sistemi altinda kegirilmalidir.

Hor ¢ixigdan avval, cadvalo uygun olaraq, yarislarin kegirildiyi zala uygun soraiti olan zalda xal¢a
tizarinds (televiziya isiqlandirilmasi istisna olmaqla), eyni anda bir meydangada 6 ciitliik vo ya
grupdan ¢ox olmamagq sarti ilo, isinma harokatlorini icra etmok.

Yarig istirak¢ilarindan asili olmayan sobablordon ¢ixisi tamamlamaq miimkiin olmadigda
(masalan, ¢ixis zamani isiglarin sonmasi) ¢ixisa yenidon baglamag.

Yaris istirak¢ilarinin 6hdoliklori

Qiivvads olan Nizamnamao, Texniki reqlament vo Anti-doping qaydalarini, hazirki gaydalart vo
idmang1 andin1 bilmok, onlara omal etmok.

Texniki reqlamentds konkret yariglar {igiin yas toloblori ilo slagadar olan toslimatlari yerina
yetirmak.

Rasmilara, 6z masqgilorine va digar mosqgilora vo yaris istirakgilarina, tamasagilara qarsi
nozakatli olmag, har zaman layagotlo va vicdanla harokot etmok.

Moasq va yaris codvalini bilmok vo onlara amal etmoak.
Proqramda gostarilon vaxtdan on azi bir saat avval, miivafiq idman formasi geyinmis olaraq yarisa

Vo cadvalds toyin edilmis vaxtda ¢ixisi icra etmays hazir olmagq. Yarisi tork etmo hallart olduqda,
Bas hakimlar heyatinin icazasi ils, texniki direktor ¢ixigin vaxtini qabaga ¢oka bilar.

Yarisa nazarot edon biitiin rosmilorin biitiin tolimatlarini yerina yetirmok.
Cixisini asanlagdirmaq moqsadilo meydangada nisanlar qoymamag.
Mikafatlandirma marasiminds vaxtinda vo miivafiq geyim formasinda istirak etmok.

Olgiilorin miioyyan edilmasi iigiin toyin olunan yers vaxtinda galmok.



Sanksiyalar

6.15 Cari gaydalardan hor hansi birina amal etmoayon yaris istirak¢ilarina Bag hakimlar brigadasinin
prezidenti torafindon xobardarliq edilir vo ya hamin idmangilarla alagadar sanksiyalar tatbiq edilir.

6.16 Miikafatlandirma marasiminds istirak etmoyan va Yya foxri kiirsiido toqdimat qaydalarina gosdan
omoal etmoyan yaris istirak¢ilarina, Texniki reglamentin 1-ci bélmasine miivafiq olaraq asagidaki
sanksiyalar totbiq edilir:

m Medal vo pul miikafati logv edilir.
m Yarisda idmanginin tutdugu yers yenidon baxilir vo idmangi asagi pilloys salinir.
m Medal vo pul miikafati yenidon nazordon kegirilon va dayisdirilon yaris pillalarine gors verilir.

6.17 Xostolik kimi istisna hallar bas veroarsa, Bas hakimlor heyatinin prezidenti miikafatlandirma
morasimindo istirak etmoyon idmanginin tizriinii gobul eds va ona carima vermays bilar.

6.18 Qayda} Va3 normalarin pozuntusuna ikinci dofo tokraron yol verilmasi istonilon halda sanksiyalarin totbiqi ilo
naticalanir.

6.19 Tolob olunan vaxtda Olgiilorin gotiiriilmasi {iglin galmayan vo ya gostarislora amal etmoyarok
olgtinii tohrif etmays ¢alisan (aldatmaga ¢alisan) vo ya har hansi bir yolla 6z xeyrino olan dlg¢iilarin
alds edilmasina cohd edon idmangilar yarisda istirakdan uzaqlasdirilir.

Madds 7: MOSQCILORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI
Masqcilorin hiiquqlar:

7.1 Yars istirak¢ilarini ¢ixislarinin pliskatmaya asason miioyyan edilon ardicilligi barado malumatlandirilmag.

7.2 Yarsin baslamasindan iki giin avval, har giin bir va ya iki masq sessiyasi {igiin on az1 2 saat vaxt
veran mosq cadvalini almag.

7.3 Tohliikkasiz, yaris zamani tatbig edilon sortlors uygun mosq zallari vo avadanligr ilo tochiz edilmok.

7.4 Mosq vo yarig codvali ilo alagodar sonadlor almaq vo yaris zamani har giin idmangilarin topladigi
xallar haqqinda moalumat oldo etmok. Homginin, har bir komandanin mosqgisi yaris miiddati
arzinds 6z idmangilarmin ¢ixiglarini faxri kiirsiiya yaxin miiayyan bir yerdan izlomok hiiququna
malikdir.

7.5 Diinya miqyash yarislarda, yariglar baslamazdan ovval vo qabagcadan miioyyon edilmis mokan
Vo vaxtda, Tarif vorogelorindo (TV) xiisusi tolobloro va ya g¢ixiglarin ¢atinliyinin
giymoatlondirilmasina tasir edon problemlarin mévcudlugu barads malumatlandiriimag.

Masqcilarin 6hdaliklari

7.6 Homiso diizgiin vo vicdanla, idmanin vo akrobatika gimnastikasinin manafeyino uygun horokot
etmok.

7.7  Biitiin yars istirak¢ilari, hakimlor, mosqgilor vo rosmilorlo hormotls, nozakotlo roftar etmok vo
Insan hiiquqlari, Usaqlarin miidafissins aid ganunlar vo BGF-nin Etika macallasins uygun harokot
etmok.

7.8 Oz tohliikasizliyini vo digar yaris istirak¢ilarmin tohliikasizliyini tamin etmok.

7.9 Qiivvado olan Texniki, Anti-doping vo Reklam reglamentlorini, Intizam mocallosini, Etika
macallasini vo hazirki gaydalart bilmak va onlara ciddi suratdo amal etmok.



7.10 Isinmo harokatlori icra edilorkon vo ya yaris zamani digor komandalardaki hakimlorlo no sifahi,
no mobil telefon vasitasila, na do digar iisullarla slags qurmamag. Bu gaydalara omal edilmamosi
hakimlorin miisyyon yaris sessiyasinin hakimliyindon konarlagdirilmasi vo xiisusi iclasda ham
hakima, ham do mosqgiya rosmi xobardarliq edilmasi ilo naticalona bilar.

7.11 Masqgei, Tarif varagalarini tohvil vermozdon avval onlarin diizgiin doldurulmasina géra masuliyyat dasiyir.

7.12 Yarisin baslanmasina on azi 30 dogigo qalmis miistosna Sabablordon ¢ixislarin mozmununa
edilacok hor hansi bir kigik dayisikliklor barads bas hakimlor heyatina sokillar vasitasile, miivafiq
giymatlari gostararok malumat vermok.

7.13 Yarislar meydangasinda milli forma geymok.
Sanksiyalar

7.14 Qaydalara omal etmayan, aldatmaya yol veran, hakimlarin goararina tasir etmays ¢alisan, nalayiq
horokatlor vo ya tohgiramiz sozlorlo yaris istirakeilarini, digor mosqgilori, hakimlari vo ya
rosmilari tohqir edon va ya yaris istirak¢ilarinin digqgatini ¢ixislarindan basqa istiqgamato yonaldan
moasqgilor Bas hakimlar heyati tarafindon dorhal yaris zalindan ¢ixarilir. Homin masqgiys vo onun
6lkasina rosmi xobordarliq edilir. Moasqginin daha sonra yariglara qayidib-qayitmamasi barada
gorar1 Bas hakimlar heyati verir.

7.15 Qayda vo normalarin iki dofo pozulmasi sanksiyalarin totbiqi ilo naticalonir.

7.16 Xobordarhqlar Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin rosmi yariglarinin biitiin dovrii orzinds
qiivvada olur. Masalan, agor har hansi bir masqgi diinya ¢empionatinda qaydalarin pozulmast ilo
olagadar ciddi xebardarliq alarsa vo eyni dovr arzinds BGF-nin digar yarisinda ikinci xobardarlig
alarsa, Intizam Komissiyasina sanksiyanin totbiqi ti¢lin avtomatik miiraciat daxil olur.

7.17 Yaris zamani milli idman formasinda olmayan moasqgilor yaris meydangasindan uzaqlasdirilir.

7.18 Mosqgilar vo federasiyalar ii¢iin sanksiyalar BGF-nin Intizam macollasi vo Etika macallosine
miivafiq olaraq toyin edilmisdir.



IV BOLMO
HAKIMLOR

Maddo 8: BAS HAKIMLOR HEYOTI
8.1 Bas hakimlar heyati maksimum asagidaki soxslardan ibaratdir:

Texniki Komitanin prezidenti

]

m Cotinlik tizro 2 ekspert

m Artistizm {izra 2 ekspert

m Icra lizro 2 ekspert

8.2 BGF-nin diinya soviyysli idman yarislari zamani1 Bas hakimlor brigadasi, adston, akrobatika
gimnastikasi iizro Texniki Komitonin tizvlsrindon togkil edilir. Texniki Komits tizvlari istirak edo
bilmadikds, Bas hakimlor briqadasi ali deroacali, 1-ci vo ya 2-ci kateqoriyali hakimlordon
formalagdirila bilor (1-ci kateqoriya tigilin istiinliikla).

Madds 9: HAKIMLOR BRIQADALARININ TORKIBI
9.1 Akrobatika gimnastikasi tizra hakimlor briqadasi asagidaki saxslordan ibaratdir:

9.1.1 Diinya ¢empionatlari, diinya oyunlari vo yeniyetmalorin Olimpiya oyunlarinda:

1 Hakimlar brigadasinin sadri CJp
2 Cotinlik tizro hakim DJ
6 Icra lizro hakim EJ
6 Artistizm tizro hakim Al
2 Xatt tizra hakim (istaya asasan) LJ
1 Vaxt iizra hakim (istays asasan) TJ

9.1.2 Biitin multi idman yariglari, gonclor arasinda diinya ¢empionatlari, Qito ¢empionatlart vo diinya
kuboklarinda:

1 Hakimlar brigadasinin sadri CJp
2 Cotinlik {izro hakim DJ
4 vaya 6 Icraiizra hakim EJ
4 voyab Artistizm lizro hakim Al
2 Xott tizro hakim (istoys osason) LJ
1 Vaxt iizro hakim (istoys osasan) TJ

9.2 Hor bir yarig tizro hakimlorin toyinati vo piiskatma prosedurunun toforriiatlart akrobatika
gimnastikasi tizro Xiisusi hakimlik gaydalarinin 3-cii maddosinds géstorilmisdir.

9.3 Brigadalarda zoruri sayda hakimlor yigildigdan sonra, piiskatma {izro brigadalara diismayan
hakimlor arasindan xott vo vaxt tizra hakimlor toyin edilir.

9.4 Akrobatika gimnastikas1 lizro biitiin hakimlor har hansi bir rasmi dilds tinsiyyst qura bilmak
imkanina malik olmalidir. Bu ingilis dili deyilss, slava olaraq an azindan texniki saviyyads ingilis
dili biliyi vacibdir.

Madds 10: HAKIMLORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Hakimlarin hiiquqlar:
10.1 Biitiin hakimlor, faaliyyatlorinin BGF-nin Etika mocallasina vo Intizam macallosine va digar
gaydalara uygun olmasi sorti ilo, masul olduqlart sahalardaki bilik va tacriibalorina, habels yerino
yetirdiklori vozifo 6hdsliklarine géra hormot gérmok hiiququna malikdirlar.



Hakimlarin yarislardan avvalki 6hdaliklari

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

10.12

10.13

10.14

10.15

10.16

BGF-nin etibarli olan hakimlik kateqoriyasina sahib olmali.

Hazirki gaydalari, Texniki reqlamenti, Hakimlik qaydalarmni, Etika vo Intizam macallalorini
oncadon dyranarak tadbirin kegirilocayi yera galmozdon avval artiq yarisa hazir olmalidir.

Oz milli federasiyalarinin masqgilarine komok etmoli, yoxlama iiciin ¢otinlik iizro hakimlors
togdim etmoazdoan avval Tarif voragslorini yoxlamalidir.

Icra vo artistizm iizra hakimlorin rosmi formalarini — varaglorini yarisa gotirmolidir.

Yarigdan avval, yaris zamani vo ya yarisdan sonra kegirilmasi avvalcadon nazords tutulmus,
hakimliys aid biitiin seminarlarda, tocriibi mosgalalords vo tolimat toplantilarinda istirak
etmolidir. Hakimlarin bu tadbirlords istirak etmomasi, lizrlii sobablarls slagadar Bas hakimlor
brigadasinin raziliginin alindigi hallar istisna olmaqla, hakimlik solahiyystlorinin icrasinin
dayandirilmasi ils naticalons bilar.

Hakimlarin yaris zamam ohdaliklari

Hakim andimi bilmak, bu andda geyd edilon doyarlora amol etmok, a¢ilis morasiminds homin
andin rosmi oxunusunda istirak etmok.

Texniki reglaments, hazirki gaydalara, Hakimlik gaydalarina vo hakim andina ciddi amal
etmolidir. Yuxarida sadalananlara amal edilmomasi Bas hakimlor brigadasinin prezidentinin
Hakimlor heyatinin sadri vasitosilo verilon sifahi xobardarlig il naticalons bilor. Eyni yarisda
Vo ya eyni dovr arzinda kegirilon sonraki yarislarda qayda vo normalari ikinci dofo pozan hakimo
BGF-nin Hakimlik gaydalarinin miiddoalarina, Etika vo Intizam macallalorino osasen
sanksiyalar totbiq edilir.

Rasmi forma geyilmolidir. Miivafiq forma geyinmoyon hakimloro hakimlik etmok gadagan
edilir.

Yarislar zamani burada sadalananlardan basqa heg bir 6hdoliyi yerina yetirmomolidir.

Isinma harokotlori va yarislar zamani hor hanst mosqgilor vo ya idmangilarla alage qurmamalidr.
Bu ciir alagenin agkar edilmasi hakimin hamin yaris moarhalasindon uzaqlasdirilmasi va rosmi
Xabordarliq almasi ila naticalanir.

Bas hakimlor heystinin vo Hakimlor brigadasinin sadrinin biitiin gostorislorina omol etmalidir.
Oks toqdirds xobordarliq va ya sanksiya ilo naticalona bilor.

Hakimlik vazifasini icra etdiyi zaman hamiso 6z yerinds olmali, 6z yerini tark etmomali, digor
hakimlorlo, tamasagilarla, vo ya yaris istirakgilari ilo danigsmamali, onlara har hansi bir sokilda
isara vermamolidir. Bu maddoya amal etmoyan hakimlara dorhal xabardarliq edilir vo ya onlara
qars1 sanksiyalar totbiq edilir.

Harokatlorin giymatlondirilmasi barads biitiin yazili geydlari, o ctimladan, giymatlondirilmis har
bir ¢ixisin stenoqrafiyasini (bax ©lava 4) 6ziinds saxlamalidir. Onlar sorgu asasinda Hakimlor
brigadasinin sadrins vo ya Bas hakimlor heyatins togdim edilmalidir.

Cixis basa c¢atdiqdan dorhal sonra biitiin xallar1 geyd etmok.

m Hakimlor brigadasi1 sadrinin icazo verdiyi hallar istisna olmagla, hakimlor, geyds alinmis
xallarmi doyisdira bilmazlor (Biitiin doyisikliklor Hakimlor brigadasinin sadri tarafindan geyd
edilir vo yariglardan sonra tohlil edilir).

m Xali geyd edoarkon sohva yol verilmigso, xalin diizaldilmasini tolob etmok.

Yarigin hor hansi bir morholosi basa c¢atdigdan sonra vo miikafatlandirma morasimi zamani,
hakim Bag hakimlor heyatinin prezidenti ona yerini tork etmasi barodo gostoris verana qoadar
hakimlik vazifasini icra etdiyi yerdo qalmalidir.



Madda 22: HAKIMLOR BRiQADASININ SODRLORI

Hakimlor brigadasinin sadrinin toyinat proseduru akrobatika gimnastikasi tizro Xiisusi Hakimlik
Qaydalarinda otrafl1 izah edilmisdir.

11.1  Hakimlor brigadasinin sadrinin vazifays toyin edilmasi barads malumat akrobatika gimnastikasi
tizro Texniki Komitonin prezidenti torofindon BGF-nin Kkatibliyi vasitasilo tizv 6lko
federasiyalarina va slagodar toskilat komitasina gondorilir.

11.2  Sodrlor hor zaman nozakotli roftar etmoli, BGF-nin Etika va Inzibati mocallalarine amol
etmolidirlor.

11.3 Hakimlor brigadasinin sadrlori Bas hakimlor heyatinin gostarislorine amal etmalidirlor.

11.4 Hor bir Hakimlor brigadasi sadri yaris miiddstinds 6z briqadasinda hakimlik faaliyyatini idars
edir vo nazarat altinda saxlayir. Yarisin kateqoriyasindan asili olaraq brigadanin torkibi doyisir.
Hakimlor brigadasinin sodrlori 5 akrobatika kateqoriyasi {izro hakimlik etmoys hazir
olmalidirlar.

11.5 BGF-nin yarisinda kifayat sayda hakim olarsa, harokatlorin miiddstini geyd edan vaxt tizra hakim
Va ya ¢ix1$ zamani idmangilarin yaris xalgasinin konar Xotlorinin tizorindon kegdiyi hallar barado
bayraq qaldiraraq molumat veron vo corimolori geyds alan Xott {izro hakim Hakimlor
brigadalarinin sadrlorine komok edirlor.

Hakimlar brigadasinin sadrinin yarisdan avvalki 6hdaliklari
11.6 Hazirki qaydalari, Hakimlik gaydalarini, Nizamnamo vo miivafiq Texniki reqlamenti 6yranmalidir.

11.7 Yarislar zamani icra edilocok harokatlorin Tarif varagealarinin daqigliyinin yoxlanmasi zamani
cotinlik tizra hakimlorin faaliyyatini toskil edir, nazarat altinda saxlayir, komak va rohbarlik edir.

11.8 Coatinlik iizro hakimlor yarigsin baglamasindan 8 saat ovval artiq Tarif varagelorini yoxlayib,
tamamlamasini tomin edir.

11.9 Tarif varagolarinin yarisin ardicilligina uygun olmasini, suratlorinin ¢ixarilaraq miivafiq soxslora
paylanmasini tomin edir.

11.10 Yarigdan avvalki hazirliq dovrii arzinds hall edilmasi mogsadi ils, istonilon miibahisali masalolor
barodo Bas hakimlor heyatino malumat verir.

Hakimlar brigadasinin sadrinin yaris zamam 6hdaliklari

Hakimlor brigadasinin sadri:

11.11 Yarslarin har bir marhalasindan vo ya miikafatlandirma marasimindan avval yaris arenasina
¢ixacaq hakimlori toplamali vo Bas hakimlor brigadasinin prezidentinin gostorisi ilo onlarin yaris
meydangasini tork etmalori tigiin isars vermalidir.

11.12 Yaris istirak¢ilarina xalga tizarina ¢ixmalar1 va ¢ixisa baslamalari ti¢iin isara vermalidir.
11.13 Ol ils qisa geydlor vasitasils icra olunan harakatlor barads biitiin geydlori aparmalidir.,

11.14 Horokoatin miiddatini vo idmangilarin xalinin konarina ¢ixma hallarint miiayyan etmolidir (vaxt
Vo Xatt izra hakimlor bu isds ona yardim eds bilar).

11.15 44.2-ci maddoays uygun olaraq yekun giymato carimolor (xaldan ¢ixma) totbig etmolidir.
11.16 Hakimlordan xallar1 gobul etmoali, verilmis xallarin obyektivliyini yoxlamalidir.

11.17 Xallaripd_qeyd edilmasinda yol verilmis sahvlori gostormak tiglin ayaga qalxan istonilon hakimo cavab
vermalidir.

11.18 Asagidaki hallarda vaziyyato miidaxilo etmalidir:



m Cotinlik {izro hakim elementin ¢atinlik doracasinin giymatlondirilmasi va ya 44.3-cii
maddays uygun olaraq “D” qiymati ilo alagadar masalani hall eds bilmadikda.

11.19 Asagidaki hallarda vaziyyats miidaxilo etmalidir:
m Xott lizra hakim idmanginin meydangadan konara ¢ixdigini gérmadiyinda.
m Vaxt lizro hakim horokatin icra edildiyi miiddati sohv geyd etdiyinda.

11.20 Ciddi problem olmazsa va problemin halli {igiin kifayat godor vaxt olarsa, ndvbati idmanginin

cixisia qoder idmanginin xalin1 toyin edir. Oks togdirdo:
m Hakimlor brigadasinin sadri miivaqQsti olaraq ilkin xallar1 gqeyd edir.

m Hakimlor brigadasiin sadri Bas hakimlar heyatinin prezidentins, slagadar yaris moarhalasinin sonunda
Vo miikafatlandirma moarasimindan avval bu tadbirlarin yerina yetirilocoyi barods malumat verir.

11.21 Yolverilon miiddat orzinds xalin verilmoasi Bas hakimlor brigadasinin prezidenti torafindon
dayandirilmamisdirsa “A”, “E”, “D” xallarini, yekun xali va carima xallarini ekrana verir vo ya
etiraz sikayatinin giymatlondirilmasi zamani longimo talob olunursa, ilkin xalin verilmasini talab
edir.

11.22 Yariglarin har bir giinii basa ¢atdigdan sonra, briqadada askar edilmis istonilon problemlar barads
Bas hakimlar heyatino malumat verir.

Madds 12: COTINLIK UZRO HAKIMLOR

12.1 Diinya ¢empionatinda hor bir yaris kateqoriyasi tizro iki miixtalif federasiyadan harokotlorin
catinliyi tizra 2 hakim toyin edilir.

Catinlik iizra hakimlarin yarisdan avvalki 6hdaliklari

12.2  BGF-nin yariglarinda, Hakimlor brigadasinin sadrinin dastayi vo rohbarliyi asasinda harokotlorin
catinlik daracasi tizra hakimlar satinlik voragalari asasinda, istirakg¢ilarin harakatlorina daxil olan
biitin elementlorin ¢atinlik daracalorinin tosdiglonmasi {iglin toplanmalidirlar. Hakimlor
brigadasinin Sodri miibahisali masalalorin halli ilo olagodar olaraq Bas hakimlor heystinin
cotinlik tizra ekspertlarina komok ti¢iin miiraciat eds bilar.

12.3 BGF-nin diinya saviyysli yarislarinda, qabaqcadan miiayyan olunmus yerds va vaxtda, ¢atinlik
tizra hakimlor icra edilocok elementlorin elan edilon ¢atinliyinin giymatlondirilmasindaki geyri-
doagigliklor barada mosqgilora molumat verir. Tarif varagelorina sonradan edilon doyisikliklor
yarigin baglanmasindan on az1 90 dagiga avval ¢atinlik tizra hakimlorlos razilasdirilmalhidir.

12.4 Mosqgi yarislardan oavval xabardar edilmadiyi halda bels, Tarif varagalorinds yarislar zamani
askar edilmis qeyri-dogiqliklora vaxtli-vaxtinda diizolis edilocokdir. Lakin ¢otinlik {izro
hakimlorin bu ciir sohvlori sanksiyalarla naticalona bilar.

12.5 Cotinlik tizro hakimlor harokatin imumi g¢oatinlik doracasini hesablayir. Catinlik daracasi
mioyyanlosdirildikdon sonra, Catinlik Varagalorine tarix vo ¢otinlik tizra hakimlorin imzasi
goyulmalidur.

12.6  Catinlik {izro hakimlor Tarif varagalorinin doldurulmasini tamin edirlor.

Catinlik iizra hakimlarin yaris zamam 6hdaliklari



12.7 Icra edilon harakatlorin giymatlondirilon gatinlik doracalorini va gatinlik doracasi iizro verilon
xallar1, hazirki qaydalara ciddi uygun suratdos digar toraflorls birge tasdigloyir.

12.8 Yekun xala totbiq edilmali olan carimalor barads Hakimlor brigadasinin sadrina maslahat verir.
12.9 Catinlik varagoesinds asagidakilar qeyd edilir:

Yering yetirilmis elementlor

|

m Ehtiyac olduqda ¢atinlik qiymatins diizalis

m Vaxt tizro corimalar (CV-do diizgiin xanada)

m Yenidon baxilmis Yekun ¢atinlik qiymati vo D-xali

12.10 Catinlik doracasi tizro hakimlarin 44.3-cii maddays osason yekun xaldan ¢ixmali olduqlart corimalori
miioyyan edirlar.

12.11 Elementin ¢atinlik daracasine va ya ¢atinlik tizro verilon xala aid olan miibahisali masalo hall
edilo bilmirsa, ¢atinlik {izra hakimlor kdmok tigiin Hakimlor brigadasinin sadrino miiracist edir.
Sistem kilidlondikda, yekun qerart Bas hakimlor heystinin miivafiq eksperti vo prezidenti
(ehtiyac olarsa) verir. Miibahisoli masalo névbati yaris istirak¢ilarinin ¢ixiginadok hall
edilmoalidir. Bu miimkiin olmadiqda, yaris marhoalasinin sonunadak ilkin xal geyds alinir, lakin
yekun xal istonilon miikafatlandirma moarasiminin baslanmasindan avval verilmalidir.

12.12 Hor bir tosnifat yarisinin sonunda vo finaldan sonra Tarif veragolori yarislardan sonra tohlil
etmosi iiciin Bas hakimlor heyotino qaytarilmalidir.

Maddoa 13: ARTISTiZM VO HOROKOTLORIN iCRASI UZRO HAKIMLOR

13.1 BGF-nin yarislarinda artistizm va icra tizra hakimlar brigadalara piiskatma yolu ila tayin edilirlor
(Bax: Xiisusi hakimlik gaydalar1 2021).

13.2  Artistizm tizra hakimlar yerina yetirilmis harokatin artistizm moharotini hazirki qaydalara ciddi
uygun suratda giymatlondirirlar.

13.3  Horokatlorin icrasi tizro hakimlor yerina yetirilmis horokati hazirki gaydalara miivafiq olaraq,
yol verilmis texniki sohvlor baximindan qiymotlondirirlor.

13.4  Harakatlorin giymatlondirilmasi hakimliys aidiyyati olmayan heg bir saxslo miizakirs edilmir.

13.5 Ogar hakim xallarin elektron pultda geyd edilmasinda sohva yol verarss, dorhal ayaga qalxaraq
sohvi Hakimlor brigadasinin sadrina gostorir vo sadr do 11.21-ci maddoys miivafiq olaraq
horakat edir. Hakimlor brigadasinin sadri, hamin hakimin talobini asaslandirmasi iigiin, hamin
sahvlor barads yazili geydlarin taqdim edilmasini talob edir.

13.6 Xalin geydo alinmasindan sonra doayisdirilmasina icazo verilmoyan gaydaya Madds 13.5-do
geyd edilmis istisna o zaman miimkiindiir ki, Hakimlar brigadasinin sadri vo ya Bas hakimlor
brigadasinin miitoxassisi xalin yenidon nazardan kegirilmasini hakimdan tolob etmosin. Xallarda
doyisiklik macburi deyil vo hakim doyisiklikdon imtina edo bilor. Lakin, xalin
doyisdirilmasindon imtina edon hakimlora sonradan xobordarliq edilo bilor vo onlara qarsi
sanksiya totbiq edilo bilor. Hakimin yerino yetirdiyi xaldan carimolor haqda yazili geydlor
gotiiriiliir vo yarislarin tohlilinda nazardon kegirilir.

Madds 14: HAKIMLORIN FORMASI

14.1 Akrobatika gimnastikas: {izro Texniki Komitonin {izvlori biitiin yarislarda vo resmi todbirlordo BGF-nin
formasini1 geyinmalidirlor.



14.2  Hakimlor yaris zaman1 xidmoti vozifalorini yerina yetirorkon Hakimlor ii¢iin Umumi gaydalara
miivafiq olaraq rosmi forma geyinmalidir. BGF-nin miivafiq sonadine baxin.



V BOLMO
HOROKOTLORIN QURULUSU VO TORTIBATI

Maddo 15: HOROKOTLORIN QURULUSU

Umumi prinsiplar

151

15.2

15.3

154

15.5

15.6

Idmangilar 3 ndv horoket icra edir: Balans vo temp horokatlori, garisiq harokatlor, onlardan hor
biri 6z xtisusiyyatlorino malikdir.

Biitiin horokatlor, BGF-nin Avadanliq normalarina miivafiq olan 12x12 m 0l¢iilii gimnastika
xalgasi tizarinds musiqi miisayioti ilo icra edilir. Balans harokatlori va garisiq harakatlor icra edan
kisilordon ibarat qruplar, idmangilarin formalagdirdig1 piramidalardan diisorkon enms matindan
(Lovazimat normalarina baxin) istifads eda bilar (20.20-ci maddodaki mohdudiyyatlors baxin).

Hoarakatlor harakotsiz bodon durusundan baslamali, musiqi miisayiati ilo davam edoarok, yens
harakatsiz badon durusu ilo basa catmalidir. Bu harakatsiz badon duruslar: ¢atinlik elementinin
bir hissasi ola bilmaz.

Horakotin qurulusu onun artistizm cohatini formalasdiran hissasidir.

Hor bir harakatin qurulusu {igiin irali siiriilan xiisusi taloblor vo mahdudiyyatlor mévcuddur. Biitiin
xiisusi toloblor Catinlik varagasina daxil edilmis bayan olunmus elementlordo mévcud olmalidir.

Istisna: ©ger Catinlik varagesinds ¢atinlik daracasi iiciin bayan edilmis elementin avazins basqa
element yerino yetirilorsa, bu halda idmangilar bu elementin ¢atinlik daracasini almayacaqlar,
lakin element xiisusi talablora cavab vermis hesab edilocakdir.

Heg bir element (¢atinlik giymati ila) yerins yetirilmadiyi halda, yekun natico DNS olacaq va heg
bir xal verilmoyacokdir.

Madds 16: HOROKOTLORIN MUDDOTI

16.1

16.2

Biitiin balans harokatlorinin vo garisiq horokatlorin miiddoti 2 dogigo 30 saniyadir. Temp
harokatlori iso an ¢oxu 2 dogige davam edir. Minimum nozardos tutulmamisdir. Biitiin harokatlora
dair xronometraj (harokstin baslangici, harokstin miiddsti) Hakimlor brigadasinin sadri
torafindan corima totbiq edilmadan avval saniyslik hesabla icra olunacaqdir.

Musiqinin ilk akkordlar1 harokat miiddatinin baslandigini bildirir (Sasli signal deyil).
Horoakatin sonu torafdas idmangilarin harokatsiz vaziyyatidir vo bu, musiginin bitmasi ilo ist-
isto diismolidir.

Madds 17: HOROKOTLORIN TORTIBATI

17.1

17.2

17.3

Biitiin hoarokoatlor bu horokast t¢lin sociyyavi olan ciitliiklorin vo ya qruplarin icra etdiyi
elementlordan ibarotdir.
Balans horokatlori idmanginin giiciinii, tarazliq hissini, elastikliyini vo coaldliyini niimayis

etdirmalidir.
Temp horokotlori idmangilarin atilandan sonra havadaki ugusunu, dayaniqliq géstormasini



17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

(tutmasi) va kulminasiya ndqtasine ¢atmasi vo tutmazdan avval ugusu oks etdirir.
Qarisiq horokatlordo ham balans horakatlorina, hom do temp harokatlorina xas elementlor
olmalidir.

Catinlik daracasi elementlorinin say1r mahduddur: hor bir harokstds maksimum 8 ciitliik / grup
elementi vardir.

Hor bir harakatin tartibati ti¢iin irali siiriilon Xiisusi talablor (XT) mévcuddur.

Ciitlik vo qgruplar, biitiin horokatlor zamani, hamin harokat ii¢lin saciyyavi olan, talob olunan
sayda vo névdo ciitliik-grup elementlorini icra etmalidir.

Biitiin horokatlords fordi elementlor ¢atinlik xali toplamaq tigiin icra edilo bilor. Lakin onlarin
icras1 miitlaq deyildir. Onlar ¢atinlik doracasi cadvallarindon segilmalidir.

Biitiin horokotlords, har bir torafdas idmangi torafindon ¢otinlik xali toplamaq tigiin icra edilon
fordi elementlorin sayr maksimum 3 olmahidir.

Sabit duruslu elementlor (masalon, bir ayaq tisto duraraq diger ayagi arxaya aparmaq vo ya
gollar iizarinds durmaq), ¢atinlik xali almaq magsadils edilirss, torofdas idmangt torafindon
komok olmadan icra edilmalidir. Bu ciir elementlors 2 saniys oarzinds davam gatirilmalidir.

m Fordi elementlor tok-tok va ya ardicil icra edilsa do, iist-lista diigmomalidir. Masalon, spaqat
agmaq magsadilo arxa torofs yavas-yavas donmok va daha sonra spaqat agmaq iki ayri
element kimi deyil, bir element kimi giymatlondirilir.

Biitiin horokatlords icra edilon hor qadagan edilmis element {igiin idmangilarin 1.0 corima xali
silinir. Qadagan edilmis elementlorin icrasina gora ¢atinlik daracasi verilmir vo onlar xiisusi
toloblarin yerina yetirilmasini tomin etmirlor.

Bir harokatds eyni element va ya band (icra edilan ciitliik, qrup vo ya fordi elementlor) yalniz bir
dafa ¢otinlik xali toplamagq tiglin hesablanir. Dafolarlo tokrar edilon eyni elementlor harokat tigiin
irali siiriilon xiisusi toloblarin yerina yetirilmasini tamin etmir. Eyni element biitiin cahatlardan
eyni olmalidir.

Ciitliiklor, qruplar torsfindon vo fordi gaydada (}/erina yetirilon elementlarin ¢atinlik daracasi,
cotinlik daracasi codvallorinds miioyyon edilmigdir.

Madds 18: BALANS HOROKOTLORININ XUSUSIYYOTLORI

18.1

18.2

18.3

18.4

Balans horakatlorinin asas xiisusiyyati odur Ki, birgs ¢ixis edon torofdas idmangilar qrup vo ya
cutliik elementlorinin icrasi arzinda bir-biri ilo tomas halinda olmalidir.

Cotinlik xalinin toplanmasi iglin ciitliiklorin / qruplarin yerino yetirdiklori biitin elementlor
Catinlik varagoalarinds bayan edilmali va an azi 3 saniya miioyyon edilmalidirlor.

zahat

Catinlik xalinin toplanmast tigiin icra edilan tullanma va ya harakoat Catinlik varagalorinds
boyan edildiyi halda, yekun vaziyyat 3 saniys miiayyon edilmolidir.

Ustdoki vo asagidaki idmangilar, tokrarlanma vo ya mohdudiyyst sababindan va ya Catinlik
doracasi cadvallori iizra ¢atinlik doracasi “0” oldugu t¢iin qiymetlondirilmoyan vaziyyostdo
olduglar1 halda, torafdas idmang¢inin horokatsiz vaziyyati va ya horakati {igiin alavs ¢atinlik xali
verilmir. (istisna: Maddo 20.17).



Madds 19: CUTLUKLORIN ICRA ETDiYI BALANS HOROKOTLORI UCUN XUSUSI
TOLOBLOR



191

19.2

19.3

194

195

19.6

19.7

19.8

19.9

Citliiklarin icra etdiklori harokatlora an az1 5 balans elementi daxil olmalidir. Har bir elementin
on az1 1 ¢atinlik xal1 olmalidir.
Bu XT yerina yetirilmadikda, har catismayan elements gora 1.0 xal carima totbig olunacag.

Catinlik daracasi cadvallarinin “Duruslar kateqoriyasi” alavasindan istanilon mévgeds segilmis,
dostok olmadan ollor iizorindo on az1 1 durma horokoati Ustdoki idmangilar torofindon icra
olunmalidir.

Bu XT yerins yetirilmadikdo, 1.0 xal carims tatbiq olunacag.

Ciitliiklar ii¢iin mahdudiyyatlar

Ustdoki idmangi biitiin harokat arzinds eyni vaziyyato gora ¢otinlik xal1 ala bilor:

m 2 dofa harokatsiz vaziyyatds galma
m 2 dofo asagidaki idmanginin haroksti zamani

Ustdaki idmangi ¢atinlik xali veran digar durusa kegano gadar no yuxaridaki, na da ki asagidaki
idmangiya olava ¢atinlik xali verilmir.

Cat_il_lllikb_)iah toplamaq tgiin seriyada vo ya bilavasito ardicilligda an ¢oxu 4 element yerino
yetirila bilar.

Ustdoki idmanginin harokatsiz voziyystdo mévgeyindon asili olmayaraq, asagidaki idmangi bir
horakatda eyni harokati / dirmanmani tokrarlaya bilmaz.

Asagidaki vo tistdoki idmang1 horokst zamani dayaq noqtosini doyiso bilmaz.

Ustdoki idmang1 6z movqeyini asagidak: idmanginin horokati miiddatinds bir dofo doyisa bilor.

Ciitliiklarla slagadar izahatlar

Cotinlik elementinin miioyyonlosgdirilmasi: (Baxin: Olava 2).
m  Ustdoki idmang¢imin horokoatsiz voziyystdo saxlanmasi + asagidaki idmanginin voziyyati.
m  Dirmanma (iistdoki idmanginin harokoatsiz voziyystdo saxlanmasi vo asagidaki idmanginin
vaziyyati do daxil olmagla).
m Ustdoki idmangmin horokoti + iistdoki idmangimin horokotsiz voziyyotds saxlanmasi +
asagidaki idmanginin vaziyyati.
m  Ustdoki idmanginin ilkin horokatsiz durus vaziyyati + asagidaki idmanginin horokati + iistdoki
idmanginin horakatsiz voziyystds saxlanmasi + asagidaki idmanginin vaziyyati.
m  Ustdoki idmanginn ilkin horokatsiz durus vaziyyati + iistdoki idmanginin horokoti + asagidak1
idmanginin harokati + tstdoki idmanginin horokatsiz vaziyyotdo saxlanmasi + asagidaki

idmanginin voziyyati.

Asagidaki idmangmin xalga {izorindo harokatinin sonunda (mosalon, oturus vo ya spaqat),
harakata dastok magsadils xalgaya diranan ol va ya allor qaldirilmali, bundan sonra idmang1 sabit



20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

durus voziyyatinds xalgaya toxunmamalidir. Sabit durus zaman1 idmanginin ali xalga tizarinda
olarsa, bu, alava dayaq kimi giymatlondirilir vo buna gora 0.5 xal silinir.

Catinlik daracalari cadvalinin iki miixtalif kateqoriyasindan segilmis on az1 2 ayr1 piramida (ayr1
konstruksiya) formalasdirilmalidir.

Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢catismayan piramidaya gora 1.0 xal corima tatbiq olunacag.

Minimum 3 harokatsiz galma elementi olmalidir. ) )
Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢catismayan elements gora 1.0 xal carima totbig olunacag.

On azi bir piramidanin icrasi zamani piramidanin zirvasindaki idmangi tarafindon Catinlik
daracalari cadvalindan segilan, dostok olmadan oliistii durus elementi icra edilmalidir (Bu Xiisusi
tolob tistdoki idmangi rolunda ¢ixis edon ortadaki idmangi tarafindoan yerina yetirilo bilmaz).

Bu XT yerina yetirilmadikdo, 1.0 xal carima tatbiq olunacag.

Qruplar iiciin mahdudiyyatlor

1 harokatsiz piramidada vo ya maksimum 3 baza qurulusuna yol verilon keg¢id piramidasinda
cotinlik xal1, asagidaki istisna ilo, maksimum 4 horokatsiz voziyyatdo qalmaya goro verilir:
2-ci kateqoriyadan olan piramidalarda (2 iistdoki idmanginin isi ilo) an ¢oxu 3 harokatsiz

vaziyyatds galma icra edils bilor.

Ustdaki idmang: biitiin horakat arzinds eyni vaziyysts gors gatinlik xali ala bilar:
m 2 dofo harakatsiz vaziyystds galma

m 2 dofo kegido gora
Biitiin horokot orzinds ayri-ayri piramidalarin maksimal say1 4-diir.

1-ci kateqoriya qadin qrupu: bu kateqoriyada yalniz 1 kegidoa icaza verilir.

Qruplarla bagh izahatlar

20.8

20.9

20.10
20.11
20.12
20.13

20.14

XT-lor (20.1) yerina yetirildikds, harokat arzinds slavs piramidalarin icrasina icazs verilir. Lakin,
yerinog yetirilon biitiin piramidalar forqli kateqoriyadan olmalidir.

Balans harokatlorinds va qarisiq harokatlords biitiin harokat orzinds ¢atinlik xali yalniz Catinlik
cadvalinin bir xanasindan bir baza vaziyyatino miinasibatds talob edils bilar.

Eyni xanadan birdsn artiq asas duruslu piramidalarda on yiiksok asas ¢atinlik xal1 verilir.
Kegid piramidasi 1 piramida hesab edilir.
Kegid piramidalarinda icra olunan ilk asas piramida piramidanin kateqoriyasint miioyyon edir.

2-ci kategoriyadan olan piramidalar, zirvasinds iki idmangi olan piramidalardir. Bu xiisusi
kateqoriyada zirvadoki idmangilardan biri, durusunu doyisdira bilor vo zirvadoki ikinci
idmanginin vo piramidanin asasindaki idmangilarin durusu sabit qalsa bela, bu harokat va yeni
sabit durus tiglin tam ¢atinlik xal1 ala bilar. Durusunu dayismayan zirvadaki ikinci idmangi birinci
sabit durus li¢iin ancaq bir dofo ¢otinlik xal1 ala bilor (Asagidaki idmanginin voziyyati do yalniz
bir dofo giymatlondirilir).

Torofdas idmangilarin eyni vaxtda icra etdiklori harokotlor 1 harokst hesab edilir. Torofdas
idmangilarin forgli vaxtda icra etdiklori harakatlor isa forgli horokatlor hesab olunur (masalan,
avvalca tistdoki, daha sonra ortadaki, sonra iso asagidaki idmang1 horokot edirss, bu 3 harokot
hesab edilir.



Kecid piramidalar

20.15 Torifi:
Keg¢id piramidasinda alt vaziyyat bir xanadan o biri xanaya doyismalidir. Kegid piramidasinin
biitovliikds giymatlondirilmasi magsadilo (maksimum 3 baza vaziyyatins icazs verilir) biitiin
baza xallar verilir.

20.16 Alt idmangilarin kegidi tigiin alavs ¢atinlik xal1 yalniz o halda verilir ki, bu kegid 3 saniyalik
horakatsiz saxlama vaziyystindon névbati 3 saniyalik harokotsiz saxlama vaziyyatinadok icra
edilsin.

20.17 Kegidlor torofdas idmangilardan har hansi biri torafindon piramidanin tamligi pozulmadan,
xalga {izarino enmadan Vo ya xalga tizorindan torafdasinin iizorine galxmadan yerina
yetirilmalidir.

Kecid zamani tist idmangilar:

 Catinlik daracasinin sabit vaziyyatinds ola bilar.

 Catinlik daracasi olmayan vaziyyatds ola bilor. (Bu 18.4-cii maddododan istisnadir)
« Novbati sabit voziyyato harokat eds (xal verilmokls va ya verilmamoklo) bilor.

20.18 Kegid piramidasinda:

m Piramidanin zirvasindaki idmangi asagidaki idmanginin harokati zamani durusunu
doyismirso, iistdoki idmangiya verilon ¢atinlik xalinin miiayyan edilmasi ti¢iin onun
baslangic vaziyyati nazors alinir.

Piramidanin zirvesindaki idmanginin harokot zamani vo piramidanin son halinda eyni
durusda olmas1 macburi deyildir. Masalon, zirvadoki idmanginin kegid zamani ayaqlart
arali ola bilar va o, son durus tigiin giic verarak allari iisto kega bilar.
m Piramidanin zirvasindaki idmangi ke¢id zamani durusunu doyisarss, ke¢idin Catinlik xali

bels hesablanir:

> istdoki idmanginin baslangic vaziyyatinin ¢atinlik doracasi,

> {istogal tistdoki idmanginin horokati,

> iistogol altdaki idmangilarin kegid xali,

> {stogal yekun sabit vaziyyat vo baza qurulusuna gors xal.

» Ustdoki idmang1 kegid zaman1 qiymat verilmayan voziyystds olduqda, tistdoki idmanginin
¢otinlik xali sifir (0) toskil edir, LAKIN alt idmangilara ke¢id xali verilir.

m Ust/alt idmangiya cotinlik xali verilocok kegid zamani sabit durusda olavo/digar dayaq
noqtasindan istifado etmays icazs verilmir.

20.19 Elementin torifi: (Bax Olavas 2)
m Ust idmanginin sabit voziyyati + Alt idmanginin vaziyyati.
m Ust vo/va ya Orta idmanginin sabit vaziyyati + Alt idmanginin vaziyyati.
m Ust vo/va ya Orta idmanginin horokati + Ust va/va ya Orta idmancinin sabit voziyyati + Alt
idmanginin voziyyati.

m Ust idmanginin start vaziyyeti + Alt idmangi(lar)in kegidi + Ust idmanginin sabit voziyyoti +



Alt idmanginin yeni voziyyati. ) )
m Ust idmanginin start Vszi)glsti + Ust idmang¢inin harokati + Alt idmangi(lar)in kegidi + Ust

idmanginin sabit voziyyati + Alt idmanginin yeni voziyyati. o
m Dirmanma + Ust idmanginin sabit voziyyati + Alt idmanginin voziyyati.



20.20 Kisi grupu: balans harokatlori vo qarisiq horokotlor zamani icra edilon piramidalardan diiso
bilmak tigilin, xalganin konari ila tomas edacok sokilda salinan bir enma matina icaza verilir. Mat, biitiin
¢ixis boyunca yerindo galmalidir. Mosqei matin ¢ixisdan ovval yerlosdirilmasi vo sonra dorhal
y1gisdirilmasi tiglin masuliyyat dasiyir.

Madds 21: CUTLUKLOR, QRUPLAR TOROFINDON VO FORDI QAYDADA iCRA EDILON
ELEMENTLORDO VAXTLA UYGUNLASMAMA iLO OLAQODAR SOHVLOR

21.1 Ogar 3 saniyalik harokatsiz qalma elan edilarsa va 1 vo ya 2 saniys arzinds saxlama icra olunarsa,
+ Vaxtla uygunlasmama ilo slagadar miivafiq olaraq 0.6 vo 0.3 xalla corimas totbiq edilir.
* Homin element ¢atinlik xal1 alir.
+ Element xiisusi toloblors cavab vermis hesab edilir. Bu gayda harokatlordon sonraki
horokoatsiz duruslara da samil edilir.
« Texniki sahv bas verarss, carimalor harokotlorin icrasi iizro hakimlar torafindon tatbiq
edilir.

21.2  Ciitliik vo ya qrup sabit durusa cohd etmis, lakin tamamlamamissa,
«  Cotinlik hakimlari torofindon heg bir ¢atinlik xali verilmir vo maksimal vaxt corimasi
(0.9) totbiq olunur
« Homin element xiisusi talablara cavab vermoyan element hesab edilir.
+  Hoarokatlorin icrasi lizra hakimlor horakatlorin icra texnikasinda yol verilon sshvlora
gora miivafiq corima xallar1 ¢ixir, habels elementin basa ¢atdirilmamasina gors 0.5
carimo xal1 vo ya idmangilarin yixilmasina gora 1.0 corima xali totbiq edir.

21.3 Citliiklor vo ya gruplar torafindon tarazliq elementi qurularkon, torafdas idmangilar 6z yerlarini
tutana gadar va iistdoki idmanginin ¢atinlik daracasi vaziyyati almasina gadar (gatinlik daracasi
elementinin ¢atinlik {izro tolob olunub-olunmamasindan asili olmayaraq), idmangilar hamin
dirmanma vo ya qurulus moarhalasinds “siiriisorse” vo ya yixilarsa, vaxtla uygunlasmama
carimasi totbiq edilmir. Texniki sshvlora géra miivafiq corimaloar totbiq edilir. Catinlik xali almaq
ticlin element tokrar icra edilo bilor.

Fardi elementlar

21.4 Horokatsiz saxlamagla fordi elementin icra edilmasins cohd gostarilorss vo ancag 1 saniys davam
edorso, ¢atinlik xal1 verilir. Lakin, 0.3 xal vaxtla uygunlagsmama corimasi (Madds 44.3) totbiq
olunur va harokatlorin ¢oatinlik doracasi lizra hakimlar bas veran texniki sohvlora géro miivafiq
carima xallar1 ¢ixirlar.

21.5 Horokotsiz saxlamagla fordi elementin icra edilmasino baslanarsa lakin sona qodor icra
olunmazsa, homin element ¢otinlik sayilmir. Bu elementlorlo olagodar olarag, harakotlorin
catinlik doracaloari tizra hakimlor torofindon 0.6 xalla vaxtla uygunlagsmamaga gora carimas totbiq
edilir (Maddos 44.3). Horokatlorin icrasi tizro hakimlar bag veran texniki sohvlora gora carimo
xallar1 tayin edir, habels elementin basa ¢atdirilmamasina gora 0.5 corimo xali vo ya idmangilarin
yixilmasina gora 1.0 corimo xali totbiq edir.

Madds 22: TEMP HOROKOTLORININ XUSUSIYYOTLORI



22.1

22.2

22.3

22.4

22.5

Yaris istirak¢ilari istiqgamatlorin, firlanmalarin, donmalorin miixtalifliyindon vo badoni miixtalif
formalara salma gabiliyyatindon istifads edorak, hom fordi gaydada, ham do digor torofdas
idmangilarin kémayi ilo havada uguslar niimayis etdirmolidirlor.

Temp elementlarinin saciyyavi xiisusiyyati torafdas idmangilar arasinda komok vo qisamiiddotli
tomas vasitasilo icra edilmis ugusdur, bu tomas u¢usu dayandirmaq v ya ugusa komok etmoak
moqsadilo edilir.

Xalgaya enislor torofdas idmangilarin komayi ils vo ya kdmoayi olmadan bas tuta bilar. Lakin
horakats nazarst niimayis etdirilmalidir.
Idmancin1 tutan torafdas idmancilar horokato nazarot eda bilmolidirlor. Bu ciir nozaratin askikliyi

texniki sohv sayilir vo miivafiq corima xallarinin verilmasi ilo naticalanir.

Temp olagali harokatlords temp elementlori yubadilmaz ardicilligla (templs), yani dayanmadan
Vo 1 elementdon digarine kegid zamani slave hazirliq aparilmadan icra edilir.

Madda 23: TEMP HOROKOTLORI UCUN XUSUSI TOLOBLOR

23.1

23.2

23.3

23.4

On az1 1 ¢atinlik doracasi ils, ciitliiklorin vo ya qruplarin icra etdiyi dinamik harakatlords
havada ucus morholosi ilo on az1 6 element olmalidr.
Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢catismayan elementa géra 1.0 carimo xal1 totbig olunacag.

©n az1 2 tutma olmalidir. ) _ _
Blu XT yerina yetirilmadikdo, har gatismayan tutma harakatine gora 1.0 corima bali tatbiq
olunacag.

Ciitliik va gruplara goyulan mohdudiyyatlor
Asagida gostarilon mahdudiyyatlor harokatin Catinlik daracasinin giymatlondirilmasine tasir edir.

m On ¢oxu 3 agagi enma ligiin ¢otinlik xali verilir (halbuki asagi enmalor macburi deyildir)
m On ¢oxu 3 “iifliqi tutmaya” gora ¢atinlik xali verilir (budlardan, ¢iyinlordon yapigma....)
Yellonmo va “top atosi” ligiin baslangic vo yekun voziyystlar iifiiqi vaziyyatlor SAYILMIR
m Bir horokatdo an ¢oxu 3 birlegdirici element giymotlondrilocokdir.
m On ¢oxu 3 eyni baglangic voziyyatino gors ¢atinlik xal verilir.
[stisnalar:
1) Platformanin qruplarda baslangic voziyyati tgiin istifado oOlunmasina heg bir
mohdudiyyst goyulmur.
2) Cotinlik baximindan giymoatlondirilon “Yarim qol”dan baslayan 4 eyni baslangic
noqtasi vardir.
(yarim qol: qisa allar ilo bagli 4 sayli alavoys baxin)
m Cotinlik xali toplamagq tiglin seriyada va ya bilavasits ardicilligda an ¢oxu 4 element yerina
yetirilo bilor.
m Cotinlik xali almagq tiglin an ¢oxu 5 xalgaya enma harokati (asag1 enmalar + dinamik
elementlar) icra edilo bilar.

Qadin qruplari igiin alave mahdudiyyatlor

Asagida  gostorilon  mohdudiyystlor qadin  qruplarinda  harakatlorin - ¢atinliyinin



giymatlondirilmasins tasir edir.

m Catinliyi dayarlondirilon harokat elementlorinin icrasinda hor 3 torafdas idmangi aktiv sokildo istirak
etmolidir. Masalon, 1 piramidanin asasindaki idmang1 zirvodoki idmangini digar asasdaki idmangiya
“Otlira” bilar Vo bunun iiciin ¢otinlik xali ala bilor. Asagi enan idmangiya yardim etmok elementin
icrasinda aktiv istirak sayilmir. Homin element ii¢iin ¢atinlik xal1 verilmir vo elementin xiisusi tolablora
cavab vermadiyi hesab edilir.

235 Asagida  gostorilon  mohdudiyystlor  kisi  qruplarinda  harokotlorin  ¢atinliyinin
giymatlandirilmasina tasir edir.

m Ucus moarhalasinds torafdaslarin doyismasi, torofdaslarin doyismamasi ilo eyni elementlor —
eyni harakat eyni element kimi nazardon kegirilmayacokdir.

m Bir idmanginin, birgo harokot edon digor 3 torofdas idmangi torafindon havaya (iraliyo)

atilmasi ilo icra edilon ancaq 1 elements gors ¢otinlik xali verils bilor.

m Bir idmanginin, birga horokot edon digor 3 torofdas idmangi torafindon tutulmast ils icra edilon
ancaq 1 temp elementins gora ¢atinlik xali verils bilor.

» Ufiiqi istiqgamotdo havada harokat eden idmanginin tutulmasr ilo icra edilon ancaq 1 elementa
gora ¢atinlik xal1 verila bilar.

m Sinxron olaraq ciitliik kimi ¢ix1s edon Kisi qrupu torafindon icra olunan yalniz 1 elemento gora
¢otinlik xal1 verilo bilor. Ciitliik elementlorinin ¢atinlik giymati birlikds toplanib ikiya boliintir
(Elementlorin ¢atinlik daracalori ciitliiklar tigtin Catinlik daracalari codvalindon gotiiriiliir).
Birgo horokat edon 3 va horokatds istirak etmayan dordiincii idmanginin oldugu ancaq 1
element ti¢iin ¢otinlik xal1 verilo bilor. Asagi enan idmangiya yardim etmok elementin
icrasinda aktiv istirak SAYILMIR.

Madds 24: TEMP HOROKOTLORININ iCRASINDA YOL VERILON SOHVLOR

24.1 Temp harokati elementinin baslanib basa ¢atdirilmadig: hallarda:
«  Homin elementos ¢otinlik xal1 verilmir.
«  Homin element xiisusi toloblara cavab vermoyan element hesab edilir.
«  Horokatlorin icrasi tizro hakimlor agkar edilmis texniki sohvloro géro miivafiq corimo
xallar1 ¢ixar - iistolik elementin basa ¢atdirilmamasi tigiin 0.5, idmanginin yixilmasi {igiin iso
1.0 xal ¢ixilir.
24.2  Dinamik harakat elementinin biitiin marhalalori tamamlansa da, havada harokst edan partnyor
idmanginin tutulmasi zamani nazarat itirilorsa:
+ Elementin icrasina gora ¢atinlik xali verilir
+ Homin element xiisusi taloblara cavab veran element hesab edilir.
«  Horokotlorin icrasi iizra hakimlor bu kobud sohv {iciin 0.5 xal ¢ixir. idmang1
tutulmadi@ina gora Vo ya yers enarkon yixilarsa, yixilmaya gors 1.0 xal ¢ixilir.

Maddas 25: QARISIQ HOROKOTLORIN XUSUSIYYOTLORI

25.1 Qarisiq horokatlor hom balans harokatlori, ham da temp harokatlari ti¢iin saciyyavi elementlordon
ibarat olur.

25.2  Ciitliikler va ya qruplarin icra etdiyi balans harokati elementlori {igiin ¢otinlik xali temp harokati
elementlari ti¢lin verilon ¢atinlik xallarindan maksimum 2 dafa ¢ox ola bilar va ya, aksins olaraqg,
dinamik horokat elementlori ti¢iin verilon ¢atinlik xali tarazliq horokati elementlorinin ¢atinlik
xalindan maksimum 2 dafs ¢ox ola bilor.

Masalan, ciitliiklor vo ya gruplarin icra etdiyi dinamik harokat elementlori {igiin 60 ¢atinlik xali
verilmisdirsa, balans harokati elementlarinin imumi ¢atinlik xali 120-ni kegmamalidir va



oksina. Bu nisbati alds etmok miimkiin olmazsa va gqayda pozularsa, bu nisbati pozan gatinlik
doracasi hesaba alinmur.

Madda 26: QARISIQ HOROKOTLOR UCUN XUSUSI TOLOBLOR

26.1 Minimum 3 horakatsiz saxlama, 3 dinamik element olmalidir. Har bir element an az1 1 ¢atinlik
giymatina malik olmalidir.

Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢catismayan elements gora 1.0 carima xal1 verilocak.

26.2  Minimum 1 tutma horokati olmalidir.
Bu XT yerins yetirilmadikda, 1.0 xal carima totbiq edilocok.

26.3  Ustdoki idmang1 on az1 1 dofa dostok olmadan allar iisto istonilon durus vaziyyetini icra etmolidir,
bu horokot “Duruslar kateqoriyasindan” segilmolidir. Bu xiisusi tolob qruplarda istdoki
idmanginin rolunu icra edon ortadaki idmangi torafindan yerins yetirilo bilmoz.

Bu XT yerina yetirilmadikda, 1.0 xal carima totbiq edilocak.



26.4 Balans harokatlarine va dinamik horakatlars aid biitiin mohdudiyyatlor tatbiq edilir.

26.5 Qarisiq horokatlords an ¢ox iki asagi enma ii¢iin ¢atinlik xal1 verilir.

Madds 27: BUTUN HOROKOTLORDO FORDI ELEMENTLORIN iCRA EDILMOSI

27.1 Yalniz partnyor idmangilar torafindon eyni zamanda ya da “solalo” formasinda icra edilon fordi
elementlor {igiin ¢otinlik xali verilo bilor. Torofdaslardan hor birinin icra etdiyi elementlor vo
element say1 miixtalif ola bilar.

NUMUNS®:

QQ: Altidmang1 1: RF % (3 element)
Alt idmangi 2: ollorin ardicil dostayi ilo yavas geriyo dénmo (1 element)
Ust idmangt: Spaqat (1 element)
Elementlorin iimumi say1 = 3 (1-ci alt idmangi yolverilon maksimal sayda 3 elementi garsilayir)

27.2  Cotinlik xal1 alan hor 3 element Catinlik varagesinds bayan edilmalidir.
Seriyada icra edilon biitiin fordi elementlor ¢atinlik xali almasi tigtin Catinlik varagalarinda
bayan edilmalidir.
Ogor fordi element tokrarlanirsa vo ya boyan edilmomisdirss, sonraki elementlora da ¢atinlik
xal1 verilmoyacokdir.

Niimuno: .
1) Rondat — arxaya asma — donarok salto = seriya = 3 element.

Bu seriyaya maksimal sayda element daxildir vo har ii¢ element ¢otinlik xali almasi
tictin Catinlik varagalorinds bayan edilmoalidir.

27.3 Ogor torofdas idmangilardan biri fordi elementi icra etmirsa, diger partnyor idmangi / idmangilar
torofindon icra edilmis elementlora do ¢otinlik xali verilmir.

27.4 Bir harokato daxil olan, fordi icra edilon va ¢atinlik xali verilon biitiin miixtalif fordi elementlor
toplanir vo partnyor idmangilarin sayina bolinir, belaliklo, fordi isin ¢otinlik dorocasi
miioyyonlogdirilir. Alinan natica an yaxin tam adads gadar, 0.5 xal oldugda iss artan istigamatdo
yuvarlaqlasdirilir:

yoni, icra olunan elementlorin comi

Torofdaslarin say1

27.5 Hor torofdas idmanginin icra etdiyi fordi elementlorin icra texnikasi (tok vo ya silsila soklinda),
hor torofdasa miinasibotdo maksimum 1.0 corimo Xali olmagla, ayri-ayriliqda giymatlondirilir.

27.6  Fordi icra edilon element baslanib basa ¢atdirilmadigi hallarda:
« Element ¢atinlik xal1 almur.

 Horokatlorin icrasi tizra hakimlor tamamlanmamis elementa gora 0.5 corimo xali ¢ixir
(idmang1 yixildigda isa 1.0 xal)
Bozi hallarda sabit durus vaziyyati, mosalon, bas tista durmag talab edan fordi elementlara

vaxtla uygunlasmama ils alagadar corims xallar1 totbiq edilir.



28.1

28.2

28.3

28.4

28.5

28.6

28.7
28.8

28.9

VI BOLMO
ARTISTIiZM

Madda 28: ARTISTIiZM

Umumi prinsiplar

Artistizm anlayis1 icra edilon harokstin xoreoqrafik qurulusu, tortibati, habelo ¢otinlik
elementlorinin se¢imi Vo hatta ¢ixis boyu barabor paylanmasi da daxil olmagla, mazmununun
mixtalifliyi ilo slagalidir. Artistizm homginin partnyor idmangilar, harokstlor vo musiqi arasinda
qarsiligh alagani da shato edir.

Artistizm, harokati icra edon grupun va ya ciitlitylin 6ziinomaxsus xiisusiyyatlorini vo iislubunu,
ifado torzini vo musigi duyumunu oks etdirir. Bu, idmanin biitiin toloblorini istaloyarak,
tamasagilarin digqatini calb etmok demokdir.

Cixis tamasagilara vo hakimlora tagdim edilir. O, har bir ciitlitys vo ya grupa xas cohatlori
gostarmali vo xoreografik ifa ilo gliclondirilmalidir.

Ciitliik / qrup 6z baglangic mévqgeyins on siiratli yolla catmalidir. )
Son durusdan sonra idmangilar tamasagilara bas ays, ol edoa Vo meydangani tork eds bilorlar.

Artistizm tizra giymatlondirma harokatin baslanmasi ilo eyni vaxtda baslayir va bitmoasi ilo basa
catir. Xalca tizarina ¢ixis qisa vo sads olmali, har hansi xoreoqrafiya vo musiqi ilo miisayiat
olunmamalidir.

Hoarakatin sonu musiginin bitmasi ilo {ist-iista diismali va bir anliq sabitlonmis horokatsiz durus
vaziyyati ilo basa ¢atmalidir.

Xalca tizarinda ¢ixisa yardim edon har hansi isaralomalor etmak gqadagandir.
Idmancilarin ¢ixislar1 zamani1 mosqgilor kdmakei isaralor vermamali vo ya digar idmangilarin
fiziki yardimindan istifado edilmamalidir.

Yaris arenasinda layiqli idmang1 davranisina biitiin miiddat arzinds omal edilmalidir.

Madds 29: TOROFDASLIQ

20.1

29.2

29.3

29.4

29.5

29.6

Idmangilar arasinda 6z torofdasliglar ¢orgivosindo mantigli miinasibat (yetkinlik, bacariq, musiqi
Vo horokatlords fiziki vo texniki hazirliq soviyyassi, torafdasliq daxilinds icra balansi) va alage
proyeksiyast olmalidir.

Torofdaslar auditoriyaya tasir eds bilmok iliclin 6z soxsi miinasibatlori g¢argivasindan kanara
cixmagi bacarmalidirlar.

Biitiin torofdaglar arasinda fokus, proyeksiya, vurgu va ifado niimayis etdirilmolidir.

BOY FORQLORI

Torofdaglar arasinda boy forglori soviyyas va kateqoriyaya uygun olaraq estetik baximdan montigli
olmaldir.

Yaris istirak¢ilariin boylari tibbi personal torafindon, niimayands heyatinin basgisi vo ya
mosqeinin istiraki ils, 3 sayli ©lavadas tosvir edilon prosedur asasinda, yarisdan avval dlgiiliir.
Etirazlarin olmas1 gozlanilon biitiin dl¢iilorin gotiiriilmasinds akrobatika gimnastikasi tizro
Texniki Komitenin an az bir lizvii istirak etmolidir. Diizgiin 6lgmodon yayinmaq cohdi barads
stibholor olarsa, prezident daxil olmaqla Bas hakimlor heyatinin 3 {izvii 6lgiilarin
gotiirtilmasinds istirak etmolidir.

3 sayli Olavays uygun olaraq Hakimlor brigadasinin sadri yekun xala corima xallar1 tatbiq edir.



Maddo 30: iIFADOLILIK



30.1 Citliik/qrup biitiin ¢ix1s arzinds emosiyalarini 6tiirmok bacarigini niimayis etdirmalidir.

30.2 Torofdas idmangilar arasinda harakatlorin ifadsliliyinds ahongdarliq olmalidir.

Maddas 31: HOROKOTLORIN iCRASI/ XOREOQRAFiYA

31.1 Xoreoqgrafiya mokan, saviyys Vo zaman baximindan vo digar torofdas idmangilara nisboton
badanin gimnastika va badii horakatlarindon ibaratdir. Bu, ¢atinlik elementlorinin davamli axin,
olagolondirici elementlor vo harakoatlor, masalon, giris vo ¢ixislar, xoreoqrafiya addimlari,
tullanislar vo donmalor vasitasilo estetik sokilda alagalondirilmasidir. Bu, mokandan yaradiciligla
istifado edilmasini, yerdoyismolor, saviyyalor, istigamotlor iizro harokstlorin miixtalifliyini,
badonin miixtalif formalar almasini, miixtalif ritm va siiratlo harokatini talob edir.

31.2  Catinlik elementlori vo xoreografiya mokandan vo meydangadan tam istifadani tolob edir.

31.3 Xoreoqrafiya ciitlilyiin vo ya qrupun orijinalligim1 niimayis etdirmoli Vo onlarin fordi
tokrarolunmazligi barads tosir bagiglamalidir.

31.4 Horokatlor biitin mokandan maksimal istifado edilmoklo amplituda ilo vo ya musiginin
mioyyanlosdirdiyi incalik Vo niianslarla icra edilmalidir.

Madda 32: YARADICILIQ
32.1 Toxayydliin, orijinalligin, ixtiragiliq qabiliyyatinin, ilhamlanmanin niimayis etdirilmasidir.
32.2  Kompozisiyada doyisikliklor
32.3 Elementlars xiisusi vo forqli giris vo ¢ixis yollari (girislor va ¢ixislar)

32.4 Muxtalif nov elementlor va nadiran marhalali elementlor.

Maddo 33: MUSIQI MUSAYIOTI

33.1 Biitiin harokatlor musiqi sadalari altinda yerina yetirilir. Musigi vo mahni sézlori BGF-nin Etika
gaydalarina uygun olaraq istifado edilo bilor. Qeyri-miinasib (mosalon, seksual xarakterli,
tohgiramiz, aqgressiv, goddarliq, zorakiliq ifado edon va s.) mahni s6zlori gadagandir.

33.2 Musiqi ifas1 an yiiksak saviyyada olmalidir.

33.3 Ogor yaris istirak¢ilart musiqinin qeyri-diizglinliiyii vo ya digar texniki sashv sobobindon harokato
baglamaz Vo ya onu dayandirarsa, onlara carimo totbiq olmadan harokati yenidon baslatmaga
icazo verilir. ©gor problemin dorhal hall edilmosi miimkiin deyilsa, Bas hakimlar heyatinin
prezidentinin icazasi ilo texniki direktor 6z miilahizosino uygun olaraq horokoatin icrasini yaris
sessiyasinin sonuna kegira bilar.

33.4  Artiq yerina yetirilmis harokatin tokraron icra edilmasine icazo verilmir.
MUSIQI DUYUMU

335 YEclj)_(sl secilmis musiqi kompozisiyanin qurulusunu, ritmini vo mévzusunu tayin etmoays kdmok
edatr.

33.6  Biitiin horokatlor xoreoqrafiya baximindan ahangdar, mantiqi olmali vo estetik cohatdon musiqi
miisayiotinin ritmi vo ohvali ilo uygunlagmalidir.

33.7  Horokatin fasilasizliyi xoreografiya ilo ¢atinlik doracasine malik elementlor arasinda fasilalor vo
ya dayanmalarla pozulmamalidir. Harokatin fasilosizliyini pozmayan mantiqi fasiloloro icazo
verilir.



Madda 34: YARIS KOSTYUMU

34.1 Yars istirak¢ilarinin geydiyi kostyumun, aksessuarlarin vo komokgi vasitolorin se¢cimi Hakimlor
brigadasinin sadri tarafindon giymatlondirilir. Bunlar xarakter vo dizayn baximindan
gimnastikaya uygun olmalidir.

Kostyum zarif vo gozal olmali, ¢ixis1 artistizm cohatdon tamamlamalidir. Kostyum eyni
zamanda gimnastlarin digqatini ¢ixigdan yayindirmamali, horokatin icrast zamani kostyumun
diizaldilmasina ehtiyac olmamalidir.

34.2  Torofdas idmangilar eyni, ya da bir-birini tamamlayan kostyumlar geymalidir.

34.3 Qadinlar leotard (triko, akrobatin ¢ixis kostyumu), unitard (legginsli triko) vo ya otokli leotard
geya bilar. Leotardlar gollu va ya qolsuz ola bilsa do, dar kemoarli rags leotardlar1 geymays icazo
verilmir.

34.4 Otoklor leotardin, taytin vo {\;a unitardin ¢anaq stimiiyiino tosadiif edon hissasini ortso do, daha
asagiya godor uzanmamali, badons bos vo ya six yapismalidir.

 Otoyin tislubunu (kasik va ya bazokli) idmangilar 6zii se¢a bilar, lakin otok hor zaman
idmanginin budlarina dogru qayitmalidir.

«  “Balet tutu”, “papuas otlar1” soklinds vo geyim iislubunda olan modellors icaza verilmir.

«  Otok leotarda tikilmis olmalidir (ondan ayrilmamalidir).

34.5 Kisilor leotard vo ya gimnast koynayi ilo sortiklords ya da uzun gimnast salvarinda ¢ixis eds bilor.
Kombinezon kimi tok hissadan ibarat kostyum va ya leotard geymays icazo verilir.

34.6 Kombinezon, salvar va trikolarin tiind rangds olmasina icazo verilir, bu sortlo ki, bu ranglar
buddan topuga qodor agiq rongli dekorativ naxislar vo ya applikasiyalarla bazadilmis olsun.
Kosim ayaqglar torofdon olmali vo haddini agsmamalidir. Ayaqlar Ortiin parganin uzunlugu vo
novil hor iki ayaqda eyni olmalidir, yalniz naxislar forglonas bilor.

34.7  Atletlorin tohliikasizliyini tamin etmok moagsadilo bos duran paltar, baglar vo aksessuarlara icazs
verilmir. Qadin vs kisilorin geydiyi biitiin kostyumlar badons kip oturmalidir ki, hakimlor badon
xatlorini doyarlondira bilsin.

34.8 Biitiin kostyumlar oxlaga zidd olmamali, miivafiq alt paltarlarindan istifado edilmalidir. Sinadoki
aciq yeri dos siimiiyiiniin ortasina qodor, arxa torofds iso kiiroklorin asagisina qodar davam
etmolidir. Bodoni orton krujevali vo soffaf materialin altindan altliq geyinilmalidir.

34.9 Tohrikedici-colbedici, ¢imorlik e?/imina oxsayan, habelo dizayninda fotoreproduksiya
mohsullarindan istifads edilon modellor gadagandir.

34.10 Yaris istirak¢ilart ayaqyalin vo ya badon rangindo, yaxud ag rongds vo ya salvarin ronginds,
tomiz vo yaxsi voaziyyotdo olan gimnastika ayaqqabisinda ¢ixis edo bilor. Salvar geyinmis
kisi istirak¢ilar gimnastika ayaqqabisinda ¢ixis etmalidirlor (¢ust, corab).

34.11 iglmangmm milli federasiyasinin nisani yaris kostyumu tizorinds aydin gériinmolidir.
Idmangilar 6z yaris formalarinin iizorinds milli bayraqlarinin tasvirini vo dlkslorinin adin1 vo ya
qisaldilmig adini (mos., SUI) dagimalidir.
Tosvir tigin minmal imumi saha 30 kvadrat sm toskil edir.
Soziigedan tasvir habelo parganin toxunusuna hakk edilo va ya onun dizayninin bir hissasini
toskil eda bilor (baxin: BGF-nin Yaris geyimi vo reklam gaydalar1 2021-2024).

34.12 Reklam hiiququ Beynolxalq Gimnastika Federasiyasmnin yaris geyimino Vo Reklama dair
gaydalarinda miioyyanlosdirilmisdir.

34.13 Yaris kostyumuna aid olan hor bir pozuntu Hakimlor brigadasimmin sadri torofindon carimo
xallarinin totbiqi ilo naticalanir.
Madda 35: Aksessuarlar va komakgi vasitalar



35.1

35.2

35.3

35.4

35.5

35.6

Sancaglar da daxil olmagqla, goriinon zargarlik asyalarinin taxilmasina icazs verilmir.

Parildayan bozok osyalari, daslar, kamorlar vo krujeva kostyumun pargasi ilo vahdot
togkil etmoli vo ona moéhkam tikilmolidirlor, lakin agor onlar yaris istirakgilarinin
zodalonmasina sobab olarsa, buna goéra masqgilar va idmangilar mosuliyyst dasiyir.

Saglarin y1gilmasi tigiin istifads edilon sag¢ sancaqlari, lentlar, rezinlor, bantlar tohliikasiz
olmalidirlar. Digor aksessuarlardan (diademalar, laloklor, giillar) istifadoys icazo
verilmir.

Uziin ronglonmoasine icazo verilmir. Makyaj sads olmali, calbedici olmamali, teatr
(heyvan va ya insan) obrazini canlandirmamalidir.

Komoar vo bas iigiin althiglar kimi harokatlorin icrasini asanlasdiran vasitalors icazo
verilmir. Teyplor (bintlor, plastirlar) vo doastokloyici bandajlar neytral rongli
olmalidirlar. Neytral rongds olmayan istonilon miistasna zaruri tosbitedici vasitalor,
masalon, dizds pargimlar, carima totbiq edilmadan geyinils bilar, bu halda federasiya
Texniki Komitays xiisusi icaza ti¢iin rosmi miiraciat etmalidir.

Har bir pozuntu Hakimlor brigadasiin sadri torafindon corima xallarinin totbigi ilo
naticalonir.

VII BOLMO
HOROKOTLORIN iCRASI VO iFA TEXNIKASI

Madds 36: HOROKOTLORIN iCRASI VO iFA TEXNIKASI

Umumi prinsiplor

36.1

36.2

36.3

36.4

Ifa texnikasi (horokotlorin icrasi) yerino Vyetirilon horokotin keyfiyyoti ilo
miioyyanlosdirilir.

Hor bir horokat ideal icra meyarlar1 baximindan giymatlondirilir.

Harokatlorin icrasi lizra hakimlor yering yetirilmis hor bir elementin amplitudasini vo
texniki dogigliyini nozors alir. Buraya badoanin elastikliyi, gorilorok uzanmasi, harakatin
tam icra edilo bilmasi, yoni elementin yerino yetirilmasi zaman1 mokandan maksimal
istifado aiddir.

Qiymatlondirmo meyarlari

m Icra texnikasinin effektivliyi.

m Bodon xatlorinin va formalarinin dogigliyi.

m Ciitliik vo gruplar torafindan icra edilon elementlorin, fordi elementlorin va
xoreografik elementlorin icra amplitudasi: balans elementlorinds tam elastiklik vo
dinamik elementlordo maksimal hiindiirliik.

m Horokatsiz elementlorin sabitliyi.
m Oziino ominliklo havada horoket edon idmangilarin tutulmas, atilmasi va italonmoasi.
m Xalgaya enarkan sshvo yol vermomok.

VIII BOLMO



COTINLIK

Madda 37: COTINLIK
37.1 Harokatin ¢atinliyi kompozisiyada istifads olunan elementlarlo miiayyan edilir.
37.2 Catinliys gors yalniz ciitliik, qrup va fordi elementlor giymatlondirilir.

37.3 Citliik, grup va fardi elementlor ti¢iin Catinlik doyarlori ayrica nosr olunan akrobatika
gimnastikasi tigtin BGF-nin Catinlik cadvallarinds verilmisdir.

37.4 Boyuklor arasinda kegirilon yarislarda mosqin ¢atinliyi mohdudlasdirilmir (“agiq™).
Bununla bels, yiiksok riskli elementlorin miirokkabliyi onlarin zaif performasini kompensasiya
edo bilmaz, texniki sahvlor cadvaline uygun olaraq cozalandirilir.

37.5 Cotinlik yalniz TV-do elan edilmis vo yerina yetirilon elementlar tigiin verilir. Onlar CC-
don secilmalidir.

37.6 Qarisiq harokatlorin xiisusi tolimatlari var (25.2).

37.7 Biitun harakatlorde CH har bir xiisusi talablorin pozuntusu ii¢iin yekun xaldan ¢ixilmalar
totbiq edir, gadagan edilmis elementloarin icrasi tigiin, fardi va ciitliik/qrup ti¢iin tolob olunan
vaxt liglin sabitlogdirilmomis elementlor vo elementlorin TV {iglin yerina yetirilmo ardicillig
olmadig1.

37.8 Balans vo qarisiq horokotlordo TV-do elan edilmis elementlor 3 saniys tutma CH
torafindon 3 saniyolik tutma kimi hesablanacaq. Ogar element 3 saniyays goadar sabitlonarss,
CH-lor miivafiq vaxt ayirmalari yerino yetiracok. Vaxt {igiin ayirmalar yekun hesabdan ¢ixilir.

MADD®O 38: TARIF VOROQOLORI (TV)

38.1 Tarif varogi — kompiiter formatinda tosvir edilmis vo yerina yetirilmali ciit, qrup vo fordi
elementlorin rasmi rasmlardan istifado edilmasidir. CC ¢atinlik, sshifo nomrasi va element
nomrasi har bir elementi miisayiot etmolidir. Bundan olava, planlasdirilan statik tutacaglarin
fiksasiya miiddoati, hamg¢inin firlanmalarin istigamati Vo say1 saltolarda vo piruetlords donmalor.

38.2 Diizgiin va saligali tortib edilmis TV-nin hazirlanmasi masqginin tizarine diisiir

38.3 Niimayando heyatlori milli komandaya daxil olan ciitliiklor va ya qruplarin hor bir harokot
tictin TV-nin bir niisxasini taqdim etmoalidirlor.

Tasnifat vo Final — akkreditasiya zamani

Finallar {iglin doyisikliklor — tosnifat bitdikdon sonra 1 saat orzinds (is planinda basqa
molumatlar olduqda, istisna olmagla).

38.4 Niimayands heyatinin rohbari (vo ya toyin edilmis niimayands) akkreditasiyadan sonra
TV togdim etmolidir. Onlarin togdimati Togkilat Komitasi torafindon geydo alinir.

TV-nin gec togdim edilmasina gora corimalor



a) Bir giin (24 saat) arzinds togdim edilmayan hor TV iigiin, tasdiq edilmis tohvil verilmo
tarixi vo vaxtindan sonra, hor ¢atismayan TV tiglin 100 ABS dollar1 mablogindo milli
federasiya tiglin corimo totbig olunacag.

b) TV yarisin baglamasina 24 saatdan az vaxt qalmis taqdim olunarsa, o zaman komanda
(ctitliik/qrup) yarismasina icaza verilmayacok.

Xiisusi hallarda TV e-pogt vasitasilo gobul edils bilar.

38.5 Rosmi TV diizgiin istifads edilmoali vo icra edimalidir. Niimuna CC-da yerloasir. Qeyri-
rasmi vo oxunmayan TV diizalislor {i¢iin geri qaytarilacaq. (Acro Companion-dan TV-ri icaza
verilir).

38.6 TV-nin avvalinda ciitliik / grup elementlori va yerina yetiracok ardicilligr olmalidir. Fordi
elementlor ayri-ayriligda vo eyni qaydada sadalanir, ciitliik/qrup elementlari va fordi elementlor
birlikds va diizgiin ardicilligla gostarilmalidir. ©gar elementlor TV olundugu ardicilligla yerino
yetirilmirsa, o zaman CH yekun xaldan 0.3 xalin ¢ixilmasini yerina yetirocak.

38.7 Catinlik {iglin yalniz istifads olunan elementlor TV-no daxil edilmalidir. ©gor daha gox
element daxil edilarss, ilk 8 ¢atinliys hesablanacag.

38.8 Yalniz TV-do bayan edilmis va yerina yetirilon elementlar ¢atinlik va Xiisusi taloblor igiin
hesab edilocok. Temp harokotdo maksimum 1 alternativ element TV-na daxil edilo bilor.
Qaris1q harokatlordo maksimum 1 alternativ temp element TV-ds elan edilo bilor. ©goar 1-don
cox geyd olunarsa, TV diizealis liglin geri qaytarilir.

38.9 Diinya saviyyali yariglarin baslamasina on az1 12 saat qalmis mosqgilor CH-lari torafindan
miioyyon edilmis vaxtda vo yerdo TV-nin yoxlanilmasi ilo olagodar problemlor barods
molumatlandirilacaq. Masq¢i bu problemin hallino cavabdehdir. CH-lori diizolis edilmis TV-
nin yenidan toqdim edilmosine icazo verir, lakin yarisin baglanmasindan 90 daqige gec
olmayarag.

Yarig zaman1 TV-da problemlor agkar edilorsa, ¢atinlik diizgiin miiayyan edilmalidir. Bu halda,
avvalcadan yoxlama zamani askar edilmamis sohvlor tigiin CH cozalandirila bilar.

38.10 Istisna hallarda (masalon, xasarot) yarisin baslamasina 30 dagigo qalmis Ali miinsiflor
briqadast (AMB) TV-do doyisiklikloro icazo vermok hiiququna malikdir. Bu illiistrasiya ilo
edilir ovoz olunan elementi vo onun ¢atinliyini, ndmrasini vo CC-do sohifasini gostorir. Bu
barads Hakimlor kollegiyasinin sadri (HKS) AMB-ya molumat verir. AMB ¢atinlik xalin
tosdiq edacok vo CH-no doyisikliklor hagqinda moalumat veracok.

38.11 Ogor finalda ayri-ayr1 elementlor doyisdirildikdo va ya digar harakat icra olunacagsa,
yeni TV vo ya doyisikliklorin vurgulandigi kéhno TV-no daxil oldugu ¢atinlik, miioyyan bir
vaxt vo mokan daxilinds yoxlanilmagq tiglin tosnifat yariginin bitmasindon sonra 1 saat orzinds
togdim edilmoalidir. CH-lari yeni TV-ni yoxlayir vo onlart HKS-5 6tiiriir, bu da 6z névbasinds
AMB-ni final yariglarinin baglamasindan avval niisxalorlo tomin edir.

MADD® 39: YENi ELEMENTLOR



39.1 Akrobatika gimnastikasi tizra Texniki Komitasinin (TK) 6z iclaslarinda yeni elementlari
giymatlondiracok. Element moévcud CC-do vo ya dorc olunan Xxobar biilletenlorinds
tapilmadiqda yeni kimi hesab olunur va qadagan deyil.

39.2 Kigik tslub doyisikliklari ilo yerino yetirilon elementlor, Cadvaldo yerlosdirilmis
elementdon asasl sokilda forgqlonmayan yeni elementlor hesab edilmir. TV-do geyd edarkan,
onlar iiciin eyni identifikasiya (ID) (#) nomrasi istifado olunur movcud elementlo eyni
cotinliklo.

39.3 Elementin giymat sorgusu rosmi blankda CC yerlosdirilmis, akrobatika gimnastikasi tizra
TK prezidenti vo katibina elektron moktubla toqdim edilmslidir. Bu sorguya toklif olunan
element ¢atinlik vo video ¢okilis do daxil olmagla strafli rosm olave edilib, e-pogtla gondorilir.

39.4 Yeni elementin giymat sorgusu olavo edilmis sonoadlorlo birlikdo milli federasiya
torafindon toqdim olunmalidir.

39.5 Yuxarida gostarilon taloblora cavab vermayan giymat sorgulari, nazars alinmayacaq.

39.6 Akrobatika gimnastikasi tizro TK-nin iclasinda qiymatlondirilon elementlarin bu nov iizro
Xabar kitabgasinda dorc olundugdan 6 ay sonra yerina yetirilmasi ii¢iin etibarli olacagq.

IX BOLMO



CIXISLARIN QiYMOTLONDIRILMOSI

MADDO 40: QiYMOTLONDIRMO
9sas prinsiplar

40.1 Hor 3 harokatlorin (balans, temp vo garisiq) biri: miixtalif xarakter dasiyir vo artistizm
bacari@inIN, ¢atinlik giymatinin va texniki icrasina gora giymatlonilir.

40.2 HKS biitiin brigada hakimlarinin gaydalara uygun qiymat vermasini toamin etmok ti¢iin
mosuliyyat dasiyir.

40.3 Icra hakimlori “E” icra xalmi miioyyon etmok iiciin yerino yetirilon horokatin texniki
bacarigini gitmatlondirirlar.

40.4 Artistizm hakimlori “A” artistizm xalin1 miioyyan etmok tigiin icra edilon harokatin artistik
sonatkarliq bacarigimni qiymatlondirirlor.

40.5 Cotinlik hakimloari birlikda harokatin ¢atinliyini miiayyan edirlor. Umumi ¢atinlik xal1 C-
xalina ¢evrilir.

40.6 HKS “E”, “A” va “D” xallarmin comindon ibarst Umumi xaldan “P” (carimo) cixarir.

MADDO 41: QiYMOT VO QiYMOTLONDIRMO
41.1 Tamasagilara “E”, “A”, “D” qiymatlori, ¢ixmalari, yekun qiymat vo yer gostorilir.

41.2 Biitiin yariglarda, har bir harokoatds icra vo artistizm 0.001 bal dagiqgliklo 0-dan 10.0-a
godor bal toplanr.

41.3 Boyiiklarin yerini yetirdiyi harokotds ¢atinlik daracasi mohdud deyil, “agiq”dir. (Ganclor
Vo Yyas gruplar yariglart {iglin maksimum gabiliyyat ciddi sokildo mohduddur. Yas qrupu
gaydalarina baxin).

“E” QIYMOTI

41.4 Icra edilmis horokat {iciin “E” icra xal1 6 vo ya 4 icra hakiminin iki xalinin arifmetik ortasi
kimi miioyyon edilir: 6 xaldan iki on yiiksok vo iki on asagi, 4 xaldan on yiiksok vo on asag1 xal
silindikdan sonra. Orta xal daha sonra yekun ragomi yuvarlaglasdirmadan iki (x2) ilo 0.001-2
vurulur. (miistasna hallarda, 3 icra hakimi istisna olmagla, “E” qiymati on yiiksok vo on asagi
bal ¢ixarildigdan sonra orta xaldir.)

“A” QIYMOTI

41.5 Icra edilmis horokot {iciin “A” artistizm xal1 6 vo ya 4 artistizm hakiminin iki xalinin
arifmetik ortasi kimi miioyyan edilir: 6 xaldan iki on yiiksok vo iki on asagi, 4 xaldan an yiiksok
Vo an asagi xal silindikdon sonra. Daqiglik son rogomi yuvarlaglasdirmadan 0.001-a godar
olmalidir. (miistosna hallarda, ogor yalniz 3 artistizm hakimi varsa, “A” qiymatini on yiiksok
Vo on agagl qiymat ¢ixarildigdan sonra orta qiymatdir.)



“D” QIYMOTI

41.6 Horokotdo yerino yetirilon ayri-ayri elementlorin ¢otinliyinin comi onun timumi
miirakkabliyini tomin edir ki, bu da biitiin harokatin (CQ) miiayyan edir.

41.7 Qiymotlondirilmis ¢atinlik ¢atinlik xalina ¢evrilir. Catinlik giymati 100-5 boliiniir = “D”
giymati.

41.8 Catinlik tizra hakimlar tarafindan tasdiglondikdan sonra harakatin ¢atinlik xali gostarilir.

UMUMI QIYMOT

41.9 Umumi xal HKS vo/va ya CH-lorin har hansi ¢ixilmalar totbig etmozdon avvalki xaldir.
41.10 Boyiiklar tarafindan yerina yetirilon harakat tigliin maksimum qiymat haddi yoxdur.
41.11 Tamamlanmis horokat {igiin iimumi xal asagidaki diisturla hesablanir:

“E” QIYMOTI + “A” QIYMOTI + “D” QIYMOTI = Umumi icra qiymoti

MADD® 42: UMUMI BALDAN AZALMALAR
42.1 HBS ¢ixilanlar toplayir va timumi baldan ¢ixarir. Bu formula ils tomsil olunur:

UMUMI XAL - PENALTILOR (CORIMOLOR) = YEKUN QiYMOT

42.2 HKS timumi Xaldan asagidakilar {igiin ¢ixilmalar edir:

e Torofdagslar arasinda icazs verilon hiindiirliik qaydalarindan konara ¢ixma.
e Horokot miiddati ti¢iin vaxt haddini asmagq.

e  Xalcanin sarhad xsttindon konara addimlar, enislor vo diismolor.

e Geyim vo aksessuarlarla bagli pozuntular.

42.3 Catinlik tizra hakimlor imumi xaldan ¢ixmalar totbiq edirlor:

Statik durmalar elan edilmis vaxt va ya tolob olunan vaxtla miisyyon edilmir.
Xisusi taloblora amoal edilmomasi.

Qadagan edilmis elementlorin icrasi.

Elementlarin bayan edilms gaydasinda yerina yetirilmamasi.

MADDO 43: QiYMOTLONMO UCUN ETIiRAZLAR

43.1 Odalat namina, ¢otinlik xali yerina Yyetirilonlo uygun golmirso va ya toxmini c¢atinliyin
hesablanmasinda, onu ¢atinlik xala c¢evrilmosinds vo ya yekun xalin hesablanmasinda arifmetik
sohvlara yol verilirss, 0 zaman AMB-na etiraz edils bilar.

43.2 Ogoar ¢otinlik xali etirazdan sonra doayisdirilarsa, 0 zaman ¢atinlik hakiminin avval totbiq etdiyi
cozalara yenidon baxmaq lazim gals bilar.



43.3 Etiraz yalmz 6z federasiyasunin idmangilarina garsi verils bilor.
43.4 Icra vo ya artistizm xallar1, vaxt kasimlori va ya digor cozalardan sikayot (apellasiya) verilo bilmoz.

43.5 Cotinlik xali gostorildiyi andan hor hansi etirazlar qiymot verildikdon sonra goalon harakatin
bitmasindan gec olmayaraq taqdim olunarsa, baxilmaq tiglin qabul edilocokdir. Federasiya (komanda)
torafindon rasmi elan edilmis niimayanda toyin olunmus mosul soxsin masasinin {istiindo xiisusi etiraz
blank1 gotiirs bilor.

e Hesablama 16vhasi etirazin baxilmagq tigiin qobul edildiyini gostaracak.

e Etirazda onun asasini gostoron yazili izahat olmalidir.

e Apellyasiya sikayati voragasi gotiiriilditkdon sonra 4 dagige arzinds yazili protest verilmalidir,
oks halda protestin vaxti ke¢mis olur.

e Etirazin verilmasi federasiyanin maliyys yardimi ilo miigsayiat olunur vo hor névbati miiraciatlo
bu moblog artir.

e Qobul olunan miiraciat formasi miisabigonin sonunda bas katibs vo ya onun niimayandasino
miivafiq risumun 6donilmasi tigin miiqaviloys gevrilir.

43.6 AMB sodri (Vo ya niimayandoasi) dorhal AMB-larin ¢atinlik tizra ekspertlorina vo daxil olmus
etirazin miivafiq kollegiyasina malumat vermolidir. HKS dorhal ¢atinlik hakimlorindon ¢atinlik xalini
yenidan yoxlamagi talob edacok.

43.7 Novbati yariscilarin harokatine baslamazdan avval goarar gabul etmok miimkiin olmadiqda, ilkin
hesablanmig xal “miivaqqoeti” kimi qeyd olunacaq vo yarig axininin sonunda, lakin hor hansi bir
miikafatlandirma merasiminin baglamasindan gec olmayaraq nazars alacaqdir.

43.8 Etiraz 6ziinii dogrultduqda riisum geri qaytarilir. Etiraz rodd edilarso, riisum miisadira olunacaq va
BGF-nin Tasis Fonduna gondarilocok.

X BOLMO
SOHVLOR VO CORIMOLOR CODVOLLORI

MADD®O 44: HKS VO CH TOROFINDON EDILOCOK CORIMOLOR



44.1 0.1 ilo 1.00 arasinda doyison ¢ixilmalar Sohvlor Cadvalinds gostarilir.

44.2 HKS TOROFINDON YEKUN QiYMOTIN CORIMOLORI

HKS-nin carimalari Cerima
1. Miiddatdan artiqg musiqi mUsayisti Har saniya ii¢lin 0.1
2. Blava 3-3 uygun olaraq ndvbati hiindur partnoyrdan digarlerin hiindiirlik artiminda (boy) farg 0.5vayall
3. Yaris xalgasinda geyri-idman davranigi 0.5
4. Musigids pozuntular (masalen, uydun olmayan sézlar) 0.5
5. Serhad xattini asmaq Har dafe 0.1
6. Xalganin arxasina enma va ya xalgadan kenara disma Har dafs 0.5
7. Musigi baslamazdan avval haroksta baslamaq ve ya musigi bitmazdan avval ve ya sonra tamamlamaq 0.3
8. Yayim qaydalarina smal edilmamasi (geyimin tizerinda dovlst nigam—zaif gorandr). 0.3
9. Geyimin tanzimlanmasi. Aksesuarlarin itiriimasi. Har dofa 0.1
10. Bu cadvalda gdsteriimayan geyim pozuntularina gére biitiin cazalar. 0.3
11. Qadagan ve ya tevazdkar geyim (masslan, sinada ¢ox darin boyun xatti, omba arasinda kostyum) 0.5
12. Qeydlar, slave dosek (mat), (balans va garisiq haraketlords KC istisna olmagla). 0.5
13. Bdabsiz middaalar. 0.3
14. Masqginin xalgada olmas 1.0
44.3 CH-lorin TOROFINDON YEKUN QiYMOTIN CORIMOLORI
GH-larin CORIMAL®RI Penalty

1. Her bir statik ctliik / grup elementinin saxlanma miiddati elan edilondan azdir.

Har ¢atismayan saniyabn Ugiin
0.3

2. Statik ctlik / grup elementi 1 saniyadan az saxlanilir.

0.9 vaxt sahvi
Gatinlik yoxdur
Xususi telabler
yoxdur

3. Fordi statik element 1 saniys saxlanilir

0.3 vaxt sehvi

4. Fordi statik element 1 saniyadan az saxlanilir

0.6 vaxt sehvi
Gatinlik yoxdur

5. Har hansi element baglamis, lakin tamamlanmamig

Catinlik yoxdur
Xiisusi telabler
yoxdur

6. Kompozisiyaya dair Xisusi talablarin har bir pozulmasi

Har bir pozuntu dgiin 1.0

7. Qadagan olunmus elementin icrasi

Har biri ¢in 1.0

8. Elementlar bildirildiklari ardicilligla hazirlanmis va sahv ardicilligla icra edilmis

0.3

MADDO 45: ARTISTiZM UZRO HAKIMLIK




Artistizmin giymatlondirilmasi yalniz istirake¢i (-larin) “N©” etmoloari ilo bagli deyil, hom do “NECO”
Vo “HARADA? etdiklari ilo baghdir.

45.1 Artistizm U¢lin asagidaki Artistizm meyarlar toqdim olunan strukturdan istifado edorok miisbat
sokilda giymotlondirilir:

TORIFDASLIQ MAKSIMUM 2.0
IFADOLILIK MAKSIiMUM 2.0
ICRA MAKSIiMUM 2.0
YARADICILIQ MAKSIMUM 2.0
MusiQiLiLiK MAKSIiMUM 2.0

Artistizm skaladan istifado etmoklo gaydalar macallasinin artistizm hissasindoki biitiin meyarlar iizra
giymatlondirilir.

45.2 MEYARLARIN TOSVIiRi:
1. Torafdashq

Ciit va ya qrup saklinds fardilor arasinda mantiqi alagslar yaradan tarafdashq secimi:
e Yetkinlik.
e Hazirliq saviyyasi.
e Torofdaghq daxilinds performans (icra) balansi.
o  Goriinan olage ilo xarakterizo edilmalidir.

2. Ifadalilik
e Tamasagilara fikirlorinizi vo ya hisslorinizi, xarakterinizi, ohvalinizi anlamaga komok
edir.

e Idmanginin bu vo ya digor emosiyasini ¢atdurir.

3. dcra
Amplituda, mokan, ¢igirdan, saviyyalardan istifads edorak icra etmoe horokati, prosesi va ya sanati.
Torofdaslar arasinda sinxronlagma:

Iki vo ya daha ¢ox ayri-ayri idmang1 kimi deyil, vahid olaraq ¢ixis etmok.

4. Yaradicihq
Tosovviir, orijinalliq, ixtiragiliq, ilham tozahiirii
MUXTOLIFLIK:

e Kompozisiyalar.
o Giris / ¢ixislar
e Elementlor.



5. Musiqililik
Istirakeilar ¢ixis boyu musiqini ifado edirlor:

e Bodonin harokat vo formalarini ritma, tempa, melodiyaya va shval-ruhiyyays tabe etmok,
musiqi ilo tist-iisto diismok;

e  Musiqi vurgulari ilo sinxronizasiya;

e Musiqi ilo harakatlorin boyiikliyiinii/giiciinii vo ya siiratini/ tempini doyisdirarak;

e Melodiya, onun ritm va shval doyisikliyindon tasirlonan miixtalif kombinasiyalarda
(birloasmoalordo) ifadali horokatlordon istifads etmok.

45.3 HOR KRITERIYA UCUN SOViYYOLORIN MiQYASI

Miikommal: 2.0 Kompozisiya MUSTOSNA meyarlar soviyyasini ehtiva edir/gdstorir
dla: 1.8-1.9 Kompozisiya YUKSOK soviyyoli meyarlari ehtiva edir/gostorir
Cox yaxsi: 1.6-1.7 Kompozisiyaya COX YAXSI soviyyado meyarlar daxildir/gostorilir
Yaxsi: 1.4-1.5 Kompozisiyaya YAXSI/ ORTA saviyysli meyar daxildir/gostarilir
Qanaatboaxs: 1.2-1.3 Kompozisiya ASAGI saviyyoli meyarlar1 ehtiva edir/gostorir

Zoif: 1.0-1.1 Kompozisiya COX ASAGI meyar saviyyasini ehtiva edir/gostarir

45.4 TOVSiYO EDILON ARTIiSTiZM QiYMOTLONDIRMO ARALIGI (DIAPAZONU):

e Mikammal gixis 9.6 il 10.0 arasinda xal
e Olagms 9.0il3 9.5 arasinda xal
e Cox yaxs! gIxig 8.0 il 8.9 arasinda xal
e Yaxsl cIXi§ 7.0ila 7.9 arasinda xal
e Qanaathaxs ¢ixis 6.0 il 6.9 arasinda xal
o Zaif cixis 5.0l 5.9 arasinda xal

MADDO 46: TEXNIiKi SOHVLOR

46.1 Cadvallords ciddilik daracasine gors qruplasdirilmis miixtalif nov texniki xatalar 46-c1 maddado
verilmigdir.

46.2 Icra xotalar1 asagidaki skala nozore alinmagla, hor dofo téradildikde maksimum 10.00 baldan
tutulmagla cozalandirilir:




e KiCiK SOHVLaR 0.1

e OHOMIYYSTLI SOHVLIR 0.2-0.3
e KOBUD SoHVLSR 0.5
e DUSMBSK (YIXILMAQ) 1.0

46.3 Bir ciitliik/qrup elementinin yerina yetirilmasina gora carimalar 1.0 xaldan ¢ox ola bilmaz.

46.4 TEXNIKI XOTALAR CODVOLI

Asagidaki Cadvalloar ciitliik/qrup, fordi elementlor vo xoreoqrafiya tizro Texniki xatalara totbiq edilo
bilon ¢ixilmalar ti¢lin timumi talimat kimi toqdim edilmisdir. Har bir texniki sahvi nazors alib yazmaq
miimkiin deyil. Hakimlar bu cadvallars daxil edilmoyan Xxatalara géra cazalarin tatbiqi tiglin asas kimi

bu tolimatdan istifads etmalori gozlonilir.

46.5 AMPLITUDA
CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik 9hamiyyastli | Kobud
1. Bir elementi yerina yetirarkan badanin elastikliyini vo ya amplitudasini vo
a sixligini itirmasi (ayaglar, pancalor, dizlor, gollar, bel...
yasixus (ayaglar, p a ) 0.1 0.2-03 05
2. Dinamik elementlards ugus zamani1 amplitudanin olmamast, biitiin
elementlarda diizgiin istigamatdon (trayektoriyadan) yayinma (balans, temp,
. Hegti 5 (trayektoriyadan) yaymma ( P loa 0.2-0.3 05
fordi)
46.6 BODON FORMALARI, BUCAQLARI VO XOTLOR QiYMOTLONDIRMO
MEYARLARI CIXARMALAR
CIXARMALAR
QIYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik ®hamiyy | Kobud
atli
1. Saquli vo ya ideal vaziyystdon konara ¢ixma ilo yerina yetirilon ol tizorinds | 0.1 0.2-0.3 0.5
durma
2. Diiz xatlori saxlamaga ¢alisarkan arxaya ayilmoa va/yaxud biikulmo 0.1 0.2-0.3 0.5
3. Ol iizarinds durmaginda/sl dayaginda va / vo ya ayaq dayaginda gollarin
oyilmasi (biikiilmasi), pancalar va biloklor tizarinds bucaqglarin elementin
< - 0.1 0.2-0.3 0.5
formasina uygun golmomasi
4. Ayaglar ideal mévgedon yuxari va ya asagida (massalon, bucaq dayaginda
horizontaldan agagida)
0.1 0.2-0.3 0.5
5. Ayaglar 180* doracodon az bucaq agilmasi togkil edir 0.1 0.2-0.3




46.7 DALGALANMALAR, ADDIMLAR, SURUSMOLOR

CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Qurulmalar va kegidlor zamani “Yuxar1”’-daki mimnastin diizalislori voya | 0.1 0.2-0.3
geyri-sabitliyi
2. Horokot fazasinda elementin icrasinin hamarligini pozan qeyri-sabitlik 0.1 0.2-0.3
3. Icra zaman giic itkisi sobabindon horokatin yenidon baslamasi 0.3
4. Dastok, tutma va ya enigdo atlamalar (tullanma) vo ya addimlar: 1
addim:kigik; 2-3 addim: - shamiyyatli; 4 addim +: Kobud
0.1 0.2-0.3 0.5
5. Dirmanma, tarazliq, ke¢id vo ya enarok tutma zamani ayagin, olin vo ya 0.3
golun siiriismasi.
6. 1 ayaq, qol vo ya badanin digor hissoasi siiriisiir, “barmaqliglar” arasindan
va ya diger dayaq noqtasindon ugursuz kegir, templi tutma/partnyorun 0.3
tizarine enma '
7. Elemetlardon kanarda harokatin hor hansi bir hissasinds biidromak 0.3 0.5
46.8 QEYRI-SABITLIK
CIXARMALAR
QIYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Balans vo ya temp elementlorin icrasi zamani “Asagi” gimnastin/larin, 0.1 0.2-0.3 0.5
“Orta” gimnastin/larin vo ya “Yuxar1” gimnastin geyri-sabitliyi va titromasi
2. Elementi sabitlosdirmoays ¢alisarkon “Asagi” gimnastlarin panca tizarindo 3
yuvarlanmagqlar1 vo addimlari addimda
0.1 0.2-0.3
n cox 0.5
3. Tutdugdan sonra vs ya tokandan, atmadan avval va ya tarazligi
sabitlogdirmok tiglin durusun diizaldilmasi 01
4. Torofdasa toxunmaq vo ya yera dastok vo ya shomiyyatli dostok va ya
partnyorda va ya enig zamani tarazligi qorumaq 0.3
5. Istamodon olaraq bir dizi vo ya bir oli iizarina yera dayaq va ya bir ayagi,
bas1 va ya ¢iyni ilo partnyora va ya partnyorun {izarins 0.5
6. “Yuxar1” gimnasti saxlamaq {i¢iin, “Yuxar” gimnasta “Asag1” gimnast/lar
badani va ya ¢iyinlari ilo ani dastok 0.3




7. Ciddi sabitlik problemlorinin garsisini almaq vo ya yixilmanin garsisini
almaq tigiin “Asag1” gimnast/larin gévdasi (badoni) va ya ¢iyinlari torafindon

“Yuxar1” gimnasta qisa dostok 0.5
8. Toarofdas (-lar) torafindon yaradilan vo yixilmanin qarsisini alan olava
dastok (Mosalon, tutmanin pozulmasi zamani va ya daqiq enms effekti {igiin) 05
46.9 FIRLANMA (DONM®O)
CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Donmo, piruetlor va ya salto zamani az firlanma vo ya haddindon artiq 0.1 0.2-0.3 0.5
firlanma
2. Saltoda az firlanma olduqda, basa ¢atdirmaq li¢iin torofdas (-larin) 0.3
miioyyan kémayi talab olundugda
3. Saltoda az firlanma/gox firlanma olduqda, basa ¢atdirmaq va/yaxud
yixilmagin garsisini almagq tigiin torofdas (-lardan) tam dastok talob edon 05
46.10 TAMAMLANMAMIS ELEMENTLOR VO DUSMOKLOR (YIXILMALAR)
CIXARMALAR
QIYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kicik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Elementin yixilmadan tamamlanmamasi 0.5
2. Partnyor, tarazliga vo ya dayaga nazarot etmodan, lakin yixilmadan 0.5
diistiniilmomis va ya montigsiz olaraq yers diisiir vo ya enir
3. 1 ayaq va ya qol partnyorun dayaq néqtesindan stirtisiir va yixilmanin 0.5
qarsisini almagq tigiin gollar istifads olunur
4. Balans tutmaga vo ya tutmaga calisarkon 2 ayaq vo ya hor iki ol 1.0
barmaqliglardan, ¢iyinlordan va ya diger dayaqlardan siirlisarok partnyorlarin
badanine diisiir = DUSMO (YIXILMA)
5. Nozarat olunmayan vo ya mantiqi enis olmadan piramidadan vo ya ciit 1.0
elementdan yers va ya partnyora/lara diismok va ya platformanin yanindan
kegmok = DUSM®O (YIXILMA)
6. Nozaratsiz enmo Vva ya bas listo, oturaq vaziyyato, arxa (bel), qarin, yan vo 1.0
ya dordayaqda, homg¢inin dayaqda 2 sl vo 2 ayaq vo ya 2 diz iisto yers yixilma
=DUSMO (YIXILMA)
7. Ayaq tisto durmagi gostormamis, yera endikdan sonra irsli/geri yuvarlanma 1.0

= DUSMBD (YIXILMA)
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ICRA HAKIMIi UCUN TOLIMATLAR



Sahv balans
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Sahv balans
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Sahv balans




Mistakes Balance
Element Ideal
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Temp harakatlarinda

sahvler
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OLAVO 2




Elementlorin TORIFI
Ciitliiklar
Cotinlik elementinin torifi:

1. Ust statik voziyyatin saxlanilmasi + asas Voziyyat

2. Qalxmagq (iist statik vo asas vaziyyati daxil olmagla)

3. Ustdo horokat + Ust statik voziyyatin saxlanilmas1 + osas voziyyat

4. Ustiin baslangic voziyyati + Osasin horokati + Ust statik voziyyatin saxlanilmasi + Osas
vaziyyat

5. Ustiin baslangic voziyyati + Ustdo horokat + Osasin horokati + Ust statik voziyyatin
saxlanilmas1 + Osas vaziyyat
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Cotinlik elementinin torifi:

1. Ustdo statik voziyyet + asas vaziyyat

2. Ustda statik voziyyat vo/vo ya Orta + osas voziyyat
3. Ustda harokoat va/va ya Orta + Ustds statik voziyyat vo/vo ya Orta + osas voziyyat
4. Ustiin baslangic voziyyati + kecid + {istdo son vaziyyati + yeni asas voziyyat
5. Ustiin baslangic voziyyati + iistdo horokati+ kecid+ iistdo son vaziyyati + yeni osas vaziyyot
6. Qalxmaq + son vaziyyati + asas vaziyyat
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Fardi elementlar

Catinliya gora hesablanan har 3 fordi element Tarif maraglorinds bayan edilmolidir.

Seriyadaki biitiin fordi elementlor TV-do boyan edilib, ¢atinliyin noticasi oaldo olunur. ©gar fordi
element tokrarlanirsa vo ya elan olunmursa, sonraki elementa (-lara) do ¢atinlik verilmir.

NUMUN®:
2) Rondat_Flyik-Flyak_iraliya dogru salto = 3 element

Bu seriya maksimum say1 yerino Yyetirir vo ¢atinliyi gobul etmak iigiin biitiin 3 element TV-do elan
edilmalidir.

OLAVO 3



OLCULMO PROSEDURU

Yarislardan ovval idmangilar iizv federasiyanin BIR rosmisinin vo biitiin Slgmolori geyd edon
akrobatika gimnastikasi tizro Texniki Komitasinin toyin olunmusg niimayandasinin (-lorin) istiraki ilo
tibb tizra hakim vo ya fizioterapevt torafindon millimetrs godor 6lgiilocak.

1. Federasiya rosmisi vo TK niimayandasi geyds alinmis 6lgmani tosdig edon protokolu imzalayir.

2. Miibahisa oluna bilacok har hansi yenidon 6l¢ma va ya 6lgmo iigiin akrobatika gimnastikasi tizro TK-
nin an az1 1 tizvii istirak etmoalidir. Diizgiin 6l¢gmonin garsisin1 almaq cohdins dair hor hansi bir giibho
yaranarsa, Ali Miinsiflor Brigadasinin 3 {izvii, o climladon Prezident istirak etmolidir.

3. Torofdasgligdaki idmangilar eyni vaxtda 6lgmo {igiin toqdim etmoys borcludurlar vo 6zlarinds
akkreditasiya kartlar1 vo pasportlart olmalidir. Bunlar torafdasliq ticlin miisabiqe qeydiyyat némrasi ilo
yoxlanilir.

4. Niimayands heyatinin rohbari vo mosqgi 6z ragiblorinin 6l¢ms {igiin tagdimatini tamin etmoak tigiin
mosuliyyat dasiyirlar.

. Olgmo, 6lgmo iigiin nazords tutulmus giinlords mosqdon avval vo ya sonra hoyata
kegirilo bilar.
. Toyin olunmus giinlords &lgma {igiin golmayan idmangilar yarigda istirakdan

konarlagdirilacaglar. Xostolik kimi miistosna hallar tigiin Ali miinsiflor brigadasinin sadri
idmanginin bagqa vaxt 6l¢iilmasi ligiin todbirlor géra bilor.

5. Talab olunduqda 6lgma moasqg¢i va ya idmangi tigiin se¢im deyil. AMB, 6l¢ii ilo bagli sual yaranarsa
Vo ya texniki is¢ilor torafindon togdim edilon malumatlarin diizgiinlityiine siibho yaranarsa, yaris zamani
hor hans torafdasligi 6l¢a va ya yenidon 6l¢a bilor.

6. Yenidon 6l¢mo, tolob olunarsa va ya zoruri olarsa, birinci tesnifat ¢ixisinin yekunu ilo aparilmalidir.
Oks taqdirda, orijinal 6lgma biitlin yar1s tigiin dayanir vo daha siibha altina alina bilmaz.

e Yenidon 6lgmos orijinal vo digar 2 dlgtidon an yaxsist kimi gotiiriiliir. Bu 3-don artiq 6lgiiya
icazo verilmayacok. ©gor idmangi 6l¢gmonin aparilmasina mane olarsa, bir xobardarligdan sonra
6lgma prosesi dayandirilacaq vo AMB-nin sadri diskvalifikasiya todbirlori géracak.

7. Dastok torofdaglar1 (asaslar), ortalar (ikinci va ya tigiinciilor) va ya zirvalor kimi ¢ixis edon biitiin
idmangilar olgiiliir:

. koynok Vo ya yaris paltarinda yalin ayaqda.

. Idmangilar arxa iisto uzanmali, diiz, yerda bir xatt {izorinde, normal durusda ayagqlart
birlosarak dizlori arxaya sixilmalidir. Ciyinlor rahatdir.

. Ayaqdan (daban) basin yuxari hissasine gadar olan iifiiqi uzunluq Elektron uzunluq

6lema cihazi ila Slgiliir.

8. Hor hansi sobobdoan texnikinin gostoriglari ilo amoakdasliq etmayan idmangilar yalmz AMB-nin
niimayandasi torafindon bir xobardarliq alacaqglar. Hor hansi slave omokdasliq olmamasi yarigdan
konarlagdirilma ila naticalonacak.

9. Biitiin gostaricilor va dlgiilor texniki is¢i tarafindon diizgiin olaraq qeyds alinir vo imzalanir, homginin
AMB-o catdirilir. AMB, yerina yetirilon har bir ¢ixisin yekun hesabindan hansi idmangilarin
d6ziimliiliik 6l¢iistine gora Coza alacagini miayyan edir.



10. Icazo verilon torofdaslar arasinda yerina yetirilon hor bir ¢ixisin yekun xalindan farq 29 sm-dir
(texminan 29,99-a gador).

. 30 sm-don 34,99-a godar forq asagidaki corimoaloro malikdir:
BOYUKLOR 0.5
. Torofdaslar arasinda 35 sm va daha ¢ox forq asagidaki ¢ixilmalara malikdir:

BOYUKLOR 1.0

11. Qruplara tatbiq olunarkan, on hiindiir partnyora nisbaton, ndvbati on hiindiir partnyorla farq
yuxaridaki qaydalara uygun olaraq 6lgiilocok. Eyni sey novbati tigtin do kegoarlidir.

12. idmang1 6lgmo prosesine mane olmaga calisarsa:

. Citlik/qrup miisabiqads istirakdan konarlagdirilacaq.

. Yaris zamani miivafiq federasiyaya xabardarliq edilacak.

. Todbirdan sonra moesalo Intizam Komissiyasina gondorilacok.

. Yaris dovrii arzinds istonilon vaxt eyni federasiyadan olan rogiblar torafindon

saxtakarligin tokrarlanmasi federasiyanin sanksiyasina sobab olacag.
13. Alot asagidaki novlara va standartlara cavab vermolidir:

1. Uzunluga gors elektron lazer cihaz.

2. Bu cihazin uc torafi stativin saquli plitasina qarsi barkidilmis olmahidir

Niimuna:

Olemo iiciin diizgiin mévqgelar



1. Divara soykanan topuglar (ayaglar
ayilir)

2. Dizlar geriya sixilir.

3. Bas neytral vaziyyatda.

4. Ciyinlar rahatdir.

Ol¢mo iiciin mévqe sahvlari

Sahv 1: Divara deymamak va ayaq barmaglari ila italomak.
Sahv 2: Dizlar ayilmis.

Sahv 3: irali kifoz (dairavi arxa).

Sahv 4: Lordoziz. (¢anaq ayilmasindan ¢akinin, omba 6na dogru
aparilsin)

Sahv 5: Basinizi yera goymayin.

OLAVO 4
Kicik Qeydlar
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Sevim Tall |
Asagidaki maqalalar QAYDALARA istinad edir

34.1 Yaris Ugln geyim, aksessuarlar va kémakgi vasitalarin segimi HKS-nin nazarindadir.
Xarakter va dizayn baximindan gimnastik olmalidir. Geyim zarif olmali va ¢ixisin badiiliyini
tamamlamalidir.

34.4 Yubkalar értiilmalidir, lakin leotard, tayt ve ya unitard ganaqg nahiyssindan daha asagi
dismeamealidir.

Duzgin uzunlugda yubka

On Yan Arxa

Yubka gox six Yubka axadan ¢ox qisadir

“ballet tutu” “ada gaman yubka”

Qadin ataklari leotardin bir az altinda va ya xattini izlemalidir. Ombalara yaxin diismalidirlar. 9lave material ¢ox

olmamahdir.

e Yubka gisman yox, har terafden olmalidir.



Asagidaki stillara icaza verilmir.

34.5 Kisiler gimnastika sortu ve ya uzun gimnastika salvari ile leotardlarda
yarisa bilar. Butdv kostyumlara/unitardlara icazs verilir.

Kisi vo oglanlar tGg¢ln duzgin geyim

34.4 Cox tund rangli salvarlarin, unitardlarin va ya taytlarin ayaqlari yalniz bu sartle icaza verilir
. Aciq rangli bazak va ya naxisla ayaqglarin buttin uzunlugu ombadan topuga qadar qirilir.



* Qirilma ayaglarin yan tersfinde olmali ve sads ve haddindan artiq olmamalidir.

d Ayagqlari 6rtan parganin uzunlugu va ndévu har iki ayaqda eyni olmalidir. Yalniz bazak fargli ola
bilar.

Diz —> 44— Sohv —m8  —»

A

Leotard ve yubkalarin altinda at rengli taytlar geyinmaya icaza verilir.

Sehv

34.4  Tehliikesizliye gére, bos paltarlara, qaldiriimis slavelere ve aksesuarlara icaze verilmir,




Aciq ranglar ve et rangli geyimler astarl olmahdir!

34.8 Dizaynda texribatgi, ¢cimarlik paltari ve fotosakillar gadagandir.

Uzglcllik kostyumu terzi

Demak olar ki, batun ot rangli leotardlara icaze verilmir. Gunki televiziyada ¢ilpaqgliq kimi
gorundr.

Qadinlar tgln gozal leotardlar



Kisiler Ggun gozal leotardlar

Geyim Tovsiyalari



o Kisiler at renginin ehamiyyatli sahalerini istifade etmamalidirlar.

Kisilar ugun ¢ox at rengi

e Kisilar geyimdas istifads olunan dasglarin migdarini mahdudlasdirmalidirlar.

o “Geyim” torzinda geyima icaza verilmir.

Gimnastlar basiasagi olanda “lampa” kimi gérinmamak Ugtn yubkalar yanlardan tikilmalidir.



Duz

Sahv = “lampa” kimi vaziyyat olmamalidir
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TERMINLOR LUGOTI
QAYDALAR
BGF Beynalxalq gimnastika federasiyasi
AKG TK Akrobatika gimnastikasi Uzra Texniki Komitasi.
Akrobatika Bir v ya bir ne¢a digar idmangi ila ortaq sakilds alstin istifadasi ve kdmkayi olmamag serti ile yerina yetirilan

xoreoqrafik ¢ixigda gimnastikanin badii garisi§i, dirmasma, qurma, tarazlig, geviklik, giic, atma, ugma, tutma,
golaylanma, firlanma, burulma, yuvarlanma, tullanma bacariglari va gevikliklarin birlesmasini shats edir.

©sasnamalar

Gimnastikanin biitlin ndvlarini tenzimleyen gaydalar.

TR

Gimnastika idman ndvinda yariglarda istirak gaydalarini shats edan BGF-nin Texniki reglamenti.

AKG-XTR

Akrobatika gimnastikasi ndviinds istirak tigiin BGF-nin Xiisusi texniki reglamentlari. Onlar Texniki reglamentin
5-ci bélmasinda niimayis edilir.

Hakimlarin qaydalar

BGF-nin Umumi hakimlarin gaydalari biitin gimnastika névlerinin riayst etmali oldugu dmumi prinsiplari
ks etdirir. Akrobatika Ugtlin XUsusi hakimlik gaydalari yalniz akrobatika gimnastikasi ile bagl tafarriatlar
tamin edir. Qaydalara slavads IRCOS-dan istifada va AMB-nin rolu tasvir edilmisdir.

Qaydalar Akrobatika gimnastikasi (izre yarislarda istirak qaydalari, istirakgilar, masqgiler ve hakimlar arasinda
miiqavila teskil edir va masqlarin strukturu ve tarkibi, akrobatika gimnastikasinin har bir aspektinda
mikammalliys nail olmagq Gglin meyarlari misyyan edir.

Abreviatur Hakimlar t¢tin universal bir dil tamin edan va yerina yetirilan ¢ixiglari giymatlandirarkan geydlarin

aparilmasinda istifade olunan geyd simvollari sistemi. Sistem gaydalarin 4-cii slavasinda verilmisdir.

Catinlik cadvallori

Catinlik elementlerinin dayarinin hesablana hiloceyi matris. Elementin har bir elementi ve ya hissasi adadi
qiymate malikdir.

Tarif varaqi Yaris istirakgilarin bir yarisda ne etmak niyyatinds olduglarinin tasviri diagrami. Har bir gatinlik elementi
icra gaydasinda geyda alinir ve gatinlik cadvallarina istinadla miiayyan edilan gatinlik dayari verilir. Tarif
varagasi hamginin ¢ixis Gglin maksimum gatinlik dayarinin va icradan avvel maksimum gatinlik giymatinin
hesablanmasini temin edir.

YARI$ KATEQOROYASI

Yariglar Akrobatika gimnastikasinin 5 nova.

QC Qadin ciitliy
KC Kisi cttliyd
QaC Qarisiq ciitlliy
QQ Qadin grupu
KQ Kisi grupu

Cixisglar

Cixiglar Akrobatika gimnastikasinin balans, temp ve garisiq haraketler xarakteristikasi yaris qaydalari.

Balans Bu termin, ragiblerin glc, ceviklik, elastiklik, statik duruslar, dayaglar ve harakatlar nimayis

etdirmali oldugu yaris ¢ixisina tatbiq edilir. Kompozisiyada xarakterik olaraq statik duruslu
elementlar Ustiinlik toskil edir.

Temp Ragiblerin xarakterik olaraq ugusa baslamagq, komak etmak, dayandirmaq ve dayandirmaq

bacarigini nimayis etdirmali oldugu yaris ¢ixisina tatbiq edilon termin.

Qarisiq Ragiblerin ham balans, ham da temp harakatlarin xususiyystlarini nimayis etdirmali oldugu yaris

masqina tetbig edilan termin.




Artistizm

Yaris ¢ixiginin qurulusu va badii terkibi va dizayni.

icra

Yaris ¢ixisinin yerina yetirilmasinin texniki maziyyati.

Catinlik

Gixis kompozisiyasi Ugin segilmis elementlarin dayari.

Gatinlik Dayari

Gixisda yerina yetirilon har bir catinlik elementinin Catinlik cadvallerina istinad edarak hesablanmig Catinlik dayari
var.

Aciq Catinlik Masaqin yerina yetirilmasi ve Catinlik dayarinin miiayyan edilmasi lgtin akkredita oluna bilen ¢atinlik dayarinin
miqgdarina heg bir mahdudiyyat yoxdur.
Cixigda akkredita olunmus Catinlik dayarinin miqdari mahdudlasdirilir. Bu, ganclar ve yas grup kateqoriyasi

Qapal Gatinlik yariglarinda bag verir.

Statik durus Talab olundugda, Cutlik ve ya Qrup tarsfinden 3 saniys arzinde tutulan mévge.

Harakat Statik elementa harakat va ya bir statik elementi digerins baglamaq.

Ust tarafdan harakat:
Ciitlikde bazanin harakati:

Bir mdvgedan diger mdvgeya kegmak va 3 saniyalik statik durug ila bitirmak.

Alatin Uizerina galxma

Yerdan va ya tersfdasdan daha yikssk néqtads statik bir mdvgeys dogru harakat ve 3 saniyslik durus ils bitir .

Duruglar

Miayyen edilmis miiddat arzinds statik mévgeler.

Qisa duruglar

Diizglin miiddst erzinde dayana bilmayan Balans va Qarisiq harakatlords statik saxlayir. Onlar talablers ¢atmir.
Har bir itkin saniys Ugiin Catinlik Hakimlari tarsfindsn Gmumi baldan saniyada 0,3 carima alinir.

Dayisikli piramida

Xalgaya getmadan harakatle badlanan 2 ve ya daha gox hissadan ibarat Qadin va ya Kisi Qrupu ¢ixisda
piramida.

Dayisikli qrup

Bir baza movqeyinds statik durusdan basga bir bazada statik durusa. 3 saniyadan 3 saniyaya

Salto

Salto kimi da taninir.

Terafdagdan torefdasa tutma

Bir terafdasdan digar tarafdasa ugus

Yerdan terafdaga tutma

Yerdan torafdasa ugus

Dinamik element

Yenidan yera enmazdan avval slave ugus slda etmak (giin terafdas(lar)-in gisa yardimi ils yerdan ugus.

Sigrama

Terafdag(lar)-dan yera ugus va ya terafdasla qisa temasdan sonra yera.

Temp baglantisi

Temp va ya qarisiq harskatlerds iki element ikinci hazirliq olmadan darhal ardicil olaraq yerina yetiriimakla
alagalandirildikda.

Fardi elementler

Gatinlik elementlari har bir yarisma masqinda eyni vaxtda ve ya darhal ardicil olaraq yaris istiraksilar tersfinden
fordi olaraq yerina yetirilir.

Boanzar Element

Banzer element BUTUN aspektlari ilo eynidir. O, eyni baslangic va bitis mévqeyine, eyni formaya, firlanma ve
istigamats malikdir.

FORDI ELEMENTL®R

Statik Duruslar va Giic Mas. al lizarinda durus; bas (izarinda durus; ayaq Usta durus; dirsak, giyin va sins lizerinda durus va
saxlanilir; qaldirmalar

Elastikliklor: Masslan: spaqatlar, agmalar, kérpl harakatlari

Cevikliklar: Mas. yuvarlanmalar, garx harakatleri (serbast garx harakati va ve serbast agma daxil olmagla) ve va gisa miiddate
saxlanmis vaziyyatds yera enan elementlarin hirlagmalari.

Yuvarlanma: ‘R" vaziyyati, flik-flak, saltolar, asma... Elementlardan avval harakst (qagis) olmali va elementin xarakterina
uygun olaraq bir va ya iki ayaq tizarina enmalidir.

HAKIML8R

Ali miinsifler brigadasi (AMB)

AMB. Yarisin hazirligdan yekuna gadar butiin aspektlaring nazarat edir.

Hakimlar kollegiyasinin sadri
(HKS)

Yarig masqinin yerina yetirilmasi tiglin yekun xali miiayyan etmak i¢tin ¢ixis gtin Gimumi hesaba caza tetbig edan
hakimler heyatinin nazarstgisi.

Catinlik tizra hakim (CH)

Yarigda yerina yetirilan bir ¢ixis tigtin ¢atinlik giymatinin miisyyan edilmasinds smakdasliq edan ¢atinlik hakimlari.
Haer yarisda 5 tadbir kateqoriyasinin har biri lizra pliskatma yolu ile yarisa gelmazdan avval tayin edilmis 2 hakim
var.

Avrtistizm (zra hakim (AH)

AH. Hakim yerina yetirilan ¢ixisi onun sanatkarligina va badii layagatine gora giymatlendirir.

icra (izra hakim (IH)

iH. Hakim yerina yetirilan gixisii onun texniki iistiinliiy(ine va icrasina géra giymatlandirir.

Apellyasiya minsiflar heyati

Yariglarda an ylksak salahiyyst. AMB-nin gararlarina garsi sikayatlari gabul edir.




HAKIMLIK

Cixiglarin giymatliandirilmasi.

Aciq hakimlik

Buttn hakimlarin xallari ¢ixigin giymatlandirimasindan darhal sonra ictimaiyyste nimayis olunur

Xisusi talab (XT)

Bir ¢ixisin tarkibi tiglin talab olunan macburi elementlar bunlar gatinlik Gizre hakimlar tarsfinden yoxlanilir va har bir
catismayan telabin yerina yetirilmasi iigiin Umumi Hesaba 1.0 ceza tethiq edilir.

Cixis vaxti

Gixisin middati balans va garisiq harakatleri Uigiin 2 dagige 30 saniyadan va temp haraklari liglin 2 dagigadan gox
olmamalidir.

Cixis miiddati tiglin carima

Har ikinci slave vaxta gora ¢ixis tglin imumi xaldan 0,1 carima ¢ixilir.

XALLAR

Xallar Gixis dglin verilon giymatlarden hesablama aparilir.

Xal on ¢ox 10.00 xaldan ¢ixilan xatalara gdra cazalar nazers alinmagla yerina yetirilan ¢ixisa Ugin artistizm ve ya
texniki hakim tarsfindan verilon adadi hesablama.

A-xall Yaris ¢ixisi dglin artistizm xali. Bu, (2) an yiksak va (2) an asag xallarin aradan qaldirimasindan sonra 4
hakimdan (ve ya 6 hakimdan) ibarat artistizm tizre Hakimlar kollegiyasinin orta 2 xalinin orta hesablanmasi ile
miiayyan edilir.

i-xall Yaris ¢ixisi dgtin icra xali. 4 hakimdan (ve ya 6 hakimdan) ibarat icra (izre Hakimlar kollegiyasinin orta 2 xalinin orta
hesabla (2) an ytiksak va (2) an asadi balin 2-ys vurulmasi ile miisyyan edilir.

C-xali 2 Catinlik Gzre hakim terafinden miayyan edilan bir ¢ixis Ggiin Catinlik xali

Umumi xal icra edilen ¢ixis iiciin A + D+ E xallarinin comi.

Yekun xal HKS va GH-lar tarsfindan har hansi carimaler imumi xaldan ¢ixildiqdan sonra yerina yetirilon ¢ixis igiin xal.

HKS-nin cerimaler

Olgii, ¢ixis miiddatindaki nasazliglar, geyim, xatt kenara gixma xatalari ve gec Tarif varagleri iigiin Hakimlar sadri
terafindan performansa gora (A + E + D xallari) imumi xaldan alinan cerimalar.

GH-nin cerimaler

Xiisusi talablerin yerina yetirimamasina, durma miiddatinds sshvlars va yanlis Tarif varaglerina géra CH-lar
tarafinden performansa géra (A +E + D xallari) Umumi xaldan alinan carimaler

Dozamliltk

icra va ya artistizm (izre hakimler terafinden verilen iki orta xal arasinda magbul olan maksimum diapazon V@
HKS va ya AMB midaxilasindan avval biitiin icra/artistizm tizre hakimlar Gglin an yiiksak ve an agagi xallar
arasinda icaza verilon maksimum diapazon.

Hakimlar kollegiyasi

HKS (Sadr), artistizm, icra ve ¢atinlik tizra hakimlar daxil olmagla 9-15 hakimdan ibarat grup. Kollegiyanin har bir
komponenti ¢ixisin giymatlendirimasinds fargli diggat ndqtasina malikdir.

BaDaN OLGULARI
Kutle Yaris istirakgisinin gokisi va badan kitlasi.
Olgli Terafdaslarin bag hiindirlliyl arasinda boy hiindiirldyd.

Badan novleri

Yaris istirakgilarinin badan névii, somatotipi ve ya morfologiyasi Endomorfdan Endo-Mezoya, Mezomorfaya Mezo-
Ektoya Ektomorfaya gadar uzun bir pillali nimunani giymatlendirir. Akrobatlar adaten eyni qrupdaki terafdaslarlarla
va ya badan tiplarinin har iki tarsfinda birdan ¢ox olmayan daracs ils iglayirler. Har badan névi arasinda daracslar
var.

Endomorf Armud va ya ligbucaq formali badan, ¢iyin enindan daha genis omba qursagi ile. Kiitla, badanin galan
hissasinden daha ¢ox itburnu strafinda paylanmaga meyllidir. ©n tez-tez akrobatik terafdasliglarda asas kimi
gOraldr.

Mezomorf Ozola fizikasi. Uzunbucaqli gévda gorliniistinii veran yaxsi nisbatli kiitla. Omba eni adaten ¢iyin genisliyine daha
kicik ve ya barabardir. Yaxs! zirvalari va asaslari dizaldin.

Ektomorf Uzun ariq badan qurulusu. Uzun azslaler. Daha tez-tez terafdasliqda Ustda rast galinir. ©zslalilik elementina sahib
olmagq lazimdir.

Baza Bir clit va ya grupda dastaklayici terafdas

Orta Bir grupda dastaklayici terafdas

Bas

Statik mdvaelari va ugus elementlarini yerina yetiran bir ciit ve ya qrupdaki tarefdas




