2023-cu il ugun
akrobatika gimnastikasi
uzra milli yariglarin
programi

AZORBAYCAN GIMNASTIKA
FEDERASIYASI



Yas Hoarakatlorin

Program

kateqoriyasi novi Elementlorin sayina dair talablar

TpeboBaHusA k
mHauBuAyanbLHoOMn

Balans harakatlori Cutlukler (qarisiq, kisi, gadin)

1. Asagidaki gimnastin dastayi ila Minimum 5, maksimum giymata 1. Balacalar programi tizra harakatlerin
yuxaridaki gimnastin istenilen durus mahdudiyyat yoxdur icrasi zamani icra texnikasi, artistizm
voziyyati vo ¢atinliya gora xallar hesablanir.
2. Yuxaridaki gimnastin harakati
3. Asagidaki gimnastin alleri ve ya 2. Herakatin muddsti — 2 dag., normad
ayagqlari Uzarinda har hansi mivazinat an har bir artiq saniyaya goéra 0.1 ceri
ma xali gixilir.
Qruplar (gadin va kisi) 3. Statik tutma 3 saniys olmalidir - ha
1. Asagidaki gimnastin dastayi ilo r
yuxaridaki gimnastin istenilen durus ¢atismayan saniys u¢in 0.3 cerima xal
voziyyati I
2. Yuxaridaki gimnastin herakati cixilir.
3. Asagidaki gimnastlardan birinin diz
alleri va ya ayaqlari Gzarinde 4. Mahdudlasdirici xsttden kenara
yuxaridaki gimnastin mivazinati bir ayagla ¢ixdigda 0.1, iki ayaqla
Balacalar cixdiqda ise 0.5 xal carima hesablanir.
(2008-2017) Cutlukler va gruplar Minimum 5, maksimum giymata
Temp harakatlori 1. 180°-dan az olmayaraq dénma mahdudiyyat yoxdur 5. Boya gora carima tatbiq olunmur.
elementi 6. 1 tutma matlaqdir.

2. Yuxaridaki gimnasti tutma
7. Her bir catismayan xUsusi
3. 3\-den az olmayaraq salto elementi teleba gora 1.0 carima xal ¢ixilir.

8. Qrupda va cutliklards eyni statik
vaziyyet fergli bazalarda 3 defe
tokrarlana biler.

Min. 5 maks.
8 balans
elementi

Qruplar Ggtin
min.2 maks.3
Piramida
Uglin min.3
maks.5 tutma

Min. 5 maks.
8 temp
elementi

paboTe

3 element mitleq hes

ab olunur.

1. Elastiklik elementi

2. Muvazinet
elementi

3. Serbast element

3 fordi element mutleq
hesab olunur:

1. Bir va ya iki ayaga
asma

2. Rondat

3. Her hansi fordi
sarbast horoket



Fordi ig vo onun sayina dair
tolablor

Yas Horakoatlorin
kateqoriyasi noévii

Program Elementlorin sayina
dair talablor

Usaglar Balans vo 11-16 Yas Qruplar Gzra Beynalxalq FIG = nin Balans harekatlari zamani 4 Beynalxalq Balans harakatlari zamani 3
2007-2012 Temp Gimnastika Federasiyasinin (FIG) catinlik matleq ve 2 sarbast element Gimnastika  ferdi is elementinin olmasi
harakatlori -  gaydalarina asasan cadvalina yerina yetirilir. Federasiyasi mutlaqdir. (elastistiklik, caldlik va
3-cii harakat 9sasan FIG —nin muvazinat harakati — sarbast
(gadin qaydalarina  secima asasan).
qruplar - Balans asasan
balans; harakatlori— Temp harakatleri zamani
Kisi cutluklori catinlik 4 mutlaq va 2 sarbast element Temp harakatlari — ¢atinlik
- temp; dayari - 0.5 yerina yetirilir. cadvalindam (tullanmalar)
Qarisiq Temp secilmis 3 fardi element.
cutlukler - harakatlari -
balans; catinlik
Kisi gruplari dayari - 0.5
va qadin
cutlukleri —
temp

harakatlari)



Yas

kateqoriya

Horakatlorin
noévu

Program

Elementlorin sayina dai
r tolablor

Fordi is vo onun sayina
dair tolablor

Yeniyetmalor Balans, Program 12-18 Yas Qrupu Uzra FIG = nin Balans harokatleri - 5-8 FIG - nin Balans harakatleri — 3 element
2005-2011 temp va garigiq FIG — nin gaydalarina ssassn catinlik Temp harakatlori - 6-8 qaydalarina  (statika, elastiklik, caldlik)
harakatlar cadvalina Qarisiq harokatler - 6-8 asasan Temp herakatlori — 3 element
9sassn Qarisiq harakatler - fardi is
uzro 3 element
Ganclear Balans, Program 13-19 Yas Qruplari Gzra FIG = nin Balans harakatlari — 5-8 FIG = nin Balans harakatleri — 3 element
2004-2010 Temp ve Qarigiq FIG — nin qaydalarina asasan catinlik Temp herakatleri - 6-8 gaydalarina (statika, elastiklik, caldlik)
harakatlar cadvalina Qarisiq harokatler - 6-8 asasan Temp herakatlori — 3 element
asassn Qarisiq harakatler - fordi is
Balans-120 uzra 3 element
Temp-110
Qarisiq-140
Boyuklar Balans, FIG — nin qaydalarina asasan FIG —nin Balans harakatlaeri — 5-8 FIG —nin Fordi is Uzre xUsusi telab
2008-ci il Temp va Qarisiq cotinlik Temp harakatlori - 6-8 qaydalarina yoxdur.
va daha harakatlar cadvalina Qarisiq harokatler - 6-8 asasan Blave c¢atinlik tglin onun
boylik asasan icrasina icaza verilir.
Catinliya dair
mahdudiyyat

yoxdur
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Mukafatlandirma

\ AZORBAYCAN GIMNASTIKA
FEDERASIYASI




Yas kateqoriyasi

Balacalar - 2008-2017

Usaglar - 2007-2012

Yeniyetmalar - 2005-2011

Ganclear - 2004-2010

Boyuklar — 2008-ci il va daha boyiiklar

Program

Yer



Yarislar

Azarbaycan Cempionati Baki Cempionati

- Boyuklar — 2008-ci il va daha boyuklar Boyuklar — 2008-ci il ve daha boyuklar

«  Ganclar - 2004-2010 Gonclar - 2004-2010

« Yeniyetmalar - 2005-2011 Yeniyetmaloer - 2005-2011

- Usaglar - 2007-2012 Usagqlar - 2007-2012
Azerbaycan Birinciliyi + AGF Kuboku Baki Birinciliyi

Gancler - 2004-2010 Gancler - 2004-2010

« Yeniyetmalar - 2005-2011 Yeniyetmaloar - 2005-2011

- Usaglar - 2007-2012 Usagqlar - 2007-2012

- Balacalar - 2008-2017 Balacalar - 2008-2017

Qeyd 1: 2 ciitliik (kisi, qadin ve ya qarigiq) ve 1 qrupun (kisi ve ya qgadin) har (¢ ¢ixisi lizra an yiiksak xal toplamig klub / idman cemiyyati
komlanda yariglarinin qalibi hesab olunur. Har hansi bir komanda arasinda xallar barabar olarsa, tstiinliik kisi grupu olan komandaya
verilir.

ng(lj) % % gimnast eyni zamanda 2 névda ¢ixis eda bilar (niimuna: qarisiq ciitliikds ¢ixis etmis gimnast, hemg¢inin, qadin qrupunda ¢ixis
eda bilar).



