2025-ci il Geun milli yarnislarin
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Kicikler
2010-2019

Qarisiq
harakatlar

cutluk (kisi, gadin, garisiq) ve
gruplar (gadin va kisi)

Ustdeki gimnastin asagidaki
gimnastin dastayi ile ve ya
destayi olmadan istanilan
vaziyyati.

Ustdeki gimnastin harokati.
Ustdeki gimnastin asagidaki
gimnastin ayaqlari ve ya qollar
(ve ya grupdaki partnyorlardan
biri) uzarinda har hansi sakilds
saxlanilmasi

Istonilen asagidaki gimnastin
birlesmalari (qruplarda
minimum 2)

on az1 180 daeraca donmsa ila
ucus marhalasi olan temp
elementi

Salto Uzre minimum 3/4
donmanin icrasa.

Partnyoru tutmagq

1. Hor icra edilan element

on azi

1 ¢atinlik vahidina malik

olmalidir

2. Elementleri catinlik

cadvalinden secmak
tovsiye olunur BGF
2025-2028

3. Sozugedan element BGF

coatinlik cadvalinds
olmadiqda, o zaman

element 1 vahid saklinda

giymatlandirilir.

3. Balansdaki eyni baden

vaziyystini 2 dafe

gostarmak ve saxlamaq
olar, 3-cu dafe ona catinlik

xal1 verilmir.

1. Ucus merhalasi ile
3 temp elementinin
icrasi.

2. Ucus marhalasi
olmadan 3 sabit
durusun icrasr.

3. Musiqinin
musayiati ile masq
harakatinin icrasi
(soz ila da olar).

4. Masq harakati
maksimum 2.30
saniye davam edir.
Minimuma
mahdudiyyat yoxdur.
5. Butun gimnastlar
torafindan eyni
vaxtda va ya ardicil
sokilde fardi isin
icrasi.

1. Qiymz
artistizn
texnikas
cotinliye
verilir.

2. Musiq
musayia
har slav
saniyaye
0.1 xal s
3. Sabit
saniya

sabitlon:
itirilan

saniyaye
0.3 xal s



4.Fordi is eyni
vaxtda ve ya ardicll
olaraq icra
edildikda, ¢atinlik
limitina
hesablanacagq.

6. Minimum 6 element,
maksimum 8, an azi 1
vahid dayari.

7. Minimum 3 fordi is.
8. Masq harakatinds
minimum 3 balans
elementi ve 3 temp
elementi olmalidir.

4. Bir ayaqgla xalganin
sorhad xattinden kanara
cixdigda, har defa 0.51
xal cixilir. iki ayaqgla
cixdiqgda 0.5 xal ¢ixilir.
Xalcanin sarhad
xattindan kenara
yixildigda 1 xal ¢ixilir.
5. Boya gore cixilma
totbiq edilmir.

6. Kostyumlara gore
cixilma tatbiq edilmir.
7. 3a har bir xususi
telabin icra
edilmamasina gore 1
bal ¢ixilir.



Usaglar Balans
2009-2014 Temp
3-cu masq
harakati
(gqadin cutluya, kisi
cutlayd, kigi
gruplari - balans
masq harakatlari.
Qarisiq cutlik ve
gadin gruplarinin
dinamik masq
harakati)

11-16 yas qruplari
ucun BGF-nin
gaydalarina
asasan

BGF qaydalarina
asasan hakimlik
(11-16 yas
qruplarinin
gaydalarr)



Yeniyetmal Balans 12-18 yas BGF
| or Temp grupu tcun gaydalarina
‘ 2007-2013 Qarisiq BGF asasan
gaydalarina  hayata
asasan kecirilir
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Goencler Balans 13-19 yas qrupu  BGF gaydalarina
2006-2011 Temp ucun BGF asasan hoayata
Qarnsiq gaydalarina kecirilir
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Boyukler Balans BGF gaydalarina ssasen BGF gaydalarina ssasen
2010 va daha boyuklar Temp
Qarisiq
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Mukafatlandirma

Mixed Zone




Tavallud ve program
Kiciklar (milli program, 2010-2019)

Usaglar 11-16 yas grupu (2009-2014)

Yeniyetmalar (12-18 yas qrupu,
2007-2013)

Gonclar (13-19 yas qrupu, 2006 — 2011)

Komanda yarisi (komandaya daxildir:
istonilan qrup va istenilan 2 nov cutluk).
Komandaya muxtalif yas qrupu novlari
daxil ola biler. Se¢im arize muracisti
zamani edilir.

Masq harakatinin novleri

Qarisiq harakatlar ve Ustagal final masq harakati

Balans, temp va 3-cU masq harakatinin cami (kompleks)
3-cu masq haraketine asagidakilar aiddir: (qadin cutluyu
— dinamika, gadin grupu - balans, kisi grupu - dinamika.
Qarisiq cutlik - balans, kisi cutliyd - dinamika)

Balans, temp va qarisiqg masq harakatinin cemi
(kompleks)

Komandani taskil edan novlarde kompleksin cami.
Masalan: yeniyetmalar Ug¢luyu, gadinlar arasinda
boyuklar va garisiq kiciklar. Onlarin ballarinin cemi
asagidaki naticeni veracakdir.
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Azarbaycan ¢cempionati
Boyiiklar 2010 va daha yuxar
Ganclar 2006-2011
Yeniyetmalar 2009-2013
Usaqlar 2009-2014

Azarbaycan birinciliyi
Ganclar 2006-2011
Yeniyetmalar 2009-2013
Usaqglar 2009-2014
Kiciklar 2010-2019
Komanda yarislar

Qeyd: Bir gimnast 2 akrobatika novundas cixis eds bilar.
Qeyd: Komanda yarisinda xallar barabar olarsa, kisilar
grupu olan komandaya ustunluk verilir.

Baki sehar cempionati
Boyiiklar 2010 va daha yuxar
Ganclar 2006-2011
Yeniyetmalar 2009-2013
Usaqlar 2009-2014

Baki sehar birinciliyi
Ganclar 2006-2011
Yeniyetmalar 2009-2013
Usaqglar 2009-2014
Kiciklar 2010-2019

Qeyd: Milli komanda gimnastlar komanda yarislarinda
istirak etmirler.

Qeyd: Cutluk va ya qrup 0z yaslarina nisbatan an yuksak
saviyya uzra ¢ixis eda bilar, lakin onlara sonraki
yarislarda va daha sonra har hansi digar start yarislarda
0z yas kateqgoriyalarinda yarismaga icaze
verilmayacakdir. Cutlukdsa yalmz partnyorlardan biri va
gruplarda 2 partnyor dayisersa buna icaza verilir.
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