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Balacalar
(2007-2016)

Balans
harakatlari

Temp
harakatlari

Cutliiklar (garisiq, kisi, gadin)

1. Asagidaki gimnastin dastayi il
yuxaridaki gimnastin istanilon durma
vaziyyati

2. Yuxaridaki gimnastin harakati

3. istanilan bir miivazinat

Qruplar (qadin va kisi)

1. Asagidaki gimnastlarin dastayi ila

yuxaridaki gimnastin istaniloan durma

vaziyyati

2. Yuxaridaki gimnastin harakati

3. Yuxaridaki gimnastin diiz allar va ya
ayaglarda tarafdaslarindan biri
tizarinda miivazinati

Cutluklar va Qruplar

1. 180°-dan az olmayaraq donma elementi
2. Yuxaridaki gimnasti istanilan bir
vaziyyatda tutma

2. Har hansi bir salto 3\4-dan az olmayaraq

Min. 5,
maksimum
giymata
mahdudiyyat
yoxdur

Min. 5,
maksimum
giymata
mahdudiyyat
yoxdur

1. Balacalar programi iizra harakatlarin icra-
st zamani icra texnikasi, artistizm
va ¢atinliya gora xallar hesablanir.

2. Harakatin miiddati — 2 dag.dir. Normadan
har bir artiq saniyaya gora 0.1 carima xali ¢ixi-
lir.

3. Statik tutma 3 saniya olmalidir - har catis-
mayan saniya li¢iin 0.3 carima xali gixilir.

4. Mahdudlasdirici xattdan kanara
bir ayagla ¢ixdiqda 0.1, iki ayaqla
¢ixdigda isa 0.5 xal carima hesablanir.

5. Boya goéra carima tatbiq olunmur.
6. 1 tutma miitlaqdir.

7. Har bir gatismayan xiisusi talaba gora
1.0 carima xah gixilir.

8. Qrupda va ciitliiklarda eyni statik poza
fargli bazalarda 3 dafa takrarlana bilar.

Min. 5
maks. 8

balans
elementi

Qruplar
liciin min.2
maks.3
Piramida
liciin min.3
maks.5
tutma

Min. 5
maks. 8
temp
elementi

3 element miitlaq hesab
olunur.

1. Elastiklik
2. Miivazinat
3. Sorbost

3 fordi element miitlaq
hesab olunur:

1. Bir va ya iki ayaga templi
asma

2. Rondat

3. Flyak (arxaya asma)
(asagidaki gimnast ligiin)
4. Sarbast element (yuxari-
daki gimnast ligiin)



Usaqlar Balans va
(2006-2011) Temp
harakatlari -

3-cii harakat
(qadin qruplan
va qarisiq
ciitliik — balans
harakatlari
kisi clitliiyli -
temp
harakatlari;
kisi gruplari va
gadin cutliiklari
- temp
harakatlari)

11-16 Yas Qruplari Gizra Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin (FIG) gaydalarina asasan

FIG — nin
¢atinlik
cadvalina
asasan

Balans
harakatlari
— ¢atinlik
dayari - 0.5
Temp
harakatlari -
¢atinlik
dayari - 0.5

FIG — nin
Balans harakatlari zamani 4 mitlaqg va qaydalarina
2 sarbast element yerina yetirilir. asasan

Temp harakatlari zamani 4 mitlaq va
2 sarbast element yerina yetirilir.

Balans harakatlari zamani 3
element mitlaq hesab
olunur:

1. Mlvazinat

2. Elastiklik

3. Caldlik

Bu elementlardan birinin
olmamasina gora 1 carima
xah ¢ixilir.

Temp harakatlari zamani
3 elementin icrasi zamani
bltln tarafdaslarin salto
yerina yetirmasi vacibdir.



Yeniyetmalar
(2004-2010)

Goanclor
(2003-2009)

Boyiiklar
(2007 va daha
boyiik)

Balans,
Temp va
Qarisiq
harakatlar

Balans,
Temp va
Qarisiq
harakatlar

Balans,
Temp va
Qarisiq
harakatlar

Program 12-18 Yas Qrupu uzra FIG — nin
gaydalarina asasan

Program 13-19 Yas Qruplari Gizra FIG — nin
gaydalarina asasan

FIG — nin gqaydalarina asasan

FIG — nin
¢atinlik
cadvalina
asasan

FIG — nin
¢atinlik
cadvalina
asasan

Balans-120
Temp-110
Qarisig-140

FIG — nin
¢atinlik
cadvalina
asasan

Catinliya dair
mahdudiyyat

yoxdur

Balans harakatlari — 5-8
Temp harakatlari - 6-8
Qarisig harakatlar - 6-8

Balans harakatlari - 5-8
Temp harakatlari - 6-8
Qarisiq harakatlar - 6-8

Balans harakatlari - 5-8
Temp harakatlori - 6-8
Qarisig harakatlar - 6-8

FIG — nin
gaydalarina
asasan

FIG — nin
gaydalarina
9sasan

FIG — nin
gaydalarina
9sasan

Balans harakatlari — 3 element
(statika, elastiklik, caldlik)

Temp harakatlari— 3 element
Qarisiq harakatlar — fardi is tizra
3 element

Balans harakatlari — 3 element
(statika, elastiklik, caldlik)

Temp harakatlari— 3 element
Qarisiq harakatlar - fardi is izra
3 element

Fardi is Uizra xlisusi talab yoxdur.
dlava ¢atinlik Gglin onun icrasina
icaza verilmir.






Balans va temp harakatlarinin coami
(coxnovgiliik)

Balans, temp va 3-cii harakatin comi
(coxnovgiliik)

3-cli harakat novlar lGzra mixtalifdir:
Qadin citltuklari - balans harakatlari
Qadin gruplari - temp harakatlari

Kisi gruplari - balans harakatlari
Qarisiq cutliklar - temp harakatlari
Kisi cUtliklari - balans harakatlari

Balans, temp va garisiq harakatlarin cami
(coxnovgliik)

Balans, temp va garisiq harakatlarin comi
(coxnovgliik)

Balans, temp va garisiq harakatlarin cami
(coxnovgiliik)
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Yarislar

vV v v Vv

Azarbaycan Cempionati Baki Cempionati

Boyuklar - 2007 ve daha bdyuk Boyukler - 2007 ve daha boyuk
Gancler - 2003-2009 Gancler - 2003-2009
Yeniyetmaloer - 2004-2010 Yeniyetmaloer - 2004-2010
Azarbaycan Birinciliyi + AGF Kuboku Baki Birinciliyi

Ganclar - 2003-2009 Ganclar - 2003-2009
Yeniyetmalor - 2004-2010 Yeniyetmsaloer - 2004-2010
Usaglar - 2006-2011 Usaglar - 2006-2011
Balacalar - 2007-2016 Balacalar - 2007-2016

Qeyd 1: 2 ciitliik (kisi, gadin va ya qarisiq) ve 1 qrupun (kisi va ya qadin) her li¢ ¢ixigi lizra an yliksak xal toplamis klub / idman cemiyyati
komanda yariglarinin galibi hesab olunur. Haer hansi bir komanda arasinda xallar barabar olarsa, tstiinliik kisi grupu olan komandaya verilir.

Qeyd 2: 1 gimnast eyni zamanda 2 névda ¢ixis eda bilar (niimuna: qarisiq clitliikde ¢ixis etmis gimnast, hemginin, gadin qrupunda ¢ixis e
bilar).

Qeyd 3: Beynoalxalq Gimnastika Federasiyasinin qaydalarina esasan Miikafatlandirma Marasimindo istirakg¢ilar ¢ixis geyiminda deyil
formasinda olmalidir.
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