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2024-CU IL UCUN MiLLI
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AZSRBAYCAN GIMNASTIKA
FEDERASIYASI



kate goriyasi novii

Balacalar
2009-2018

Qarisiq
harakatlar

Cutlukler (qansiq, kisi, gadin)

1. Asagidaki gimnastin destayi ila
yuxaridaki gimnastin istenilen durus
voziyyaeti

2. Yuxaridaki gimnastin harokati

3. Asagidaki gimnastin allari ve ya
ayaqlari Uzarinds har hansi
muvazinet

Qruplar (gadin va kisi)

1. Asagidaki gimnastin destayi ila
yuxaridaki gimnastin istenilen durus
voziyyaeti

2. Yuxaridaki gimnastin harokati
3. Asagidaki gimnastlardan birinin
diz

alleri va ya ayaglari Uzarinda
yuxaridaki gimnastin mavazinati
4. [stenilen baza quruluslari
(minimum 2 qurulug)

Ciitliik va qrup dinamikasi

1. 180°-dan az olmayaraq donma
elementi

2. Yuxaridaki gimnasti tutma

3. 3\4-dan az olmayaraq salto
elementi

4. Ucus fazasi ils istanilen dinamik
elementler.

1.Har tamamlanmis element an
azi 1 vahid g¢atinliya malik
olmalidir. Elementlari BGF-nin
catinlik cadvalindan segmak
magsadauygundur.

2. ©9gor bu element BGF-nin
¢catinlik cadvalinda yoxdursa, o
zaman element bir kimi sayilir.

3. Xususi talablor:

A) Ucgus fazasi ila 3 dinamik

elementin icrasi

B) Ugus marhalasi (balans)

olmadan 3 statik tutmanin
icrasi. Eyni badan movgeyi
yalniz 2 dafe nimayis etdirile
va saxlanila bilar, ¢atinlik 3-cli
dafa verilmir
C) Masqin musiqi musayisti ile
yerina yetirilmasi (sozlarls olar)

Masqin muddati maks. 2,30

saniyadir.

D) Butun idmangilar tarafindan
eyni vaxtda va ya novba ila U¢
miuixtalif nov fardi isin yerina
yetirilmasi.

. Balacalar programi uzra
hereketlerln icrasi zamani icra
texnikasi, artistizm va ¢atinliya

gora xallar hesablanir.

2. Herakatin muddsti — 2 daq.,
normadan artiq har bir saniyaya
gora 0.1 cerima xali ¢ixilir.

3. Statik tutma 3 saniya olmalidir -
har gcatismayan saniyaya gors 0.3
carima xali ¢ixilir.

4. Mahdudlasdirici xattden kenara
bir ayaqgla c¢ixdigda 0.1, iki ayaqgla
¢ixdigda isa 0.5 xal cerima
hesablanir.

5. Boya gora cerima tatbiq
olunmur.

6. Geyima gore carima tatbiq

olunmur.

7. Har bir catismayan xususi
telaba gore 1.0 carima xali gixilir.
8. Texniki sahvlar va sanatkarliq

BGF-nin gaydalarina uygun olaraq
giymatlandirllir.

Catlakler
1. Minimum 6 element,
maksimum 8 (giymat 1 vahid)
2. Minimum 3 fordi is
maksimum 4
4. Fordi elementlar muxtalif
kateqoriyalardan olmalidir
(masalen, statik balans
cevikliyi)

5. ©n az1 3 dinamik element.
Catinlik cadvalindan
maksimum 4.

6. Minimum 3 balans elementi,
maksimum 4.

Qruplar
1. Minimum 2 asas qurulma
va 3 statik poza maksimum
4 statik poza
2. Minimum 3 dinamik
element maksimum
3.Muxtaslif kateqoriyalardan
minimum 3 fardi is.
4. Bir komanda yoldasindan
tutmaq telab olunur.



7-14 yasl usaqglar ticiin “Youth” beynalxalq yaris
proqrami (2017-2010)

« 1. Qarnsiq horokatlor (¢otinlik BGF-nin proqraminda 11-16-da
oldugu kimi nozors alinir)

» 2 Horokotin muiddati 2.30 saniys

3 Qrup: Secimlis 11-16 programindan bir piramida, uistogol BGF-
nin cadvalindon 1 istonilon piramida (horokotds yalniz 3 saniyolik 2
statik tutma olmalidir). 11-16 programina uygun olaraq 2 dinamik
element vo BGF-nin cadvalindon bir istonilon element. Ixtiyari
piramida 11-16 arasinda mocburi olanla eyni kateqoriyadan secilo

bilor.



* 4. Cuitliklor: 11-16 ucun cotinlik codvalindon se¢cmso olaraq 2 balans
elementi, uistogol BGF-nin codvalindon 1 ixtiyari element vo 11-16
ticiin cotinlik codvalindon 2 dinamik element, tistogol BGF-nin
codvolindon 1 ixtiyari element

- 5. 3 fordi element yerino yetirilmolidir (salto talob olunmur)
- 6. Iki qarisiq horakatin (kvalifikasiya ve final) comi qalibi miisyyon
edir



Yas Harakatlarin
kateqoriya noévu
sl

Balans va
Temp
harakatlori -
3-cu harakat
(gadin
qruplar -
balans;
Kisi cutluklori
- temp;
Qarisiq
cutluklor -
balans;
Kisi gruplari
va gadin
cutlukleri —
temp
harakatlari)

Usaglar
2008-2013

Program

11-16 Yas Qruplari tzre Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina asasan

Qiymeot

FIG — nin
catinlik
cadvalina
asasan
Balans
harakatloari —
catinlik
dayari - 0.5
Temp
harakatlari -
catinlik
dayeri - 0.5

Elementlarin sayi

Balans harakatlari zamani 4 11-16 Yas
mutleq ve 2 serbast element Qruplar tzra
yerina yetirilir. Beynalxalq
Temp harokatlori zamani Gimnastika
4 mutlaq ve 2 sarbast element  Federasiyasi
yerina yetirilir. nin (FIG)
qaydalarina
9sasan

Foardi ig ligliin
tolablar

Balans harakatlari zamani 3
fordi is elementinin olmasi
matleqdir. (elastistiklik, caldlik va
muvazinat harakati — serbast
secima asasan).

Temp harakatlari — ¢atinlik
cadvalindem (tullanmalar,
ceviklik elementlarinden azad
cesid va elastiklik)

secilmis 3 fardi element.



Yas Harakatlarin
kateqoriyasi novi

Program

Elementlarin sayi

Foardi ig liglin
tolablor

Yeniyetmalar Balans,
2006-2012 temp va qarisiq
harakatlor
Gancler Balans,
2005-2010 Temp va Qarisiq
harakatlar
Boyuklar Balans,
2009-cu il Temp va Qarisiq
va daha harakatlar
boyuk

Program 12-18 Yas Qrupu Uzra
FIG — nin qaydalarina asasan

Program 13-19 Yas Qruplari Uzre
FIG — nin qaydalarina asasan

FIG — nin qaydalarina asasan

FIG — nin
cotinlik
cadvalina
asasan

FIG — nin
catinlik
cadvalina
9sasan
Balans-120
Temp-110
Qarisiq-140

FIG — nin
catinlik
cadvalina
9sasan
Catinliya dair
mahdudiyyat
yoxdur

Balans harakatlori - 5-8 FIG — nin
Temp herakatleri - 6-8 gaydalarina
Qarisiq herakatlar - 6-8 9sasan
Balans harakatlari — 5-8 FIG — nin
Temp hearokatlori - 6-8 qaydalarina
Qarisiq harokatler - 6-8 asasan
Balans harakatlari — 5-8 FIG — nin
Temp harakatlori - 6-8 qaydalarina
Qarigig harakatlor - 6-8 asasan

Balans harakatleri — 3 element
(statika, elastiklik, caldlik)
Temp harakatlori — 3 element
Qarisiq herakatler - fordi is
Uzra 3 element

Balans harakatlari — 3 element
(statika, elastiklik, caldlik)
Temp harakatlari — 3 element
Qarisiq harakatler - fordi is
Uzra 3 element

Fordi is Uzre xUsusi telab
yoxdur.

Olava ¢atinlik tgln onun
icrasina icaza verilir. Istanilan
novdan maksimum 3 fordi
element.



Mukafatlandirma
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Yas kateqoriyasi

Balacalar -2009-2018

Usaqglar (11-16 yas kateqoriyasi (2008-2013)

Yeniyetmalar (12-18 yas kateqoriyasi, 2006-2012)

Gancloar (13-19 yas kateqoriyasi, 2005-2010)

Boyiiklar — 2009-cu il va daha bdyiik

Program

Yer




.l
Yarislar

Azarbaycan Cempionati Baki Cempionati
BoyUklar — 2009-cu il ve daha boyik Bpyuklar — 2009-cu il ve daha bdyik
Ganclar - 2005-2010 Ganclar - 2005- 2010
Yeniyetmaler - 2006-2012 Yeniyetmaler - 2006-2012
Usaglar - 2008-2013 Usaglar - 2008-2013
Azarbaycan Birinciliyi + AGF Kuboku Baki Birinciliyi
Ganclar - 2005-2010 Ganclar - 2005-2010
Yeniyetmaloar - 2006-2012 Yeniyetmaloer - 2006-2012
Usaglar — 2008 -2013 Usaglar — 2008 - 2013
Balacalar - 2009-2018 Balacalar — 2009 -2018

Qeyd 1: 2 ciitliik (kisi, gqadin va ya garisiq) vs 1 grupun (kisi vo ya gqadin) har ii¢ cixast iizrs an yiiksak xal toplamas klub / idman comiyyati
komanda yarislarimin qalibi hesab olunur. Hor hanst bir komanda arasinda xallar barabar olarsa, iistiinliik kist grupu olan
komandaya verilir.

Qeyd 2: 1 gimnast eyni zamanda 2 névds cixis eds bilor (nitmuna: qarisiq ciitliikds cixis etmis gimnast, hamginin, gadin qrupunda ¢ixis
ed> bilor).

Qeyd 3: Miikafatlandirma marasimi FIG-nin texniki reqlamentins uygun olaraq idman geyimindo kecirilacak.

Qeyd 4: Bir ciitliik va ya qrupun 6z yasina nisbaton daha yiiksak yas qrupunda cuxas etmosi miimkiindiir, lakin bu heyats sonrak
yarislarda va daha sonra har hansi digar yarigda 6z yasinda yarismaga icazs verilmayacok. Yalniz bir ciitliiyiin torafdaslardan biri vo
gruplarda 2 torafdas doyisdikds bu mumkiindiir.
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