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I BOLMO
MOQSODLOR

Madds 1: MOQSODLOR

1.1 Bu gaydalarin asas mogsadi akrobatika gimnastikasinin biitiin aspektlorinin inkisafini tomin etmok,
ruhlandirmaq va tosviq etmokdir.

1.2 Bu gaydalar va ¢atinlik Gizra cadvallor akrobatika gimnastikasinin yaris intizaminin biitiin hallarinin
strukturlagdirilmasi, toskili va giymatlondirilmasi ticiin obyektiv vasito tamin etmoak t¢iin birlikds islayir.

1.3 Gimnastlar vo masqgilar gaydalar va onunla slagali sonadlords yaris 6ncasi mosq va ¢ixislarin yaradilmasi
ticiin faydali tolimatlar tapacaglar.

1.4 Bu gaydalar idmana yeni baslayanlar ti¢iin milli vo beynolxalq yariglarda istirak etmok imkan1 veracak,
bilik vo bacariqlar inkisaf etdirmok Uglin gargivo tomin edir. Bundan olava, qaydalar yiuksak saviyysli
idmangilarin, masqgilorin va hakimlarin bilik va bacariglarinin davamli olaraq tokmillosdirilmasina
istigamoat vo tohfo vermok mogsadi dasiyir.

1.5 Muxtalif gimnastika névlari ilo mosgul olanlarin anlagiimasini tokmillagdirmak moagsadi ils bu
gaydalardaki struktur vo terminologiya praktiki olaraq digar névlords tstbiq olunanlarla uygunlasdirilib.

1.6 Bu gaydalar1 tamasagilara diinya saviyyali idmangilar1 izlomokdon hozz almaga vo kdmok etmak Ugiin
asan anlasilan qaydalar1 tomin etmok moqsadi dasiyir.



I1 BOLMO
TODBIRLOR VO YARISLAR

Maddo 2. TODBIRLORIN VO YARISLARIN XUSUSIYYOTLORI
Tadbirlar

2.1 Akrobatika gimnastikasi lizro yariglara bes kateqoriya daxildir.

Qadin ciitliiklori

Kisi ciithiklori

Qarisiq clitliiklor (Asagida kisi, tistdoki gadin)
Qadin gruplar1

Kisi gruplari

2.2 Yariglarin névlori:

e Tosnifat
e Komanda hesabi
e Finallar

2.3 Forgli todbir kateqoriyalarinin yarana bilocak yaris ndvlari va yarislarin tagkili vo idars edilmasi qaydalari
BGF-nin Texniki Reglamentinin tmumi maddalarinds tagdim olunur.

2.4 Yarslarda istirak qaydalart BGF-nin Texniki reqlamentinds do nazards tutulub. Bazilori gaydalarda
otrafli tosvir edilmisdir. Akrobatika gimnastikasina xas olan qaydalar akrobatika gimnastikasi tigiin Xiisusi
texniki reglamentds toqdim olunur. Toforrlatlara daxildir:

e Yaris novii

e Yarislarm strukturu va toskili qaydalar

e Alatlorls istifado normalari

e Isinmo harokatlorinin va yaris mokaninin qaydalar
e Istirakcilarin yaslar

e Tadbirlors giris qaydalari, cadvallor

e Hakimlarin sec¢ilmasi prinsiplori v rollar1

e Reklam

e Doping nozaroti

o Etika qaydalar1

e Finalgilarin miiayyanlosdirilmasi

e Komanda hesabinda yerlorin mioyyan edilmosi
e Sohvlarin halli

e Qalib vo miikafat¢ilarin miioyyan edilmasi



111 BOLMO

YARISLARIN TOSKILi VO IDARD EDILMOSI
Maddos 3: YARISLARIN IDARO EDILMOSI
3.1 Beynolxalg Gimnastika Federasiyasmin (BGF) biitiin yariglarinda asagida gostarilonlor istirak etmolidir:

BGF-nin Icraiyya Komitasinin niimayandalori

BGF-nin akrobatika gimnastikasi tizra Texniki Komitasi
Apelyasiya kollegiyast

Bas hakimlor heyati

Hakimlor brigadalarinin sadrlori
Cotinlik Uzra hakimlor

Icra iizro hakimlor

Artistizm Gzra hakimlor

Toskilat Komitasi

Katiblik

Tibbi heyat, antropometrist

Texniki direktor

Yaris arenasinin inzibatgisi

Noazaratcilor (xidmati isgilor, konalltlar)
Texniki heyot

Motbuat

Madda 4: APELYASIYA KOLLEGIYASI

4.1 Apellyasiya kollegiyast BGF-nin Nizamnamasino, Texniki reglamentine, Kiitlovi Informasiya
Vasitalori, Reklam vo BGF-nin digar gaydalar1 vo rohbar prinsiplarine amsl olunmasina nazarat
edir.

4.2  Apellyasiya kollegiyasinin 6hdsliklori (Bax TR B6lmal)
Maddos 5: BAS HAKIMLOR HEYOTI

5.1 Bas hakimlor heyatinin vazifolori (Bax TR Bolmol)

5.2 Bas hakimlor heysti hazirliq morholosindon baslayaraq yarislar basa catana qodor yarislara
hartarafli nozarat edir. Onun faaliyyatins daxildir: yarislarin togkilatgisi olan federasiya vo 3.1-cCi
maddada sadalanan biitiin soxslorls alage; mosq va yaris avadanligi vo onlara xidmat vasitalorinin
hazirlanmasi; yarig va talim middotinds idmangilar, moasqgilarlor, hakim va rasmilar torafindon
davranis gaydalarina amal edilmasina noazarat; hakimlorin idaro edilmosi; yarislar basa catdigdan
sonra yarisin qiymatlondirilmasi.

5.3 BGF-nin yarislarinda Bas hakimlor heyoti, adoton, akrobatika gimnastikasi iizro TexniKi
Komitanin prezidenti vo bu komitanin digar alt1 tizviindon ibarat olur. Homginin, har bir yaris
Ucuin Xususi gaydalara baxin.

5.4 Bag hakimlor heyatinin Uzvlori biitiin yaris miiddati boyunca milli komandalar ilo slagadar olan
he¢ bir 6hdoalik dasimamalidirlar.

5.5 Intizam sanksiyalar1 ilo olagedar mosalalor istisna olmaqla, yaris zamani Bas hakimlor heyatinin
verdiyi butlin gorarlar goti vo yekun gorarlardir. Bu gorarlar yariglardan dorhal sonra tam olaraq
dayarlondirilir va hakimlorin yol verdiklori istanilon ciddi sehvlor muzakirs edilir vo duzaldilir.



5.6

5.7

5.8

Bag hakimlar heyatinin vazifalari
(TR-in 1-ci Bélmasinda gostarilanlara alava olaraq)

3 sayli olavodo gOstorilmis toforriiatlara uygun aparilmasini tomin etmok moqsadilo dlctlorin
gotlrilmasi prosesina nozarat etmok.

Mibahisali gorarlar verilmasinoe sobab olan va ya ola bilacak istirak¢ilarin 6lgiilarinin yenidan
gotirilmasinds istirak etmok Uglin vo ya tibbi heyatin istanilon sababdan talobina asasan bir
niimayanda toyin etmok.

Sas sisteminda nasazliq olduqda vo yaxud musiqi lazimi yerdon baslamadiqda, Bas hakimlor
heyati ¢ixigin dayandirilmasina va yenidon baglamasina icaza vera bilor.

Madda 6: YARIS ISTIRAKCILARININ HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Yans istirakcilarinin hiiquqlan

6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

Istonilon yarigda akrobatikanm yalniz bir kateqoriyasinda istirak etmok.
Yarig zamani istifado olunacaq sortlora uygun olan tohliikasiz moasq bazasi ilo tamin olunmag.

Masq cadvali barads 6z masqgisi va nlimayands heyatinin basgisi tarafindon molumatlandirilmag.
On azi1 bir masq, yarisin kegirilocayi zalin yaris xalgasinin iizorinds vo mimkuin olarsa, televiziya
isiglandirma sistemi altinda kegirilmalidir.

Hor ¢ixigdan avval, cadvalo uygun olaraq, yarislarin kegirildiyi zala uygun soraiti olan zalda xalca
Uzoarinda (televiziya isiqlandirilmasi istisna olmagqla), eyni anda bir meydangada 6 ciitliik vo ya
grupdan ¢ox olmamagq sarti ils, isinmo horakatlorini icra etmok.

Yaris istirak¢ilarindan asili olmayan soboblordon ¢ixis1 tamamlamaq miimkiin olmadigda
(moasaloan, ¢ixis zamani isiqlarm s6nmasi) ¢ixisa yenidon baglamag.

Yaris istirak¢ilarinin 6hdoliklori

Quvvado olan Nizamnams, Texniki reqlament vo Anti-doping qaydalarmi, hazirk: gqaydalar1 va
idmang¢1 andin1 bilmok, onlara omoal etmok.

Texniki reqlamentdo konkret yarislar ligiin yas toloblori ilo alagadar olan tslimatlar1 yerina
yetirmok.

Rasmilora, 6z mosqgilarine va digor mosqgilora Vo yaris istirak¢ilarma, tamasagilara qarsi
nozakatli olmag, hor zaman loyagatlo vo vicdanla harokat etmok.

Masq va yaris cadvalini bilmak vo onlara amal etmoak.

Programda gostarilon vaxtdan an az1 bir saat avval, miivafiq idman formasi geyinmis olaraq yarisa
va cadvalds toyin edilmis vaxtda gixisi icra etmays hazir olmaq. Yarisi tork etmos hallar1 olduqda,
Bas hakimlor heyatinin icazasi ils, texniki direktor ¢ixisin vaxtini qabaga ¢oka bilor.

Yarisa nozarot edon bittin rosmilorin butlin tolimatlarini yerino yetirmak.
Cxisini asanlagdirmaq moagsadilo meydangada nisanlar goymamag.
Miikafatlandirma morasiminds vaxtinda vo miivafiq geyim formasinda istirak etmok.

Olgiilarin miiayyon edilmosi tigiin tayin olunan yers vaxtinda galmok.



Sanksiyalar

6.15 Cari gaydalardan har hansi birino amal etmayan yaris istirak¢ilarina Bag hakimlor brigadasinin
prezidenti tarafindon xobardarliq edilir vo ya hamin idmangilarla slagadar sanksiyalar tatbiq edilir.

6.16 Miikafatlandirma morasiminds istirak etmoyan vo ya foxri kirstids togdimat qaydalarina gasdon
omoal etmoayoan yaris istirak¢ilarina, Texniki reqlamentin 1-ci bdImasine miivafiq olaraq asagidaki
sanksiyalar totbiq edilir:

= Medal vo pul miikafati logv edilir.
m Yarisda idmanginin tutdugu yers yenidon baxilir vo idmangi asagi pilloya salinir.
m Medal vo pul miikafat1 yenidon nazardan kegirilon va dayisdirilon yaris pillalorina géra verilir.

6.17 Xostolik kimi istisna hallar bas verarsa, Bas hakimlor heystinin prezidenti miikafatlandirma
morasiminda istirak etmoyan idmanginin {izriinii gobul eds va ona carima vermays bilar.

6.18 Qayda} Vo normalarm pozuntusuna ikinci dofa tokraran yol verilmasi istonilon halda sanksiyalarin totbigi ilo
naticalanir.

6.19 Tolob olunan vaxtda Olculorin goturalmasi tglin galmayan va ya gostarislora amal etmoyaroak
Olclnd tohrif etmoys calisan (aldatmaga galigsan) va ya har hansi bir yolla 6z xeyrina olan 6lculorin
alda edilmasina cahd edon idmangilar yarisda istirakdan uzaqlasdirilir.

Madda 7: MOSQCILORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI
Masqgilarin hiiquqglan

7.1 Yaris istirak¢ilarini ¢ixislarinin piiskatmaya asason miosyyan edilon ardicilligi barado molumatlandirilmag.

7.2 Yarism baslamasindan iki giin avval, har guin bir va ya iki mosq sessiyasi tiglin on az1 2 saat vaxt
veran moasq cadvalini almag.

7.3 Tohlukasiz, yaris zamani tatbiq edilon sortlors uygun mosq zallar1 vo avadanligi ilo tachiz edilmok.

7.4  Mosq va yaris cadvali ilo olagadar sonadlor almaq va yaris zamani har giin idmangilarin topladigi
xallar hagqqinda moalumat oldo etmok. Homginin, har bir komandanin moasqgisi yaris miiddati
arzinds 6z idmangilarinin ¢ixislarmi faxri kiirsllys yaxin mioyyan bir yerdon izlomak hiiququna
malikdir.

7.5 Diinya miqyash yarislarda, yarislar baslamazdan avval vo gabagcadan muoyyan edilmis mokan
Vo vaxtda, Tarif vorogoalorindo (TV) xisusi toloblora vo ya g¢ixislarin  ¢atinliyinin
giymatlondirilmasina tasir edoan problemlorin mévcudlugu barads molumatlandirilmag.

Masqcilarin 6hdaliklari

7.6 Homiso diizglin vo vicdanla, idmanin vo akrobatika gimnastikasini monafeyins uygun harakat
etmok.

7.7 Biitlin yaris istirakeilari, hakimlor, mosqgilor vo rosmilorlo hormetlo, nozakatlo roftar etmok vo
Insan hiiquqlari, Usaqlarin miidafiasins aid ganunlar vo BGF-nin Etika macallosine uygun harokot
etmok.

7.8 Oz tohliikasizliyini vo diger yaris istirak¢ilarmnin tohliikasizliyini tamin etmok.

7.9 Quvvado olan Texniki, Anti-doping vo Reklam reglamentlorini, Intizam macollosini, Etika
macallosini va hazirki qaydalar1 bilmoak va onlara ciddi suratdo amal etmok.



7.10 Isinmo horokatlori icra edilorken vo ya yaris zamani digor komandalardaki hakimlorlo no sifahi,
no mobil telefon vasitasila, no do digar tsullarla slage qurmamag. Bu gaydalara amal edilmomasi
hakimlorin mlayyon yaris sessiyasmin hakimliyindon konarlagdirilmasi vo xususi iclasda ham
hakima, ham do moasqgiya rasmi xobardarliq edilmasi ilo naticalona bilar.

7.11 Mosqgi, Tarif varagalorini tohvil vermazdan avval onlarin diizgiin doldurulmasma géra mosuliyyat dasiyir.

7.12 Yarisin baslanmasma on azi1 30 dogigo qalmis mustosna soboblordon ¢ixiglarin moazmununa
edilocok hor hansi bir kigik dayisikliklor barads bas hakimlar heyatina sokillor vasitasilo, mivafiq
giymatlori gostorarok molumat vermok.

7.13 Yariglar meydangasinda milli forma geymok.
Sanksiyalar

7.14 Qaydalara omal etmayan, aldatmaya yol veran, hakimlarin gorarma tasir etmays ¢alisan, nalayiq
horokatlor va ya tohgiramiz sozlorlo yaris istirakg¢ilarini, digor mosqgilori, hakimlori vo ya
rasmilari tohqir edon vo ya yaris istirak¢ilarinin digqgotini ¢ixislarindan basqa istiqgamota yonaldon
mosqgeilar Bas hakimlor heyati torafindon dorhal yaris zalindan ¢ixarilir. Homin masqgiya Vo onun
0lkasina rasmi Xxobordarliq edilir. Magqginin daha sonra yarislara qayidib-qayitmamasi barada
gorar1 Bag hakimlor heyati verir.

7.15 Qayda vo normalarin iki dofo pozulmasi sanksiyalarim totbigi ilo naticalonir.

7.16 Xobardarhglar Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin rosmi yariglarinin biitiin dovrii orzinds
quvvads olur. Masalon, agar hor hansi bir masqgi diinya cempionatinda qaydalarin pozulmasi ila
olagodar ciddi xebardarliq alarsa vo eyni dovr orzindo BGF-nin diger yarisinda ikinci xobardarligi
alarsa, Intizam Komissiyasina sanksiyanin taotbigi U¢lin avtomatik muraciot daxil olur.

7.17 Yarig zamani milli idman formasinda olmayan mosqgilor yaris meydangasindan uzaqlasdirilir.

7.18 Mosqgilor vo federasiyalar ticin sanksiyalar BGF-nin Intizam moacallosi vo Etika macoallosine
muvafig olaraq toyin edilmisdir.



IV BOLMO
HAKIMLOR

Madda 8: BAS HAKIMLOR HEYOTI
8.1 Bas hakimlor heyati maksimum asagidaki soxslordan ibaratdir:

m Texniki Komitonin prezidenti

m Cotinlik Uzro 2 ekspert

m Artistizm Uzro 2 ekspert

m Icra iizro 2 ekspert

8.2 BGF-nin dunya saviyysli idman yarislari zaman1 Bag hakimlor brigadasi, adoton, akrobatika
gimnastikast tizro Texniki Komitanin tizvlorindan toskil edilir. Texniki Komito izvlori istirak edo
bilmodikds, Bas hakimlor briqadasi ali doracali, 1-ci vo ya 2-ci kateqoriyali hakimlordon
formalasdirila bilor (1-ci kateqoriya tgiin ustunliklos).

Madda 9: HAKIMLOR BRiIQADALARININ TORKIBI
9.1 Akrobatika gimnastikasi tizra hakimlor brigadasi asagidaki soxslordon ibaratdir:

9.1.1 Diinya ¢empionatlari, diinya oyunlari va yeniyetmolorin Olimpiya oyunlarinda:

1 Hakimlor briqadasinim sadri CJP
2 Cotinlik Gizro hakim DJ
6 Icra lizra hakim EJ
6 Artistizm izro hakim Al
2 Xott lizro hakim (istoys asason) LJ
1 Vaxt tzra hakim (istoya asasan) TJ

9.1.2 B(tin multi idman yarislari, gonclor arasinda diinya ¢empionatlari, (its ¢empionatlar1 vo diinya
kuboklarinda:

1 Hakimlor brigadasinin sadri CJP
2 Coatinlik Gzrs hakim DJ
4 vo ya 6 Icra tizro hakim EJ
4 voya 6 Artistizm (izra hakim Al
2 Xott lizro hakim (istoys asason) LJ
1 Vaxt Gzra hakim (istoys asason) TJ

9.2 Hor bir yaris tizro hakimlorin toyinati vo piiskatma prosedurunun tofarriiatlar1 akrobatika
gimnastikasi tizro Xisusi hakimlik gaydalarmm 3-cti maddassinda gostorilmisdir.

9.3 Brigadalarda zoruri sayda hakimlor yigildigdan sonra, piiskatma {izro brigadalara diismayan
hakimlor arasindan xott vo vaxt Uzro hakimlor tayin edilir.

9.4 Akrobatika gimnastikasi tizro blttin hakimlor hor hansi bir rosmi dilda Unsiyyst qura bilmok
imkanina malik olmalidir. Bu ingilis dili deyilss, alavs olaraq an azindan texniki saviyyads ingilis
dili biliyi vacibdir.

Madds 10: HAKIMLORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Hakimlarin hiiquqlan

10.1 Butun hakimlar, faaliyyatlorinin BGF-nin Etika mocallasina vo Intizam moacallesina va digar
gaydalara uygun olmasi sorti ilo, masul olduqlar1 sahalordaki bilik va tacriibsloring, habels yerino
yetirdiklori vazifa 6hdaliklorina gora hormot gérmak hiiququna malikdirlor.



Hakimlarin yarislardan avvalki 6hdaliklari

10.2

10.3

10.4

10.5
10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

10.12

10.13

10.14

10.15

10.16

BGF-nin etibarli olan hakimlik kateqoriyasina sahib olmali.

Hazirk1 gaydalari, Texniki reqlamenti, Hakimlik qaydalarmni, Etika vo Intizam macallalorini
oncadan yronarak todbirin kegirilocayi yera golmozdon avval artiq yarisa hazir olmalidir.

Oz milli federasiyalarinin masqgilorine kdmok etmoali, yoxlama (ciin gatinlik (izro hakimlora
toqdim etmozdon avval Tarif varagolorini yoxlamalidir.

fcra vo artistizm tizra hakimlorin rosmi formalarini — voraglerini yarisa gatirmolidir.

Yarigdan avvel, yaris zamani vo ya yarigdan sonra kecirilmasi avvalcadon nozords tutulmus,
hakimliya aid bitln seminarlarda, tocriibi mosgalolordo vo tolimat toplantilarinda istirak
etmoalidir. Hakimlarin bu todbirlords istirak etmomosi, Uzrli sobablorls slagadar Bas hakimlor
brigadasinin raziligmin alindigi hallar istisna olmagqla, hakimlik salahiyystlorinin icrasinin
dayandirilmasi ila naticalona bilor.

Hakimlarin yaris zamam ohdoliklari

Hakim andmi bilmok, bu andda geyd edilon doyarlora amal etmok, agilis moarasiminds homin
andin rosmi oxunusunda istirak etmok.

Texniki reqlaments, hazirki gaydalara, Hakimlik gaydalarina vo hakim andma ciddi omol
etmolidir. Yuxarida sadalananlara amal edilmomosi Bas hakimlor briqadasmin prezidentinin
Hakimlor heyatinin sadri vasitasilo verilon sifahi xabardarligi ilo naticalons bilor. Eyni yarisda
Vo ya eyni dovr orzinds kegirilon sonraki yarislarda qayda vo normalari ikinci dofo pozan hakimo
BGF-nin Hakimlik gaydalarmin miiddoalarma, Etika vo Intizam macallalorine asasan
sanksiyalar totbiq edilir.

Rasmi forma geyilmalidir. Muvafig forma geyinmoyan hakimlora hakimlik etmok gadagan
edilir.

Yariglar zamani burada sadalananlardan basqa heg bir 6hdaliyi yerina yetirmomolidir.

Isinma horokatlori va yarislar zamani hor hans1 mosqgilor vo ya idmancilarla olago qurmamalidr.
Bu cir slagonin askar edilmasi hakimin homin yaris moarhalasindan uzaqlasdirilmasi vo rasmi
Xabardarliq almasi il naticalonir.

Bas hakimlor heyatinin vo Hakimlor brigadasinin sadrinin biitiin géstarislarine amal etmalidir.
Oks toqdirds xabardarliq vo ya sanksiya ilo naticalons bilor.

Hakimlik vozifasini icra etdiyi zaman homiso 6z yerinds olmali, 6z yerini tark etmomoali, digar
hakimlorls, tamasagilarla, vo ya yaris istirakgilari ilo danigsmamali, onlara har hansi bir sokilda
isaro vermamolidir. Bu maddaya amol etmoyan hakimlora dorhal xobardarhq edilir vo ya onlara
qars1 sanksiyalar tatbiq edilir.

Horakatlorin giymatlondirilmasi barads biitiin yazili geydlari, 0 ciimladan, giymatlondirilmis har
bir ¢ixisin stenoqrafiyasini (bax 9Olava 4) 6zlinds saxlamalidir. Onlar sorgu osasinda Hakimlor
brigadasmimn sadrins va ya Bag hakimlor heyatina togdim edilmalidir.

Cixis basa ¢atdigdan dorhal sonra biitiin xallar1 geyd etmok.

m Hakimlor brigadasi sadrinin icazo verdiyi hallar istisna olmagla, hakimlor, geyds alinmis
xallarmi doyigdira bilmozlor (BUtin doyisikliklor Hakimlor brigadasmin sadri torafindon geyd
edilir vo yariglardan sonra tohlil edilir).

m Xali geyd edarkan sshva yol verilmisso, xalin diizaldilmasini talob etmoak.

Yarigin hor hansi bir moarholosi basa ¢atdiqdan sonra vo miikafatlandirma morasimi zamani,
hakim Bag hakimlar heyatinin prezidenti ona yerini tork etmosi barodo g0Osteris veranoa goador
hakimlik vazifasini icra etdiyi yerdo qalmalidir.



Madda 22: HAKIMLOR BRIQADASININ SODRLORI

Hakimlor brigadasimin sadrinin tayinat proseduru akrobatika gimnastikasi tizra Xususi Hakimlik
Qaydalarinda otrafli izah edilmisdir.

11.1  Hakimlor brigadasinin sadrinin vazifays tayin edilmasi barado molumat akrobatika gimnastikasi
Uzro Texniki Komitonin prezidenti torofindon BGF-nin Katibliyi vasitasilo tzv 06lka
federasiyalarma va olagadar tagkilat komitasino gondarilir.

11.2  Sodrlor hor zaman nozakatli roftar etmoli, BGF-nin Etika vo Inzibati macallalorina omoal
etmoalidirlor.

11.3 Hakimlor brigadasinin sadrlori Bas hakimlor heystinin gostorislorine omol etmoalidirlor.

11.4 Hor bir Hakimlor brigadasi sadri yaris miiddatinds 6z briqadasinda hakimlik faaliyyatini idars
edir vo nozarot altinda saxlayir. Yarigin kateqoriyasindan asili olaraq brigadanin torkibi doyisir.
Hakimlor brigadasmin sodrlori 5 akrobatika kateqoriyasi Uzro hakimlik etmoys hazir
olmalidirlar.

11.5 BGF-nin yariginda kifayat sayda hakim olarsa, harokatlorin muddatini geyd edon vaxt Uizra hakim
Vo ya ¢ix1s zamani idmangilarm yaris xalgasinm kanar xatlorinin Gizarindan kec¢diyi hallar barada
bayraq qaldiraraq molumat veron va corimolori geydo alan xatt lzro hakim Hakimlor
brigadalarmm sadrlarina kémak edirlor.

Hakimlar brigadasinin sadrinin yarisdan avvalki éhdaliklari
11.6 Hazirki qaydalari, Hakimlik gaydalarini, Nizamnams va mivafiq Texniki reglamenti 6yronmoalidir.

11.7 Yarislar zamani icra edilocak horokatlorin Tarif varagsalorinin daqiqliyinin yoxlanmasi zamani
catinlik Gzra hakimlorin faaliyyatini togkil edir, nazarat altinda saxlayir, kdmok va rohbarlik edir.

11.8 Cotinlik Gzro hakimlor yarisin baglamasindan 8 saat ovval artiq Tarif voragolorini yoxlayib,
tamamlamasini tomin edir.

11.9 Tarif varagalorinin yarisin ardicilligina uygun olmasini, suratlorinin ¢ixarilaraq miivafiq soxslora
paylanmasini tomin edir.

11.10 Yarisdan avvalki hazirliq dévrii arzinds hall edilmasi magsadi ilo, istanilon mibahisali masalalar
barads Bas hakimlar heystino molumat verir.

Hakimlar brigadasinin sadrinin yaris zamam 6hdaliklari

Hakimlor brigadasmin sadri:

11.11 Yarslarin hor bir marholosindan vo ya miikafatlandirma morasimindan avval yaris arenasina
¢ixacaq hakimlori toplamali vo Bas hakimlar brigadasinin prezidentinin gostarisi ilo onlarm yaris
meydangasini tark etmolori tigiin isara vermolidir.

11.12 Yaris istirak¢ilarina xalga {izorino ¢ixmalar1 vo ¢ixisa baslamalari tigiin isaro vermolidir.
11.13 Ol ilo qisa geydlor vasitasils icra olunan horokatlor barads bittin geydlori aparmalidir.

11.14 Hoarokatin middatini vo idmangilarin xalmin konarma ¢ixma hallarint milayyan etmoalidir (vaxt
Vo Xatt Uizra hakimlor bu isdo ona yardim eds bilar).

11.15 44.2-ci maddays uygun olaraq yekun gqiymata corimalor (xaldan ¢ixma) totbig etmolidir.
11.16 Hakimlordon xallar1 gobul etmali, verilmis xallarm obyektivliyini yoxlamalidir.

11.17 Xallaripd_qeyd edilmosinds yol verilmis sohvlori gostormok {iclin ayaga qalxan istonilon hakimo cavab
vermaliatlr.

11.18 Asagidaki hallarda vaziyyato midaxilo etmolidir:



m Cotinlik Gzro hakim elementin ¢atinlik daracasinin giymotlondirilmasi vo ya 44.3-cl
maddays uygun olaraq “D” qiymati ilo alagadar masalani hall eds bilmadikda.

11.19 Asagidaki hallarda vaziyysto midaxilo etmalidir:
m Xott Uzra hakim idmang¢inin meydangadan konara ¢ixdigini gérmoadiyinda.
m Vaxt Uzro hakim horakatin icra edildiyi muddati sohv geyd etdiyinda.

11.20 Ciddi problem olmazsa va problemin halli Ugun kifayst goadar vaxt olarsa, ndvbsti idmanginin
¢ixisina goadar idmanginin xalini toyin edir. Oks taqdirda:
m Hakimlor brigadasinin sadri miivaqgsti olaraq ilkin xallar1 qeyd edir.
m Hakimlor brigadasinin sadri Bag hakimlor heyatinin prezidentins, slagadar yarig morhalasinin sonunda
vo miikafatlandirma morasimindon avval bu tadbirlorin yerina yetirilocayi barado moalumat verir.

11.21 Yolverilon miuddat orzinds xalin verilmasi Bas hakimlor briqadasmin prezidenti taroafindon
dayandirilmamisdirsa “A”, “E”, “D” xallarini, yekun xal1 va corime xallarini ekrana verir vo ya
etiraz sikayatinin giymotlondirilmasi zamani longimo talob olunursa, ilkin xalin verilmasini talob
edir.

11.22 Yarislarin hor bir giinii basa ¢atdiqdan sonra, brigadada askar edilmis istanilon problemlar barads
Bas hakimlor heyatino molumat verir.

Maddo 12: COTINLIK UZRO HAKIMLOR

12.1 Dinya ¢empionatinda har bir yarig kateqoriyasi tizro iki mixtalif federasiyadan harokotlorin
catinliyi Gizra 2 hakim tayin edilir.

Catinlik Gzra hakimlarin yarisdan avvalki 6hdaliklari

12.2 BGF-nin yarislarinda, Hakimlor brigadasmin sadrinin dastayi va rahbarliyi asasinda harokatlorin
catinlik daracasi Uzra hakimlor satinlik varagalori asasinda, istirakgilarin harakatlorina daxil olan
butin elementlorin  ¢atinlik doaracalorinin  tosdiglonmosi {igiin toplanmalidirlar. Hakimlor
brigadasinin sadri mabahisali moasalalorin halli ilo olagadar olaraq Bas hakimlor heyatinin
catinlik Gzra ekspertlorina kdmok ticiin miracist eds bilor.

12.3 BGF-nin dlnya saviyysli yarislarinda, gqabaqcadan miiayyan olunmus yerds vo vaxtda, ¢atinlik
Uzra hakimlar icra edilocak elementlorin elan edilon ¢atinliyinin giymotlondirilmasindoki geyri-
dagigliklor barads masqgilora molumat verir. Tarif varagalorina sonradan edilon doyisikliklor
yarisin baslanmasindan an az1 90 dagige avval ¢atinlik Uzra hakimlorls razilasdirilmalidir.

12.4 Mosqgei yarislardan avval Xobordar edilmoadiyi halda bels, Tarif varagelorinds yarislar zamani
askar edilmis qeyri-dogigliklora vaxtli-vaxtinda diizolis edilocokdir. Lakin ¢atinlik Gzro
hakimlarin bu clr sohvlori sanksiyalarla naticalona bilor.

12.5 Cotinlik 0zro hakimlor horokstin Gmumi c¢otinlik doracasini hesablayir. Catinlik doracasi
muoyyonlosdirildikdon sonra, Catinlik Varagalorine tarix vo ¢atinlik Uzro hakimlorin imzasi
qoyulmalidir.

12.6  Catinlik Gzra hakimlor Tarif varagelorinin doldurulmasimi tamin edirlor.

Catinlik tGzra hakimlarin yaris zamam ohdaliklari



12.7 Icra edilon horakatlorin giymatlondirilon gatinlik doracalorini va gatinlik doracasi Uzra verilon
Xallar1, hazirki qaydalara ciddi uygun suratds digor taraflorlo birgs tasdigloyir.

12.8 Yekun xala totbiq edilmali olan corimalar barads Hakimlor brigadasinin sadrine maslshat verir.
12.9 Catinlik varagoesinds asagidakilar qeyd edilir:

Yerino yetirilmis elementlor

Ehtiyac oldugda ¢atinlik giymatine duzalis

Vaxt Uzra carimolor (CV-do dlizguin xanada)
Yenidon baxilmis Yekun ¢atinlik giymati vo D-xali

12.10 Cotinlik doracasi Uzro hakimlorin 44.3-ci maddoys osason yekun xaldan ¢ixmali olduglart corimolori
muayyan edirlor.

12.11 Elementin gatinlik daracasine vo ya ¢atinlik tUzro verilon xala aid olan mubahisali masalo hall
edilo bilmirsa, ¢atinlik Gizro hakimlor komok (iglin Hakimlor brigadasmin sadrino miraciot edir.
Sistem Kkilidlondikds, yekun gorar1 Bas hakimlor heystinin mivafiq eksperti vo prezidenti
(ehtiyac olarsa) verir. Mibahisali masalo ndvbati yaris istirakg¢ilarinin ¢ixisinadak hall
edilmalidir. Bu miimkiin olmadiqda, yaris marhoalasinin sonunadak ilkin xal gqeyds alinir, lakin
yekun xal istonilon miikafatlandirma morasiminin baslanmasindan avval verilmalidir.

12.12 Hor bir tosnifat yarigmin sonunda vo finaldan sonra Tarif voragalori yariglardan sonra tahlil
etmosi ti¢iin Bag hakimlor heyotino gaytarilmalidir.

Madda 13: ARTISTIiZM VO HOROKOTLORIN iCRASI UZRO HAKIMLOR

13.1 BGF-nin yariglarinda artistizm va icra Gizra hakimlor brigadalara piiskatma yolu ils tayin edilirlor
(Bax: Xususi hakimlik gqaydalar1 2021).

13.2  Artistizm Uzra hakimlor yerina yetirilmis harokatin artistizm moharatini hazirki gaydalara ciddi
uygun suratdo giymatlondirirlor.

13.3 Horokatlorin icrasi tizro hakimlor yerins yetirilmis harokati hazirki qaydalara mivafiq olaraq,
yol verilmis texniki sahvlor baximindan qiymatlondirirlor.

13.4 Horakatlorin giymotlondirilmasi hakimliys aidiyyati olmayan heg bir soxslo miizakira edilmir.

13.5 Ogor hakim xallarm elektron pultda qeyd edilmasinds sohvs yol verarss, dorhal ayaga qalxaraq
sohvi Hakimlor brigadasinin sadrino gostorir vo sadr do 11.21-ci maddays muvafiq olaraq
horokat edir. Hakimlor brigadasmin sadri, hamin hakimin talobini asaslandirmasi tigtin, hamin
sohvlar barads yazili geydlarin tagdim edilmasini talob edir.

13.6 Xalin geydo alinmasindan sonra dayisdirilmasins icaza verilmayan gaydaya Madds 13.5-do
geyd edilmis istisna o zaman miimkiindiir ki, Hakimlor brigadasinin sadri vo ya Bas hakimlor
brigadasinim miitoxassisi xalin yenidon nazardan kegirilmasini hakimdan talob etmosin. Xallarda
doyisiklik macburi deyil vo hakim doyisiklikdon imtina edo bilor. Lakin, xalin
doyisdirilmasindon imtina edon hakimloro sonradan xsbordarhiq edilo bilor vo onlara garsi
sanksiya totbiq edilo bilor. Hakimin yerino yetirdiyi xaldan corimolor hagda yazili geydlor
gOturilur va yariglarm tahlilinds nazordan kegirilir.

Madda 14: HAKIMLORIN FORMASI

14.1 Akrobatika gimnastikas1 iizro Texniki Komitonin Gzvlori butln yarislarda vo rosmi toedbirlordo BGF-nin
formasini geyinmalidirlor.



14.2  Hakimlor yaris zamam xidmati vazifolorini yerine yetirorkon Hakimlor tigiin Umumi gaydalara
muvafiq olaraq rosmi forma geyinmolidir. BGF-nin miivafiq sanadine baxin.



V BOLMO
HOROKOTLORIN QURULUSU VO TORTIBATI

Madda 15: HOROKOTLORIN QURULUSU

Umumi prinsiplor

151

15.2

15.3

154

155

15.6

Idmangilar 3 ndv horokat icra edir: Balans vo temp horokatlori, garisiq horokatlor, onlardan hor
biri 6z xtsusiyyatlarino malikdir.

Butin horokatlor, BGF-nin Avadanliq normalarma miivafiq olan 12x12 m 6lgiilii gimnastika
xalgasi tizorinde musiqi miisayioti ilo icra edilir. Balans harokatlori va qarisiq harakatlor icra edan
kisilordon ibarat qruplar, idmangilarin formalagdirdig: piramidalardan diisorken enmo matindan
(Lovazimat normalarina baxm) istifads eda bilar (20.20-ci maddadaki mohdudiyyatlors baxin).

Horakatlor horakatsiz bodon durusundan baslamali, musiqi miisayioti ilo davam edorak, yeno
horakatsiz badon durusu ilo basa ¢atmalidir. Bu harokstsiz badon duruslar: ¢atinlik elementinin
bir hissasi ola bilmoz.

Horakoatin qurulusu onun artistizm cahatini formalasdiran hissasidir.

Hor bir harokatin qurulusu tigtin irali stirtilon xuisusi taloblar vo mahdudiyyatlor mévcuddur. Biitin
xususi talablar Catinlik varagasine daxil edilmis bayan olunmus elementlordos mévcud olmalidir.

Istisna: ©gor Catinlik varagosinda gatinlik doracasi liglin boyan edilmis elementin avozine basqa
element yerino yetirilorsa, bu halda idmangilar bu elementin ¢atinlik daracasini almayacaqlar,
lakin element xususi toloblora cavab vermis hesab edilocokdir.

Heg bir element (¢atinlik giymati ils) yerina yetirilmadiyi halda, yekun natico DNS olacaq va heg
bir xal verilmoyacokdir.

Madda 16: HOROKOTLORIN MUDDOTI

16.1

16.2

Butin balans horokatlorinin vo garisiq harokoatlorin middsti 2 dogigo 30 saniyadir. Temp
harakatlori isa on coxu 2 dagige davam edir. Minimum nozards tutulmamisdir. Bitun horakatlora
dair xronometraj (harokstin baslangici, horokatin muiddsti) Hakimlor brigadasinm sadri
torafindan carims tatbiq edilmadan avval saniyslik hesabla icra olunacaqdir.

Musiqinin ilk akkordlar1 harakst middoatinin baslandigini bildirir (sasli signal deyil).
Horakotin sonu torafdas idmangilarin horokatsiz voziyystidir vo bu, musiginin bitmosi ilo Ust-

Usto dismolidir.

Madds 17: HOROKOTLORIN TORTIBATI

171

17.2

17.3

Butun harakatlor bu harakst Ugun sociyyoavi olan citliklorin vo ya qruplarin icra etdiyi
elementlordan ibaratdir.
Balans horokatlori idmangmin giiclinii, tarazliq hissini, elastikliyini vo coldliyini niimayis

etdirmalidir.
Temp harokatlori idmangilarin atilandan sonra havadaki ucusunu, dayanigliq gostormasini



17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

(tutmasi) va kulminasiya ndgtasine ¢atmasi va tutmazdan avval ugusu oks etdirir.
Qarisiq horokatlordo ham balans horakatlorina, hom do temp harokatlorina xas elementlor
olmalidir.

Cotinlik doracasi elementlorinin sayr mohduddur: har bir harokotdo maksimum 8 cutluk / qrup
elementi vardir.

Hor bir harakatin tartibati tigiin irali stirtilon Xtsusi talablor (XT) mdévcuddur.

Catlik vo gruplar, bitin harokatlor zamani, hamin horokat tglin saciyyavi olan, talob olunan
sayda va névda citlik-grup elementlorini icra etmalidir.

Butln harokatlords fordi elementlor ¢otinlik xali toplamaq ligiin icra edilo bilor. Lakin onlarin
icras1 miitlog deyildir. Onlar ¢atinlik doracasi cadvallarindan secilmalidir.

Batun harokatlords, har bir torofdas idmangi torafindon ¢otinlik xali toplamaq {igiin icra edilon
fordi elementlorin sayr maksimum 3 olmahdir.

Sabit duruslu elementlor (mosalon, bir ayaq Usto duraraq diger ayagi arxaya aparmaq vo ya
gollar Gizarinds durmaq), ¢atinlik xali almaq moqsadils edilirss, torafdas idmang1 tarafindon
kémok olmadan icra edilmolidir. Bu cilir elementlors 2 saniys arzindo davam gatirilmalidir.

m Fordi elementlor tok-tok va ya ardicil icra edilsa da, Ust-Usto diismamalidir. Masalan, spaqat
acmaq moagsadilo arxa torafs yavas-yavas donmok va daha sonra spaqat agmaq iki ayri
element kimi deyil, bir element kimi giymotlondirilir.

Butin horakatlords icra edilon hor qadagan edilmis element ti¢giin idmangilarin 1.0 carima xal
silinir. Qadagan edilmis elementlorin icrasina gora ¢atinlik daracasi verilmir va onlar xususi
toloblorin yerina yetirilmasini tamin etmirlor.

Bir harokotds eyni element va ya band (icra edilon cutlik, grup ve ya fordi elementlor) yalniz bir
dafa ¢otinlik xali toplamagq ti¢iin hesablanir. Dafalorlo tokrar edilon eyni elementlor harokat Gglin
irali stirtilon xususi taloblorin yerina yetirilmasini tamin etmir. Eyni element bitin cahatlardan
eyni olmalidir.

Cutliiklor, gruplar torofindon vo fordi gaydada yerins yetirilon elementlarin ¢atinlik doracasi,
catinlik daracasi cadvallorinds mioyyan edilmisdir.

Madda 18: BALANS HOROKOTLORININ XUSUSIYYOTLORI

18.1

18.2

18.3

18.4

Balans horakatlorinin asas xususiyyati odur Ki, birgs ¢ixis edan torafdas idmangilar qrup vo ya
cutluk elementlorinin icrasi arzinds bir-biri ilo tomas halinda olmalidir.

Cotinlik xalinin toplanmasi tgiin ciitliiklorin / qruplarin yerino yetirdiklori butin elementlor
Catinlik varagalorinda bayan edilmali va on azi 3 saniya miiayyan edilmalidirlor.

zahat

Cotinlik xalmin toplanmasi {igilin icra edilon tullanma va ya horokat Catinlik varagoalorinds
boyan edildiyi halda, yekun vaziyyat 3 saniya miayyan edilmalidir.

Ustdoki vo asagidaki idmangilar, tokrarlanma vo ya mohdudiyyat sobobinden va ya Coatinlik
doracasi cadvallori Uzro ¢atinlik doracasi “0” oldugu iiciin qiymotlondirilmoayan vaziyystdo
olduglar1 halda, torofdas idmanginimn horokatsiz voziyyati vo ya horokati ticlin alave ¢otinlik xal
verilmir. (Istisna: Madds 20.17).



Madds 19: CUTLUKLORIN iCRA ETDiYi BALANS HOROKOTLORI UCUN XUSUSI
TOLOBLOR



191

19.2

19.3

19.4

195

19.6

19.7

19.8

19.9

Cutluklorin icra etdiklori harokatlora an az1 5 balans elementi daxil olmalidir. Hor bir elementin
on az1 1 ¢otinlik xali olmalidir.
Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢atigsmayan elements gora 1.0 xal carimo tatbig olunacag.

Cotinlik daracasi cadvallorinin “Duruslar kateqoriyasi” slavasindan istonilon mévgeds secilmis,
dostok olmadan ollor Uzarinds on azi 1 durma harokati Ustdoki idmangilar tarafindon icra
olunmalidir.

Bu XT yerino yetirilmoadikds, 1.0 xal corims tatbig olunacag.

Catluklar G¢tin mahdudiyyatlor

Ustdoki idmang: biitiin horokoat orzinde eyni voziyyato gors gatinlik xali ala bilor:

m 2 dofa harokatsiz vaziyystds galma
m 2 dofo agsagidaki idmanginin harokati zamani

Ustdoki idmang1 ¢atinlik xali veran diger durusa kegonos godar no yuxaridaki, no da ki asagidaki
idmangiya olavs ¢otinlik xal1 verilmir.

Cotinlik xali toplamaq ii¢iin seriyada vo ya bilavasito ardicilligda oan ¢oxu 4 element yerino
yetirilo bilor.

Ustdoki idmanginin horokatsiz vaziyystdo mévgeyinden asili olmayaraq, asagidaki idmang1 bir
horokatds eyni horokoti / dirmanmani tokrarlaya bilmoz.

Asagidaki vo Ustdoki idmang1 horokat zamani dayaq noqtasini doyiso bilmoz.

Ustdoki idmang1 6z mdvqeyini asagidaki idmanginim harokati miiddatindo bir dofa doyise bilor.

Catluklarls alagedar izahatlar

Cotinlik elementinin miayyanlosdirilmasi: (Baxin: Olavas 2).
m  Ustdoki idmanginin horokoatsiz voziyystds saxlanmasi + asagidaki idmanginim vaziyyati.
m Dirmanma (lstdoki idmangmin harakoatsiz voziyystds saxlanmasi vo asagidaki idmanginin
vaziyyati do daxil olmagla).
m Ustdoki idmangmin horoketi + Ustdoki idmanginin horokatsiz voziyyastds saxlanmasi +
asagidaki idmanginin voziyyati.
m  Ustdoki idmangmn ilkin horokatsiz durus vaziyyati + asagidaki idmangmin horakati + tistdoki
idmanginin harokatsiz voziyyatds saxlanmasi + asagidaki idmang¢inin voziyyati.
m  Ustdoki idmangmnm ilkin horokotsiz durus vaziyyati + (istdoki idmanginin horokoti + asagidaki
idmangmin harokoti + Ustdoki idmangmin horokatsiz voziyyotdo saxlanmasi + asagidaki

idmanginin voziyyati.

Asagidaki idmangmin xalga {izorindo hoarokatinin sonunda (moesslon, oturus vo ya spaqat),
harokata dastok magsadils xalgaya diranon al va ya sllor qaldirilmali, bundan sonra idmangi sabit



20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

durus voziyyatinds xalgaya toxunmamalidir. Sabit durus zamani idmangmin oli xal¢a tzarinda
olarsa, bu, alava dayaq kimi qiymatlondirilir va buna gors 0.5 xal silinir.

Cotinlik daracalari cadvalinin iki muxtslif kateqoriyasindan secilmis on az1 2 ayr1 piramida (ayr1
konstruksiya) formalasdirilmalidir.

Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢atismayan piramidaya gora 1.0 xal carima tatbiq olunacag.

Minimum 3 horokatsiz qalma elementi olmalidir. _ _
Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢atigsmayan elements géra 1.0 xal carimo tatbig olunacaqg.

On azi bir piramidanin icrasi zamani piramidanin zirvasindoki idmangi torofindon Catinlik
daracalori cadvalindan segilon, dostak olmadan sliistii durus elementi icra edilmalidir (Bu Xususi
tolob Ustdoki idmangi rolunda ¢ixis edon ortadaki idmangi tarafindan yerins yetirilo bilmaz).

Bu XT yerino yetirilmadikds, 1.0 xal corims tatbiq olunacag.

Qruplar tguin mahdudiyyatlar

1 harokatsiz piramidada vo ya maksimum 3 baza qurulusuna yol verilon keg¢id piramidasinda
¢otinlik xali, asagidaki istisna ilo, maksimum 4 horokatsiz voziyyatdo galmaya goro verilir:
2-ci kateqoriyadan olan piramidalarda (2 Ustdoki idmanginin isi ila) an ¢oxu 3 harokatsiz

vaziyyatds galma icra edils bilor.

Ustdoki idmang1 biitiin harokat arzinds eyni vaziyyato gors gatinlik xali ala bilor:
m 2 dofo harakatsiz vaziyystds galma

m 2 dofo kegido gora
Butln harokot arzindo ayri-ayri piramidalarin maksimal say1 4-dUr.

1-ci kateqoriya qadin qrupu: bu kateqoriyada yalniz 1 kegido icaza verilir.

Qruplarla bagh izahatlar

20.8

20.9

20.10
20.11

20.12
20.13

20.14

XT-lor (20.1) yerins yetirildikda, harakat arzinds slavs piramidalarin icrasina icaza verilir. Lakin,
yerina yetirilon butiin piramidalar farqli kateqoriyadan olmalidir.

Balans harokatlorinds vo qarisiq harokatlords bitiin harokat arzinds ¢atinlik xali yalniz Catinlik
cadvalinin bir xanasindan bir baza vaziyyatine munasibatds talob edils bilor.

Eyni xanadan birdon artiq osas duruslu piramidalarda an yiiksak asas ¢atinlik xal1 verilir.
Keg¢id piramidasi 1 piramida hesab edilir.
Kegid piramidalarinda icra olunan ilk asas piramida piramidanin kateqoriyasini miioyyan edir.

2-ci kategoriyadan olan piramidalar, zirvesindo iki idmangi olan piramidalardir. Bu XUsusi
kateqoriyada zirvadoki idmangilardan biri, durusunu doyisdira bilor vo zirvedoki ikinci
idmanginin vo piramidanin asasindaki idmangilarin durusu sabit qalsa bels, bu horakat vo yeni
sabit durus ti¢lin tam ¢atinlik xal1 ala bilor. Durusunu doyismayan zirvadaki ikinci idmangi birinci
sabit durus ti¢iin ancaq bir dofo ¢atinlik xali ala bilor (Asagidaki idmanginin vaziyysti do yalniz
bir dofo giymotlondirilir).

Torofdas idmangilarin eyni vaxtda icra etdiklori horokatlor 1 horokot hesab edilir. Torofdas
idmangilarin forgli vaxtda icra etdiklori harokatlor isa fargli horokatlor hesab olunur (masalon,
ovvalco Ustdoki, daha sonra ortadaki, sonra iso asagidaki idmangt horokot edirss, bu 3 horokat
hesab edilir.



Kecid piramidalan

20.15

20.16

20.17

20.18

20.19

Torifi:

Keg¢id piramidasinda alt vaziyyat bir xanadan o biri xanaya doyismalidir. Kegid piramidasmin
bltévlikds giymatlondirilmasi moagsadilo (maksimum 3 baza vaziyyatinos icazo verilir) bitin
baza xallar1 verilir.

Alt idmangilarin kegidi tigiin alavs ¢atinlik xali yalniz o halda verilir ki, bu kegid 3 saniyalik
harakatsiz saxlama vaziyyatindon névbati 3 saniyalik horokatsiz saxlama vaziyyatinadok icra
edilsin.

Kegidlor torofdas idmangilardan hor hansi biri torafindon piramidanin tamligi pozulmadan,
xalca izarino enmodoan vo ya xalga Uzarindan torafdasinin tizorinae galxmadan yerina
yetirilmalidir.

Kecid zaman iist idmangilar:

« Catinlik daracasinin sabit voziyyatinds ola bilor.

 Catinlik daracasi olmayan vaziyyatds ola bilar. (Bu 18.4-cii maddododan istisnadir)
+ NOvbati sabit vaziyysto harokot edos (xal verilmoklo va ya verilmomoklo) bilar.

Kecid piramidasinda:

m Piramidanm zirvasindaki idmang1 asagidaki idmanginin harokati zamani durusunu
doyismirsa, Ustdoki idmangiya verilon gatinlik xalinin miioyyan edilmasi Gglin onun
baslangic vaziyyati nazors almnir.

Piramidanin zirvasindoki idmang¢inin harokat zamani vo piramidanimn son halinda eyni
durusda olmast macburi deyildir. Masalan, zirvadsaki idmang¢inin kegid zamani ayaqlari
aral1 ola bilor vo o, son durus tigilin giic verarak allori Usts kega bilar.

m Piramidanm zirvasindoki idmangi ke¢id zamani durusunu doyisarss, kegidin Catinlik xali
belo hesablanir:

Ustdoki idmangiin baslangic vaziyyatinin ¢atinlik daracasi,

Ustogal Ustdoki idmanginin harakati,

Ustogal altdaki idmangilarin kegid xals,

Ustagal yekun sabit vaziyyat vo baza qurulusuna gors xal.

\

vV V V

m Ustdoki idmang1 kegid zamani qiymat verilmayan voziyystds olduqda, tstdoki idmangimin
cotinlik xali sifir (0) toskil edir, LAKIN alt idmangilara keg¢id xal1 verilir.

m Ust/alt idmangiya ¢otinlik xali verilocok kegid zamani sabit durusda olava/digar dayaq
ndqtasindan istifado etmoys icazs verilmir.

Elementin torifi: (Bax Olavs 2)

m Ust idmangimin sabit voziyyati + Alt idmancinimn vaziyyati.

m Ust vo/vo ya Orta idmanginin sabit vaziyyati + Alt idmangmin vaziyyati.

m Ust vo/vo ya Orta idmanginin horokoati + Ust va/va ya Orta idmangimin sabit voziyyati + Alt
idmanginin voziyyati.

m Ust idmanginm start voziyyati + Alt idmangi(lar)in kecidi + Ust idmanginin sabit voziyyati +



Alt idmanginin yeni vaziyyati. ) )

m Ust idmangmin start voziyyeti + Ust idmanginin harokosti + Alt idmangi(lar)in kegidi + Ust
idmang¢min sabit voziyyati + Alt idman¢mim yeni vaziyyati. _ _

m Dirmanma + Ust idmangimin sabit voziyyati + Alt idmanginin voziyyati.



20.20 Kisi qrupu: balans horokatlori vo qarisiq harokstlor zamani icra edilon piramidalardan diiso
bilmok ti¢iin, xalganin konari ilo tomas edacak sokilds salinan bir enma matma icaza verilir. Mat, bltin
¢ixis boyunca yerindo galmalidir. Moasq¢i matin ¢ixisdan ovval yerlosdirilmasi vo sonra doarhal
yigisdirilmasi ticiin masuliyyat dastyir.

Madds 21: CUTLUKLOR, QRUPLAR TOROFINDON VO FORDIi QAYDADA iCRA EDILON
ELEMENTLORDO VAXTLA UYGUNLASMAMA ILO OLAQODAR SOHVLOR

21.1 ©gar 3 saniyslik harakatsiz galma elan edilorss vo 1 vo ya 2 saniys arzinds saxlama icra olunarsa,
« Vaxtla uygunlasmama ils alagadar mivafiq olaraq 0.6 va 0.3 xalla carima tatbiq edilir.
« Homin element ¢otinlik xali alir.
« Element xususi taloblora cavab vermis hesab edilir. Bu gayda harokatlordon sonraki
horokatsiz duruslara da samil edilir.
«  Texniki sohv bas verarsa, carimalor horokatlorin icrasi tizra hakimlar torsfindan tatbiq
edilir.

21.2  Cutlik va ya grup sabit durusa cohd etmis, lakin tamamlamamissa,
«  Cotinlik hakimlori torafindon heg¢ bir ¢atinlik xali verilmir vo maksimal vaxt corimasi
(0.9) tatbiq olunur
« Homin element xususi taloblara cavab vermoyan element hesab edilir.
«  Horokatlorin icrasi iizra hakimlor horokatlorin icra texnikasinda yol verilon sohvlora
g6ra mivafiq corims xallar1 ¢ixir, habelo elementin basa ¢atdirilmamasima gors 0.5
corimo xali vo ya idmangilarin yixilmasina gora 1.0 corimo xali totbiq edir.

21.3 Cutliklor vo ya gruplar torofindon tarazliq elementi qurularkon, torofdas idmangilar 6z yerlarini
tutana gadar vo Ustdoki idmanginin ¢atinlik daracasi vaziyyati almasina gadar (¢atinlik doracasi
elementinin goatinlik Uzro talob olunub-olunmamasmdan asili olmayaraq), idmangilar hamin
dirmanma vo ya qurulus morhalosinds “siiriisorse” vo ya yixilarsa, vaxtla uygunlasmama
carimasi tatbig edilmir. Texniki sahvlara géro mivafiq carimolor tatbiq edilir. Cotinlik xali almaq
Ucln element tokrar icra edilo bilor.

Fardi elementlar

21.4 Horokotsiz saxlamagla fordi elementin icra edilmasina cohd gdstarilorss va ancag 1 saniys davam
edorsa, ¢otinlik xali verilir. Lakin, 0.3 Xal vaxtla uygunlasmama coarimoasi (Madds 44.3) totbiq
olunur va harakatlorin ¢atinlik daracasi Gizra hakimlor bas veran texniki sohvlara géro muvafiq
corimo xallar1 ¢ixirlar.

21.5 Horokotsiz saxlamagla fordi elementin icra edilmasino baslanarsa lakin sona qoadar icra
olunmazsa, homin element ¢otinlik sayilmir. Bu elementlorlo olagodar olarag, horokatlorin
catinlik daracalari tizra hakimlar tarafindon 0.6 xalla vaxtla uygunlasmamaga gora corima totbiq
edilir (Madds 44.3). Horokatlorin icrasi tizro hakimlar bas veran texniki sshvlora goéra corims
xallar1 tayin edir, habels elementin basa gatdirilmamasina gors 0.5 corima xali vo ya idmangilarin
yixilmasina gora 1.0 corimo xali totbiq edir.

Madds 22: TEMP HOROKOTLORININ XUSUSIYYOTLORI
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22.3

224

22.5

Yaris istirak¢ilart istiqgamatlorin, firlanmalarin, donmalarin mixtalifliyindan vo badoni muxtolif
formalara salma gabiliyyatindan istifads edorak, hom fordi qaydada, ham do digor torofdas
idmangilarin komayi ilo havada uguslar niimayis etdirmalidirlar.

Temp elementlarinin saciyyavi xiisusiyyati torofdas idmangilar arasinda kdmok vo qisamiiddatli
tomas vasitasils icra edilmis ugusdur, bu tomas ugusu dayandirmaq va ya ugusa komok etmoak
moqsadilo edilir.

Xalgaya eniglor torafdas idmangilarin komayi ilo vo ya kdmoyi olmadan bas tuta bilar. Lakin
horokata nozarst niimayis etdirilmalidir.

Idmangmi tutan torofdas idmangilar horokato nazarot edo bilmalidirlor. Bu ciir nozaratin askikliyi
texniki sohv sayilir vo mivafiq carima xallarinin verilmasi ilo naticalonir.

Temp olagali horokatlords temp elementlori yubadilmaz ardicilligla (templs), yani dayanmadan
Vo 1 elementdon digarins kegid zamani olave hazirliq aparilmadan icra edilir.

Maddo 23: TEMP HOROKOTLORI UCUN XUSUSI TOLOBLOR

23.1

23.2

23.3

234

On az1 1 ¢atinlik daracasi ils, citliiklorin va ya qruplarin icra etdiyi dinamik harakatlorda
havada ugus morhoalasi ilo on az1 6 element olmalidir.
Bu XT yerina yetirilmadikda, har ¢atigsmayan elements géra 1.0 carimo xali tatbig olunacag.

On az1 2 tutma olmalidir.

Blu XT yerina yetirilmadikda, har ¢atismayan tutma harokatina géra 1.0 corima bali tatbig
olunacaqg.

Cutluk va gruplara goyulan mahdudiyyatlor
Asagida gostarilon mahdudiyyatlor harakatin Catinlik doracasinin giymatlondirilmasine tasir edir.

m On ¢oxu 3 asag1 enmod UgUN ¢atinlik xal1 verilir (halbuki asagi enmoalor macburi deyildir)
m On ¢oxu 3 “ifiiqi tutmaya” goérs ¢atinlik xali verilir (budlardan, ¢iyinlordon yapisma....)
Yellonmo va “top atosi” ligiin baslangic va yekun vaziyyatlor Ufuqi vaziyyastlor SAYILMIR
m Bir harokatds oan ¢oxu 3 birlasdirici element qiymatlondrilacokdir.
m On ¢oxu 3 eyni baslangic vaziyyatina gora ¢atinlik xali verilir.
Istisnalar:
1) Platformanin qruplarda baslangic voziyyati Ucun istifado olunmasma heg bir
mohdudiyyat qoyulmur.
2) Cotinlik baximindan qiymatlondirilon “Yarim qol”’dan baslayan 4 eyni baslangic
noqtasi vardir.
(yarim qol: qisa allar ilo bagl 4 sayli olavoys baxin)
m Cotinlik xali toplamaq ti¢iin seriyada va ya bilavasits ardicilligda on ¢oxu 4 element yerino
yetirilo bilor.
m Cotinlik xali almagq tigiin an goxu 5 xal¢aya enma harokati (asag1 enmolor + dinamik
elementlar) icra edils bilar.

Qadin gruplari tigiin alave mahdudiyyatlor

Asagida  gostorilon  mohdudiyystlor qadin  qruplarinda  harokatlorin - ¢atinliyinin



giymatlondirilmasina tasir edir.

m Cotinliyi dayarlondirilon harakoat elementlorinin icrasinda har 3 torafdas idmangi aktiv sokilds istirak
etmolidir. Masalon, 1 piramidanin asasindaki idmang1 zirvadoki idmangini digar asasdaki idmangiya
“Otiira” bilar vo bunun ¢uin ¢atinlik xali ala bilor. Asagi enan idmangiya yardim etmok elementin
icrasinda aktiv istirak sayilmir. Homin element tgun ¢atinlik xali verilmir vo elementin xususi taloblora
cavab vermadiyi hesab edilir.

235 Asagida  gostorilon  mohdudiyyatlor  kisi  qruplarinda  horokatlorin - ¢atinliyinin
giymatlondirilmasina tasir edir.

m Ucgus morhalasinds torafdaglarin doyismasi, torofdaglarin doyismamasi ilo eyni elementlor —
eyni harakat eyni element kimi nazardan kegirilmoyacokdir.

m Bir idmanginin, birgo harokat edon digor 3 torofdas idmangi torafindon havaya (iraliyo)

atilmasi ilo icra edilon ancaq 1 elements goro ¢atinlik xal1 verilo bilar.

m Bir idmangmin, birga horokat edon digar 3 torofdas idmangi torafindon tutulmast ils icra edilon
ancaq 1 temp elementins gors Gatinlik xal1 verilo bilor.

m Uflqi istigamatds havada harokat edon idmanginin tutulmasi ils icra edilon ancaq 1 elementa

gora ¢atinlik xal1 verila bilor.

m Sinxron olaraq ciitliik kimi ¢ix1s edon Kisi grupu tarafindan icra olunan yalniz 1 elements gora
¢otinlik xal1 verilo bilor. Citliik elementlarinin ¢atinlik giymati birlikds toplanib ikiya bélinur
(Elementlarin gatinlik doracalori cutliiklor Ggtin Catinlik doracalori codvalindon gotdrdldr).
Birgoa harakat edan 3 va horokatds istirak etmoyan doérdiincii idmanginin oldugu ancaq 1
element ¢lin ¢atinlik xal1 verila bilor. Asagi enon idmangiya yardim etmok elementin
icrasinda aktiv istirak SAYILMIR.

Madda 24: TEMP HOROKOTLORININ iICRASINDA YOL VERILON SOHVLOR

24.1 Temp harokoti elementinin baglanib basa ¢atdirilmadig: hallarda:
«  Homin elementos ¢atinlik xali verilmir.
«  Homin element xususi taloblora cavab vermayan element hesab edilir.
«  Horokatlorin icrasi tizro hakimlor agkar edilmis texniki sohvlora goro miivafiq corimo
xallar1 ¢ixir - Ustalik elementin basa ¢atdirilmamasi tigiin 0.5, idmanginin yixilmasi ii¢iin iso
1.0 xal ¢ixilir.
24.2 Dinamik harakoat elementinin butiin marhalalori tamamlansa da, havada harokat edan partnyor
idmang¢inin tutulmasi zamani nozarat itirilorss:
« Elementin icrasma go0ro ¢atinlik xal1 verilir
« Homin element xususi taloblars cavab veran element hesab edilir.
« Horokatlorin icrasi iizra hakimlor bu kobud sohv iiciin 0.5 xal ¢ixir. Idmanc1
tutulmadigina gora Va ya yera enarkon yixilarsa, yixilmaya gora 1.0 xal ¢ixilir.

Maddas 25: QARISIQ HOROKOTLORIN XUSUSIYYOTLORI

25.1 Qarisiq harakatlor hom balans harokatlori, ham ds temp harokatlori ticiin saciyyavi elementlordon
ibarat olur.

25.2  Cutluklor va ya qruplarm icra etdiyi balans harokoti elementlori i¢lin ¢atinlik xali temp horokati
elementlori G¢in verilon gatinlik xallarindan maksimum 2 dofo ¢ox ola bilar vo ya, aksins olarag,
dinamik horokat elementlori Ggilin verilon gatinlik xali tarazliq harokoti elementlarinin ¢atinlik
xalmdan maksimum 2 dofa ¢ox ola bilar.

Masolon, cutliklor va ya gruplarin icra etdiyi dinamik hoarokat elementlori tgtin 60 ¢atinlik xali
verilmisdirsa, balans harokati elementlorinin Gmumi ¢oatinlik xali 120-ni kegmamalidir vo



oksina. Bu nishati alda etmok mumkiin olmazsa vo gqayda pozularsa, bu nisbsti pozan ¢atinlik
doracasi hesaba alinmur.

Madda 26: QARISIQ HOROKOTLOR UCUN XUSUSI TOLOBLOR

26.1  Minimum 3 harokatsiz saxlama, 3 dinamik element olmalidir. Har bir element an az1 1 ¢atinlik
giymatino malik olmalidir.

Bu XT yerins yetirilmoadikds, hor catismayan elemento gors 1.0 corima xali verilocak.

26.2  Minimum 1 tutma harokati olmalidir.
Bu XT yerino yetirilmadikds, 1.0 xal corimo tatbig edilocok.

26.3  Ustdoki idmang1 on az1 1 dafo dastok olmadan allor Uista istonilon durus vaziyyatini icra etmoalidir,

bu harokot “Duruslar kateqoriyasindan” secilmolidir. Bu xisusi tolob qruplarda tstdoki
idmanginin rolunu icra edan ortadaki idmangi torafindan yerino yetirilo bilmoz.
Bu XT yerino yetirilmoadikds, 1.0 xal corimo tatbig edilocok.



26.4 Balans harokatlorine va dinamik harakatlors aid bitiin mahdudiyyatlor tatbiq edilir.

26.5 Qarisiq harokatlords on ¢ox iki asag1 enmo Ugun ¢atinlik xal verilir.

Madds 27: BUTUN HOROKOTLORDO FORDI ELEMENTLORIN iICRA EDILMOSI

271

Yalniz partnyor idmangilar torafindon eyni zamanda ya da “solalo” formasinda icra edilon fordi

elementlor Gglin ¢otinlik xali verila bilor. Torafdaglardan hor birinin icra etdiyi elementlor vo
element say1 miixtalif ola bilor.

NUMUNO:

QQ: Alt idmang1 1: RF (3 element)
Alt idmangi 2: ollorin ardicil dostayi ilo yavas geriyos donmo (1 element)
Ust idmang1: Spagat (1 element)

Elementlorin imumi say1 = 3 (1-ci alt idmang1 yolverilon maksimal sayda 3 elementi garsilayir)

27.2

27.3

27.4

275

27.6

Cotinlik xali alan har 3 element Catinlik varagosinds bayan edilmalidir.

Seriyada icra edilon butlin fordi elementlor ¢atinlik xali almasi tigtin Catinlik varagalarinda
boyan edilmolidir.

Ogor fordi element tokrarlanirsa va ya boyan edilmomisdirsa, sonraki elementlara da ¢atinlik
xal1 verilmayacokdir.
NUmuna:
1) Rondat — arxaya agsma — donarak salto = seriya = 3 element.
Bu seriyaya maksimal sayda element daxildir va hor ¢ element ¢atinlik xali almasi
ucun Gatinlik varagolorinds bayan edilmalidir.

Ogor toraofdas idmangilardan biri fardi elementi icra etmirso, digar partnyor idmangi / idmangilar
torafindan icra edilmis elementlora do ¢atinlik xali verilmir.

Bir horokato daxil olan, fordi icra edilon va ¢otinlik xali verilon bitin mixtslif fordi elementlor
toplanir vo partnyor idmangilarin sayma boliiniir, belaliklo, fordi isin ¢otinlik doracasi

muoyyanlosdirilir. Alinan natica an yaxin tam adads godoar, 0.5 xal oldugda iss artan istiqamatda
yuvarlaqlasdirilir:

yoni, icra olunan elementlorin comi

Torofdaslarin say1

Hor torofdas idmanginin icra etdiyi fardi elementlorin icra texnikasi (tok va ya silsilo soklinds),
hor torafdasa miinasibatdo maksimum 1.0 carims xali olmaqla, ayri-ayriliqgda giymatlondirilir.

Fordi icra edilon element baslanib basa ¢atdirilmadig: hallarda:
« Element ¢otinlik xali almur.

+ Horokatlorin icrasi tizra hakimlor tamamlanmamis elements géra 0.5 corimo xali ¢ixir
(idmang1 yixildigda isa 1.0 xal)

Bozi hallarda sabit durus vaziyyati, mosalon, bas listo durmaq talob edoan fordi elementlora
vaxtla uygunlagsmama ils slagadar carimo xallar1 totbiq edilir.
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VI BOLMO
ARTISTIiZM

Maddbs 28: ARTISTiZM

Umumi prinsiplor

Artistizm anlayis1 icra edilon harokotin xoreoqrafik qurulusu, tortibati, habelo ¢otinlik
elementlorinin secimi vo hotta ¢ixis boyu barabar paylanmasi da daxil olmagla, mezmununun
muxtalifliyi ilo slagalidir. Artistizm homginin partnyor idmangilar, horokstlor vo musiqi arasinda
qarsiligli alagani do shats edir.

Artistizm, harokati icra edon grupun va ya citliyin 6zlinomaxsus xtsusiyyatlorini va tslubunu,
ifado torzini vo musiqi duyumunu oks etdirir. Bu, idmanm butin taloblorini Ustaloyarok,
tamasagilarin digqatini calb etmok demakdir.

Cixis tamasagilara vo hakimlora tagdim edilir. O, har bir cltliys vo ya grupa xas cohotlori
gOstarmoali vo xoreoqrafik ifa ilo guclondirilmalidir.

Cutluk / grup 6z baslangic movqgeyina an siratli yolla ¢atmalidir. )
Son durusdan sonra idmangilar tamasagilara bas ay9, al eda vo meydangani tork edas bilarlor.

Artistizm Gzra giymotlondirmo horokoatin baglanmasi ilo eyni vaxtda baslayir vo bitmasi ilo basa
catir. Xalga tizorina ¢ixis qisa vo sads olmali, har hansi xoreoqrafiya vo musiqgi ilo miisayist
olunmamalidir.

Harakatin sonu musiginin bitmasi ilo Ust-Usts diismali vo bir anliq sabitlonmis hoarokatsiz durus
vaziyyati ilo basa ¢atmalidir.

Xalca Uizarinds ¢ixisa yardim edan har hansi isaralomalor etmok qadagandir.

Idmangilarm ¢ixislar1 zaman1 mosqgilor kdmakei isarolor vermomali vo ya digar idmangilarin
fiziki yardimindan istifado edilmomalidir.

Yaris arenasida layiqli idmang1 davranigina biitiin miiddat arzinds amal edilmolidir.

Madds 29: TOROFDASLIQ

291

29.2

29.3

294

295

29.6

Idmangilar arasinda 6z torafdasliqlari gorgivesinde mantigli miinasibat (yetkinlik, bacariq, musiqi
Vo harokatlordos fiziki vo texniki hazirliq saviyyasi, torafdasliq daxilinds icra balansi) vo slags
proyeksiyasi olmalidir.

Torofdaglar auditoriyaya tasir edo bilmok ti¢iin 6z soxsi minasibatlori cargivasindon konara
cixmagi bacarmalidirlar.

Butln torofdaslar arasinda fokus, proyeksiya, vurgu va ifads niimayis etdirilmalidir.

BOY FORQLORI

Torofdaglar arasinda boy farglori saviyys va kateqoriyaya uygun olaraq estetik baximdan montiqli
olmalidir.

Yaris istirak¢ilarinin boylar1 tibbi personal torofindon, niimaysnds heyatinin bascis1 vo ya
mosqginin istiraki ilo, 3 sayli ©lavads tasvir edilon prosedur asasinda, yarigdan avval dlgilir.
Etirazlarm olmasi gozlonilon bitin 6lgulorin goturilmasinds akrobatika gimnastikasi tizra

Texniki Komitanin an az bir tizvii istirak etmolidir. Dlzgun 6lgmodon yayinmaq cohdi barads
stibholor olarsa, prezident daxil olmaqla Bas hakimlor heyatinin 3 Uzvi 6lgtlarin
gotlrilmasinds istirak etmoalidir.

3 sayli Olavays uygun olaraq Hakimlor brigadasinin sadri yekun xala corimo xallar1 totbiq edir.



Madda 30: iIFADOLILIK



30.1
30.2

Ciitliik/qrup biitiin ¢ix1s orzinds emosiyalarmi 6tiirmok bacarigini niimayis etdirmalidir.

Torofdas idmangilar arasinda harakotlorin ifadsliliyinds ahongdarliq olmalidir.

Madds 31: HOROKOTLORIN ICRASI/ XOREOQRAFiYA

311

31.2

31.3

314

Xoreografiya mokan, soviyys vo zaman baximmindan vo digor torofdas idmangilara nisbaton
badonin gimnastika va badii horokatlorindon ibaratdir. Bu, ¢atinlik elementlorinin davamli axin,
olagalondirici elementlor vo horokatlor, masalon, giris vo ¢ixislar, xoreoqrafiya addimlari,
tullanislar vo donmolar vasitasils estetik sokilda alagalondirilmasidir. Bu, mokandan yaradiciligla
istifado edilmasini, yerdoyismoalor, saviyyalor, istigamatlor Uzro harakatlorin mixtslifliyini,
badonin mixtalif formalar almasini, mixtalif ritm va slratlo harokatini talob edir.

Cotinlik elementlori vo xoreoqgrafiya mokandan vo meydancadan tam istifadani talob edir.

Xoreografiya cutliylin vo ya qrupun orijinalligmi niimayis etdirmali vo onlarm fordi
tokrarolunmazlhigi barads tosir bagiglamalidir.

Horokatlor butin mokandan maksimal istifado edilmoklo amplituda ilo vo ya musiginin
muoayyanlosdirdiyi incalik va niianslarla icra edilmalidir.

Madd»s 32: YARADICILIQ

32.1

32.2

32.3

32.4

Toxoyyliliin, orijinalligin, ixtiragiliq qabiliyyatinin, ilhamlanmanin niimayis etdirilmasidir.
Kompozisiyada doyisikliklor
Elementlora xlisusi va forqli giris va ¢ixis yollar1 (girislor va ¢ixislar)

Muxtalif nov elementlor va nadiran marhalsli elementlor.

Maddo 33: MUSIQI MUSAYIOTI

33.1

33.2

33.3

334

33.5

33.6

33.7

Butin harokatlor musiqi sadalar1 altinda yerina yetirilir. Musigi vo mahni s6zlori BGF-nin Etika
gaydalarina uygun olaraq istifado edilo bilor. Qeyri-minasib (mosalon, seksual xarakterli,
tohgiramiz, agressiv, goddarhq, zorakiliq ifads edon vs s.) mahni s6zlori qadagandir.

Musiqi ifas1 on yiksak saviyyads olmalidir.

Ogor yaris istirak¢ilart musiqinin geyri-dizgunliyi ve ya digar texniki sahv sababindan horakoata
baglamaz Vo ya onu dayandirarsa, onlara carimo totbig olmadan horokati yenidon baslatmaga
icazo verilir. ©gar problemin darhal holl edilmosi mimkiin deyilsa, Bas hakimlar heyatinin
prezidentinin icazasi ilo texniki direktor 6z mulahizasine uygun olaraq harokotin icrasini yaris
sessiyasinin sonuna kegira bilar.

Artiq yerina yetirilmis horokatin tokraran icra edilmoasins icazo verilmir,
MUSIQI DUYUMU

YE(lj)_(SI secilmis musiqi kompozisiyanin qurulusunu, ritmini vo mdvzusunu tayin etmays kdmok
edair.

Butln harakatlor xoreografiya baximmdan ahangdar, montiqi olmali vo estetik cohatdon musiqi
miisayiatinin ritmi vo shvali ilo uygunlagmalidir.

Horokatin fasilosizliyi xoreografiya ilo ¢atinlik daracasino malik elementlor arasinda fasiloalor vo
ya dayanmalarla pozulmamalidir. Harokatin fasilosizliyini pozmayan montiqi fasilalors icazo
verilir.



Madds 34: YARIS KOSTYUMU

34.1 Yaris istirakg¢ilarinin geydiyi kostyumun, aksessuarlarin vo kdmokgi vasitalorin se¢imi Hakimlor
brigadasinimn sadri tarafindon giymatlondirilir. Bunlar xarakter va dizayn baximindan
gimnastikaya uygun olmalidir.

Kostyum zarif vo g6zal olmal, ¢ixis1 artistizm cahotdon tamamlamalidir. Kostyum eyni
zamanda gimnastlarmn digqatini ¢ixisdan yayindirmamali, harokatin icrast zamani kostyumun

diizaldilmasins ehtiyac olmamalidir.
34.2 Torofdas idmangilar eyni, ya da bir-birini tamamlayan kostyumlar geymalidir.

34.3 Qadmlar leotard (triko, akrobatin ¢ixis kostyumu), unitard (legginsli triko) vo ya otokli leotard
geya bilor. Leotardlar gollu va ya qolsuz ola bilsa da, dar kemorli rags leotardlar1 geymays icazo
verilmir.

34.4 Otoklor leotardin, taytin vo ga unitardin ¢anaq slimiiyiine tosadlf edon hissasini 6rtsa do, daha
asagiya qodor uzanmamali, badons bos va ya six yapismalidir.

« Otayin Uslubunu (kasik va ya bazakli) idmangilar 6zii sega bilar, lakin atok hor zaman
idman¢inin budlarma dogru qayitmalidir.

«  “Balet tutu”, “papuas otlarr” soklinds vo geyim tslubunda olan modellars icaza verilmir.

«  Otok leotarda tikilmis olmalidir (ondan ayrilmamalidir).

34.5 Kigsilor leotard vo ya gimnast kdynayi ilo sortiklords ya da uzun gimnast salvarinda ¢ixis eds bilor.
Kombinezon kimi tok hissadon ibarst kostyum vo ya leotard geymoys icazo verilir.

34.6 Kombinezon, salvar vo trikolarin tiind rongds olmasina icazs verilir, bu sortls ki, bu ranglor
buddan topuga qodor agiq rongli dekorativ naxiglar vo ya applikasiyalarla bozadilmis olsun.
Kasim ayaqglar torafdon olmali vo hoddini asmamalidir. Ayaglar1 ortiin parganin uzunlugu vo
névi har iki ayaqda eyni olmahidir, yalniz naxislar forglons bilor.

34.7  Atletlorin tohlikasizliyini tomin etmok magsadils bos duran paltar, baglar vo aksessuarlara icazs
verilmir. Qadin vo kisilarin geydiyi bitin kostyumlar badans kip oturmalidir ki, hakimlar badan
xatlorini dayarlondirs bilsin.

34.8 Butun kostyumlar oxlaga zidd olmamali, miivafiq alt paltarlarindan istifads edilmalidir. Sinodoki
acilq yeri dos stimiiyiiniin ortasina qodor, arxa torofds iso kiraklorin asagisina qodor davam
etmolidir. Badoni Orton krujevali vo soffaf materialin altindan altliq geyinilmolidir.

34.9 Tohrikedici-calbedici, ¢imorlik geyimino oxsayan, habelo dizayninda fotoreproduksiya
mohsullarindan istifads edilon modellor qgadagandir.

34.10 Yaris istirak¢ilar1 ayaqyalin vo ya badon ronginds, yaxud ag rangds vo ya salvarin ranginds,
tomiz va yaxs1 vaziyystds olan gimnastika ayaqqabisinda ¢ixis edo bilor. Salvar geyinmis
kisi istirak¢ilar gimnastika ayaqqabisinda ¢ixig etmalidirlor (gust, corab).

34.11 idmanginin milli federasiyasmm nisani yaris kostyumu iizorindo aydin gdriinmolidir.
Idmangilar 6z yarig formalarinin iizarinds milli bayraqlarinin tasvirini va 6lkalorinin adini vo ya

qisaldilmis adin1 (mas., SUI) dasimalidir.

Tosvir G¢lin minmal Gmumi saha 30 kvadrat sm toskil edir.

Sdziigedan tasvir habels parganin toxunusuna hokk edilo vo ya onun dizayninin bir hissasini
toskil edo bilor (baxin: BGF-nin Yarig geyimi vo reklam gaydalari: 2021-2024).

34.12 Reklam hiiququ Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin yaris geyimino Vo Reklama dair
gaydalarinda miioyyanlosdirilmisdir.

34.13 Yaris kostyumuna aid olan hor bir pozuntu Hakimlor briqadasinin sadri torsfindon corima
xallarmim totbiqgi ilo naticalonir. o
Madda 35: Aksessuarlar vo kdmakgi vasitalor



35.1

35.2

35.3

35.4

355

35.6

Sancagqlar da daxil olmaqgla, gortinan zargorlik asyalarinin taxilmasima icazo verilmir.

Parildayan bozok osyalari, daslar, kamarlor va krujeva kostyumun pargasi ilo vohdot
toskil etmoli vo ona mdéhkam tikilmoalidirlor, lakin oger onlar yaris istirak¢ilarinin
zodalonmasina sobab olarsa, buna gora masqgilar va idmangilar mosuliyyat dasiyir.

Saglarin yigilmasi tigiin istifads edilon sag¢ sancaqlari, lentlar, rezinlor, bantlar tohliikasiz
olmalidirlar. Digor aksessuarlardan (diademalar, loaloklor, gillar) istifadoys icazo
verilmir.

Uziin ronglonmosine icazo verilmir. Makyaj sado olmali, colbedici olmamali, teatr
(heyvan va ya insan) obrazini canlandirmamalidir.

Komor va bas tiglin althiglar kimi harokatlorin icrasini asanlasdiran vasitalora icazs
verilmir. Teyplor (bintlor, plastirlar) vo dastokloyici bandajlar neytral rangli
olmalidirlar. Neytral rongdo olmayan istonilon mustosna zoruri tosbitedici vasitalor,
mosalon, dizds pargimlar, carimo tatbiq edilmadan geyinils bilar, bu halda federasiya
Texniki Komitaya xUsusi icaza Ug¢in rosmi muracist etmalidir.

Hor bir pozuntu Hakimlor brigadasmin sadri torafindon corima xallarmin totbiqi ilo
naticalonir.

VII BOLMO
HOROKOTLORIN iCRASI VO iFA TEXNIKASI

Madda 36: HOROKOTLORIN iCRASI VO iFA TEXNIKASI

Umumi prinsiplor

36.1

36.2

36.3

36.4

Ifa texnikas1 (horokotlorin icrasi) yerino Vetirilon horokotin keyfiyyati ilo
muoyyanlosdirilir.

Hor bir harokat ideal icra meyarlar1 baximindan giymatlondirilir.

Horakotlorin icrasi iizro hakimlor yerins yetirilmis hor bir elementin amplitudasini va
texniki daqigliyini nazors alir. Buraya boadanin elastikliyi, garilorok uzanmasi, harokatin
tam icra edilo bilmosi, yani elementin yerins yetirilmasi zamani mokandan maksimal
istifado aiddir.

Qiymotlondirmo meyarlari

m Icra texnikasmin effektivliyi.

m Bodon xatlorinin vo formalarinin dogigliyi.

m Cutlik vo gruplar tarafindan icra edilon elementlorin, fordi elementlorin vo
xoreoqrafik elementlorin icra amplitudasi: balans elementlorinds tam elastiklik vo
dinamik elementlordo maksimal hiindirlik.

m Horokatsiz elementlorin sabitliyi.
m Oziino aminliklo havada haroket edon idmangilarn tutulmasi, atilmasi va italonmoasi.
m Xalcaya enarkan sahva yol vermamoak.

VIII BOLMO



COTINLIK

Madda 37: COTINLIK
37.1 Harakatin ¢atinliyi kompozisiyada istifads olunan elementlorlo miiayyan edilir.
37.2 Catinliya gors yalniz ciitliik, qrup va fordi elementlor giymatlondirilir.

37.3 Cutluk, grup va fordi elementlor tigiin Catinlik dayarlari ayrica noasr olunan akrobatika
gimnastikasi tigiin BGF-nin Catinlik cadvallarinds verilmisdir.

37.4 Boyuklor arasinda kegirilon yariglarda mosqin ¢atinliyi mohdudlasdiriimir (“ag1q”).
Bununla belo, yiksak riskli elementlorin mirakkabliyi onlarin zaif performasimi kompensasiya
edo bilmoz, texniki sohvlor cadvaline uygun olaraq cozalandirilir.

37.5 Catinlik yalniz TV-do elan edilmis vo yerino yetirilon elementlor tgun verilir. Onlar CC-
don secilmalidir.

37.6 Qarisiq harokatlorin xususi talimatlari var (25.2).

37.7 Bitun harakatlords CH har bir xtisusi talablarin pozuntusu Ugiin yekun xaldan ¢ixilmalar
totbiq edir, gadagan edilmis elementlorin icras1 tigiin, fordi vo citlik/qrup tgun talob olunan
vaxt Uclin sabitlosdirilmamis elementlor vo elementlorin TV Uglin yerina yetirilmo ardicilligi
olmadig.

37.8 Balans vo qarisiq horokoatlordo TV-do elan edilmis elementlor 3 saniys tutma CH
torafindon 3 saniyalik tutma kimi hesablanacaq. Ogar element 3 saniyoaya godor sabitlonarss,
CH-lor miivafiq vaxt ayirmalar1 yerina yetirocok. Vaxt ti¢lin ayirmalar yekun hesabdan ¢ixilir.

MADD® 38: TARIF VOROQOLORI (TV)

38.1 Tarif varagi — kompiiter formatinda tosvir edilmis va yerina yetirilmali cit, grup vo fordi
elementlorin rasmi rasmlordan istifado edilmoasidir. CC ¢atinlik, sahifa ndémrasi vo element
ndmrasi har bir elementi miisayiot etmoalidir. Bundan slave, planlasdirilan statik tutacaglarin
fiksasiya miiddati, homginin firlanmalarin istiqamati Vo say1 saltolarda va piruetlordo donmalor.

38.2 Diizguin va saligali tartib edilmis TV-nin hazirlanmasi masqginin tizorine distir

38.3 Nlmayands heyatlori milli komandaya daxil olan cutliklar va ya qruplarin har bir harokot
dclin TV-nin bir nisxasini tagdim etmolidirlor.

Tasnifat vo Final — akkreditasiya zamani

Finallar dUcun doyisikliklor — tosnifat bitdikdon sonra 1 saat orzindo (is planinda basqa
molumatlar olduqda, istisna olmagla).

38.4 Nimayanda heyatinin rahbari (vo ya toyin edilmis niimayands) akkreditasiyadan sonra
TV togdim etmoalidir. Onlarin tagdimati Togkilat Komitasi torafindon geyds alinir.

TV-nin gec toqdim edilmasino gdra corimalor



a) Bir giin (24 saat) oarzinds toqdim edilmayan hor TV (gln, tosdiq edilmis tahvil verilma
tarixi va vaxtindan sonra, hor ¢atismayan TV {iglin 100 ABS dollar1 mablogindo milli
federasiya ugun corims tatbiq olunacag.

b) TV yarisin baglamasina 24 saatdan az vaxt qalmis taqdim olunarsa, 0 zaman komanda
(ciitliik/qrup) yarismasina icaza verilmayacok.

Xususi hallarda TV e-poct vasitasilo gabul edils bilar.

38.5 Rasmi TV duzgun istifads edilmali va icra edimoalidir. Nimuna CC-do yerlosir. Qeyri-
rosmi vo oxunmayan TV dlzalislor {igiin geri qaytarilacaq. (Acro Companion-dan TV-ri icazo
verilir).

38.6 TV-nin avvalindo citlik / grup elementlori vo yerino yetirocok ardicilligi olmalidir. Fordi
elementlor ayri-ayriligda va eyni qaydada sadalanir, ciitliik/qrup elementlori va fordi elementlor
birlikds vo diizgiin ardicilligla gostarilmalidir. Ogor elementlor TV olundugu ardicilligla yerina
yetirilmirss, o zaman CH yekun xaldan 0.3 xalin ¢ixilmasin1 yerina yetirocok.

38.7 Catinlik uguin yalniz istifads olunan elementlor TV-no daxil edilmolidir. ©gor daha ¢ox
element daxil edilorss, ilk 8 ¢atinliys hesablanacaqg.

38.8 Yalniz TV-do bayan edilmis va yerina yetirilon elementlor ¢atinlik va Xisusi taloblor tiglin
hesab edilocok. Temp harokotdo maksimum 1 alternativ element TV-na daxil edils bilor.
Qarisiq harakatlords maksimum 1 alternativ temp element TV-do elan edilo bilor. ©goar 1-don
cox geyd olunarsa, TV duzalis ti¢iin geri qaytarilir.

38.9 Dinya saviyyali yariglarin baglamasina an az1 12 saat qalmis masqgilor CH-lari torafindan
mloayyon edilmis vaxtda vo yerdo TV-nin yoxlanilmasi ilo olagodar problemlor barada
molumatlandirilacaq. Masqgi bu problemin hallino cavabdehdir. CH-lori diizalis edilmis TV-
nin yenidon togdim edilmoasins icazo verir, lakin yarisin baslanmasindan 90 dagigs gec
olmayarag.

Yaris zaman1 TV-do problemlar agkar edilarss, ¢atinlik diizgiin miayyan edilmolidir. Bu halda,
avvalcadon yoxlama zamani askar edilmomis sohvlor t¢iin CH cozalandirila bilar.

38.10 Istisna hallarda (moesalon, xasarst) yarisin baglamasma 30 dogige qalmis Ali minsiflor
brigadas1 (AMB) TV-do doyisikliklora icazo vermoak hiiququna malikdir. Bu illiistrasiya ilo
edilir avoz olunan elementi vo onun ¢atinliyini, némrasini vo CC-do sohifasini gdstarir. Bu
barodoa Hakimlar kollegiyasinin sadri (HKS) AMB-ya moalumat verir. AMB ¢atinlik xalini
tasdiq edacok vo CH-no doyisikliklor hagqinda malumat veracak.

38.11 Ogor finalda ayri-ayr1 elementlor doyisdirildikdo vo ya digar harokat icra olunacagsa,
yeni TV vo ya doyisikliklorin vurgulandigi kéhno TV-na daxil oldugu ¢atinlik, mioyyan bir
vaxt vo mokan daxilinds yoxlanilmagq tigiin tosnifat yariginm bitmasindon sonra 1 saat orzindo
togdim edilmoalidir. CH-lori yeni TV-ni yoxlayir vo onlar1t HKS-o 6turdr, bu da 6z névbasinda
AMB-ni final yarislarinin baslamasindan avval nisxalorlo tomin edir.

MADD® 39: YENi ELEMENTLOR



39.1 Akrobatika gimnastikasi iizra Texniki Komitasinin (TK) 6z iclaslarinda yeni elementlori
giymatlondiracok. Element movcud CC-do vo ya dorc olunan xobor bulletenlorinds
tapilmadiqda yeni kimi hesab olunur vo qadagan deyil.

39.2 Kicik Uslub doyisikliklori ilo yerino yetirilon elementlor, Cadvalds yerlosdirilmis
elementdon asasl sokilda forglonmayan yeni elementlor hesab edilmir. TV-do geyd edorkan,
onlar iiciin eyni identifikasiya (ID) (#) nomrasi istifado olunur movcud elementlo eyni
catinliklo.

39.3 Elementin giymat sorgusu rosmi blankda CC yerlosdirilmis, akrobatika gimnastikasi tizro
TK prezidenti vo katibino elektron moktubla tagdim edilmalidir. Bu sorguya toklif olunan
element ¢atinlik va video ¢okilis do daxil olmagla strafli rasm slavs edilib, e-pogtla gondorilir.

39.4 Yeni elementin giymot sorgusu olave edilmis sonadlorlo birlikdo milli federasiya
torafindon tagdim olunmalidir.

39.5 Yuxarida gostarilon taloblora cavab vermayan giymot sorgulari, nazars alinmayacagq.

39.6 Akrobatika gimnastikasi izro TK-nin iclasinda qiymotlondirilon elementlorin bu név izra
Xabar kitabg¢asinda darc olundugdan 6 ay sonra yerins yetirilmasi {igiin etibarli olacagq.

IX BOLMO



CIXISLARIN QiYMOTLONDIRILMOSI

MADDO 40: QiYMOTLONDIRMO
9sas prinsiplar

40.1 Hor 3 harokatlorin (balans, temp vo garisiq) biri: miixtalif xarakter dasiyir vo artistizm
bacariginlN, ¢atinlik giymatinin va texniki icrasma gora giymatlonilir.

40.2 HKS butlin brigada hakimlarinin gaydalara uygun qiymot vermasini tomin etmok Gglin
mosuliyyat dasiyrr.

40.3 Icra hakimlori “E” icra xalm1 miioyyan etmok Ucln yerino yetirilon horokatin texniki
bacarigini qitmatlondirirlor.

40.4 Artistizm hakimlori “A” artistizm xalin1 miioyyon etmok tguin icra edilon harakatin artistik
sonatkarliq bacarigmi qiymotlondirirlor.

40.5 Cotinlik hakimlori birlikda harakatin gatinliyini miayyan edirlor. Umumi gatinlik xali C-
xalma c¢evrilir.

40.6 HKS “E”, “A” va “D” xallarmin comindon ibarot Umumi xaldan “P” (carimo) ¢ixarir.

MADDO 41: QIiYMOT VO QiYMOTLONDIRMO
41.1 Tamasagilara “E”, “A”, “D” qiymatlori, ¢ixmalari, yekun qiymat vo yer gostorilir.

41.2 Biitiin yariglarda, har bir horokstds icra va artistizm 0.001 bal dagigliklo 0-dan 10.0-a
goadar bal toplanir.

41.3 Boyuklorin yerini yetirdiyi harokotds ¢atinlik doracasi mohdud deyil, “agiq”dir. (Ganclor
Vo yas gruplari yariglar: {iglin maksimum qabiliyyat ciddi sokildo mohduddur. Yas grupu
gaydalarina baxin).

“E” QIYMOTI

41.4 Icra edilmis horokot {iciin “E” icra xal1 6 va ya 4 icra hakiminin iki xalinin arifmetik ortasi
kimi muoayyan edilir: 6 xaldan iki an ylksok va iki on asagi, 4 xaldan an yiiksok vo an asag1 xal
silindikdan sonra. Orta xal daha sonra yekun ragomi yuvarlaqlasdirmadan iki (x2) ilo 0.001-2
vurulur. (mistasna hallarda, 3 icra hakimi istisna olmagla, “E” qiymati on yiiksok vo on asagi
bal ¢ixarildigdan sonra orta xaldir.)

“A” QIYMOTI

41.5 Icra edilmis harokat iiciin “A” artistizm xali 6 vo ya 4 artistizm hakiminin iki xalnm
arifmetik ortasi kimi miioyyan edilir: 6 xaldan iki on ylksok va iki on asagi, 4 xaldan an yuksok
Vo on agag1 xal silindikdon sonra. Dagiqlik son rogemi yuvarlaqlasdirmadan 0.001-a godor
olmalidir. (mustasna hallarda, ager yalniz 3 artistizm hakimi varsa, “A” qiymatini on yuksok
Vo an agagl qiymat ¢ixarildigdan sonra orta qiymatdir.)



“D” QIYMOTI

41.6 Horokstdo yerino yetirilon ayri-ayri elementlorin ¢atinliyinin comi onun Umumi
murakkabliyini tomin edir ki, bu da biitiin harakatin (CQ) muoayyan edir.

41.7 Qiymotlondirilmis ¢atinlik ¢atinlik xalina ¢evrilir. Catinlik giymoti 100-o boltnir = “D”
qiymati.

41.8 Cotinlik Uzro hakimlor torafindon tosdiglondikdan sonra harokatin ¢atinlik xali gostorilir.

UMUMI QiYMOT

41.9 Umumi xal HKS va/vo ya CH-larin hor hansi ¢ixilmalar totbiq etmozdan ovvalki xaldr.
41.10 Boyiklor tarafindan yerina yetirilon harakat tgtin maksimum giymat hoddi yoxdur.
41.11 Tamamlanmis harokat ti¢lin imumi xal asagidaki diisturla hesablanir:

“E” QIYMOTI + “A” QIYMOTI + “D” QIYMOTI = Umumi icra giymati

MADD® 42: UMUMI BALDAN AZALMALAR
42.1 HBS ¢ixilanlari toplayir vo iUmumi baldan ¢ixarir. Bu formula ila tamsil olunur:

UMUMI XAL - PENALTILOR (CORIMOLOR) = YEKUN QiYMOT

42.2 HKS Umumi xaldan asagidakilar tigiin ¢ixilmalar edir:

e Torofdaslar arasinda icazo verilon hiindiirlik qaydalarindan konara ¢ixma.
o  Horokot muddati Uguin vaxt haddini asmag.

e Xalcamn sarhad Xattindon konara addimlar, enislor va diismalor.

e Geyim vo aksessuarlarla bagli pozuntular.

42.3 Catinlik tzra hakimlor mumi xaldan ¢ixmalar tatbiq edirlor:

e Statik durmalar elan edilmis vaxt vo ya talob olunan vaxtla miisyyan edilmir.
e Xisusi tolablora amal edilmomasi.

e Qadagan edilmis elementlarin icrast.

e Elementlorin bayan edilms gaydasinda yerina yetirilmamasi.

MADD®O 43: QiYMOTLONMO UCUN ETiRAZLAR

43.1 Odalot namino, catinlik xali yerino yetirilonlo uygun golmirso vo ya toxmini gatinliyin
hesablanmasinda, onu ¢atinlik xala cevrilmesinds vo ya yekun xalin hesablanmasinda arifmetik
sohvlara yol verilirss, 0 zaman AMB-na etiraz edils bilar.

43.2 Ogar ¢atinlik xali etirazdan sonra doayisdirilarss, 0 zaman ¢atinlik hakiminin avval totbiq etdiyi
cozalara yenidon baxmaq lazim galos bilar.



43.3 Etiraz yalnmiz 6z federasiyasunin idmangilarina garsi verila bilar.
43.4 Icra vo ya artistizm xallar1, vaxt kasimlori vo ya digor cozalardan sikayot (apellasiya) verilo bilmoz.

43.5 Cotinlik xali gostorildiyi andan haor hansi etirazlar giymot verildikdon sonra goalon horokatin
bitmasindon gec olmayaraq taqdim olunarsa, baxilmaq tigtin gobul edilocakdir. Federasiya (komanda)
tarafindan rasmi elan edilmis niimayands toyin olunmus mosul soxsin masasinin iistiinds xususi etiraz
blank1 gétiirs bilor.

e Hesablama l6vhasi etirazin baxilmaq tigiin gqobul edildiyini gostaracak.

e FEtirazda onun asasini gostoron yazili izahat olmalidir.

o Apellyasiya sikayati Varagoesi goturuldiikdsn sonra 4 doqigs arzinds yazili protest verilmolidir,
oks halda protestin vaxti kegmis olur.

e Etirazin verilmasi federasiyanin maliyys yardimi ilo miisayisat olunur vo hor névbsti miraciatlo
bu moblog artir.

e Qobul olunan miracist formasi miisabigonin sonunda bas katiba va ya onun niimayandasina
mavafiq risumun ddanilmasi Gglin migavilays gevrilir.

43.6 AMB sadri (vo ya niimayandasi) derhal AMB-larin ¢atinlik Uzro ekspertlarina va daxil olmus
etirazin miivafiq kollegiyasina malumat vermolidir. HKS dorhal ¢atinlik hakimlarindan ¢atinlik xalini
yenidon yoxlamagi talob edacak.

43.7 NOvbati yarig¢ilarin hoarakatina baslamazdan avval garar gobul etmok miimkiin olmadiqda, ilkin
hesablanmis xal “miivaqQati” kimi geyd olunacaq ve yaris aximinin sonunda, lakin har hansi bir
miikafatlandirma merasiminin baglamasindan gec olmayaraq nozars alinacaqdir.

43.8 Etiraz oziinii dogrultduqda riisum geri gaytarilir. Etiraz rodd edilorss, riisum misadirs olunacaq vo
BGF-nin Tasis Fonduna gdndarilacak.

X BOLMO
SOHVLOR VO CORIMOLOR CODVOLLORI

MADD® 44: HKS VO CH TORDFINDON EDILOCOK CORIMOLOR



44.1 0.1 ilo 1.00 arasinda doyigan ¢ixilmalar Sohvlor Cadvalinds gostarilir.
44.2 HKS TOROFINDON YEKUN QiYMOTIN CORIMOLORI

HKS-nin carimalari Coarima

1. Miiddstdan artig musiqi migayiati Har saniys (igtin 0.1
2. Olava 3-8 uygun olaraq névbati hiindir partnoyrdan digarlarin hiindlrlik artiminda (boy) farg 0.5veyall
3. Yaris xalgasinda qeyri-idman davranigl 0.5

4. Musigids pozuntular (masslan, uygun olmayan sdzlar) 0.5

5. Serhad xattini asmagq Har dafe 0.1
6. Xalganin arxasina enma va ya xalcadan kenara diigme Her dafe 0.5
7. Musiqi baglamazdan svval harekets baslamaq va ya musigi bitmazdan avval va ya sonra tamamlamagq 0.3

8. Yayim qaydalarina amal edilmamasi (geyimin Gizarinds doviet nigam_zeif goranr). 0.3

9. Geyimin tanzimlanmasi. Aksesuarlarin itiriimasi. Her dafs 0.1
10. Bu cadvalds gdstarilmayan geyim pozuntularina gére biitiin cazalar. 0.3

11. Qadagan ve ya tevazokar geyim (masalan, sinada ¢ox darin boyun xatti, omba arasinda kostyum) 0.5

12. Qeydlar, slave dosek (mat), (balans va qarisiq heraketlerda KC istisna olmagla). 0.5

13. ©dabsiz middaalar. 0.3

14. Masqginin xalgada olmasi 1.0

44.3 CH-larin TOROFINDON YEKUN QiYMOTIN CORIMOLORI

CH-larin CORIMOL®ORI Penalty
1. Her bir statik citliik / grup elementinin saxlanma miiddati elan edilendan azdir, Haer gatismayan saniysbn Ggiin
0.3
0.9 vaxt sahvi
2. Statik ciitlik / grup elementi 1 saniyadan az saxlanilir. Catinlik yoxdur
Xisusi talabler
yoxdur
3. Fordi statik element 1 saniye saxlanilir 0.3 vaxt sehvi
0.6 vaxt sahvi
4, Fordi statik element 1 saniyaden az saxlanilir Catinlik yoxdur
Catinlik yoxdur
5. Har hansi element baglamis, lakin tamamlanmamig Xiisusi telabler
yoxdur
6. Kompozisiyaya dair X(isusi telablarin har bir pozulmasi Har bir pozuntu tigiin 1.0
7. Qadagan olunmus elementin icrasi Her biri tigiin 1.0
8. Elementlar bildirildiklari ardicilligla hazirlanmis va sahv ardicilligla icra edilmis 0.3

MADDO 45: ARTISTiZM UZRO HAKIMLIK




Avrtistizmin giymatlondirilmasi yalniz istirake1 (-larin) “NO” etmoalari ilo bagl deyil, hom do “NECO”
Vo “HARADA? etdiklori ilo baglidir.

45.1 Artistizm t¢iin asagidaki Artistizm meyarlar toqdim olunan strukturdan istifads edorok miishat
sokilda giymotlondirilir:

TORIFDASLIQ MAKSIMUM 2.0
iFADOLILIK MAKSIMUM 2.0
iCRA MAKSIMUM 2.0
YARADICILIQ MAKSIMUM 2.0
MUSIQILILIK MAKSIMUM 2.0

Artistizm skaladan istifado etmoklo gaydalar macallasinin artistizm hissasindaki buttin meyarlar tizra
giymatlondirilir.

45.2 MEYARLARIN TOSVIiRi:
1. Toarafdashq

Cut va ya gqrup soklinda fardilor arasinda mantiqi alagalar yaradan tarafdashq se¢imi:
e Yetkinlik.
e Hazirliq saviyyasi.
e Torofdasliq daxilinds performans (icra) balansi.
e  GOrlinan slags ilo xarakterizo edilmolidir.

2. lifadolilik
e Tamasacilara fikirlorinizi vo ya hisslorinizi, xarakterinizi, shvalinizi anlamaga komok
edir.

e idmangimin bu vo ya diger emosiyasin gatdirir.

3. dcra
Amplituda, mokan, ¢igirdan, saviyyslordon istifado edoarok icra etma horokati, prosesi vo ya sanoti.
Torofdaglar arasinda sinxronlagma:

Iki vo ya daha ¢ox ayri-ayr1 idmang1 kimi deyil, vahid olaraq ¢ixis etmok.

4. Yaradicihq
Tosavviir, orijinallig, ixtiragiliq, ilham tozahr(
MUXTOLIFLIK:

o Kompozisiyalar.
e Giris / ¢cixiglar
o Elementlor.



5. Musiqililik
Istirakeilar ¢ixis boyu musiqini ifado edirlor:

e Bodanin harakat vo formalarini ritms, tempoa, melodiyaya va shval-ruhiyysys tabe etmok,
musiqi ilo st-listo diigmok;

e Musiqi vurgulari ilo sinxronizasiya;

e Musiqi ilo horokatlorin boyukliyuni/gucitini vs ya stratini/ tempini doyisdirorak;

e Melodiya, onun ritm va shval doyisikliyindon tasirlonon muxtslif kombinasiyalarda
(birlosmalardo) ifadali harokatlordan istifads etmoak.

45.3 HOR KRITERIYA UCUN SOVIYYOLORIN MIQYASI

Muikammal: 2.0 Kompozisiya MUSTOSNA meyarlar soviyyasini ehtiva edir/gostorir
dla: 1.8-1.9 Kompozisiya YUKSOK soviyyali meyarlari ehtiva edir/gostorir
Cox yaxsi: 1.6-1.7 Kompozisiyaya COX YAXSI soviyyado meyarlar daxildir/gostarilir
Yaxsi: 1.4-1.5 Kompozisiyaya YAXSI / ORTA saviyyali meyar daxildir/gostorilir
Qanaatbaxs: 1.2-1.3 Kompozisiya ASAGI soviyyoli meyarlari ehtiva edir/géstorir

Zoif: 1.0-1.1 Kompozisiya COX ASAGI meyar saviyyasini ehtiva edir/gostorir

45.4 TOVSiYO EDILON ARTIiSTiZM QiYMOTLONDIRMO ARALIGI (DIAPAZONU):

e Miikemmal gixis 9.6 il 10.0 arasinda xal
e Olagixis 9.0ila 9.5 arasinda xal
e Cox yaxsl ¢Ixis 8.0ils 8.9 arasinda xal
e Yaxsl ¢IXis 7.0ila 7.9 arasinda xal
e Qonaatboaxs ¢ixis 6.0 il 6.9 arasinda xal
o Zaif cixig 5.0ila 5.9 arasinda xal

MADDO 46: TEXNiKi SOHVLOR

46.1 Cadvallords ciddilik doracasine gora qruplasdirilmis miixtalif nov texniki xatalar 46-c1 maddodo
verilmigdir.

46.2 Icra xotalar1 asagidaki skala nozors alinmagqla, hor dofo téradildikde maksimum 10.00 baldan
tutulmagla cozalandirilir:




e KiCiK SOHVLSR 0.1

e OHOMIYYSTLI SOHVLSR 0.2-0.3
e KOBUD SSHVLaR 0.5
e DUSM3K (YIXILMAQ) 1.0

46.3 Bir cutluk/grup elementinin yerina yetirilmasina géra carimalar 1.0 xaldan ¢ox ola bilmaz.

46.4 TEXNIKIi XOTALAR CODVOLI

Asagidaki Cadvallar cltliik/grup, fordi elementlar vo xoreografiya (izra Texniki xotalara totbiq edilo
bilon ¢ix1lmalar ti¢tin imumi talimat kimi taqdim edilmisdir. Hor bir texniki sahvi nozara alib yazmaq
mumkin deyil. Hakimlor bu cadvallara daxil edilmayan xotalara gors cozalarin totbigi G¢lin asas Kimi

bu tolimatdan istifads etmolori gozlonilir.

46.5 AMPLITUDA
CIXARMALAR
QiIYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik Dhamiyystli | Kobud
1. Bir elementi yerina yetirarkon badanin elastikliyini vo ya amplitudasini vo
ligin1 itirmasi (ayaqlar, pancalar, dizlar, qollar, bel...
ya sixligini itirmasi (ayaglar, pancalo ar, g ) 0.1 0.2-0.3 0.5
2. Dinamik elementlords ugus zamani amplitudanin olmamasi, biitiin
elementlorda diizglin istigamatdan (trayektoriyad: balans, temp,
entlorda duzg gameotdan (trayektoriyadan) yayinma (balans, temp 01 0.2-0.3 05
fordi)
46.6 BODON FORMALARI, BUCAQLARI VO XOTLOR QiYMOTLONDIRMO
MEYARLARI CIXARMALAR
CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik Bhomiyy | Kobud
atli
1. Saquli vo ya ideal vaziyystdon konara ¢ixma ilo yerina yetirilon ol Gizorinds | 0.1 0.2-0.3 0.5
durma
2. DUz xatlori saxlamaga ¢alisarkan arxaya ayilma va/yaxud biikulma 0.1 0.2-0.3 0.5
3. Ol Uzarinds durmaginda/sl dayaginda vo / va ya ayaq dayaginda qollarin
ayilmasi (blkulmasi), pancalor va biloklar Gizarinds bucaglarin elementin
< : 0.1 0.2-0.3 0.5
formasina uygun golmomasi
4. Ayaglar ideal mévgedon yuxari va ya asagida (masalon, bucaq dayaginda
horizontaldan agagida)
0.1 0.2-0.3 0.5
5. Ayaglar 180* darocadon az bucaq agilmasi togkil edir 0.1 0.2-0.3




46.7 DALGALANMALAR, ADDIMLAR, SURUSMOLOR

CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik dhamiyy | Kobud
atli
1. Qurulmalar va kegidlor zaman1 “Yuxar1”-daki mimnastin diizaliglori voya | 0.1 0.2-0.3
geyri-sabitliyi
2. Horokot fazasinda elementin icrasinin hamarlhigini1 pozan geyri-sabitlik 0.1 0.2-0.3
3. Icra zamam giic itkisi sobobindan harokoatin yenidon baslamasi 0.3
4. Dastok, tutma vo ya enisdo atlamalar (tullanma) va ya addimlar: 1
addim:kigik; 2-3 addim: - shamiyyatli; 4 addim +: Kobud
0.1 0.2-0.3 0.5
5. Dirmanma, tarazliqg, kegid va ya enarak tutma zamani ayagin, alin vo ya 0.3
golun siirtismasi.
6. 1 ayaq, qol va ya badanin diger hissesi siiriisiir, “barmaqliglar” arasindan
Vo ya diger dayaq négtesindan ugursuz kegir, templi tutma/partnyorun 0.3
Uzarino enma :
7. Elemetlordan kanarda horokatin har hans1 bir hissasinds biidromak 0.3 0.5
46.8 QEYRI-SABITLIK
CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Balans va ya temp elementlorin icrasi zamani “Asag1” gimnastin/larin, 0.1 0.2-0.3 0.5
“Orta” gimnastm/larin va ya “Yuxar1” gimnastin geyri-sabitliyi va titromosi
2. Elementi sabitlosdirmoys ¢alisarkon “Asagi” gimnastlarin panca tizarinda 3
yuvarlanmaglari vo addimlari 01 0.2-0.3 addimda
' e n¢ox 0.5
3. Tutdugdan sonra vs ya tokandan, atmadan avval va ya tarazhigi
sabitlogdirmok ti¢iin durusun diizaldilmosi 01
4. Torofdasa toxunmaq vo ya yers doastok vo ya ohomiyyatli dastok vo ya
partnyorda vo ya enis zamani tarazlig1 qorumaq 0.3
5. Istomodon olaraq bir dizi va ya bir oli izorino yers dayaq v ya bir ayagi,
bas1 va ya ¢iyni ilo partnyora vo ya partnyorun tizarino 05
6. “Yuxar1” gimnast1 saxlamaq {i¢iin, “Yuxar1” gimnasta “Asag1” gimnast/lar
badani va ya ciyinlari ilo ani dastok 0.3




7. Ciddi sabitlik problemlarinin garsisini almaq vo ya yixilmanin garsisini
almaq tigiin “Asag1” gimnast/larin gévdasi (badoni) va ya ¢iyinlori torafindon

“Yuxar1” gimnasta qisa dostok 0.5
8. Tarofdas (-lar) tarafindon yaradilan va yixilmanin garsisini alan slava
dostok (masoalon, tutmanin pozulmasi zamani v ya dogiq enmo effekti Ugiin) 05
46.9 FIRLANMA (DONMO)
CIXARMALAR
QIYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik ®hamiyy | Kobud
atli
1. DOonmy, piruetlor vo ya salto zamani az firlanma vo ya haddindon artiq 0.1 0.2-0.3 0.5
firlanma
2. Saltoda az firlanma olduqda, basa ¢atdirmagq iigiin torafdas (-larm) 0.3
muayyan kémayi talob olunduqda
3. Saltoda az firlanma/gox firlanma olduqda, basa ¢atdirmaq va/yaxud
yixilmagin garsisini almaq tigiin torafdas (-lardan) tam dastok talob edon 0.5
46.10 TAMAMLANMAMIS ELEMENTLOR VO DUSMOKLOR (YIXILMALAR)
CIXARMALAR
QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI Kigik Bhamiyy | Kobud
atli
1. Elementin yixilmadan tamamlanmamasi 0.5
2. Partnyor, tarazlia v ya dayaga nozarst etmodon, lakin yixilmadan 0.5
diistiniilmamis vo ya montigsiz olaraq yers diisiir vo ya enir
3. 1 ayag va ya gol partnyorun dayaq noqtosindan siiriigiir vo yixilmanin 0.5
garsisini almaq tigiin qollar istifado olunur
4. Balans tutmaga vo ya tutmaga c¢alisarkon 2 ayaq veo ya har iki ol 1.0
barmagliglardan, ¢iyinlordan va ya diger dayaqlardan siiriigorok partnyorlarin
badaning diisiir = DUSM® (YIXILMA)
5. Nozarat olunmayan vs ya montiqi enis olmadan piramidadan v ya ct 1.0
elementdan yers va ya partnyora/lara diismok Vo ya platformanin yanindan
kecmok = DUSM® (YIXILMA)
6. Nozaroatsiz enmo va ya bas iista, oturaq vaziyyato, arxa (bel), qarin, yan voa 1.0
ya ddrdayaqda, hamginin dayaqda 2 al vo 2 ayaq vo ya 2 diz Usts yers yixilma
= DUSMO (YIXILMA)
7. Ayaq Usto durmagi gostormamis, yera endikdan sonra irsli/geri yuvarlanma 1.0

= DUSMBD (YIXILMA)
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Sahv balans
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Sahv balans
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Sahv balans




Mistakes Balance
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3 7
- 2 1
i 2e—" %3
& _’,_/‘ T =Ty

: T ) 4
Dayaq L & (Z&

vaziyyati /

beli \ﬁ///— / i
biikiilmiis ! - — > S

v
;//_

= ,.J Top: Rus bucaq
Yy ~ | vaziyyatinda
R g & e ']
us bucagi 1 / uzadilmis
T Y f ayaqlari
T WS 1\ yaq

uzatmagq

Balans va temp harakatlarinda sahvlar

M| e
o

Qollar
= il
\'(‘. i; \i \
] W

==
==

Dizlar/ayaqlar /




Temp harakatlarinda
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Elementlorin TORIFI

Cutluklar

Catinlik elementinin torifi:

1. Ust statik voziyyatin saxlamlmas1 + asas vaziyyat

2. Qalxmagq (lst statik vo asas vaziyyati daxil olmagla)

3. Ustdo horokat + Ust statik voziyyatin saxlamlmasi + asas vaziyyat

4. Ustiin baslangic vaziyyati + Osasin horokati + Ust statik voziyyatin saxlanilmas1 + Osas
vaziyyot

5. Ustiin baslangic vaziyyati + Ustdo horokat + Osasin horokoti + Ust statik vaziyyatin
saxlanilmasi + Osas vaziyyat

Nr1 Nr 2 Nr3 Nr4 Nr 5

3” 3”1 3 3” 3”

( J

> |8

Qruplar

Catinlik elementinin torifi:

1. Ustdo statik voziyyet + osas voziyyat

2. Ustdo statik voziyyat va/va ya Orta + osas voziyyot

3. Ustdo horoket va/va ya Orta + Ustdo statik voziyyat vo/vo ya Orta + asas voziyyot

4. Ustin baslangic vaziyyati + kecid + Uistdo son voziyyati + yeni osas vaziyyat

5. Ustiin baslangic voziyyati + iistdo horokati+ kegid+ tistde son vaziyyati + yeni asas vaziyyat

6. Qalxmaq + son vaziyyati + asas voziyyat

Nr1 Nr 2 Nr3 Nr4
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Fardi elementlar

Catinliya goro hesablanan har 3 fordi element Tarif maraglorinds bayan edilmalidir.

Seriyadaki biitiin fordi elementlor TV-do boyan edilib, ¢atinliyin naticasi aldo olunur. ©gor fordi
element tokrarlanirsa vo ya elan olunmursa, sonraki elementa (-lora) do gatinlik verilmir.

NUMUN®:
2) Rondat_Flyik-Flyak_iraliys dogru salto = 3 element

Bu seriya maksimum say1 yerina Yetirir vo ¢atinliyi gabul etmok lgln bitiin 3 element TV-do elan
edilmalidir.

OLAVO 3



OLCULMO PROSEDURU

Yarislardan ovvel idmangilar iizv federasiyanin BIR rosmisinin vo bitiin 6lgmolori geyd edon
akrobatika gimnastikasi {izro Texniki Komitasinin toyin olunmus niimayandasinin (-lorin) istiraki ilo
tibb Gizro hokim vo ya fizioterapevt torafindon millimetroa godar 6lgtilocok.

1. Federasiya rosmisi vo TK niimayandssi geyds alinmig 6lgmani tasdiq edon protokolu imzalayir.

2. Miibahisa oluna bilacak har hansi yenidan 6lgmas va ya 6lgmos tigiin akrobatika gimnastikasi tizro TK-
nin on azi 1 tizvii istirak etmalidir. Duzgun 6lgmanin garsisini almaq cohdine dair har hansi bir siibho
yaranarsa, Ali Minsiflor Brigadasinin 3 lizvii, o climlodon Prezident istirak etmalidir.

3. Torofdasligdaki idmangilar eyni vaxtda olgmo (glin toqdim etmoys borcludurlar vo 6zlarinds
akkreditasiya kartlar1 vo pasportlar1 olmalidir. Bunlar torafdasliq ticiin miisabiqo geydiyyat nomrasi ilo
yoxlanilir.

4. NUmayanda heyatinin rahbari vo magqgi 6z rogiblorinin 6lgmo Gglin togdimatimi tamin etmok Ugtin
moasuliyyat dasiyirlar.

. Olgma, 6lgmo Uglin nozerds tutulmus giinlords masqdan oavval va ya sonra hoyata
kegcirilo bilar.
. Toyin olunmus giinlordo 6lgmoa Uglin golmoyan idmangilar yarigda istirakdan

konarlasdirilacaqlar. Xostalik kimi mistasna hallar tgiin Ali minsiflor brigadasinin sadri
idmanginmin basqa vaxt olgiilmasi U¢un tadbirlor goro bilor.

5. Talob olundugda dlgme mosqgi va ya idmangi tigiin se¢im deyil. AMB, 6l¢ii ilo baglt sual yaranarsa
Va ya texniki is¢ilar tarafindon tagdim edilon molumatlarin diizgiinliiyiins siibho yaranarsa, yaris zamani
hor hansi torafdashigi 6lga Vo ya yenidon 6lga bilor.

6. Yenidon 6l¢cmo, tolob olunarsa vo ya zoruri olarsa, birinci tasnifat ¢ixisinin yekunu ils aparilmalidir.
Oks togdirds, orijinal 6lgmo biitiin yaris ti¢iin dayanir vo daha siibho altina alina bilmoz.

e Yenidon 6lgmoa orijinal va digar 2 6lglidon an yaxsist kimi gotiiriiliir. Bu 3-don artiq 6lgiiya
icazo verilmayacok. ©gar idmangi 6lgmonin aparilmasina mane olarsa, bir xobardarligdan sonra
6lgmo prosesi dayandirilacaq vo AMB-nin sadri diskvalifikasiya todbirlari géracok.

7. Dastok torofdaslar1 (asaslar), ortalar (ikinci va ya U¢lncilor) vo ya zirvalor kimi ¢ixis edon bitin
idmangilar o6lgiiliir:

. kdynak va ya yaris paltarinda yalin ayaqda.

. Idmangilar arxa iisto uzanmali, diiz, yerds bir Xott (izorinde, normal durusda ayaglar
birlosorak dizlori arxaya sixilmalidir. Ciyinlor rahatdir.

. Ayaqdan (daban) basin yuxari hissasina gadar olan tftigi uzunlug Elektron uzunlug

6lgmo cihazi il 6lculir.

8. Hoar hansi sobobdon texnikinin gostariglori ilo amokdasliq etmoyon idmangilar yalniz AMB-nin
nimayandasi torafindon bir xobordarliq alacaqlar. Haor hansi slave amokdasliq olmamasi yarigdan
konarlasdirilma ils naticalonacak.

9. Buttin gostaricilor va 0l¢ilar texniki ig¢i tarafindon diizgiin olaraq geyds alinir vo imzalanir, homginin
AMB-o catdirilir. AMB, yerina yetirilon har bir ¢ixigin yekun hesabindan hansi idmangilarin
dozamluluk dlglisiine gora coza alacagini miiayyan edir.



10. Icazo verilon torofdaslar arasinda yerino yetirilon hor bir ¢ixisin yekun xalindan forq 29 sm-dir
(toxminan 29,99-a godar).

. 30 sm-don 34,99-a godar forq asagidaki carimalora malikdir:
BOYUKLOR 0.5
. Torofdaglar arasinda 35 sm va daha ¢ox forq asagidaki ¢ixilmalara malikdir:

BOYUKLOR 1.0

11. Qruplara tatbig olunarkan, an hiindiir partnyora nisbaton, névbati an hiindir partnyorla farg
yuxaridaki gaydalara uygun olaraq 6lgiilacok. Eyni sey ndvbati Uciin do kegoarlidir.

12. Idmang1 8lgmo prosesina mane olmaga galisarsa:

. Catluk/grup misabigads istirakdan kenarlasdirilacaq.

. Yarig zamani miivafiq federasiyaya xabardarlq edilacak.

. Todbirdon sonra moesalo Intizam Komissiyasina géndarilacak.

. Yaris dovri arzindos istanilon vaxt eyni federasiyadan olan ragiblar torafindon

saxtakarhigin tokrarlanmasi federasiyanin sanksiyasina sobob olacag.
13. Alat agagidaki novlors vo standartlara cavab vermolidir:

1. Uzunluga gors elektron lazer cihazi.

2. Bu cihazin uc torafi stativin saquli plitasina qarsi barkidilmis olmahdir

NUmuna:

Olgmo (igiin diizgiin movaelar



1. Divara soykanan topuglar (ayaglar
ayilir)

2. Dizlar geriya sixilir.

3. Bas neytral vaziyyatda.

4. Ciyinlar rahatdir.

Olgma ticiin movae sahvlari

Sahv 1: Divara daymamak va ayaq barmaglari ils italomak.
Sahv 2: Dizlar ayilmis.

Sahv 3: irali kifoz (dairavi arxa).

Sahv 4: Lordoziz. (¢anaq ayilmasindan ¢akinin, omba 6na dogru
aparilsin)

Sahv 5: Basinizi yera goymayin.

OLAVO 4
Kicik Qeydlar
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2. Arabesk

arabesk Attitude Stekan formasi Goyds spaqat
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Arxaya ayilma Arxaya darin Arxada Goz

ayilme muvazinat harake
ti

717 9]¢ «@

L \ N

Bir ayaq géyda Onda bir ayaq

olaraq durus gdydae durus
3.spagat

Qutu vaziyyeti/
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Ayaglar aral
sokilde 6na spaqgat
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4.0turus

Ayaqlar arali Ayagin biri Yaponka / pankeyk Dizler usts durug
hindurs qalxir | vaziyyati
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Dizler Usta 1 ayaq Dizler Uiste basi arxaya
oturus Uste aparmagla ox
vaziyyatini almaq
5.Uzanma
Bel One Bel Uisto Ona malak
usta uzanaraq voziyyati
ayaqlar galxmig
voaziyystde
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Bel Uste malak

vaziyyati

6.Bas
Bas Uizarinde Bas Uzarinde
durus dayaq
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7.Ciyinler / sina

Ciyinler tzerinda
durus

Sina Uzarinda
durus

Boyuk “C”
vaziyyati
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Plans

2 Timsah vaziyyati

2 Avyaglar uzatmag

9llar verds avaqglan

biryerda bucaqg
Vaziyyating gatirmak

W_?

<

4

i |4

Ollor _verds ayaglar
biryerda bucag
vaziyyatine gatirmek
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10. Tullanma
Avaglar yana Spagata Avaqglarin _movqeyvini [ 1 Avagin dabandan

davismakla spaqat

tutmagla tullanma
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11.Qolaylanma

“cannonball”
harakati/...
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13.Carx harakati

Carx harakati

Yanaki carx harakati

Carx harakati “aerial”
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17.iki insamin komavi

ila “logroll” harakati
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18.Zirva
harokati
29l ila zirva Ccutla zirve Sabat Platforma
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19. Tutmag

Qollarla Oruplasms qollarla Ona asaraq tutma Arxaya asaraq tutma
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Gevim Telimatlari
Asagidaki maqalaler QAYDALARA istinad edir
34.1 Yaris Ugln geyim, aksessuarlar ve kémakgi vasitalarin secimi HKS-nin nazarindadir.
Xarakter va dizayn baximindan gimnastik olmalidir. Geyim zarif olmali va gixisin badiiliyini

tamamlamalidir.

34.4 Yubkalar értilmalidir, lakin leotard, tayt ve ya unitard canaq nahiyasinden daha asagi
dismamalidir.

Duzgiin uzunlugda yubka

On Yan Arxa

Yubka ¢ox six Yubka axadan ¢ox qisadir

“pballet tutu” “ada gaman yubka”

Qadin ataklari leotardin bir az altinda va ya xattini izlamalidir. Ombalara yaxin diismalidirlar. 8lave material cox
olmamalidir.

e Yubka gisman yox, har tarafden olmalidir.



Asagidaki stillers icaza verilmir.

34.5 Kisiler gimnastika sortu ve ya uzun gimnastika salvari ils leotardlarda
yarisa biler. Butév kostyumlara/unitardlara icaze verilir.

Kisi va oglanlar t¢ln dizgin geyim

34.4 Cox tind rangli salvarlarin, unitardlarin ve ya taytlarin ayaglari yalniz bu sartle icazs verilir
. Aciq rengli bazak ve ya naxigla ayaglarin bitiin uzunlugu ombadan topuga gadar qirilir.



. Qirlma ayaglarin yan terafinds olmali ve sads ve haddindan artig olmamalidir.
. Ayaglari 6rtan parganin uzunlugu ve ndvu har iki ayagda eyni olmalidir. Yalniz bazak fergli ola
biler.

Diz Seshv — ———»

!

A

Leotard ve yubkalarin altinda at rengli taytlar geyinmayas icazs verilir.

Sehv

34.4  Tehliikesizliys gére, bos paltarlara, qaldiriimis slavslere ve aksesuarlara icazs verilmir.




Aciqg rangler ve at rangli geyimlar astarli olmalidir!

34.8 Dizaynda texribatci, cimarlik paltari ve fotogakillar gadagandir.

Uzglculik kostyumu tarzi

Demak olar ki, biitln ot rengli leotardlara icaze verilmir. Clnki televiziyada cilpagliq kimi
gorunar.

Qadinlar tgln gozal leotardlar



Geyim Tovsiyalaeri



o Kisiler at renginin shamiyyatli sahalerini istifade etmamalidirlar.

Kisilar Giglin ¢ox at rangi

e Kisilor geyimdas istifads olunan daslarin migdarini mehdudlagsdirmalidirlar.

o “Geyim” torzinds geyima icaza verilmir.

Gimnastlar basiasagi olanda “lampa” kimi gérinmamak ¢in yubkalar yanlardan tikilmalidir.



Dz

Sahv = “lampa” kimi veziyyat olmamalidir
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TERMINLOR LUGOTI

QAYDALAR

BGF Beynalxalq gimnastika federasiyasi

AKG TK Akrobatika gimnastikasi tzrs Texniki Komitasi.

Akrobatika Bir va ya bir ne¢s digar idmangi ils ortaq sakilds alstin istifadesi ve kdmkayi olmamag serti ile yerina yetirilan
xoreoqrafik ¢ixisda gimnastikanin badii garisigi, dirmasma, qurma, tarazliq, ceviklik, glic, atma, ugma, tutma,
qolaylanma, firlanma, burulma, yuvarlanma, tullanma bacariglari ve ¢evikliklarin birlagmasini shats edir.

Osasnamalar Gimnastikanin btlin névlarini tenzimlayan gaydalar.

TR Gimnastika idman ndviinds yarislarda istirak qaydalarini shate eden BGF-nin Texniki reglamenti.

AKG-XTR Akrobatika gimnastikasi nviinda istirak Ggtin BGF-nin Xiisusi texniki reglamentlari. Onlar Texniki reglamentin

5-Ci bélmasinds nlimayis edilir.

Hakimlarin gaydalari

BGF-nin Umumi hakimlerin gaydalari biitin gimnastika névlarinin riayat etmali oldugu Gmumi prinsiplari
aks etdirir. Akrobatika Gg¢lin Xususi hakimlik gaydalari yalniz akrobatika gimnastikas! ile bagl tefarriiatlari
tamin edir. Qaydalara slavads IRCOS-dan istifads ve AMB-nin rolu tasvir edilmisdir.

Qaydalar Akrobatika gimnastikasi Uzra yarislarda istirak qaydalari, istirakgilar, masqgiler ve hakimlar arasinda
miiqavile taskil edir ve masqlerin strukturu va tarkibi, akrobatika gimnastikasinin har bir aspektinds
miikemmalliys nail olmag giin meyarlari miayyan edir.

Abreviatur Hakimlar tigiin universal bir dil temin edan va yerina yetirilan gixiglari giymatlandirarkan geydlarin

aparilmasinda istifada olunan geyd simvollari sistemi. Sistem gaydalarin 4-cli slavasinds verilmisdir.

Ceatinlik cedvallari

Catinlik elementlarinin dayarinin hesablana bilacayi matris. Elementin har bir elementi va ya hissasi adadi
giymate malikdir.

Tarif veraqi Yaris istirakgilarin bir yarigda na etmak niyyatinds olduglarinin tesviri diagrami. Har bir ¢atinlik elementi
icra gaydasinda geyda alinir va ¢atinlik cadvallering istinadla miisyyen edilan ¢atinlik deyari verilir. Tarif
varagesi hamginin ¢ixis Gglin maksimum gatinlik dayarinin va icradan avval maksimum ¢atinlik giymatinin
hesablanmasini temin edir.

YARI$ KATEQOROYASI

Yariglar Akrobatika gimnastikasinin 5 nov.

QC Qadin ciitldyi
KC Kisi cutliyt
QaC Qarisiq ctllyd
QQ Qadin qrupu
KQ Kisi grupu

Cixiglar

Cixiglar Akrobatika gimnastikasinin balans, temp ve garisiq haraketlar xarakteristikasi yaris qaydalari.

Balans Bu termin, ragiblarin gic, ceviklik, elastiklik, statik duruslar, dayaglar ve harakatlar niimayis

etdirmali oldugu yaris ¢ixisina tatbiq edilir. Kompozisiyada xarakterik olaraq statik duruslu
elementlor Ustlinlik teskil edir.

Temp Raqiblarin xarakterik olaraq ugusa baslamaq, kémak etmak, dayandirmaq ve dayandirmaq

bacarigini nimayis etdirmali oldugu yaris ¢ixisina tatbiq edilan termin.

Qarisiq Ragiblarin ham balans, ham da temp harakatlerin xlisusiyyatlarini nimayis etdirmali oldugu yaris

masqina tatbiq edilan termin.




Artistizm

Yaris ¢ixiginin qurulugu ve badii terkibi va dizayni.

icra

Yaris ¢ixiginin yerina yetirilmasinin texniki maziyyati.

Gatinlik

Gixis kompozisiyas! tiglin secilmis elementlarin dayari.

Catinlik Dayari

Crxisda yerina yetirilan har bir ¢atinlik elementinin Catinlik cadvallarina istinad edarak hesablanmis Catinlik dayari
var.

Aciq Gatinlik Masqin yerina yetirilmasi v Catinlik dayarinin musyyan edilmasi tigiin akkredite oluna bilen ¢atinlik dayarinin
migdarina heg bir mahdudiyyst yoxdur.
Cixisda akkredita olunmus Catinlik dayarinin migdari mahdudlasdirilir. Bu, gancler va yas qrup kateqoriyasi

Qapali Gatinlik yariglarinda bas verir.

Statik durus Talab olunduqda, Cutlik va ya Qrup tarafindan 3 saniys arzinds tutulan mévge.

Horaket Statik elements harakat va ya bir statik elementi digarine baglamaq.

Ust tarafdan harakat:
Cutliikds bazanin harakati:

Bir mévgedan digar mévgeys kegmak va 3 saniyalik statik durus ila bitirmak.

Alatin Uizarins galxma

Yerdan va ya terafdasdan daha yiksak ndqtadas statik bir mévgeys dogru harakat ve 3 saniyalik durus ils bitir .

Duruslar

Miiayyan edilmis middat arzinda statik mévagelar.

Qusa duruglar

Diizglin miiddat erzinds dayana hilmayan Balans ve Qarisiq harakatlords statik saxlayir. Onlar telablera gatmir.
Har bir itkin saniys Ugiin Catinlik Hakimlari tarafindan imumi baldan saniyada 0,3 cerima alinir.

Dayisikli piramida

Xalgaya getmadan harakatle badlanan 2 ve ya daha cox hissadan ibarat Qadin va ya Kisi Qrupu ¢ixisda
piramida.

Dayisikli grup

Bir baza mdvqeyinda statik durusdan basqa bir bazada statik durusa. 3 saniyadan 3 saniyaye

Salto

Salto kimi de taninir.

Terafdasdan tarsfdaga tutma

Bir tarefdagdan digar tarsfdasa ugus

Yerdan torafdaga tutma

Yerdan tarsfdaga ugus

Dinamik element

Yenidan yera enmazdan avval alava ugus alde etmak iigiin terafdag(lar)-in qisa yardimi ile yerden ugus.

Sigrama

Tarsfdag(lar)-dan yera ugus ve ya tersfdasla gqisa temasdan sonra yers.

Temp baglantisi

Temp ve ya qgarisiq harakatlerds iki element ikinci hazirlig olmadan darhal ardicil olaraq yerina yetirilmakls
alagslandirildikdsa.

Fardi elementlar

Catinlik elementlari har bir yarisma masqinds eyni vaxtda ve ya darhal ardicil olaraq yaris istiraksilar tersfinden
fordi olaraq yerina yetirilir.

Boenzer Element

Banzar element BUTUN aspektlari ils eynidir. O, eyni baglangic va bitis mévqgeyina, eyni formaya, filanma va
istiqamata malikdir.

FORDI ELEMENTL®R

Statik Duruglar ve Giic Msas. al lizarinds durus; bas lUzerinds durus; ayaq Usts durus; dirsak, ciyin va sina tizerinds durus ve
saxlanilir; galdirmalar

Elastikliklor: Masalan: spagatlar, agmalar, korpii harakatleri

Cevikliklar: Mas. yuvarlanmalar, ¢arx harakatleri (serbast ¢arx harakati va ve serbast asma daxil olmagla) ve ve gisa middste
saxlanmis vaziyyatds yera enan elementlarin birlasmalari.

Yuvarlanma: “R" vaziyyati, flik-flak, saltolar, asma... Elementlardan avval harakat (gagis) olmali ve elementin xarakterina
uy§un olaraq bir va ya iki ayaq tizarina enmalidir.

HAKIMLOR

Ali minsifler brigadasi (AMB)

AMB. Yarisin hazirligdan yekuna gadar bitiin aspektlarina nazarst edir.

Hakimlar kollegiyasinin sadri
(HKS)

Yarig masqinin yerina yetirilmasi tiglin yekun xali miiayyan etmak iiglin ¢ixis liglin imumi hesaba caza tethiq edan
hakimlar heyatinin nazaratgisi.

Catinlik Uzre hakim (CH)

Yarigda yerina yetirilan bir ¢ixis Ugtin ¢atinlik giymatinin miisyyan edilmasinds smakdasliq edan ¢atinlik hakimleri.
Har yarisda 5 tadbir kateqoriyasinin har biri iizrs pliskatma yolu ile yarisa galmazdan avval tayin edilmis 2 hakim
var.

Artistizm izra hakim (AH)

AH. Hakim yerina yetirilan ¢ixisi onun sanatkarligina va badii layagstina géra giymatlendirir.

icra iizra hakim (IH)

iH. Hakim yerina yetirilan gixigii onun texniki Gistiinliiyiine va icrasina géra giymatlendirir.

Apellyasiya minsiflar heyati

Yariglarda an yiksak salahiyyst. AMB-nin gararlarina garsi sikayatlari gabul edir.




HAKIMLIK

Crxislarin giymatliandirilmasi.

Aciq hakimlik

Bitiin hakimlarin xallari ¢ixigin giymatlendiriimasinden derhal sonra ictimaiyyats nimayis olunur

Xususi telab (XT)

Bir ¢ixisin terkibi ticlin talab olunan macburi elementlar bunlar ¢atinlik tizra hakimler tarsfinden yoxlanilir va har bir
catismayan talabin yerina yetirilmasi Giciin Umumi Hesaba 1.0 caza tatbiq edilir.

Cixig vaxti

Gixisin middati balans va garisiq harakatleri iigiin 2 dagige 30 saniyadan va temp haraklari (iglin 2 dagigaden ¢ox
olmamalidir.

Cixig miiddati Uciin carima

Her ikinci alave vaxta gora ¢ixis tglin Gmumi xaldan 0,1 carima ¢ixilir.

XALLAR

Xallar Gixig tctin verilan giymatlardan hesablama aparilir.

Xal on ¢ox 10.00 xaldan ¢ixilan xatalara gora cazalar nazera alinmagla yerina yetirilon ¢ixiga Ugin artistizm ve ya
texniki hakim tersfindan verilan adadi hesablama.

A-xall Yarig ¢ixigl tgln artistizm xali. Bu, (2) on yuksak va (2) an asag xallarin aradan galdirimasindan sonra 4
hakimdan (ve ya 6 hakimdan) ibarat artistizm tzra Hakimlar kollegiyasinin orta 2 xalinin orta hesablanmasi ile
miiayyan edilir.

I-xall Yarig ¢ixigl Uctin icra xali. 4 hakimdan (va ya 6 hakimdan) ibarat icra Uzre Hakimler kollegiyasinin orta 2 xalinin orta
hesabla (2) an yiksak va (2) an asadi balin 2-ys vurulmasi ilo miiayyen edilir.

C-xali 2 Catinlik tizra hakim tarsfindan miiayyan edilan bir ¢ixis tigtin Catinlik xali

Umumi xal icra edilen gixis Uigiin A + D+ E xallarinin cami.

Yekun xal HKS va CH-lar tarafindan her hansi cerimalar imumi xaldan ¢ixildigdan sonra yerina yetirilan gixis Ugin xal.

HKS-nin cerimaler

Olcli, ¢ixis miiddatindeki nasazliglar, geyim, xatt kanara gixma xatalari ve gec Tarif varagleri tigiin Hakimlar sadri
tersfinden performansa gére (A + E + D xallari) imumi xaldan alinan cerimalar.

CH-nin cerimalar

Xsusi talablerin yerina yetirimamasina, durma miiddatinds sahvlara va yanlis Tarif varaglarine géra CH-lar
tarafinden performansa gora (A +E + D xallar)) Umumi xaldan alinan carimalar

Dozimlulik

icra va ya artistizm iizre hakimler terafinden verilon iki orta xal arasinda magbul olan maksimum diapazon Vo
HKS va ya AMB miidaxilasinden avval bitiin icra/artistizm zra hakimlar G¢iin an yiiksak ve an asadi xallar
arasinda icaze verilan maksimum diapazon.

Hakimlar kollegiyasi

HKS (Sadr), artistizm, icra va ¢atinlik tizra hakimlar daxil olmagla 9-15 hakimdan ibarat grup. Kollegiyanin har bir
komponenti ¢ixigin giymatlandirimasinda fergli diggst néqtesine malikdir.

BADAN OLCULARI
Kitle Yarig istirakgisinin ¢akisi va badan kitlasi.
Olgii Tarafdaglarin bag htindrllyi arasinda boy hindrliyu.

Badan novleri

Yarig istirakgilarinin badan névil, somatotipi ve ya morfologiyas1 Endomorfdan Endo-Mezoya, Mezomorfaya Mezo-
Ektoya Ektomorfaya gadar uzun hir pillsli nimunani giymatlendirir. Akrobatlar adsten eyni grupdaki tersfdaslarlarla
va ya badan tiplarinin har iki tersfinds birden ¢ox olmayan daracs ils islayirlar. Har badan névii arasinda daracaler
var.

Endomorf Armud va ya lighucaq formali badan, ¢iyin enindan daha genis omba qursagi ile. Kitls, badanin galan
hissasindan daha ¢ox itburnu strafinda paylanmaga meyllidir. ©n tez-tez akrobatik tersfdasliglarda asas kimi
gorilir.

Mezomorf Ozsla fizikas1. Uzunbucaqli gévda goriiniglini veran yaxsi nisbatli kitle. Omba eni adatan ¢iyin genisliyina daha
kicik va ya barabardir. Yaxs! zirvaleri ve asaslari diizaldin.

Ektomorf Uzun ariq badan qurulusu. Uzun azalsler. Daha tez-tez terafdasliqda iistds rast galinir. 9zalalilik elementina sahib
olmaq lazimdir.

Baza Bir cit va ya grupda dastaklayici tersfdas

Orta Bir grupda dastaklayici tersfdas

Bas Statik mévaelari va ugus elementlarini yerina yetiran bir ciit ve ya grupdaki tersfdas
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