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2026-cl il Uzra program — Alatsiz

Alotsiz 2018-ciil 6 DB Hakimlik

sosse ila

a8

icra edilmadiyina gérs 0.30 xal carima cixilir

3 rags addimlari kombinasiyalari | Har birinin dayari 0.30 xal

1) 2-3 6n akrobatik

elementlar seriyasi (an azi

3 elementdan ibarat olmagla
on akrobatik elementlar
tokrarlana bilmaz)

2) Xoreografik al isi ile 4
“Sene”dan ibarat “Sene” seriyasi

Har birinin dayari 0.30 xal

3 muxtalif dalgavari

Har birinin dayari 0.30 xal
harokat




Alatsiz

2017-ci il

Hakimlik

+ secima gora 2 dena
(Elementlar har hansi bir
xanadan goturula bilar,
tokrarlanma nazars
alinmir, carima yoxdur)

3 ci1gir rags addimlari

1) 2-3 6n akrobatik elementlar seriyasi
(en azi1 3 elementdan ibarsat olmaqla;
on akrobatik elementlar tokrarlana
bilmaz)

2) Xoreografik al isi ilo 4

“Sene”"dan ibarst “Sene” seriyasi

icra edilmadiyina gérsa 0.30 xal carima cixilir

Har birinin dayari 0.30

Har birinin dayari 0.30

3 muxtalif dalgavari harakat

Har birinin dayari 0.30




2016-ci il
Alotsiz 2015-ci il Hakimlik
2014-cu il
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min. 3 -
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icra edilmadiyina géra 0.30 xal carima cixilir

3 cigir rags addimlari Har birinin dayari 0.30

1) 2-3 6n akrobatik elementlar
seriyasl (en azl 3 elementdan ibarat
olmagla)

2) Xoreoqgrafik al isi ile 4 “Sene”dan

. . ., , Har birinin dayari 0.30
ibarat “Sene” seriyasi

3 muxtalif dalgavari harakat Har birinin dayari 0.30

9gar gimnast solaxaydirsa, o, mutlaq elementlari sag ayagda icra etmalidir.




Qrup haraksatlari komandasi - Alatsiz

Alatsiz

2018-2016-cl iller

4, 5veya6gimnast

Cixis muddati 1:30-2:00 daq.
Cixisin texniki dayari: ( Brigada -
DB)

- 9N azi1va an ¢oxu2 on
akrobatik seriya

- DG-nin gaydalarina asasan har
birinin dayaeri

0.30 xal olmaqgla (en azi 2
harakatdan ibarat olmaqgla) (6n
akrobatik elementlar takrarlana
bilar)

- Har birinin dayari 0.30 xal
olmagla 3 aydin gérunan dalga

Cixisda tegdim olunmayan har
dalga haraksati U¢cUn badan
catinliyi hakimlari tarafindan
0.30 carima xali ¢cixilir.

On akrobatik elementlar
seriyasinin har birinin
olmamasi ucun badan
catinliyi hakimlari tarafindan
0.30 carima xali ¢ixilir.

Rags addimlari
kombinasiyasinin har birinin

6 DB Harakati olmamasi ucun badan ¢atinliyi
- Har birinin dayari 0.50 xal haKimIeri tersfindan 050
olmagqla, an azi 3 rags addimlari corima xali gixilir. oL
kombinasiyasi (har biri oan az1 8 emekdag,ll.(.qlz?.nn har blr_'m.n.
saniys olmag|a) olmamasi ucun alat ¢catinliyi
( Brigada -DA) hakimlari tarafindan 0.30
-har birinin dayari 0.30 xal carima xali gixilir.
olmagla an azi 5 amakdasliq - Yenidan duzulmanin har
-har birinin dayari 0.30 birinin olmamasi ucun 0.30
xal olmagla an az1 5 yenidan carima xali gixilir.
duzulms
DB ¢atinlik hakimlari har
dalganin olmamasi u¢cun -0.30
_ o 5 gimnast Cixis muddati: 2:15-2:30 daq. carima xali ¢ixir.
Alatsiz 2015-2014-cu iller & DB Cixisin texniki dayari: ( Brigada - | DB hakimlari har dalganin

DB)

olmamasi tg¢un -0.30 carima xall
CIXIF.




-on azi 1va an ¢oxu 2 on
akrobatik seriya

-DG-nin gaydalarina asasan
har birinin dayari

0.30 xal olmagqgla (en az1 2
harakatdan ibarat olmaqgla
on akrobatik elementlar
tokrarlana bilar)

-Har birinin dayari 0.30 xal
olmagla 3 aydin gdérunan
dalga hoarokati

-Har birinin dayari 0.50 xal
olmagqla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (har
biri oan azi 8 saniys olmagqgla
(Brigada-DA)

-har birinin dayari 0.30 xal
olmagla an azi1 7 amakdaslig
-har birinin dayari 0.30 xal
olmagla an azi 6
yenidan duzulma

On akrobatika seriyasindan
har birinin olmamasi tgun
hakimin DB -0,50 ¢ixmasi
roqs addim birlesmasi
Hakim DA

Har bir smakdashgin
olmamasi u¢un -0,30

Har bir formalasmanin
olmamasi ug¢un -0,30




O9SAS ELEMENTLOR

2014-2018-ci il tavalludlu usaglar ucun.
Har yerina yetirilmamis elementa gora 0.30 xal carima cixilir.
osas elementlari DA hakimlari hesablayir.

1) Esape (regs addimlari kombinasiyasi, DB — secima gora)

1) 9Slla halqga firlatmaq (irali, geri, basin ustundan (rags addimlar!
kombinasiyasi, DB — secima gora)

2) Aciq ipa boyuk tullanis (¢atinlik cadvslindan tullanis - DB)

2) ol strafinda “vertuska” haraksati (regs addimlari kombinasiyasi,
DB - secima gor9)

3) Baglanmamis aciq ipi irali firladarag atmaq ve tullanarkan
tutub ke¢gcmak (sads tullanisla da edils bilar), (riskds ola bilsr)

3) Halgant irali firladarag atmagq (DB, DA, R — da ola bilar, secima
gora)

4) Ikiys gatlanmis ip ila firlanma (irali, geri, basin Ustindan),
(regs addimlari kombinasiyasi)

4) Halgani geri firladarag atmaq (DB, DA, R — da ola bilar, secima
gora)

5) ikigat firlanma ils iraliys Uc¢ kicik tullanis ve ya geriya
firlanma ile iki tullanis

5) iki aciqg alla halgani irali yuvarlama (DB, DA, rags addimlari
kombinasiyasl, secima gora)

Basin arxasinda iki acig slle halgani yuvarlama (regs addimlari
kombinasiyasl, secima gora)

6) ipi geriya firladarag dénma ila Uc kicik tullanis




Gurzler

1) Eyni anda har iki gurzu kicik sakilda firlatma (irali, geri, gollar yana
aclq), (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasl, secima gora)

1) iki aciq alla topu irali yuvarlama (DB, DA, regs addimlari
kombinasiyasi, secima gora)

2) Basin arxasinda iki aciq alle topu yuvarlama (DB, DA, rags addimlari
kombinasiyasli, secima gora)

2) iki acig gurzu yUuksak atmaq va ikisini de tutmag
DA R - . .
3) “Dayirman” harakati (min. 2 muxtalif) DB, DA, rags addimlari

Sol slls atmaq va sol alls tutmaq (DB, DA, R — da ola bilsr, secima gora) . . .
kombinasiyasl, secima gora))

4) 2017-ci il ucun iki gurzu biryerds tutmadan Kicik atisla bir dévrs, 2016

3) Topla sakkizvari harakat (rags addimlari kombinasiyasi,
' o va 2015-ci illar ugun iki dévrs (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi,

DB —secima
4) Topu bir alle gérma nazarsti olmadan tutmaq (2017-ci il tgun kicik

atisla yerina yetirilmasi mamkandiir), (DA, R - secima géra) 5) Asimmetriya (DB, DA, rags addimlari kombinasiyasi, secima gora)

Lent

1) ©n azl 4 ilanvari harakat (Ufugi mustavids, basin Ustunds, yan mustavids, arxada, al bukulmus va bels sixilmis halda) DB, DA, raqs addimlari
kombinasiyasl, secima gora)

2) ©n azl 4 doévra spiralvari harakat (Ufuqgi mustavids, basin Ustunds, yan mustavids, arxada, al bukulmus va bels sixilmis halda), (DB, DA, raqs addimlari
kombinasiyasl, secima gora)

3) “Bumeranq” harakati (DA)

4) Basin Ustunds lentls “esape”, lentin cubugu basin Ustundan yarim daira etmalidir (DB, DA, raqgs addimlari kombinasiyasi, secima gora)

5) 2015 va 2014-cu il ucun boyuk lenti firladaraqg boyuk atis (R, DA - secima gors)

Qeyd: Butun aFslar zamani allarin moévqgeyi giymstlendirilecak, iki gol yuxariya uzadilmalidir
(2gar aFs 6n akrobatik elementds deyil, sllarla yerina yetirilirsa).
ollarin bu mévgeyi olmadan aFs hesablanacaqg, amma carima 0.50 xal olacaqg. Carimani vaxt hakimi veracak.



2026-Cl IiL UZRS YARISLARIN PROQRAMI

Sahar cempionati

Olka cempionati Fordi program
Fardi progqram Qrup harakatlori

2013-cu il yeniyetmalar (DG-nin
Goanclar (DG-nin programina asasan)
programina asasan)

2018-2016-cl illar — top, gurzler, lent

2015-2014-cu iller — halga, top, gurzler, lent

2013-cu il = halga, top, gurzler, lent

Goanclar (DG-nin programina asasan) | Boyuklar (DG-nin programina asasan)

Ganclar (DG-nin programina asasan)
Olka birinciliyi

Fardi progqram Qrup harakatlori
2018-2016-c1 illar — alatsiz, halga, gurzler 2018-2016-cI illar — alatsiz, ip

2015-2014-2013-cU iller - top/lent (Bir ndvlse ds istirak etmak olar,
2015-2014-cu iller — alatsiz, top, halga amma ¢coxnovgulukds mukafatlandirilmadan, yalniz ayri-ayri

novlarda) (5 gimnast)

2013-cu il yeniyetmalar (DG-nin programina asasan) Goanclar (DG-nin programina asasan)




Sahar birinciliyi

Fardi proqram

Qrup harakatlori

Bolgalararasi kubok vae Regional yaris

Fardi program

Qrup harakatlori

2018-2016-cl iller — alatsiz, ip, top

2018-2016-cl iller — alatsiz, top (4-
5-6 gimnast)

2018-2016-cl iller — alatsiz, halga,
gurzler

2018-2016-cl iller — alatsiz, top
(4-5-6 gimnast)

2015-2014-cu iller — alatsiz, halga,
lent

2015-2014-2013-cU illar - top/lent
(Bir ndvla da istirak etmak olar,
amma coxnoévculUkds
mukafatlandirilmadan, yalniz
ayri-ayri névlerda) (5 gimnast)

2015-2014-cu illar — alsatsiz, top,
gurzler

2015-2014-2013-cu iller - lent (5
gimnast)

2013-cu il yeniyetmalar (DG-nin
programina asasan)

Ganclar — halga (5 gimnast)

2013-cu il yeniyetmalar (DG-nin
programina
9sasan)

Ganclar (DG-nin programina
9sasan)

Goanclar (DG-nin programina
9sasan)

Boyuklar (DG-nin programina
9sasoan)

Goanclar (DG-nin programina
9sasan)

Boyuklar (DG-nin programina
9sasan)




2026-Cl IL UZRD
MUKAFATLANDIRMA

MuUkafatlandirmma marasimi idman geyiminds kecirilacak
(DG texniki reglamentins asason)




Yarisin adi

Sohar
birinciliyi

Tovallud

Balacalar - 2018-ci il

Fardi program, coxnovculuk

Balacalar — 2017-ci il

Fardi program, coxndvculuk

Balacalar - 2016-ci il

Fardi program, coxnoévculuk

Yeniyetmalar — 2015-2014-cu illar

Fardi program, coxnoévculuk

Yeniyetmalar — 2013-cu il

Fardi program, coxnovculuk

Ganclar — 2012-2011-ci iller

Fardi program, coxndvculuk

Balacalar — 2018-2016-cl iller

Qrup harakatlari (har iki ¢cixis Uzro)
1) Coxndveuluk
2) Ayri-ayri névler Uzre mukafatlandirma (tesnifatin naticalarine asasan)

Yeniyetmalar — 2015-2014-2013-cu illar

Qrup horakatlori
1) Coxnovcguluk
2) Ayri-ayri névler Uzra mukafatlandirma (tesnifatin naticalarine asasan)

Gonclar — 2012-20T11-ci iller

Qrup hoarakatlori
1) Coxnovcguluk
2) Ayri-ayri névler Uzra mukafatlandirma (tesnifatin naticalarine asasan)

Komanda birinciliyi

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari (har iki ¢cixis Uzra) — 2016-2018-ci il tavslludlular
Qrup harakatlari (har iki ¢cixis Uzrs) — 2013-2014-2015-ci il tavalludlular
on yaxsl hatica gostarmis gimnast — 2016-2018-ci |l

on yaxsl hatice gostarmis gimnast — 2014-2015-ci |l

on yaxsl natice gdstarmis gimnast — 2013-cu il

on yaxsl natice gdstarmis gimnast — 2011-2012-ci iller




Yarisin adi

Olka
birinciliyi

Tavallud

Balacalar - 2018-ci il

Fardi program, coxndvculuk

Balacalar — 2017-ci il

Fardi program, coxnovculuk

Balacalar — 2016-ci il

Fardi program, coxnovculuk

Yeniyetmalar — 2015-2014-cu illar

Fardi program, coxndvculuk

Yeniyetmalar — 2013-cu il

Fardi program, coxnovculuk

Gonclar — 2012-2011-ci iller

Fardi program, coxndvculuk

Balacalar — 2018-2016-clI iller

Qrup horakatlori
1) Coxndveuluk
Ayri-ayri névler Uzra mukafatlandirma (tesnifatin naticalarine asasan)

Yeniyetmalar — 2015-2014-2013-cu illar

Qrup horakatlori
1) Coxndveuluk
Ayri-ayri névlar Uzra mukafatlandirma (tesnifatin naticalarina asasan)

Ganclar — 2012-2011-ci iller

Fardi program, coxnoévculuk




Yarisin adi

Sohar
cempionati

Yarisin adi

Olka
cempionati

Tavallud

Balacalar - 2018-ci il

Novler

Fardi program, coxndvculuk

Balacalar — 2017-ci il

Fardi program, coxnovculuk

Balacalar — 2016-ci il

Fardi program, coxndvculuk

Yeniyetmalar — 2015-2014-cu illar

Foardi program, coxnévculuk + Finallar

Yeniyetmalar — 2013-cuU il

Fardi program, coxndvculuk + Finallar

Gonclar — 2012-20T11-ci iller

Fardi program, coxndvculuk + Finallar

Boyuklar — 2010-cu il ve daha boyukler

Tovallud

Yeniyetmalar — 2013-cu il

Fardi program, coxndvculuk + Finallar

Novlor

Fardi program, coxnovculuk + Finallar

Gonclar — 2012-20T11-ci iller

Fardi program, coxndvculuk + Finallar

Boyuklar — 2010-cu il va daha boyukler

Fardi program, coxnovculuk + Finallar

Ganclar — 2012-2011-ci iller

Qrup harakatlori

Boyuklar — 2010-cu il va daha bdéyukler

Qrup hoarakatlori




Yarisin adi

Bolgalararasi
kubok va
regional yaris

Toavallud

Balacalar — 2018-ci il

Novler

Foardi program, coxnovguluk

Balacalar — 2017-ci il

Fardi program, coxnoévculuk

Balacalar — 2016-ci il

Fardi program, coxnoévculuk

Yeniyetmalar — 2015-ci il

Fardi program, coxnoévculuk

Yeniyetmalar — 2014-cu il

Foardi program, coxnévculuk

Yeniyetmalar — 2013-cu il

Fardi program, coxnoévculuk

Ganclar — 2012-2011-ci illar

Fordi program, coxndovguluk

Balacalar — 2018-2016-cl illar

Qrup harakatlori
1) Coxnovcguluk
2) Ayri-ayri névler Uzre mukafatlandirma

Yeniyetmalar — 2015-2014-2013-cu iller

Qrup harakatlori
1) coxndvguluk
2) Ayri-ayri névler Uzra mukafatlandirma (tesnifatin naticalarinae asasan)

Goanclar — 2012-2011-ci iller

Qrup hoarakatlori
1) coxndveuluk
2) Ayri-ayri névler Uzra mukafatlandirma (tasnifatin naticalarine asasan)




ALDTLORIN
NORMATIVLORI




Tovallud

Gimnastin boyuna uygun olaraq Cokisiz

Gimnastin boyuna uygun olaraq Min. 150 gr Canaga gadar

Uzunlug - min. 360 mm

. . . . . Cokisiz
GUrzlerin ucunun diametri - min. 30 MM

2013-2015-ci iller

@ Diametr - min. 160 mm Coakisiz

Uzunlug - min. 4500 mm
Gimnastin Lentin ikigat hissasi - min. 1000 mm
boyuna Boarkitma hissasi - min. 70 mm
uygun Cubugun ucu - maks. 100 mm

olaraqg @ Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
" | Cubug - min. 500 mm

Cokisiz

Gimnastin boyuna uygun olaraq

Diametr - 700-900 mm Min. 250 gr

Diametr - min. 180 mm Min. 400 gr

5OT-2012-ci illar Uzunlug - 400-500 mm Min. 150 gr

Uzunlug - min. 5000 mm

Lentin ikigat hissasi - min. 1000 mm
Boarkitma hissasi - min. 70 mm

Cubugun ucu - maks. 100 mm

Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
Cubug - 500-600Mmm




Tavallud

2011-2012-ci illler (DG-nin
normalarina uygun olaraq)

Gimnastin boyuna uygun olaraq

Coakisiz

700-900 mm (diametr)

Min. 300 gr

180-200 mm (diametr)

Min. 400qr.

Uzunlug - 400-500 mm
Gurzlerin ucunun diametri- maks. 30 mm

Min. 150qr.

Hoar biri

C
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Uzunlug — min. 5000mm

Lentin ikigat hissasi — min. 1000 mm
Boarkitma hissasi — 70 mm

Cubugun ucu — maks.100 mm

Cubugun ucunun diametri — maks.10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm
Lentin eni - 40-60mm

Cubuqgsuz

2010-cu il vo daha boyuklar
(DG-nin hormalarina uygun
olaraq)

800-900 mm (diametr)

Min. 300 gr

180-200 mm (diametr)

Min. 400 gr

O
®
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Uzunlug — 400-500 mm
Gurzlerin ucunun diametri—- maks. 30 mm

Uzunlug — min. 6000 mm

Lentin ikigat hissasi — min. 1000 mm
Boarkitma hissasi — 70 mm

Cubugun ucu — maks.100 mm

Cubugun ucunun diametri — maks.10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm
Lentin eni — 40-60 mm

Min. 150 gr

Hoar biri




	şosse ilə
	və ya
	min. 3
	Əgər gimnast solaxaydırsa, o, mütləq elementləri sağ ayaqda icra etməlidir.
	Qrup hərəkətləri komandası – Alətsiz
	ƏSAS ELEMENTLƏR
	Qeyd: Bütün aFşlər zamanı əllərin mövqeyi qiymətləndiriləcək, iki qol yuxarıya uzadılmalıdır (əgər aFş ön akrobatik elementdə deyil, əllərlə yerinə yetirilirsə). Əllərin bu mövqeyi olmadan aFş hesablanacaq, amma cərimə 0.50 xal olacaq. Cəriməni vaxt hakimi verəcək.

