2025-ci il ucuin badii —

gimnastika uzra milliyarnislarin
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\




2025-ci il tzra program — Alatsiz
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icra edilmadiyina gora 0.30 xal carima ¢ixilir

3 rags addimlari
kombinasiyalari

Har birinin dayari 0.30
xal

DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi (an
azi 3 elementdan ibarat
olmagla; pre-akrobatik
elementlar takrarlana
bilmaz)

2) Xoreoqrafik al isi ila 4
“Sene”dan ibarat “Sene”
seriyasl

Har birinin dayari 0.30
xal

DA

3 mixtalif dalgavari
harakat

Har birinin dayari 0.30
xal

DA




Alatsiz | 2016-c1il | 7 DB Sag ayaq Sol ayaq Hakimlik
R —|:c = DB
0 g . _
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Vo ya

+ se¢ima gora 2 dona
(Elementlar har hansi bir
xanadan gotiarils bilsr, lakin
takrarlanma nazara alinmur,
carima yoxdur)

icra edilmadiyina géra 0.30 xal carima ¢ixilir

3 cigir rags addimlari

Har birinin dayari 0.30

DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi
(en az1 3 elementdan
ibarat olmagla; pre-
akrobatik elementlar
takrarlana bilmaz)

2) Xoreografik al isi
il 4 “Sene”dan
ibarat “Sene” seriyasi

Har birinin dayari 0.30

DA

3 muxtalif dalgavari
harakat

Har birinin dayari 0.30

DA




2015-ci il
Alatsiz | 2014-ciiil | 7DB Sag ayaq Sol ayaq Hakimlik
2013-cii il
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Tullanma seriyalari
(1 element)
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- “Rafaelli” olmasin

imin 4 i h;s

va ya
icra edilmadiyina gora 0.30 xal carima ¢ixilir
3 cigir rags addimlari Har birinin dayari 0.30 DB

DA

1) 2-3 pre-akrobatik
elementlar seriyasi (an
azi 3 elementdan ibarat
olmagqla) Har birinin dayari 0.30 DA
2) Xoreografik al isi ils 4
“Sene”dan ibarat
“Sene” seriyasi

3 muxtalif dalgavari

harakat Har birinin dayari 0.30

9gar gimnast solaxaydirsa, o, miitlaq elementlari sag ayaqda icra etmalidir.

asas elementlar

2013-2017-ci il tavalludli usaqglar tgln.



Har yerina yetiriimamis elementa gora 0.30 xal carima ¢ixilir.

osas elementlari DA hakimlari hesablayir.

Ip

1) Esape

2) Agiq ipa boyuk tullanma

3) Baglanmamis aciq ipi irali firladaraq atmagq va tullanarkan tutub kegcmak (sada tullanma
ila da edila bilar)

4) ikiya gatlanmis ip ils firlanma (irali, geri, basin tistiindan)

5) ikigat firlanma ila iraliya tic kicik tullanma va ya geriya firlanma ils iki tullanma

6) ipi geriys firladaraq dénma ila ti¢ kicik tullanma

Halga

1) 9lla halga firlatmagq (irali, geri, basin Ustiindan)

2) ol atrafinda “vertuska” harakati

3) Halganiirali firladaraq atmaq

4) Halgani geri firladarag atmagq

5) iki aciq alla halgani irsli yuvarlama

6) Basin arxasinda iki acig alla halgani yuvarlama

Top

1) iki aciq alls topu irali yuvarlama

2) Basin arxasinda iki aciq alls topu yuvarlama

3) Sol alle atmagq va sol alla tutmagq

4) Topla sakkizvari harakat

5) Topu bir alla gorma nazarati olmadan tutmaq (2017-ci il Ggln kigik atisla yerina
yetirilmasi mimkuinddr)

Giirzlar

1) Eyni anda har iki glrzi kicik sakilda firlatma (irali, geri, gollar yana aciq)

2) ki aciq giirzii yiiksak atmaq va ikisini da tutmagq

3) “Dayirman” harakati (min. 2 muxtalif)




4) 2017-ciil Ggln iki glirzt biryerds tutmadan kicik atisla bir dovra, 2016 va 2015-ci illar
Ugln iki dévra

5) Asimmetriya

Lent

1) 9n azi 4 ilanvari harakat (Ufligi mustavida, basin Gstliinda, yan mustavids, arxada, al
bikulmis va belsa sixilmis halda)

2) ©n azi 4 dovra spiralvari harakat (Ufligi mistavida, basin Ustlinds, yan mistavids,
arxada, al bukllmus va bela sixilmis halda)

3) “Bumerang” harakati

4) Basin Ustinda lentls “esape”, lentin cubugu basin Ustlindan yarim daira etmalidir.

5) 2015 va 2014-cii il Gglin boylk lenti firladaraq boyik atis

Qeyd: biitiin atislar zamani allarin mévqeyi giymatlandirilacak, iki gol yuxariya
uzadilmalidir (agar atis pre-akrobatik elementda deyil, allarla yerina
yetirilirsa).

Illarin bu mévgeyi olmadan atis hesablanacaq, amma carima 0.50 xal olacag.
Carimani vaxt hakimi veracak.

2025-cj il Gzra yarislarin programi

Azarbaycan cempionati (13-15 mart; MGA)

Fardi program Qrup harakatlari
Boyuklar (FIG-nin programina asasan) Boyuklar (FIG-nin programina asasan)
Ganclar (FIG-nin programina asasan) Ganclar (FIG-nin programina asasan)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-nin programina
9sasan)




Baki cempionati (5-8 noyabr; OCAQ)

Fardi program

2015-2017-ci illar — top, glrzlar, lent

2013-2014-cl iller — halga, top, glrzlar, lent

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Boyuklar (FIG-nin programina asasan)

Olka birinciliyi (4-cii "Ojaq Cup" badii gimnastika iizra beynalxalq turnirina secma
yarislar / 3-5 sentyabr; MGA)

Fardi program

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, halqa, gurzlar

2015-2017-ci illar — alatsiz, ip

2013-2014-cl illar — alatsiz, top, halga

2012-2014-2013-cl illar - top/lent (Bir névls
da istirak etmak olar, amma ¢coxnovcilikds
mukafatlandirilmadan, yalniz ayri-ayri
novlarda) (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-nin programina
asasan)

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Baki birinciliyi (10-12 aprel; OCAQ)

Fardi proqgram

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, ip, top

2015-2017-ci illar — alatsiz, top (4-5-6 gimnast)

2013-2014-cl illar — alatsiz, halga, lent

2012-2013-2014-cu illar - top/lent (Bir novla
da istirak etmak olar, amma ¢oxnovgiliikda
mukafatlandirilmadan, yalniz ayri-ayri
novlarda) (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-nin programina
9sasan)

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Bdlgalararasi kubok (22-24 may, Goranboy)

Fardi program

Qrup harakatlari

2015-2017-ci illar — alatsiz, halqga, glrzler

2015-2017-ci illor — alatsiz, top (4-5-6 gimnast)

2013-2014-cu illar — alatsiz, top, glrzlor

2012-2013-2014-ci illar - lent (5 gimnast)

2012-ci il yeniyetmalar (FIG-nin programina
asasan)

Ganclar — halga (5 gimnast)

Ganclar (FIG-nin programina asasan)

Boyuklar (FIG-nin programina asasan)

Boyuklar (FIG-nin programina asasan)




Beynalxalq turnir

Badii gimnastika lizra ""Grace of Nature" turniri (4-6 iyul, Qabala)

Badii gimnastika iizra 4-cii "Ojaq Cup" beynalxalq turniri (10-13 sentyabr, MGA)

Badii gimnastika lizra "Qus nagili" beynalxalq turniri (28-30 noyabr, MGA)

Tarixlar dayisildikda, alave malumat Size 6ncadan gondarilacakdir.

2025-cj il tzra mukafatlandirma
Miukafatlandirma marasimi idman geyiminda kecirilacak

(FIG-nin texniki reglamentina asasan)




Yarigin adi

Tavalliid

Novlar
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Balacalar —2017-ci il

Fardi program
Coxnovgilik

Balacalar — 2016-ci il

Fardi program
Coxnovgiluk

Balacalar — 2015-ci il

Fardi program
Coxnovgiluk

Yeniyetmalar —2013-2014-c il

Fardi program
Coxnovgiluk

Yeniyetmalar — 2012-ci il

Fardi program
Coxnovgilik

Ganclar —2010-2011-ci iller

Fardi program
Coxnovgiluk

Balacalar — 2015-2017-ci illar

Qrup harakatlari (har iki gixis Gizra)

1) Coxnoveulik

2) ayri-ayri novlar Gizra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalar — 2012-2013-
2014-cu illar

Qrup harakatlari

1) Coxnoveulik

2) ayri-ayri novlar Gzra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Ganclar — 2010-2011-ci iller

Qrup harakatlari

1) Coxnoveulik

2) ayri-ayri novlar Gzra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)




Komanda birinciliyi

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari (har iki ¢ixis Gzra) —2015-2017-ci il
tavallidlular

Qrup harakatlari (har iki ¢ixis tizra) —2012-2013-2014-
ci il tavalludlilar

on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2015-2017-ci il
on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2013-2014-cii il
on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2012-ci il

on yaxsl natica gostarmis gimnast — 2010-2011-ci illar

Yarigin adi

Tovalliid

Novlar
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Balacalar —2017-ci il

Fardi program
Coxnoveiliuk

Balacalar — 2016-ci il

Fardi program
Coxnoveuliuk

Balacalar — 2015-ci il

Fardi program
Coxnoveilik

Yeniyetmalar —2013-2014-
cuillar

Fardi program
Coxnovgilik

Yeniyetmalar — 2012-ci il

Fardi program
Coxnovgilik

Ganclar — 2010-2011-ci illar

Fardi program
Coxnovgilik

Balacalar — 2015-2017-ci iller

Qrup harakatlari

1) Coxnoveulik

2) ayri-ayri novler izrea miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalar — 2012-2013-
2014-cu illar

Qrup harakatlari

1) Coxnovellik

2) ayri-ayri novlar lizra mikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Ganclar — 2010-2011-ci illar

Fardi program
Coxnovgilik




Yarisin adi Toavallud Novlar
Fordi
B Balacalar — 2017-i il o |"prc1q.r.am
A Coxnovegiiliik
Fordi
K Balacalar — 2016-ci il ardluprchlr.am
Coxnovgiiliik
|
Eordi
Balacalar — 2015-ci il ardlnprc?q'r.am
Coxnovegiiliik
C .
Fard
Yeniyetmalar — 2013-2014-cii illar o |"prc1q'r'am .
E Coxndvgiiliik + Finallar
M Fordi
. .. ardi program
Y tmalar — 2012-ci il
P entyetmsiar ot Coxndvciiliik + Finallar
I Ganclar — 2010-2011-ci illar Fordi program
(0] Coxnovgiiliik + Finallar
N
A Boyiiklar — 2009-cu il va daha Fardi program
T boyiik Coxndvgiiliik + Finallar
|
Yarisin adi Tavallid Novlar
. . Fardi program
Yeniyetmalar — 2012-ci illar p q .
Coxnovglilik + finallar
.. Fardi program
Ganclar —2010-2011-ci illar N .
Azarbaycan Coxnovglik + finallar
Cempionati Boyuklar — 2009-cu il va daha Fardi program

boyuk

Coxnovciilik + finallar

Ganclar — 2010-2011-ci il

Qrup harakatlari

Boylklar — 2009-cu il va daha
boyuk

Qrup harakatlari




Fardi program

Balacalar — 2015-ci il e
Coxnovgiiliik

Fardi proqram

Balacalar — 2016-ciil e
Coxnovgiiluk

Fardi program

Balacalar — 2017-ci il e
Coxnovgiiliik

Fardi program

Yeniyetmalar — 2013-cii il
¥ Coxnovgiiluk

Fardi proqram

Yeniyetmalar — 2014-cii il
. ul Coxnovgiiluk

Fardi program

Yeniyetmalar — 2012-ci il
g Coxnbveiiliik

Ganclar Fardi proqram
2010-2011-ci illar Coxnovgiiluk

Qrup harakatlori
Balacalar 1) coxnovgiiliik
2015-2017-ci illar 2) ayri-ayri novlar Gzra
miikafatlandirma

Qrup harakatlari

1) goxnéveiiluk

2) ayri-ayri novlar tzra
miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Yeniyetmalar
2012-2013-2014-cii illar

Qrup harakatlari

1) goxnéveiiluk

2) ayri-ayri novlar Gzra
miikafatlandirma (tasnifatin
naticalarina asasan)

Ganclar
2010-2011-ci illar




@' Gimnastin boyuna uygun olaraq Cokisiz
' Gimnastin boyuna uygun olaraq Min. 150 gr Canaga gadoar
@ Diametr - min. 160 mm Cakisiz
g‘ Uzunlug - min. 360 mm Cokisiz
- Gurzlarin ucunun diametri - min. 30 mm
Gimnastin | Uzunlug - min. 4500 mm
boyuna Lentin ikigat hissasi - min. 17000 mm
uygun Barkitma hissasi - min. 70 mm .
. Cokisiz
Cubugun ucu - maks. 100 mm
Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
Cubug - min. 500 mm
Gimnastin boyuna uygun olaraq
Diametr - 700-900 mm Min. 250 gr
Diametr - min. 180 mm Min. 400 gr

Uzunlug - 400-500 mm

Min. 150 gr




Uzunlug - min. 5000 mm
Lentin ikigat hissasi - min. 1000 mm
Barkitma hissasi - min. 70 mm

Cubugun ucu - maks. 100 mm Min. 30 qr Gubugsuz
Cubugun ucunun diametri - maks. 10 mm
Cubug - 500-600 mm
Tovallid Alat Olgii Coki Qeydlar
2008-2010-cu illlar "U\ Gimnastin boyuna uygun olaraq Cakisiz
(Beynalxalq
Gimnastika @ 700-900 mm (diametr) Min. 300 gr.
::\z‘:::::al:"::nt:céun 4\ 180-200 mm (diametr) Min. 400 qgr.
olaraa) (N AT S AU Min. 150 gr. | Har biri
Gurzlarin ucunun diametri - maks. 30 mm
@\ Uzunlug — min. 5000 mm
’ Lentin ikigat hissasi — min. 1000 mm
Barkitma hissasi — 70 mm
Cubugun ucu — maks. 100 mm Min. 30 gr. Cubugsuz
Cubugun ucunun diametri — maks. 10 mm
Cubugun uzunlugu — 500-600 mm
Lentin eni - 40-60 mm
2007-clil'vs daha @ 800-900 mm (diametr) Min. 300 gr.
boyiik
(Beynalxalq ) 180-200 mm (diametr) Min. 400 gr.
Gimnastika
Federasiyasinin @ Uf“”'”‘_‘ el mm- Min. 150 gr. | Har biri
TR T T Gurzlarin ucunun diametri — maks. 30 mm
el @\ Uzunlug — min. 6000 mm
Lentin ikigat hissasi — min. 1000 mm
Barkitma hissasi — 70 mm
Cubugun ucu — maks. 100 mm Min. 35 gr. Cubugsuz
Cubugun ucunun diametri — maks. 10 mm
Cubugun uzunlugu — 500-600 mm
Lentin eni —40-60 mm




