2023-cu il ugun badii
gimnastika uzra
milli yarislarin programi




Olkada grup harakatlari programinin inkisaf etdirilmasi magsadile Azerbaycan ve
Baki Birinciliyinde 2013-2015-ci ve ya 2011-2012-ci il tevelllidii gimnastlardan
ibarat dzre qrup herskastleri komandalarinmn istirak: tdvsiye olunur.




Yarisin adi

Baki Birinciliyi

Program
Fardi/Qrup

Fardi program

Yas kateqoriyalart  p[5¢1or

Balacalar (2013- Alatsiz
2015-ci il
tavalludlilar)

Yeniyetmalar (2011- Alatsiz
2012-ci il
tavalludlilsr)

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin

(FIG) programina
asasan)

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan

Xususi talablar

FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik
elementi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3
rags addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya
arzinda)
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va
an ¢oxu 4 pre-akrobatik seriya (an azi 3
elementdan ibarat olmagla) pre-akrobatik
elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin
gaydalarina asasan)
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 4 aydin
goriinan dalga harakati
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan
badan ¢atinliklarindan istifadas oluna bilar.

FIG-nin programina asasan

Diqgat:

(Gimnastin Ustiinlik vermadiyi ali ils isin daxil
oldugu an azi 2 badan gatinliyi elementi)

Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan
badan gatinliklarindan istifada oluna bilar.

FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik
elementi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda mutlaq edilmalidir:

1) 5—1 («sosse» ila)

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2)
( I F ) va aksina

3)

Alatsiz harakatlards mitlaqg edilmalidi:

v 0

Sol ayaq

T

Carima xallari
D1va D2

Cixigda mutlag badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik

izra hakim tarafindan — 0.50
carima xali ¢ixilir (olmayan har

bir elements gora).

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.

D3Y3RI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
BODON COTINLIYi ELEMENTLIRI
QIYMSTLONDIRILMAYSCaK!

Gimnastin Usttnlik vermadiyi ali il
harakat edilmadikda badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan 0.30
carima xah ¢ixilir.

DSYSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
BODON COTINLIYi ELEMENTLORI
QiIYMOTLONDIRILMIYSCIK!

Cixigda mitlag badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
izra hakim tarafindan —0.50




Yarigin adi Program Yas kateqoriyalari Badan catinlik elementlarinin - | co4injik (D) tizra Xiisusi talablar Sag ayaq Sol ayaq Carima xallari
Fardi/Qrup sayl maksimal xal D1 va D2

Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan Gimnastin ustinlik

Artistizm 10 xaldan Diqggat: vermadiyi ali ila harakat

icra (E) 10.00 xaldan (Gimnastin Ustiinliik vermadiyi ali ils igin daxil oldugu an azi 2 edilmadikda badan ¢atinliyi

(FIG-nin programina badan ¢atinliyi elementi) brigadasinin hakimlari

asasan) tarafindan 0.30 carima xal
cixilir.

Ganclar (2008-2010-cu (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
il tovalltdllar) Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan

Qrup harakatlari Balacalar (2013-2015-ci Alatsiz FIG-nin gaydalarina asasan an Catinlik (D) — agiq xal Cixis muddati 1:30-2:00 dag. Cixigda taqdim olunmayan
il tavalludlilar) 4,5vayab goxu 7 gatinlik elementi Artistizm 10 xaldan Cixisin tekniki dayari: har dalga harakati gt
gimnast icra (E) — 10.00 xaldan (Brigada — DB) badan ¢atinliyi hakimlari
(FIG-nin programina - anaz 1vaangoxu 2 pre-akrobatik seriya tarafindan 0.30 carima xali
asasan) - BGF-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal cixilir.
olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre- Pre-akrobatik elementlar
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz) seriyasinin har birinin
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gérinan dalga olmamasi
harakati ¢atinliyi hakimlari tarafindan
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags 0.30 carima xal gixilir
addimlar kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla) omakdaslglarin har birinin
olmamasi tiin alat ¢atinliyi
(Brigada — DA) hakimlari tarafindan 0.30

9



Yarisin adi Program Fardi/Qrup Yas kateqoriyalari Alatlar Badan ¢atinlik elementlarinin sayi Catinlik (D) tizra maksimal  Xiisusi talablar
xal

Azarbaycan Cempionati Fardi program Ganclar FIG-nin programina asasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina ssasan
(2008-2010-cuiil Artistizm 10 xaldan
tavallidliilar) icra (E) — 10.00 xaldan
Boyliklar FIG-nin programina ssasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2007-ci il va daha Artistizm 10 xaldan
boyiklar) icra (E) — 10.00 xaldan
Qrup harakatlari Ganclar 5 G\ FIG-nin programina asasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2008-2010-cu il / Artistizm 10 xaldan
tavallidliilar) icra (E) — 10.00 xaldan

boyuklar)

Boyuklar 3 @ FIG-nin programina asasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2007-ci il va daha Artistizm 10 xaldan
2 @ icra (E) — 10.00 xaldan




Yarigin adi Proqram

Fardi/Qrup

Fardi program

Baki gempionati

A\EH
kateqoriyalari

Balacalar
(2013-2015-ciil
tavalludlilar)

2011-2012-ciil

Alatlar

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

Catinlik (D) Gizra maksimal xal

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina asasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina asasan)

Xususi talablar

FIG-nin gaydalarina asasan an gox 7 ¢atinlik elementi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 raqgs addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an goxu 4 pre-
akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin gaydalarina
asasan)
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 4 aydin gérinan dalga
harakati
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifada oluna bilar.

FIG-nin programina asasan

Diqgat:

Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifada oluna bilar.

FIG-nin programina asasan

(Gimnastin tsttinltuk vermadiyi ali ila isin daxil oldugu an
azi 2 badan ¢atinliyi elementi)

Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifads oluna bilar.

FIG-nin gaydalarina asasan an gox 7 ¢atinlik elementi
L R —

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda miitlaq
edilmalidir:

1) !_' ':| ( sosse ila)

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2)

( | F ) va aksina

Sol ayaq

Ton' T

Carima xallar
D1va D2

Cixisda mutlaq badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik

izra hakim tarafindan —0.50
carima xali ¢ixilir (olmayan har

bir elements gora).

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan
0.30 carima xal gixilir.

DIY3RI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
BODON COTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLONDIRILMaYSCaK!

DOYSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
BODON COTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMOTLONDIRILMIYSCaK!

DOYOSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
BODIN COTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLONDIRILMYSCaK!
Gimnastin Usttinliik vermadiyi ali ila
harakat edilmadikda badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan
0.30 carima xal gixilir.

Cixigda




Yarigin adi

Program
Fardi/Qrup

Yas kateqoriyalari

Ganclar

Alatlar

Badan ¢atinlik elementlarinin sayi

Catinlik (D) Gzra
maksimal xal

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
3sasan)

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
3sasan)

Xiisusi talablar Sag ayaq Sol ayaq Carima xallari

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan
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Yarisin adi Yas kateqoriyalari

Program
Fardi/Qrup

elleEsian Balacalar (2013-
2015-ciil
tavalludlulsr)

Azarbaycan Birinciliyi

Alatlar

Alatsiz

&
-

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

3-7

Catinlik (D) Gizra maksimal
xal

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina

Xususi talablar Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda mitlag
edilmalidir:

AT

kombina edilmis badan

FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi

Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an ¢oxu 4
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla)
pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin e
qaydalarina asasan) catinlyi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 4 aydin goriinan dalga

harakati

Zq— —F
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan ( ) vo aksina

¢atinliklarindan istifada oluna bilar. 3) \i

(«sosse» ila)

FIG-nin programina asasan
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifads oluna bilar.

FIG-nin programina asasan
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifads oluna bilar.

Sol ayaq

Carima xallar
D1va D2

Cixisda mutlag badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
tizra hakim tarafindan — 0.50
carima xah ¢ixilir (olmayan
har

bir elementa gora).

Xisusi taleblardan har hansi
biri

yerina yetiriimazsa, badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xah gixilir.

DSYSRI 0.50 XALDAN YUXARI
OLAN BODON COTINLIYi
ELEMENTLORI
QIYMSTLSNDIRILM3YSCaK!

DOYSRI 0.50 XALDAN
YUXARI OLAN BODON
GOTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLONDIRILMIYSCD
K!

DSYSRI 0.50 XALDAN
YUXARI OLAN B9D9N
COTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLSONDIRILMIYSCa
K!

Cixisda mutlag badan




Yarigin adi Program Fardi/Qrup Yas kateqoriyalari  pjatiar Badan ¢atinlik Catinlik (D) tizra Qeydlar Carima xallari

elementlarinin | maksimal xal D1va D2

sayl
Ganclar

(2008-2010-cu il
tavalludlular)

Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan

(FIG-nin programina

m
3.7 Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina

Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan

(FIG-nin programina

Qrup harakatlari Balacalar (2013-2015- Alatsiz FIG-nin gaydalarina Catinlik (D) — agiq xal Cixis muddati 1:30-2:00 dag. Cixisda taqdim olunmayan har dalga
ci il tavalliidliilar) 4,5vayab 9sasan an ¢ox 7 Artistizm 10.00 xaldan Cixigin tekniki dayari: harakati tglin badan ¢atinliyi hakimlari
gimnast ¢atinlik elementi icra (E) 10.00 xaldan (Brigada — DB) tarafindan 0.30 carima xali ¢ixilir.
(FIG-nin programina - anaz lvaancoxu 2 pre-akrobatik seriya Pre-akrobatik elementlar
9sasan) - FIG-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal seriyasinin har birinin olmamasi tglin
olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre- badan ¢atinliyi hakimlari tarafindan
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz) 0.30 carima xal ¢ixilir
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gériinan Omakdagliglarin har birinin olmamasi
dalga harakati iglin alat gatinliyi hakimlari tarafindan
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags 0.30

ARG



Badan ¢atinlik

Program Yas Alatlar

Fardi/Qrup kateqoriyalari

Yarisin adi
elementlarinin

say!

Balacalar (2013-2015- Alatsiz 7
ci il tavalludlilar)

Bolgalararasi Kubok Fardi program

@

3-7
3-7
__ ot el
r

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin

(FIG) programina
asasan)

Catinlik ( agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) — agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) - agiq xal

Xiisusi talablar

FIG-nin gaydalarina asasan an gox 7 ¢atinlik elementi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an goxu 4 pre-
akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin gaydalarina
asasan)
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 4 aydin goériinan dalga
harakati
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifada oluna bilar.

FIG-nin programina asasan
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
¢atinliklarindan istifada oluna bilar.

FIG-nin programina asasan
Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan
catinliklarindan istifada oluna bilar.

Sag ayaq

Alatsiz harakatlards mitlaq
edilmalidir:

1) («gosse» ila)

LAY

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2)
( q— F va aksina
3) \i

Alatsiz harakatlards mutlaq
edilmalidi:

Sol ayaq

Carima xallari
D1 va D2

Cixisda mutlag badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
tizra hakim tarafindan — 0.50
carima xali ¢ixilir (olmayan
har

bir elementa gora).

Xisusi taleblardan har hansi
biri

yerina yetirilmazsa, badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.

DSYSRI 0.50 XALDAN
YUXARI OLAN BoDoN
GOTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLONDIRILMOYSCaK!

DOYSRI 0.50 XALDAN
YUXARI OLAN BSDSN
COTINLIYi ELEMENTLORI
QIYMSTLONDIRILMOYSCAK!

DOYaRI 0.50 XALDAN
YUXARI OLAN BoDoN
GOTINLIYi ELEMENTLSRI
QIYMTLBNDIRILMBYSCaK!




Badan ¢atinlik

Program Yag
Fardi/Qrup

Yarisin adi Alatlar Catinlik (D) Gzra Xususi talablar Sag ayaq Sol ayaq Carima xallari

kateqoriyalari elementlarinin

maksimal xal

D1 va D2

say!

3-7 Catinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10.00 xaldan Digqgat:
icra (E) 10.00 xaldan (Gimnastin tstunltk vermadiyi ali ila isin daxil oldugu
(EChiniprodramng an az1 2 badan ¢atinliyi elementi)
9sasan)
3-7 Catinlik (D) - agiqg xal

Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

FIG-nin programina asasan

Ganclar (2008-2010-
cu il tavalludlilar)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

FIG-nin programina asasan

(FIG-nin programina
9sasan)

Qrup harakatlari Balacalar (2013- Alatsiz BGF-nin gaydalarina Catinlik (D) — agiq xal Cixis miiddati 1:30-2:00 dag. Cixisda tagdim olunmayan har
2015-ciil 4,5vaya6 9sasan an ¢oxu 7 Artistizm 10 xaldan Cixigin tekniki dayari: dalga harakati tigtin badan
tovalludliilar) gimnast catinlik elementi icra (E) - 10.00 xaldan (Brigada — DB)

an azi 1 va an goxu 2 pre-akrobatik seriya

FIG-nin qgaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal
olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre-akrobatik
elementlar takrarlana bilmaz)

Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gériinan dalga
harakati

Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla)

(Brigada — DA)

¢atinliyi hakimlari tarafindan 0.30
carima xah gixilir.

Pre-akrobatik elementlar
seriyasinin har birinin olmamasi
tgtin badan ¢atinliyi hakimlari
tarafindan

0.30 carima xali ¢ixilir
9makdagliglarin har birinin
olmamasi Gguin alat ¢atinliyi
hakimlari tarafindan 0.30
carima xal gixilir.

Yenidan diiziilmanin har birinin







Baki birinciliyi

Balacalar —2015-ciil
tavalludlulsr

Fardi goxndveiilik

Balacalar — 2014-cu il
tavalludlulsr

Fardi goxnovgiliik

Balacalar — 2013-cu il
tavalludlulsr

Fardi goxnovgiliik

Yeniyetmalar - 2011-2012-ci il
tavalludlular

Fardi coxnoveiliik

Ganclar - 2008-2010-cu il
tavalludlilsr

Fardi coxnoveulik

Balacalar - 2013-2015-ci il
tavalludlilsr

Qrup harakatlari (2 gixig Uzra)
1) goxnéveguluk

2)Ayri-ayri alatlar Gzra
(tasnifat yarislarinin naticasina asasan)

Yeniyetmalar - 2011-2012-ci il
tavalludlilar

Qrup harakatlari
1) goxnovgulik

Ganclar - 2008-2010-cu il
tavalludliular

Qrup harakatlari
1) goxnovguliik

Komanda birinciliyi

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari (2 gixig Gizra)

2013-2015-ci il tavalludlilar

Qrup harakatlari

2011-2012-ci il tavalludlilar

On yaxsl natica gostarmis gimnast 2013-2015-ci il
On yaxs! natica gostarmis gimnast 2011-2012-ci il
9n yaxsl natica gostarmis gimnast 2008-2010-cu il




Azarbaycan
gempionati

Ganclar Fardi coxnovcilik va finallar
(2008-2010-cu il
tavalltdlilar)



Balacalar — 2015-ci il tavalltdltlar

Fardi coxnévgulik

Balacalar — 2014-cu il tavallGdltlar

Fardi coxnovgilik

Balacalar — 2013-cui il tavallGdltlar

Fardi coxnovgilik

Yeniyetmalar - 2011-2012-ci il
tavalludlular

Fardi coxnovguliik
+ final

Ganclar — 2008-2010-cu il
tovalltdlilar

Fardi coxnéveulik
+ final

Boyuklar - 2007-ci il tavalltdlilar va
daha boyiklar

Fardi coxnovgilik
+ final




Balacalar — 2015-ci il
tovalludlilar

Fardi goxnoveulik

Balacalar — 2014-cu il
tovalludlilar

Fardi coxndvgilik

Balacalar—2013-cu il
tovalludliler

Fardi coxnoveliilik

Yeniyetmalar - 2011-2012-ci
il tavalludlular

Fardi coxnoveiilik

Ganclar — 2008-2010-cu il
tovalludlilar

Fardi coxnovgilik

Balacalar - 2013-2015-ci il
tavalltdlular

Qrup harakatlari

1) goxnovguliik

2) ayri-ayri alatlar Gizra
mikafatlandirma (tasnifat
yarislarinin naticasina
3sasan)

Yeniyetmalar - 2011-2012-ci
il tavalludltlar

Qrup harakatlari
1) goxnoveuliik

Ganclar — 2008-2010-cu il
tavalludlilar

Qrup harakatlari
1) coxndveilik




Bolgalararasi Kubok

Balacalar — Fardi coxnovgiiliik l
2015-ci il I
tovalliidlilar

Balacalar — Fardi goxnovguliik
2014-ci il

tavalltdlilar

Balacalar — Fardi goxnovellik
2013-ci il

tavalltdlilar

Yeniyetmalar - Fardi coxnovgulik
2012-ci il

tavalltdlular

ONYA2027
—~ el

Yenlyetm?Iar- Fardi goxnovegilik - EARW B 3

2011-cu il V 2 3 015:5:‘

tavalltdllar “--"Q¥ )

Ganclar Fardi coxnovguluk 7 "* P ’\ |
~

(2008-2010-cu il ;
tovallidliilar) o
Balacalar Qrup harakatlari
(2015-2013) 1) coxnovellik

2) ayri-ayri alatlar Uzra

mikafatlandirma (tasnifat

x P
_0
-~
R



Alat normalari




2013-2015-ci il Gimnastin boyuna uygun olaraq Caki olmadan
tavalliidliilar

Gimnastin boyuna uygun olaraq ©n azi 150qr. bud-ganaq
simuyiina gadar

160 mm (diametr) Caki olmadan

910|0

Uzunlugu an azi - 360 mm Caki olmadan
Girzin ucunun diametri an azi - 30 mm

)

Uzunlugu an azi - 4500 mm Caki olmadan
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi - 1000
mm

Barkidilma nogtasi - 70 mm

Y Cubugq ucunun uzunlugu an ¢oxu - 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu - 10 mm
CGubugun uzunlugu - 500 mm

2011-2012-ciil Gimnastin boyuna uygun olaraq
tavalliidliilar

700-900 mm (diametr) on azi 250 qr

on azi 180 mm (diametr) on az1 400 gr

Uzunlug 400-500 mm on az1 150 gr

vCle]e

Uzunlugu an azi - 5000 mm ©nazl 30qr Cubugsuz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi - 1000 mm
() Barkidilma nogtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu - 100 mm

Cubug ucunun diametri an goxu - 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm




2008-2010-cuiil
tovallidliilar
(BGF-nin normalarina

Gimnastin boyuna uygun olaraq

Cakisiz

asasan) 700-900 mm (diametr) On azi1 300 qr.
o
%
ﬁ\ 180-200 mm (diametr) on azi 400 qr.
Uzunlugu an azi 400-500 mm onazi 150qr. Har biri
0» > Gurziin ucunun diametri an goxu 30 mm
=
Uzunlugu an azi - 5000 mm ©nazi30qr. Cubugsuz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000 mm
- b\) Barkidilma noqtasi - 70 mm
Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu - 100 mm
Cubug ucunun diametri an ¢goxu - 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm
Lentin eni - 40-60 mm
2007-ci il tavalludliilar va ﬁ 800-900 mm (diametr) on azi 300 gr.
daha béyiiklar U
(BGF-nin normalarina
asasan) ,o\ 180-200 mm (diametr) on azi 400 qr.
— Uzunlugu an azi 400-500 mm on azi 150 qr. Har biri
S Girziin ucunun diametri an goxu 30 mm
o= ¢
Uzunlugu an azi - 6000 mm onazl 35qr. Cubugsuz

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000 mm
Barkidilma nogtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu - 100 mm
Cubug ucunun diametri an ¢goxu - 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm




