




¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

.ŀƪƤBirinciliyi C₳ǊŘƛproqram Balacalar(2013-

2015-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(.Ŝȅƴ₳ƭȄŀƭǉ

Gimnastika

CŜŘŜǊŀǎƛȅŀǎƤƴƤƴ

(FIG) ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ 

elementi

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 

Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳

₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳

₳ƴœƻȄǳ4 pre-akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 

ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-akrobatik

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-nin 

ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴ

ƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ 

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1) (ζǒƻǎǎŜη ƛƭ₳) 

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭyi

2)

(                        ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

3)

Ǿ₳ ȅŀ
4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayanƘ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL h[!b 

.ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

5ƛǉǉ₳ǘ:

(DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳ƛǒƛƴ ŘŀȄƛƭ 

ƻƭŘǳƐǳ ₳ƴ ŀȊƤ 2ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ)

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ 

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘ ŜŘƛƭƳ₳ŘƛƪŘ₳ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL h[!b 

.ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ(2011-

2012-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊᶼƴ œƻȄ 7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ 

elementi

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 

Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳

₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳

₳ƴœƻȄǳ4 pre-akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 

ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-akrobatik

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-nin 

ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴ

ƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛ:

1)

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭyi

2).                (₳ƴ ŀȊƤ ōŜǒ) onlardan biri ikili          
ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ

3) 

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ 
qalxmaq) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳
±ᶼ ¸!

4)

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ 
qalxmaq) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayanƘ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ
4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉ Ȅŀƭ

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

5ƛǉǉ₳ǘ:

(DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳ƛǒƛƴ ŘŀȄƛƭ ƻƭŘǳƐǳ ₳ƴ ŀȊƤ 2

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ)

DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪ

ǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘ 

ŜŘƛƭƳ₳ŘƛƪŘ₳ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ 

œƤȄƤƭƤǊΦ  

D₳ƴŎƭ₳Ǌ όнллу-2010-cu 
ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌύ

(D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E)ς10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

QrupƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊƛBalacalar(2013-2015-ci 

ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ

4, 5 Ǿ₳ ȅŀ6 

gimnast

FIG-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ₳ƴ

œƻȄu 7 œ₳ǘƛƴƭƛƪelementi

4₳ǘƛƴƭƛƪ (D) ςŀœƤǉ Ȅŀƭ

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E)ς10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ)

4ƤȄƤǒƳǸŘŘ₳ǘƛ1:30-2:00 Ř₳ǉ.

4ƤȄƤǒƤƴteknikiŘ₳ȅ₳Ǌƛ:

(Briqada ςDB)

- ₳ƴŀȊƤ1Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ2 pre-akrobatikseriya

- BGF-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xal

olmaqla(₳ƴŀȊƤ2 Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) (pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƳ₳Ȋ)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla3 ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla, ₳ƴŀȊƤ3 Ǌ₳ǉǎ

ŀŘŘƤƳƭŀǊƤƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(Ƙ₳Ǌbiri₳ƴŀȊƤ8 ǎŀƴƛȅ₳olmaqla)

(Briqada ςDA) 

- Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5₳Ƴ₳ƪŘŀǒƭƤǉ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5ȅŜƴƛŘ₳ƴ

ŘǸȊǸƭƳ₳

4ƤȄƤǒŘŀ ǘ₳ǉŘƛƳ ƻƭǳƴƳŀȅŀƴ 

Ƙ₳Ǌ ŘŀƭƐŀ Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ ǸœǸƴ 

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ0.30 Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤ

œƤȄƤƭƤǊ.

Pre-akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌ

ǎŜǊƛȅŀǎƤƴƤƴƘ₳Ǌbirinin

ƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ

0.30 Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ

ᶼƳ₳ƪŘŀǒƭƤǉƭŀǊƤƴ Ƙ₳Ǌbirinin

ƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴŀƭ₳ǘ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ0.30

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ

¸ŜƴƛŘ₳ƴ ŘǸȊǸƭƳ₳ƴƛƴ Ƙ₳Ǌ

birininƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴ

ŀǊǘƛǎǘƛȊƳ ǸȊǊ₳ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴлΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ 

œƤȄƤƭƤǊΦ

4-5-6 gimnast

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉ Ȅŀƭ

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ(2011 -

2012-Ŏƛ ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)
5 gimnast

5

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

D₳ƴŎƭ₳Ǌ όнллу-2010-cu il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌύ

5 gimnast

5 

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ ProqramC₳ǊŘƛ/ Qrup ¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ .₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪŜƭŜƳŜƴǘƭ₳ǊƛƴƛƴǎŀȅƤ 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳maksimal
xal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ

!Ȋ₳ǊōŀȅŎŀƴ4ŜƳǇƛƻƴŀǘƤC₳ǊŘƛproqram D₳ƴŎƭ₳Ǌ

(2008-2010-cu il

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳r)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ ό9ύ ς10.00 xaldan

FIG-ƴƛƴ ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

.ǀȅǸƪƭ₳Ǌ

(2007-ciƛƭ Ǿ₳ ŘŀƘŀ 

ōǀȅǸƪƭ₳Ǌ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ ό9ύ ς10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

Qeyd: !Ȋ₳ǊōŀȅŎŀƴ Ƴƛƭƭƛ ƪƻƳŀƴŘŀǎƤƴƤƴ ōǀȅǸƪƭ₳ǊŘ₳ƴ Ǿ₳ Ǝ₳ƴŎƭ₳ǊŘ₳ƴ ƛōŀǊ₳ǘ ǉǊǳǇ Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳Ǌƛ ƪƻƳŀƴŘŀƭŀǊƤƴƤƴ ǘ₳ǊƪƛōƛƴŘ₳ 
œƤȄƤǒ ŜŘ₳ƴ ƎƛƳƴŀǎǘƭŀǊ м-п œƤȄƤǒ ƛŎǊŀ ŜŘ₳Ǌ₳ƪΣ Ŧ₳ǊŘƛ ǇǊƻǉǊŀƳŘŀ ƛǒǘƛǊŀƪ ŜǘƳ₳ƪ ƘǸǉǳǉǳƴŀ ƳŀƭƛƪŘƛǊƭ₳ǊΦ

QrupƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳Ǌƛ D₳ƴŎƭ₳Ǌ

(2008-2010-cu il

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳r)

5 FIG-ƴƛƴ ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ ό9ύ ς10.00 xaldan

FIG-ƴƛƴ ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

.ǀȅǸƪƭ₳Ǌ

(2007-ciƛƭ Ǿ₳ ŘŀƘŀ 

ōǀȅǸƪƭ₳Ǌ)

3
2 

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ (D) ς!4Lv ·![

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ ό9ύ ς10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒ

ƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ
!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳maksimalxal ·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

.ŀƪƤœŜƳǇƛƻƴŀǘƤC₳ǊŘƛproqram Balacalar

(2013-2015-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4 pre-

akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1) ( ǒƻǎǎŜ ƛƭ₳) 

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭyi

2)

(                        ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

3)

Ǿ₳ ȅŀ
4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayanƘ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ 

лΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL h[!b 

.ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

5ƛǉǉ₳ǘ:

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL h[!b 

.ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

(DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳ƛǒƛƴ ŘŀȄƛƭ ƻƭŘǳƐǳ ₳ƴ 

ŀȊƤ 2ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ)

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL h[!b 
.ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 
vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ
DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳
Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘ ŜŘƛƭƳ₳ŘƛƪŘ₳ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 
ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ 
лΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ

(2011-2012-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊʐƴ œƻȄǳ7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4 pre-

akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1)

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭyi

2).                (₳ƴ ŀȊ ōŜǒ) onlardanbiri
ikiliƻƭƳŀƭƤŘƤǊ

3) 

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ ōŀǊƳŀǉ 
ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳
YAXUD

4)

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ ōŀǊƳŀǉ 
ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪǸȊǊ₳

hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤ

œƤȄƤƭƤǊ(olmayanƘ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ 

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ 

лΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ .₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪŜƭŜƳŜƴǘƭ₳ǊƛƴƛƴǎŀȅƤ4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

D₳ƴŎƭ₳Ǌ

(2008-2010-cu il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ƴƛƴ ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

.ǀȅǸƪƭ₳Ǌ

(2007-ci il Ǿ₳daha

ōǀȅǸƪƭ₳Ǌ)

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳maksimal
xal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

!Ȋ₳ǊōŀȅŎŀƴBirinciliyi C₳ǊŘƛ ǇǊƻǉǊŀƳ
Balacalar(2013-

2015-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ 7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4

pre-akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla)

pre-akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-nin 

ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1) (ζǒƻǎǎŜη ƛƭ₳) 

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴ

œ₳ǘƛƴƭyi

2)

(                        ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

3)

Ǿ₳ ȅŀ 
4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayan

Ƙ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ 

biri

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b ¸¦·!wL 

h[!b .ᶼ5ᶼb 4ᶼ¢Tb[T¸T 

9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b 
¸¦·!wL h[!b .ᶼ5ᶼb 
4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 
vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼ
K!

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b 
¸¦·!wL h[!b .ᶼ5ᶼb 
4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 
vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼ
K!

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ(2011-

2012-Ŏƛ ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4

pre-akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla)

pre-akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-nin 

ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1)

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴ
œ₳ǘƛƴƭyi

2).                (₳ƴ ŀȊ ōŜǒ) 
onlardanbiri ikiliƻƭƳŀƭƤŘƤǊ

3) 

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ 
ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ 
₳ƪǎƛƴ₳
YAXUD

4)

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ 
ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ 
₳ƪǎƛƴ₳

4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, 

œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς

0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ

(olmayanƘ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ 

ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ 

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ 

ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  



D₳ƴŎƭ₳Ǌ

(2008-2010-cu il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

QrupƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊƛBalacalar(2013-2015-

ci il ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ

4, 5 Ǿ₳ ȅŀ6 

gimnast

FIG-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ₳ƴœƻȄ7 

œ₳ǘƛƴƭƛƪelementi

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

4ƤȄƤǒƳǸŘŘ₳ǘƛ1:30-2:00 Ř₳ǉ.

4ƤȄƤǒƤƴteknikiŘ₳ȅ₳Ǌƛ:

(Briqada ςDB)

- ₳ƴŀȊƤ1Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ2 pre-akrobatikseriya

- FIG-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xal

olmaqla(₳ƴŀȊƤ2 Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) (pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƳ₳Ȋ)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla3 ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴ

ŘŀƭƐŀƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla, ₳ƴŀȊƤ3 Ǌ₳ǉǎ

ŀŘŘƤƳƭŀǊƤƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(Ƙ₳Ǌbiri₳ƴŀȊƤ8 ǎŀƴƛȅ₳

olmaqla)

(Briqada ςDA) 

- Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5₳Ƴ₳ƪŘŀǒƭƤǉ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5ȅŜƴƛŘ₳ƴ

ŘǸȊǸƭƳ₳

4-5-6gimnast FIG-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ

(2010-2011-ci il

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

5 gimnast 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

D₳ƴŎƭ₳Ǌ

(2008-2010-cu il

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

5 gimnast 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ ProqramC₳ǊŘƛ/ Qrup ¸ŀǒƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

vŜȅŘƭ₳Ǌ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

3-7
4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ₳ǎŀǎ₳ƴ

/₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

4ƤȄƤǒŘŀ ǘ₳ǉŘƛƳ ƻƭǳƴƳŀȅŀƴ Ƙ₳Ǌ ŘŀƭƐŀ 

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ ǸœǸƴ ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ0.30 Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ.

Pre-akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌ

ǎŜǊƛȅŀǎƤƴƤƴƘ₳ǊbirininƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴ

ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ

0.30 Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ

ᶼƳ₳ƪŘŀǒƭƤǉƭŀǊƤƴ Ƙ₳ǊbirininƻƭƳŀƳŀǎƤ

ǸœǸƴŀƭ₳ǘ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ

0.30

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ

¸ŜƴƛŘ₳ƴ ŘǸȊǸƭƳ₳ƴƛƴ Ƙ₳Ǌbirinin

ƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴŀǊǘƛǎǘƛȊƳ ǸȊǊ₳ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴлΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒ

ƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ
!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

BǀƭƎ₳ƭ₳ǊŀǊŀǎƤ YǳōƻƪC₳ǊŘƛproqram Balacalar(2013-2015-

Ŏƛ ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(.Ŝȅƴ₳ƭȄŀƭǉ

Gimnastika

CŜŘŜǊŀǎƛȅŀǎƤƴƤƴ

(FIG) ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4 pre-

akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛǊ:

1) (ζǒƻǎǎŜη ƛƭ₳) 

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭyi

2)

(                        ) Ǿ₳ ₳ƪǎƛƴ₳

3)

Ǿ₳ ȅŀ
4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayan

Ƙ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ ƘŀƴǎƤ 

biri

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b 

¸¦·!wL h[!b .ᶼ5ᶼb 

4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b 

¸¦·!wL h[!b .ᶼ5ᶼb 

4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal

Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

vŜȅŘΥ 5₳ȅ₳Ǌƛ ȅŀƭƴƤȊ лΦмл ςлΦрл Ȅŀƭ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛƪƭ₳ǊƛƴŘ₳ƴ ƛǎǘƛŦŀŘ₳ ƻƭǳƴŀ ōƛƭ₳ǊΦ

5ᶼ¸ᶼwT лΦрл ·![5!b 

¸¦·!wL h[!b .ᶼ5ᶼb 

4ᶼ¢Tb[T¸T 9[9a9b¢[ᶼwT 

vT¸aᶼ¢[ᶼb5TwT[aᶼ¸ᶼ/ᶼYΗ

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ(2011-

2012-Ŏƛ ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊʐƴ œƻȄ 7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

- FIG-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ ₳ƴ œƻȄ т œ₳ǘƛƴƭƛƪ ŜƭŜƳŜƴǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴazƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(₳ƴazƤ8 ǎŀƴƛȅ₳₳ǊȊƛƴŘ₳)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ2Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ4 pre-

akrobatikseriya(₳ƴŀȊƤ3 ŜƭŜƳŜƴǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) pre-

akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀbƛƭƳ₳Ȋ(BGF-ƴƛƴ ǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴύ

- I₳Ǌ ōƛǊƛƴƛƴ Ř₳ȅ₳Ǌƛ 0.30xal olmaqla 4  ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

!ƭ₳ǘǎƛȊƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊŘ₳ƳǸǘƭ₳ǉ

ŜŘƛƭƳ₳ƭƛŘƛ:

1)

ƪƻƳōƛƴ₳ŜŘƛƭƳƛǒō₳Ř₳ƴ
œ₳ǘƛƴƭyi

2).                (₳ƴ ŀȊƤ ōŜǒ) 
onlardan biri ikili          
ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ

3) 

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ 
ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ 
₳ƪǎƛƴ₳
±ᶼ ¸!

4)

(ŀŘŘƤƳŘŀƴ Ř₳ǊƘŀƭ ȅŀǊƤƳ 
ōŀǊƳŀǉ ǸȊ₳Ǌƛƴ₳ ǉŀƭȄƳŀǉ) Ǿ₳ 
₳ƪǎƛƴ₳

4ƤȄƤǒŘŀƳǸǘƭ₳ǉō₳Ř₳ƴ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛolmazsa, 

œ₳ǘƛƴƭƛƪ

ǸȊǊ₳hakim ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴς

0.50

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ(olmayan

Ƙ₳Ǌ

birŜƭŜƳŜƴǘ₳ƎǀǊ₳).

·Ǹǎǳǎƛ ǘ₳ƭ₳ōƭ₳ǊŘ₳ƴ Ƙ₳Ǌ 

ƘŀƴǎƤ ōƛǊƛ

ȅŜǊƛƴ₳ ȅŜǘƛǊƛƭƳ₳Ȋǎ₳Σ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ōǊƛǉŀŘŀǎƤƴƤƴ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ лΦол 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ  



¸ŀǊƤǒƤƴŀŘƤ Proqram
C₳ǊŘƛ/ Qrup

¸ŀǒ

ƪŀǘŜǉƻǊƛȅŀƭŀǊƤ
!ƭ₳ǘƭ₳Ǌ.₳Ř₳ƴœ₳ǘƛƴƭƛƪ

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌƛƴƛƴ

ǎŀȅƤ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ǸȊǊ₳
maksimalxal

·Ǹǎǳǎƛǘ₳ƭ₳ōƭ₳Ǌ {ŀƐayaq Sol ayaq /₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƭŀǊƤ
D1 Ǿ₳D2 

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

5ƛǉǉ₳ǘ:

(DƛƳƴŀǎǘƤƴǸǎǘǸƴƭǸƪǾŜǊƳ₳Řƛȅƛ₳ƭƛƛƭ₳ƛǒƛƴ ŘŀȄƛƭ ƻƭŘǳƐǳ 

₳ƴ ŀȊƤ 2ō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ)

3-7 4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

D₳ƴŎƭ₳Ǌ όнллу-2010-

Ŏǳ ƛƭ ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌύ

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-nin ǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

QrupƘ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƭ₳ǊƛBalacalar(2013-

2015-ci il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ)

!ƭ₳ǘǎƛȊ

4, 5 Ǿ₳ ȅŀ6 

gimnast

BGF-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ

₳ǎŀǎ₳ƴ₳ƴœƻȄu 7 

œ₳ǘƛƴƭƛƪelementi

4₳ǘƛƴƭƛƪ (D) ςŀœƤǉ Ȅŀƭ

Artistizm 10 xaldan

TŎǊŀ(E)ς10.00 xaldan

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ)

4ƤȄƤǒƳǸŘŘ₳ǘƛ1:30-2:00 Ř₳ǉ.

4ƤȄƤǒƤƴteknikiŘ₳ȅ₳Ǌƛ:

(Briqada ςDB)

- ₳ƴŀȊƤ1Ǿ₳₳ƴœƻȄǳ2 pre-akrobatikseriya

- FIG-ninǉŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xal

olmaqla(₳ƴŀȊƤ2 Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘŘ₳ƴƛōŀǊ₳ǘolmaqla) (pre-akrobatik

ŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌǘ₳ƪǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƳ₳Ȋ)

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla3 ŀȅŘƤƴƎǀǊǸƴ₳ƴŘŀƭƐŀ

Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.50 xalolmaqla, ₳ƴŀȊƤ3 Ǌ₳ǉǎŀŘŘƤƳƭŀǊƤ

ƪƻƳōƛƴŀǎƛȅŀǎƤ(Ƙ₳Ǌbiri₳ƴŀȊƤ8 ǎŀƴƛȅ₳olmaqla)

(Briqada ςDA) 

- Ƙ₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5₳Ƴ₳ƪŘŀǒƭƤǉ

- I₳ǊbirininŘ₳ȅ₳Ǌƛ0.30 xalolmaqla₳ƴŀȊƤ5ȅŜƴƛŘ₳ƴŘǸȊǸƭƳ₳

4ƤȄƤǒŘŀ ǘ₳ǉŘƛƳ ƻƭǳƴƳŀȅŀƴ Ƙ₳Ǌ 

ŘŀƭƐŀ Ƙ₳Ǌ₳ƪ₳ǘƛ ǸœǸƴ ō₳Ř₳ƴ 

œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ0.30 

Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ.

Pre-akrobatikŜƭŜƳŜƴǘƭ₳Ǌ

ǎŜǊƛȅŀǎƤƴƤƴƘ₳ǊbirininƻƭƳŀƳŀǎƤ

ǸœǸƴō₳Ř₳ƴ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ 

ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ

0.30 Ŏ₳ǊƛƳ₳ȄŀƭƤœƤȄƤƭƤǊ

ᶼƳ₳ƪŘŀǒƭƤǉƭŀǊƤƴ Ƙ₳Ǌbirinin

ƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴŀƭ₳ǘ œ₳ǘƛƴƭƛȅƛ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌƛ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴ0.30

Ŏ₳ǊƛƳ₳ ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ

¸ŜƴƛŘ₳ƴ ŘǸȊǸƭƳ₳ƴƛƴ Ƙ₳Ǌbirinin

ƻƭƳŀƳŀǎƤǸœǸƴŀǊǘƛǎǘƛȊƳ ǸȊǊ₳ 

ƘŀƪƛƳƭ₳Ǌ ǘ₳Ǌ₳ŦƛƴŘ₳ƴлΦол Ŏ₳ǊƛƳ₳ 

ȄŀƭƤ œƤȄƤƭƤǊΦ

4-5-6 
gimnast

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ 

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

¸ŜƴƛȅŜǘƳ₳ƭ₳Ǌ
(2011-2012-ci il 
ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌ

5 gimnast

5

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ 

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

D₳ƴŎƭ₳Ǌ όнллу-

2010-cu il 

ǘ₳Ǿ₳ƭƭǸŘƭǸƭ₳Ǌύ

р ͎͙ͣͤ͊ͫͭͦ͟

5

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ 

₳ǎŀǎ₳ƴ 

4₳ǘƛƴƭƛƪ(D) ςŀœƤǉxal
Artistizm 10.00 xaldan

TŎǊŀ(E) 10.00 xaldan 

(FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ)

FIG-ninǇǊƻǉǊŀƳƤƴŀ ₳ǎŀǎ₳ƴ 

Diqq̌t! ð̋ ǧr gimnast solaxaydĔrsa, o m¿tľq elementľr saĶ ayaqda yeriň yetirm̌lidir.

- Qaydalarda ďyiĹiklikľr olduĶu halda, ̌lav̌ľrď ºz ̌ksini tapacaq.




