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Respublikada qrup herskstleri programini inkisaf etdirmek tiglins

Foaliyyst tocriibssi 3 ilden artiq olan klublarn Azsrbaycan ve Baki
Birinciliyinds, 2013-2011 wve vyaxud 2010-2009-cu il tevelllidli
gimnastlarin kategoriyas! Gzre istiraki qrup herskstleri komandalars
olmadan miimkiin deyil.
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Yarigin adi

Baki Birinciliyi

Program Badan ¢atinlik

) Yas kateqoriyalari
Fardi/Qrup $ qorly elementlarinin sayi

Balacalar (2011- Alatsiz 5-7
2013-cii il
tavalludlular)

Fardi program

3-7
Yeniyetmalar Alatsiz 5-7
(2009-2010-cuil
tavalludlular)

3-7

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) —agiq
xal

icra (E) -10.00
(Beynalxalg
Gimnastika
Federasiyasinin
(FIG) programina
3sasan)

Catinlik (D) —agiq
xal

icra (E) —10.00
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — agiq
xal

icra (E) —10.00
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) —agiq xal

icra (E) -10.00
(FIG-nin programina
asasan)

Xiisusi talablar

- 9naz 5vaan ¢oxu 7 ¢atinlik

- Her birinin dayari 0.30 xal olmagla
an az 3 rags addimlari kombinasiyasi
(en az 8 saniya arzinda)

- Her birinin dayari 0.50 xal olmagla
an azi 1 va an g¢oxu 3 pre-akrobatik
seriya (an azl 3 elementdan ibarat
olmagla)

- Pre-akrobatik elementlar takrarlana
bilmaz

- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3
aydin goriinan dalga harakati

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan

- 9naz 5 vaan goxu 7 ¢atinlik

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla
an az 3 rags addimlars kombinasiyasi
(an az 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla
an azi 1 va an g¢oxu 3 pre-akrobatik
seriya (sn azl 3 elementdan ibarat
olmagla)

- Pre-akrobatik elementlar takrarlana
bilmaz

- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3
aydin goriinan dalga harakati

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan:

Diggat:

Gimnastin Usttinlik vermadiyi ali ils (sgar
solaxaydirsa, sag ali ils, solaxay deyilss,
sol ali ila) an az1 1 badan gatinliyi
elementi

Sag ayaq

Alatsiz harakatlards miutlaq edilmalidir:

ﬁ? ( sosse ila)

1
?,,

Alatsiz harakatlards mutlag
elementlar:

-0

é (sn azi 5) onlardan birinin ikili

dénma olmasi sartila

I (addimdan birbasa yarim

barmaq Uzarina galxmaq)

Sol ayaq

"{r vsya'Er

k.

AT

Carima xallarn
D1 va D2

Cixisda mutlaq badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
tizra hakim tarafindan — 0.50
carima xali ¢ixilir (olmayan har
bir elementa gora)

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazss, 0.30 carima
xali gixihr.

Cixigda mutlag badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
tizra hakim tarafindan — 0.50
carima xali gixilir (olmayan har
bir elementa gora)

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, 0.30 carima
xali gixilir.

Xususi talablar olmadigda
¢atinlik Uzra D1 va D2 hakimlari
tarafindan 0.30 carima xali
cixilir.



Program Yas Badan ¢atinlik Catinlik (D) Gzra

s ) Xiisusi talablar Sag aya IV Carima xallari
Fardi/Qrup kateqoriyalari elementlarinin sayi maksimal xal St Lk

Yarigin adi

Catinlik (D) — agiq xal Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan Gimnastin Ustiinliik vermadiyi
icra (E) — 10.00 Diggat: ali ila (sgar solaxaydirsa, sag ali
(FIG-nin programina Gimnastin Usttnlik vermadiyi ali ila (sgar solxaydirsa, sag ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila)
9sasan) ils, solaxay deyilss, sol ali ils) an azi 3 badanls ¢atinlik badanla ¢atinlik elementinin
elementi sayl 3-dan daha az olarsa,

¢atinlik tzra D1 va D2 hakimlar
tarafindan 0.30 carima xali

cixihr
Ganclar (D) —Agiq xal Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
(2006-2008-ci il icra (E) - 10.00
tavalltdlilar)
Qrup harakatlari Balacalar Alatsiz Har bir badanla ¢atinlik Catinlik (D) —agiq xal Cixisin davametma muddati 1:30-2:00daq. *  Badanla catinlik elementlarinin
(2011-2013-ciiil 4,5vaya 6 elementlari grupundan olan Cixisin tekniki dayari: Sy S @oxs Gl gl
tavalludlular) gimnast olmagla elementlarin barabar icra (E) - 10.00 - har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 3 amakdasliq Hare SERLIL _hak'mlar
T P, - . . tarafindsn  0.30 carima xali
bélusdurilmasi ila an goxu 5 - anazl 2 vaan ¢oxu 3 pre-akrobatik seriya cmilir
element - Har birinin dayari 0.30 xal olmaqla, (an azi 2 harakatdan +  Rags addimlan
ibarat olmagla) (pre-akrobatik elementlsr takrarlana kombinasiyasinin sayi 3 dan az
bilmaz) oldugda ¢atinlik tizra hakimlar

D1 ve D2 tersfindsn 0.30
carima xali gixilir.

. Dalga harakatlarinin har birinin
olmamasi ug¢iin D1 va D2

- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 4 yenidan
duzilma
- Har birinin dayari 0.30 xal olmagqla, an azi 3 rags

addimlari kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla) torafinden  0.30 carima xal
- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin gériinan dalga exilir
harakati ° Yenidan dizilmanin say 4-dan

az oldugda ¢atinlik Uzrs
hakimlar D3 va D4 tarafindan
0.30 carima xali gixilir.

E Pre-akrobatik elementlar
seriyasinin sayl 2-den az va 3-
dan ¢ox oldugda ¢atinlik tzra
hakimlar D3 va D4 tarafindan
0.30 carima xali gixilir.

. 9makdasliglarin sayr 3-den az
oldugda ¢atinlik Gzra hakimlar
D3 ve D4 terafindsn 0.30
carima xal ¢ixilir

Catinlik (D) — aciq xal

FIG-nin programina asasan Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
4-5-6 gimnast icra (E) - 10.00
olmagla

Veaithyaiirnlor FIG-nin programina asasan _Catm“k (D) —agiq xal Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
(2009 -2010-cu il F Icra (E) - 10.00
tavalludltlar) —

5 gimnast

olmagla



Yarigin adi

Azarbaycan Cempionati

Program

Fardi

Yas Badanla ¢atinlik
kateqoriyalari elementlarinin sayi

Ganclar FIG-nin programina asasan
(2006-2008-ci il
tavalludlular)

Boyuklar FIG-nin programina asasan
(2005-ci il va daha
boyiklar)

Catinlik (D) iizra
maksimal xal

Catinlik (D) — Agiq xal
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — Aciq xal
icra (E) - 10.00

Xiisusi talablar

Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin programina
9sasan




Yarisin adi

Baki gempionati

Program

Fardi/qrup

Fardi

Badanla ¢atinlik

Ya
. elementlarin

kateqoriyalari
sayl

Balacalar Alatsiz 5-7
(2011-2013-cu

il tavalltdltlar)

3-7

Yeniyetmalar Alatsiz 5-7
(2009-2010-cuiil

tavalltdlilar)

Catinlik (D) Gzra
maksimal xal

Catinlik (D) — Agiq xal
icra (E) — 10.00
(FIG-nin programina
3sasan)

Catinlik (D) — Agiq xal
icra (E) —10.00
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) — Agiq xal
icra (E) — 10.00
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — Agiq xal
icra (E) - 10.00
(FIG-nin programina
9sasan)

Xiisusi talablar

- 9naz 5vaan goxu 7 ¢gatinlik

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniys arzinda)

- har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 1 va an ¢oxu 3
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarst olmagla)
(pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.)

- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin gérinan dalga
harakati)

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Diggat:

Gimnastin Usttinlik vermadiyi ali ils (agar solaxaydirsa, sag ali
ils, solaxay deyilss, sol ali ils) an azi 1 element

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

- ©nazl 5vaangoxu 7 ¢atinlik

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an az1 1 va an ¢oxu 3
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin goriinan dalga
harakati

CEEVED

Alstsiz harakatlarda

mutlag elementlar:

57. (sosse ila)

4
»

Alatsiz harakatlarda

mutl

aq elementlar:

0

"I._.

1 (an azi 5) onlardan
birinin ikili donma
olmasi sartila
(addimdan birbasa

yarim barmagq tizarina
galxmaq)

Sol ayaq

-EI_ voya XT

C6aBku cygeit D1-D2

Cixisda mutlag badan
elementlari  olmazsa,
gatinlik  Uzra  hakim
tarafindan - 0.50
carima xali cixilir
(olmayan har bir
elementa gora).

Xisusi  talablarin  har
hansi biri yerina
yetirilmazsa, 0.30
carima xali ¢ixilir.

Xususi talablar
olmadigda tizrs D1-D2
¢atinlik hakimlari
tarafindan 0.30 carima
xal ¢ixilir.

Cixisda miutlag badan
elementlari  olmazsa,
¢atinlik  Gzra  hakim
tarafindan - 050
carima xall cixihr
(olmayan har bir
elementa gora).

Xususi  talablarin  har
hansi biri yerina
yetirilmazss, 0.30
carima xali gixihir.



Yarigin adi Program Yas

Badanla ¢atinlik

Fardi/qrup kateqoriyalari elementlarinin sayi

Ganclar
(2006-2008-ci il
tavalludlulasr)

Boyuklar
(2005-ciiil
tavalltdlilasr)

F
-

[ ]

Catinlik (D) izra
maksimal xal

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) -10.00

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) —10.00

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) —10.00

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) -=10.00

Xisusi talablar MNpaBas Hora | JleBsas Hora C6aBKu

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin Xususi

programina asasan talablar

Diggat olmadlqda. .

. P - R D1-D2 gatinlik

Gimnastin  Ustlinlik vermadiyi ali ila (sgar . R
hakimlari

solaxaydirsa, sag ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila) ErEaeER

an azl 1 element 0.30 carima
xali gixilir

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina
asasan




CELENIE]

cotinlik Catinlik (D)

tizra maksimal

Carima xallan

SEVEY] D1 va D2

Yas kateqoriyalari Xiisusi talablar Sag ayaq

Yarigin adi

elementlarinin

Azarbaycan
Birinciliyi va
Bolgalararasi
Kubok

(2013, 2012,
2011, 2010,2009
+ ganclar) + Quzil
Yas

Fardi

Balacalar (2011-2013- Alatsiz 5-7
cu il tavaludlular)

3-7

3-7
Yeniyetmalar 3-7
(2009-2010-cuiil "
tavalludlilar)

3-7

3-7

xal

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00
(FIG-nin
programina
asasan)

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
9sasan)

- 9naz 5vaangoxu 7 ¢atinlik

- har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 1 va an
¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan
ibarat olmagla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz. —

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin goriinan
dalga harakati

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Diqgat:

Gimnastin Ustlinlik vermadiyi ali ils (agar solaxaydirsa,
sag ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi 1 badan
¢atinliyi elementi

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan Diqqgat:

gimnastin Ustinlik vermadiyi ali ila (agar solaxaydirsa,
sag ali ils, solaxay deyilss, sol aliila) an azi 3 badanla
¢atinlik elementi

Alstsiz harakstlorde miitlag
elementlar:

ﬁp- (sosse ila)

4
?,\

EI_vaya "T

- Cixigda mutlaq badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik
Uzrs hakim tarafindan - 0.50
carima xali gixilir (olmayan
har bir elements gora).

- Xususi talablardan har hansi

biri yerina yetirilmazss, 0.30
carima xali gixilir.

Gimnastin Ustiinlik vermadiyi ali
ila (agar solaxaydirsa, sag ali ils,
solaxay deyilss, sol ali ila) badanla
¢atinlik elementinin say1 3-dan
daha az olarsa, ¢atinlik Gzra
hakimlar tarafindan 0.30 carima
xah ¢ixilir.

Gimnastin Ustinliik vermadiyi ali
ila (agar solaxaydirsa, sag ali ils,
solaxay deyilss, sol ali ila) badanla
¢atinlik elementinin sayi 3-dan
daha az olarsa, ¢atinlik tzra
hakimlar tarafindan 0.30 carima
xali ¢ixihir.



ELEYE
Program ¢otinlik Catinlik (D) tzre

Yarisin adi Yas qruplan

Fardi/Qrup elementlarinin maksimal xal

sayl

Ganclar Catinlik (D) — Agiqg xal
(2006-2008-ci il icra (E) - 10.00
tavalltdlular)

Qrup harakatlari Balacalar Alatsiz Har bir badanla Catinlik (D) - Agiq xal
(2011-2013-ciiil 4,5 va 6 gimnast gatinlik elementlari Icra (E) - 10.00
tavalliidlilar) olmagla ek el

elementlarin barabar
bolusdurilmasi ila an
¢oxu 5 element

4,5 va 6 gimnast Catinlik (D) - Agig xal
olmagla icra (E) - 10.00
Yeniyetmalar 5 gimnast conlikiD) A Xl
(2010-2009-cu o|maq|a 1 [EiR)((2) Sl
il harakat
tavalludlilar) @
Gancler 1 harakat

(2006-2008-ci

il @

tavalludlilar)

Digqget!!!
- ©ger gimnast solaxaydirsa, o, miitloq elementlori sag ayaqla yerina yetirmalidir.
- Qaydalara mumkin dayigiklikler bu qaydalara aid alavalerde 6z aksini tapacaqdir.

Xiisusi talablar

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Cixisin davametma muddati 1:30-2:00dag.

Cixisin texniki dayari:

~ har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 3 amakdasliq

~ har birinin dayari 0.30 xal olmagla olmagqla, an azi 2 va

an goxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 2 harakatdan ibarat

olmagla) (pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 4 - yenidan
diziilma

- har birinin dayari 0.30 xal olmagqla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya
olmagla)

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin goriinan
dalga harakati

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina

asasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina
9sasan



Yas qruplan

Yarigin adi

20-30vyas
2 alat segima asasan

Quzil Yas
yarislar

30-40vyas
2 alat segima asasan

40-50 yas
2 alat segima asasan

50 yas va daha artiq
1 alat segima asasan

Badanls ¢atinlik
elementlarinin sayi

©n azl 2 muvazinat

on azi 2 dénma

On azl 2 tullanma

on azi 2 rags addimlari
on azi 1 risk

onazi 1 AD

on azl 2 muvazinat

9©n azi 2 dénma

onazi 1 tullanma

On azl 2 rags addimlari

Risklar va AD (glin talab yoxdur.

©n azi 1 muvazinat

on azi 1 dénma

on azi 1 tullanma

on azi 1 rags addimlari

Risklar va AD Uglin talab yoxdur.

Mivazinat, dénma
tullanma, risklar va AD Uglin talab
yoxdur. 9n azi 1 rags addimlari

Catinlik (D)
tizro maksimal
xal

Catinlik (D) — 7.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 6.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 5.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 4.00
icra (E) - 10.00

Xususi
talabloar

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
koynayi va losin va ya

idman salvari geyina bilar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
kodynayi va losin va ya
idman salvari geyina bilar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
koynayi va losin va ya
idman salvari geyina bilar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
koynayi va losin va ya
idman salvari geyina bilar.
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Miikafatlandirma idman geyiminds kecirilecak
(Beynelxalq Gimnastika Federasiyasinin
texniki gaydalarina esassn)




Yarigin adi

Baki birinciliyi

Yas kateqoriyalari

Balacalar — 2013-cui il
tavalludlilar

Balacalar —2012-ciil
tavalludlular

Balacalar —2011-ciil
tavalludlilar

Yeniyetmalar - 2010-2009-cu il
tavalludlilar

Balacalar - 2011-2013-ciiil
tavalludlilar

Yeniyetmalar - 2010-2009-cu il
tovalludlilar

Ganclar - 2006-2008-ci il
tavalludlilar

Komanda birinciliyi

Program

Fordi
Coxnoveuluk

Fardi
Coxnoveiliik

Fordi
Coxnovguluk

Fardi
Coxnoveuluk

Qrup Goxnovgulik
(2 alat tizra)

Qrup harakatlari

Fardi
Coxnoveilik

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari tzra goxndvgulik (2 alat tzra) -
2013-2011,

Qrup harakatlari Gzra goxndvgtlik - 2010-2009,
on yaxsl natica gostarmis gimnast 2013-2011.
on yaxsl natica gostarmis gimnast 2010-2009.
on yaxsl natica gostarmis gimnast 2006-2008.

Yerlar




Boyiiklar- 2005-ci il tavalliidliilar va
daha boyiuklar Fardi goxnovgiliik va finallar

Azarbaycan ¢gempionati

Ganclar - 2006-2008-ci il Fardi goxndvgulik va finallar |
tavalludlilar I




Fardi goxnovgiliik

Baki gempionati Balacalar —2013-cii il

Fardi
goxndveulik 1l

Balacalar — 2012-ci il tavalludlular

Balacalar — 2011-ci il tavalltdltlar Fardi |
goxndveulik Il

Yeniyetmalsr - 2009-2010-cu il Fardi |
tovalludlilar goxndvgiliik + finallar Il

Ganclar —2006-2008-ci il Fardi |
tavallidlilar ¢oxndvguluk + finallar M

Boyuklar - 2005-ci il tavalludlular Fardi |
va daha bdyuklsr goxnédvelliik + finallar 1l



Fardi
Azarbaycan Birinciliyi Coxndvgiiliik

Balacalar — 2013-cii il tavalludliilar

Balacalar — 2012-ci il tavalludlilar Fardi |
Coxnoveuluk

Fardi
Coxnovguluk

Balacalar — 2011-ci il tavalludlular

Yeniyetmalar - 2009-2010-cuiil Fardi
tavalludlilar Coxnoveuluk I

Ganclar - 2006-2008-ci il tavalludlular Fardi

Coxnoveuluk

Balacalar - 2011-2013-cui il tavalltdltlar

Qrup harakatlari
1) Coxndvguluk tzra I
2) Ayri-ayri alatlar tzrs (tasnifat 1}
marhalasindaki xallar asasinda)

Yeniyetmalar - 2009-2010-cu il Qrup harakatlari
tavalltdlilsr Coxnovellik dzra 1l

Ganclar - 2006-2008-ci il tavalludlilar Qrup harakatlari
Coxnovgiliik Gizra



Balacalar 2012-ci | Fardi coxndvgiiliik

Bolgalararasi Kubok T —

Balacalar—2011- Fardi |
ci tavalludlilar goxnoveuliik 1l

Balacalar—2010  Fardi |
- cu tavalludlular  goxnovelik I

Yeniyetmalar Fardi |
-2009 - cu goxnoveulik I
tavalludlilar 1
Yeniyetmalar Fardi |
-2008 - ci il goxndveulik I
tavalludlilar 1]
Ganclar Fardi |
2005-2007 - ci il ¢oxndveulik Il

tavalludlilar

Bﬁlga'araraﬂ Kubok Balacalar Qrup harakatlari
(2012-2010) Coxndvgiluk tzra

Ayri-ayri alatler Gzra (tasnifat
marhalasindaki xallar asasinda)

Yeniyetmalar Qrup harakatlari
2008-2009 (coxnoéveuliik) 1l







Yas kateqoriyalar

2006-2008

Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat
normalarina asasan)

2005-ci il tavalludlilar va
daha boyuklar
Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat
normalarina asasan)

A 990 0

NS

Gimnastin boyuna uygun olaraq

700-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunlugu 400-500 mm
GUrzin ucunun diametri an goxu 30 mm

Uzunlugu an azi 5000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma ndgtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Gubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

800-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunlug 400-500 mm
Girziin ucunun diametri an goxu 30 mm

Uzunlugu an azi 6000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma noqgtasi - 70 mm

Cubuqg ucunun uzunlugu an goxu 100 mm
Cubuqg ucunun diametri an ¢oxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

Caki olmadan

on azi 300 gr

on azi 400 qr

on azi 150 qgr

on az1 30qr

on azi 300 qr

on azi 400 gr

on azi 150 qr

onazi 35qr

Qeydlar

Har biri

Cubugsuz

Har biri

Cubugsuz




Yas kateqoriyalari Caki Qeydlar

Gimnastin boyuna uygun olaraq Cakisiz
Gimnastin boyuna uygun olaraq Min. 150q Canag stimiyina

@ gadar
Diametr an azi 160 mm Cakisiz
Uzunlugu an azi 360 mm Coakisiz

F\ Gurzin ucunun diametri an azi 30 mm

>

.
Uzunlugu an azi 4500 mm Cakisiz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000 mm

@»\ Barkidilma néqtasi - 70 mm

- Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu an azi 500 mm
2009-2010 (j\ Gimnastin boyuna uygun olaraq
m Diametr 700-900 mm on azi 250qr

@\ Diametr dag. 180 mm on azi 400qgr
Uzunlug - 400-500 mm on azi 150qr

.
Uzunlugu an azi - 5000 mm 9n azi 30qr Cubugsuz

Lentin ikigat hissasi an azi 1000 mm
Barkidilma noqgtasi 70 mm

CGubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubuq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

e




