2024-cu il ucun badii
gimnastika uzra milli yarislarin
progqrami




Olkada qrup harakatlari programinin inkisafi magsadila Azarbaycan va
Baki birinciliyinds 2014-2016-c1 va ya 2012-2013-cii il tavalliidiii
gimnastlardan ibarat qrup harakstlori komandalarinin istiraki tovsiys
olunur.
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Alatsiz harakatlards mitlaq edilmalidir:

Baki Birinciliyi Fardi program Balacalar (2014- Alatsiz 7 Gatinlik (D) — agiq xal - FIG-nin qaydalarina asasan an ¢ox 7 gatinlik elementi Cixisda macburi badan elementlarinin
2016-ci il Artistizm 10.00 6 xaldan - Harbirinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags ) xq_ vaya -q_ olmazsa hakimin ¢atinliys gora carima
tovalliidliilar) icra (E) 10.00 6 xaldan addimlan kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda) 1 5—' («sosse» ila) xali -0,50-dir (har gatismayan element

. . - 4 goriinan dalga — DB brigadasi tarafindan har biri 0,30 o
(Beynalxalg Gimnastika iymotlondirilir tiglin)
Federasi av! kombina edilmis badan ¢atinlyi Xiisusi Tolablardan har hans! biri
ederasiyasinin - Harbirinin dayari 0.50 xal olmagla an az12 va an 2) ususi Talablardan har hansi biri
(FIG) programina goxu 4 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan olmadigda — carima xali -0,30 gixilir
9sasan) ibarat olmagqla) pre-akrobatik elementlar takrarlana ) — DB va DA brigadasinin hakimlari
bilmaz (BGF-nin gaydalarina asasan) DA brigadasi ( ) ve aksina DOYSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN BD3N GaTiNLivi
giymatlandirir ELEMENTLORI
QiYMSTLONDIRILMBYSCOK!
5
Qeyd:
DB ¢atinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-a gadar badan
¢atinliyi elementlarindan istifada etmak miimkiindir.
3-7 Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan Birlagmis ¢atinlikda har bir ¢atinlik 0,50 Gimnastin Ustinlik vermadiyi aliila_harakst
L Diggat: dayarina malik ola bilar edilmadikda badan ¢atinliyi brigadasinin hakimlari
Artistizm 10.00 6 xaldan G("q tin tstiinliik divi ali il isin daxil oldug - Y L. R 1 I tarafindan 0.30 carima xali gixilir.
icra (E) 10.00 6 xaldan (Zk:mdnas n usl um: verm)a 'yialifla fsin daxil oldugu an azi Umumi giymat maximum 1.00 xa DAY3RI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN BODON GOTINLiYi
) adan ¢atinliyi elementi i
(FIG-nin programina i ELEMENTLORI
Qeyd: QiYMaTLONDIRILMAYaCaK!
asasan) DB gatinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-3 gadar badan
4 ¢atinliyi elementlarindan istifada etmak miimkiindir.
3-7 Gatinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan Birlagmis ¢atinlikda har bir ¢atinlik 0,50 DBYSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN BODSN GOTINLivi

?

Artistizm 10.00 6 xaldan
icra (E) 10.00 6 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Diqgat:

(Gimnastin Usttinlik vermadiyi ali ils isin daxil oldugu an azi
2 badan ¢atinliyi elementi)

Qeyd:

DB ¢atinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-3 gadar badan
¢atinliyi elementlarindan istifada etmak miimkiindiir.

dayarina malik ola bilar
Umumi giymat maximum 1.00 xal

ELEMENTLORI
QiYMSTLONDIRILMBYSCaK!

Yeniyetmalar (2012-
2013-cii il
tavalliidlular)

Alatsiz

Maksimum 7

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 6 xaldan
icra (E) 10.00 6 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

- FIG-nin qaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an goxu
4 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat
olmagla) pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz
(BGF-nin gaydalarina asasan) DA brigadasi
giymatlandirir

- 4 goriinan dalga — DB brigadasi tarafindan har biri 0,30
qiymatlandirilir

Alatsiz harakatlarda mutlag edilmalidi:
I
kombina edilmis badan gatinlyi

2)A%‘ an azi bes) onlardan biri ikili olmalidir

S)q— ?

(addimdan darhal yarim barmag tizarina
qalxmag) va aksina
VO YA

4
(addimdan uornal yarim barmagq tizarina
qalxmag) va aksina

Cixisda mutlag badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik Gzra hakim tarafindan—
0.50 carima xali gixilir (olmayan har bir elements gora).
Xususi talablardan har hansi biri yerina yetirilmazsa,
badan ¢atinliyi

brigadasinin hakimlaritarafindan 0.30 carima xali gixilir.

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 6 xaldan
icra (E) 10.00 6 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

FIG-nin programina asasan

Birlagmis ¢atinlikda har bir ¢atinlik 0,50
dayarina malik ola bilar
Umumi giymat maximum 1.00 xal




3-7 Catinlik (D) — agiq xal Birlagdirilmis ¢atinlikda har bir ¢atinlik 0,50 dayarina malik ola Gimnastin Gstlnlik
< Artistizm 10 xaldan icra bilar vermadiyi ali ila harakat
S (E) 10.00 xaldan (FIG-nin edilmadikda badan ¢atinliyi
programina asasan) brigadasinin hakimlari
tarafindan 0.30 carima xali
cixilir.
Yeﬂvetr_n_alar o (D) - ACIQ XAL Ganclar tglin FIG-nin programina asasan
(2011-ci il tavalludliilar) Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan
Ganclar (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2009-2010-cu il Artistizm 10 xaldan
tavalltdlilar) icra (E) — 10.00 xaldan
Qrup harakatlari Balacalar Alatsiz FIG-nin gaydalarina asasan an Catinlik (D) — agiq xal Cixis miuddati 1:30-2:00 daq. Cixigda tagdim olunmayan
(2014-2016-c1 il 4,5vayab ¢oxu 7 gatinlik elementi Artistizm 10 xaldan icra Cixisin texniki dayari: har dalga harakati tiglin
tavalltdlular) gimnast (E) 10.00 xaldan (FIG-nin (Brigada — DB) badan ¢atinliyi hakimlari
programina asasan) an azi 1 va an ¢oxu 2 pre-akrobatik seriya tarafindan 0.30 carima xali

BGF-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal cixihr.

olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmaqgla) (pre- akrobatik Pre-akrobatik elementlar

elementlar takrarlana bilmaz) seriyasinin har birinin

Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gériinan dalga olmamasi liglin badsn

harakati ¢atinliyi hakimlari tarafindan

Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags addimlari 0.30 carima xal ¢ixilir

kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla) omakdasliglarin har birinin
olmamasi Uglin alat gatinliyi

(Brigada — DA) hakimlari tarafindan 0.30

har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 5 amakdasliq carima xal ¢ixihir.

Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi1 5 yenidan duzilma Yenidan diztlmanin har
birinin olmamasi tgiin
artistizm Gzra hakimlar
tarafindan 0.30 carima xali
cixilir.

FIG-nin programina asasan Gatinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10 6 xaldan
icra (E) 10.00 6 xaldan
) (FIG-nin programina
4-5 ,,..;...._,t 9sasan)
Yeniyetmalar 5 gimnast FIG-nin programina asasan (D) - ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2012-2013-cii il Artistizm 10 xaldan
tavalludlilar) 5 icra (E) — 10.00 xaldan
Ganclar 5 gimnast FIG-nin programina asasan (D) - ACIQ XAL FIG-nin programina asasan

(2009-2011-ci il
tavalludlilar)

5O
2=

Artistizm 10 xaldan
icra (E) - 10.00 xaldan




Yarigin adi

Azarbaycan Cempionati

Program Fardi/Qrup

Fardi program

Yas kateqoriyalari

Yeniyetmalar
(2011-ci il tavalludlular)

Badan ¢atinlik elementlarinin sayi

Ganclar lgln FIG-nin programina asasan

Catinlik (D) Gizra maksimal
xal

(D) — ACIQ XAL
Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan

Xiisusi talablar

FIG-nin programina asasan

Gancler
(2009-2010-cuil
tavalludlular)

FIG-nin programina asasan

(D) —ACIQ XAL
Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan

FIG-nin programina asasan

Boyiuklar FIG-nin programina asasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan
(2008-ci il va daha Artistizm 10 xaldan
boyiiklar) icra (E) — 10.00 xaldan

Qrup harakatlari Ganclar FIG-nin programina asasan (D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan

(2009-2011-ciil
tavalltdlilar.)

s@©
&

Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan

Boyuklar
(2008-ci il va daha
boyuklar)

FIG-nin programina
9sasan

FIG-nin programina asasan

(D) - ACIQ XAL
Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xaldan

FIG-nin programina asasan

Qeyd: Azarbaycan milli komandasinin béyuklardan va ganclardan ibarat grup harakatlari komandalarinin tarkibinda cixis
edan gimnastlar 1-4 cixis icra edarak, fardi programda istirak etmak hiquguna malikdirlar.




Yarigin adi

Proqram
Fardi/Qrup

Yas
kateqoriyalari

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

izra maksimal xal

Sag ayaq

Sol ayaq

Carima xallari DB-DA

Baki gempionati Fardi program Balacalar Alatsiz 7 atinlik (D) — agiq xal Artistizm 10 - Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlar kombinasiyasi Alatsiz harakatlarda miitlag ixigda macburi badan
cemp
(2014-2016-c1 il xaldan icra (E) 10.00 xaldan (FIG- (en az1 8 saniya arzinda) edilmalidir: vaya elementlarinin olmazsa hakimin
. - 4 goriinan dalga — DB brigadasi tarafindan har biri 0,30 giymatlandirilir . . . .
e nin programina asasan) o . ) ¢atinliya gora carima xali -0,50-dir
tavelludluler) - Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an az1 2 va an ¢oxu 4 pre-akrobatik -
seriya (an azi 3 elementdan ibarst olmagla) pre-akrobatik elementlar 1p & { yosseila) (Iiar g'at|§mayan element ugun? X
takrarlana bilmaz (BGF-nin gaydalarina asasan) DA brigadasi Xisusi Talablardan har hansi biri
qiymatlandirir kambing edilmiy badan catinhyi — olmadiqda — carima xali -0,30 ¢ixilir
DB va DA brigadasinin hakimlari
3 DOYaRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN BIDSN
Qeyd: CaTINLIYi ELEMENTLORI
DB gatinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-2 gadar badan gatinliyi :I_F QIYMITLINDIRILMBYSCOK!
elementlarindan istifada etmak mumkiindar. { | wa aksing
5 g
3-7 Catinlik (D) — agiq xal Artistizm 10 FIG-nin programina asasan Birlagmis ¢atinlikda har bir DOYSRI 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
xaldan icra (E) 10.00 xaldan (FIG- Diqgat: ¢atinlik 0,50 dayarina malik ola BODON COTINLIYi ELEMENTLORI
nin programina asasan) Qeyd: bilar QiYMOTLONDIRILMAYDCOK!
DB ¢atinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-a qadar badan Umumi giymat maximum 1.00
¢atinliyi elementlarindan istifada etmak mumkiindiir. xal
3-7 Gatinlik (D) - agiq xal Artistizm 10 FIG-nin programina asasan Birlagmis ¢atinlikda har bir DOYORI 0.50 XALDAN YUXARI

xaldan icra (E) 10.00 xaldan (FIG-
nin programina asasan)

Diqgat:

(Gimnastin Ustlnluk vermadiyi ali ila isin daxil oldugu an
azl 2 badan gatinliyi elementi)

Qeyd:

DB ¢atinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-a gadar
badan ¢atinliyi elementlarindan istifada etmak
miimkiindiir.

¢atinlik 0,50 dayarina malik ola
bilar

Umumi giymat maximum 1.00
xal

OLAN BODON COTIiNLiYi
ELEMENTLORI
QiYMOTLONDIRILMIYSCaK!
Gimnastin Gsttinlik vermadiyi
aliila harakat edilmadikda
badan ¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixihir.

Yeniyetmalar
(2012-2013-ctil
tavalludlular)

Alatsiz

Maksimum 7

Catinlik (D) — agiq xal Artistizm 10
xaldan icra (E) 10.00 xaldan (FIG-
nin programina asasan)

- FIG-nin gaydalarina asasan an gox 7 ¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an goxu 4 pre-
akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin qaydalarina
asasan) DA brigadasi giymatlandirir

- 4 gorinan dalga — har biri 0,30 giymatlandirilir

Alatsiz harakatlarda
mutlaqg edilmalidir:

' 0

kombina edilmis badan g¢atinlyi

2). # (an az beg)
onlardan biri ikili olmalidir

3)

(addimdan darhal yarim
barmaq uzarina galxmaq)
va aksina YAXUD

4)q_—’:

(addimdan darhal yarim
barmaq uzarina galxmagq) va
aksina

Cixigda mutlaq badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik tzra
hakim tarafindan —0.50 carima xal
cixilir (olmayan har bir elementa
gora).

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan
0.30 carima xali gixilir.



Yarisin adi

Program
Fardi/Qrup

Yas
kateqoriyalari

EELET WET 11
elementlarinin sayi

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Xisusi talablar Sag ayaq Carima xallari
DB-DA

3-7 Catinlik (D) —agiq xal FIG-nin programina asasan
Artistizm 10 xaldan (Gimnastin tstlnltk vermadiyi ali ila isin daxil oldugu an
icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin azi 2 badan g¢atinliyi elementi)
programina asasan)

3-7 Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan

Artistizm 10 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina asasan)

Yeniyetmalar
(2011-ciil
tavalludlilar)

Catinlik (D) — aciq xal
Artistizm 10 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina asasan)

Ganclar Ggln FIG-nin programina asasan

Ganclar
(2009-2010-cuiil
tavalludluler)

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina 9sasan)

FIG-nin programina asasan

Boyuklar
(2008-ci il va daha
boyiklar)

Catinlik (D) — agiq xal Artistizm
10 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina asasan)

FIG-nin programina asasan




Yarisin adi

Program
Fardi/Qrup

Yas
kategoriyalari

EELET)
¢atinlik
elementlari
nin sayli

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Xiisusi talablar

Sag ayaq

Sol ayaq

Carima xallari DB-
DA

10.00 xaldan icra (E) 10.00

Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan

0,50 dayarina malik ola bilar
Umumi giymat maximum 1.00 xal

OLAN BODON GOTINLiYi
ELEMENTLORI

Azarbaycan Birinciliyi Fardi program Balacalar (2014- Alatsiz 7 Gatinlik (D) — agiq xal ' - Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari P Cixisda macburi badan
2016-ciil Artistizm 10.00 xaldan lIcra (E) kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda) edilmalidir; vaya elementlarinin olmazsa
tavallidlilar) 10.00 xaldan (FIG-nin - 4 gorunan dalga — DB brigadasi tarafindan har biri 0,30 hakimin ¢atinliys gora carima

programina giymatlandirilir 1 LN, (esseis) xali -0,50-dir (har catismayan
9sasan) - Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an az1 2 va an goxu 4 knmbins adilms baisn gatinki — element uglin)
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) Xususi Talablardan har hansi
pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin bl biri olmadigda — carima xali -
qaydalarina asasan) DA brigadasi giymatlandirir q F . 0,30 ¢ixilir
I ki DB va DA brigadasinin
1) ‘i hakimlari
Qeyd: DBYSRi 0.50 XALDAN YUXARI OLAN
L . BODON COTINLIYi ELEMENTLORI
DB gatinlik cadvalindan yalniz 0,10-dan 0,50-a gadar badan QIYMOTLONDIRILMAYSCaK!
¢atinliyi elementlarindan istifads etmak mimkindiir.
3-7 Gatinlik (D) — agiq xal Artistizm FIG-nin programina asassn ; Birlagmis catinlikda har bir gatinlik DYaRI 0.50 XALDAN YUXARI
10.00 xaldan icra (E) 10.00 Qeyd: Dayari yalniz 0.10 — 0.50 xal araliginda olan badan 0,50 dayarina malik ola bilar OLAN BODSN COTINLivi
xaldan (FIG-nin programina gatinliklarindan istifada oluna bilar. Umumi giymat maximum 1.00 xal ELEMENTLSRI
QIYMITLONDIRILMIY3C3K!
9sasan)
3-7 Cotinlik (D) —aciq xal Artistizm FIG-nin programina ssasan Birlasmis gatinlikda har bir gatinlik DYaRI 0.50 XALDAN YUXARI

xaldan (FIG-nin programina
asasan)

¢atinliklarindan istifads oluna bilar.

QIYMOTLONDIRILMAYDCaK!

Yeniyetmalar
(2012-2013-cu il
tavalludlilar)

Alatsiz

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan icra (E)
10.00 xaldan (FIG-nin
programina

asasan)

- FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 g¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an az1 2 va an goxu 4
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla)
pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin
qaydalarina asasan) DA brigadasi giymatlandirir

- 4 gorunan dalga — har biri 0,30 giymatlandirilir

Alatsiz harzkatlards

2 & s
onlardzn biri ikili glmahdir

TT
sddimdan 1y

bai
J-cF-

el 'F.

{addmmdan darhal yanm
gabimag) va,

uo

Cixigda mutlaq badan
elementlari olmazsa, ¢atinlik
zrs hakim tarafindan —0.50
carima xali ¢ixilir (olmayan
har bir elementa gora).
Xususi talablardan har hansi
biri yerina yetirilmazss,
badan ¢atinliyi

brigadasinin hakimlari
tarafindan 0.30 carima xali
cixihir.




Yarigin adi Program

Fardi/Qrup

Yas
kateqgoriyalari

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

Catinlik (D) lizra
maksimal xal

Xiisusi talablar

Sag ayaq

Sol ayaq

Carima xallari DB-DA

@
&

nin programina asasan)

3-7 Catinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina Birlasmis catinlikda har
Artistizm 10 xaldan 9sasan bir ¢atinlik 0,50
i dayarina malik ola bilar
E) 10. - . . . "
G\ lera (E) 10.00 xaldan (F')G (Gimnastin Gstiinliik vermadiyi ali ila isin daxil Umumi giymat
nin programina asasan o T . i
oldugu an azi 2 badan ¢atinliyi elementi) maximum 1.00 xal
3-7 Catinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina Birlasmis catinlikda har
Artistizm 10 xaldan 9sasan bir ¢atinlik 0,50
icra (E) 10.00 xaldan (FIG- dayarina malik ola bilar
= . Umumi giymat
S nin programina asasan) maximum 1.00 xal
Yeniyetmalar Catinlik (D) — agiq xal Ganclar tglin FIG-nin programina asasan
(2011r-ci il tavalludlular) Artistizm 10 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina asasan)
Ganclar Catinlik (D) —agiq xal Artistizm FIG-nin programina
(2009-2010-cu il 10. 00 6 xaldan asasan
tavallidliilar) icra (E) 10.00 xaldan (FIG-nin
programina asasan)
Qrup Balacalar Alatsiz FIG-nin Catinlik (D) — agiq xal Cixis muiddati 1:30-2:00 dag. Cixisin tekniki dayari: Cixigda taqdim olunmayan har
harakatlari (2014-2016-c1 il 4,5vaya6 qaydalarina Artistizm 10 6 xaldan (Briqada - DB) dalga harakati lglin badan catinliyi
arakatiari tavalliidlilar) gimnast 5sasan an cox 7 icra (E) 10.00 xaldan an azi 1 va an ¢oxu 2 pre-akrobatik seriya hakimlari tarafindan 0.30 carima
inlik el . T FIG-nin qaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal xali gixilir.
gatinlik elementi (FIG-nin programina olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre- akrobatik Pre-akrobatik elementlar
asasan) elementlar takrarlana bilmaz) seriyasinin har birinin olmamasi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gériinan dalga harakati uglin badan ¢atinliyi hakimlari
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags addimlari tarafindan
kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniys olmagla) 0.30 carima xali gixilir
(Brigada — DA) 9makdasliglarin har birinin
har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az1 5 amakdasliq olmamasi Ugtin alat gatinliyi
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi1 5 yenidan duziilma hakimlari tarsfindan 0.30
carima xali gixihir.
Yenidan diziilmanin har birinin
olmamasi tiglin artistizm tizra
hakimlar tarafindan 0.30 carima
xali gixihr.
4-5-6 gimnast (;et'|nl.|k (D) - agiq xal FIG-nin programina
FIG-nin Artlsnzm 10 6 xaldan 9sasan
programina Icra (E) 10.00 xaldan (FIG-
asasan nin programina asasan)
MNpe-toHnopbI 5 gimnast FIG-nin (;et'|nl.|k (D) —agiq xal FIG-nin programina
(2012-2013rr.) programina Artlsnzm 10 6 xaldan Ssasan
asasan Icra (E) 10.00 xaldan (FIG-
5 QG—: nin programina asasan)
HOHWopbI 5 gimnast FIG-nin Gatinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina
programina Artistizm 10 6 xaldan Ssasan
(2009-2011F.) 9sasan icra (E) 10.00 xaldan (FIG-




Fardi/Qrup kateqoriyalari elementlarinin - 1haksimal xal

Bblgalararasi Kubok Fardi program Balacalar (2014- Alatsiz 7 Catinlik (D) - aciq xal - FiGenin q.aydalan‘na asasan an gox 7 ¢atinlik elementi Gixigda macburi badan
. Artistizm 10.00 xaldan icra (E) - Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlari e vaya elementlarinin olmazsa
_ . " i B 1 (4 s
2016-ci || 10.00 xaldan (Beynalixalg komb‘lrfa.swaﬂ (ari azi 8 saniya arzinda) i hakimin ¢atinliys gora
TN . . - Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an ¢oxu 4 pre- eddmalidir: ) i
tavalludlular) GlmnaSt_lka akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-akrobatik carima xalt -0,50-dir (har
Federasiyasinin (FIG) elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin qaydalarina asasan) DA 1) Q {40522 M) catismayan element
programina asasan) brigadasi giymatlandirir Gglin)
- 4 goriinan dalga — har biri 0,30 giymatlandirilir Xususi Talablardan har
kombing edilmiy badan gatinkyi — il
hansi biri olmadigda —
carima xali -0,30 ¢ixilir
Qeyd: 2 DB va DA brigad
Dayari yalniz 0.10 - 0.50 xal araliginda olan badan ¢atinliklarindan \_/a A riqadasinin
istifada oluna bilar. T_F : hakimlari
I | va aiing D3YSRI 0.50 XALDAN YUXARI
OLAN BDDON COTINLiYi
ELEMENTLORI
3 QiYMSTLONDIRILM3YSCaK!
i 3-7 Catinlik (D) - agiq xal Artistizm | FIG-nin programina asasan Birlagmis gatinlikda har bir DOYSRIi 0.50 XALDAN
10.00 xaldan icra (E) 10.00 Qeyd: Dayari yalniz 0.10 - 0.50 xal araliginda olan badan <|,;i.)ltinlik 0,50 dayarina malik ola YUXARI OLAN BOD3N
Y, . . Har . Py
- xaldan ‘Beynalxalq Gimnastika ¢atinliklarindan istifada oluna bilar. Umumi giymat maximum 1.00 COTINLIYI
Federasiyasinin (FIG) xal ELEMENTLORI
programina 2sasan) QIYMOTLONDIRILM3
YOCaK!
3-7 Catinlik (D) - agiq xal Artistizm | FIG-nin programina asasan Birlagmis gatinlikda har bir DOYSRIi 0.50 XALDAN
= 10.00 xaldan lIcra (E) 10.00 Qeyd: Dayari yalniz 0.10 - 0.50 xal araliginda olan badan <|,;i.)ltinlik 0,50 dayarina malik ola YUXARI OLAN BOD3N
. . Har . Py
xaldan ‘Beynalxalq Gimnastika ¢atinliklarindan istifada oluna bilar. Umumi giymat maximum 1.00 COTINLIYI
Federasiyasinin (FIG) xal ELEMENTLORI
programina 2sasan) QIYMOTLONDIRILM
YOCaK!
Yeniyetmalar AlatSiZ Catinlik (D) — agiq xal - FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi Cixisda mutlaq badan
_ il i Artistizm 10.00 xaldan icra (E) - Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 3 rags addimlarn elementlari olmazsa,
(2012-2013-cu il
R 10.00 xaldan (Beynalxalg kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda) ¢atinlik tzra hakim
tBVBHUC”UlBI") Gimnastika - Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an goxu 4 kombina edilmis badan gatinlyi tarafindan —0.50 carima
Federasiyasinin (FIG) pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) 2 ? (snazbes) xali ¢ixilir (olmayan har
programina asasan) pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (BGF-nin ontardan bi olmalide bir elementa gora).
gaydalarina asasan) DA brigadasi giymatlandirir Xtsusi talablardan har
- 4 gorunan dalga — har biri 0,30 giymatlandirilir hansi biri yerina
: :| yetirilmazsa, badan
¢atinliyi
Qeyd: brigadasinin hakimlari
Dayari yalniz 0.10 - 0.50 xal araliginda olan badan tarafindan 0.30 carima
¢atinliklarindan istifada oluna bilar. {addsmdan dachal yanm xal gixihir.
barma i




Yarisin adi Program

Fardi/Qrup

Yas
kateqoriyalari

Badan ¢atinlik
elementlarinin

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Xiisusi talablar

Sag ayaq

Sol ayaq

Carima xallari
DB-DA

il
tavalludliilar)

=

(FIG-nin programina
9sasan)

sayl
3-7 Gatinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina Birlagmis gatinlikda har bir Sol alla yerina
.Artlstlzm 10.00 xaldan 3sasan S:Tmhk 0,50 dayarina malik ola yetirilan itkin
Icra (E) 10.00 xaldan . R, S . oifer ) .
( (Gimnastin stlinlik vermadiyi ali il isin daxil Umumi giymat maximum 1.00 elementlara gora
FIG-nin programina . AT . inlivi
: prog oldugu an az1 2 badan gatinliyi elementi) xal badan ¢atinliyi
asasan hakimlar tarafindan
0.30 carima xah ¢nalir
3-7 Gatinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina asasan Birlasmis gatinlikda har bir
Artistizm 10.00 xaldan ¢atinlik 0,50 dayarina malik ola
~ icra (E) 10.00 xaldan DISES )
& ) Umumi giymat maximum 1.00
(FIG-nin programina xal
asasan)
Yeniyetmalar Catinlik (D) — agiq xal Ganclar tgtlin FIG-nin programina asasan
(2011-ci il tavalludlular) Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina asasan)
Gondlar (Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan
(2009-2010-cu il Artistizm 10.00 xaldan
tavalltdlilar) icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina asasan)
Qru p Balacalar Alatsiz FIG-nin Catinlik (D) — agiq xal Cixig miiddati 1:30-2:00 dag. Gixisin tekniki dayari: Gixigda miitlag badan
h katlari (2014-2016-c1 il 4,5vayab gaydalarina Artistizm 10.00 xaldan (Briqada — DB) elementlari olmazsa, gatinlik
arakatlari . . i an azi 1 va an goxu 2 pre-akrobatik seriya tzra hakim tarafindan —
tavalludlular) gimnast asasan an ¢ox 7 Icra (E) 10.00 xaldan i o .
inlik el . . FIG-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal 0.50
¢atinlik element (FIG-nin programina olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre- akrobatik carima xali gixilir (olmayan
asasan) elementlar takrarlana bilmaz) har
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin goriinan dalga harakati bir elementa goéra). Xususi
Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags addimlarn talablardan har hansi biri
kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniys olmagla) yerina yetirilmazsa, badan
(Brigada — DA) ¢atinliyi brigadasinin
har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 5 amakdasliq hakimlari tarsfindan 0.30
Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 5 yenidan duzilma carima xali gixilir.
4-5-6 gimnast FIG-nin Catinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina asasan
programina Artistizm 10.00 xaldan
asasan icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)
Yeniyetma|ar 5 gimnast FIG-nin Catinlik (D) - agiq l);al FIG-nin programina asasan
Artistizm 10.00 xaldan
P rogramina
(2012-2013-cii prod i
. o gre ’ asasan Icra (E) 10.00 xaldan
il tavalldliiler) | 5 o, (FIG-nin programina
o 9sasan)
Gancler 5 gimnast FIG-nin Catinlik (D) - agiq xal FIG-nin programina asasan
. programina Artistizm 10.00 xaldan
(2009—2011—0 asasan icra (E) 10.00 xaldan

Diqqoat! — ©gar gimnast solaxaydirsa, o miitlaq elementlar sag ayaqda yerina yetirmalidir.
- Qaydalarda dayisikliklar oldugu halda, alavalarda 6z aksini tapacaq.
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Miikafatlandirma marasimi idman geyimindas kegirilacak

(FIG texniki reqlamentina asasan)




Yarisin adi

Baki Birinciliyi

Yas kateqoriyasi

Balacalar— 2016-ci il tavalltdlilar

Programlar

Fardi coxnodvgiilik

Balacalar— 2015-ci il tavalltdlilar

Fardi coxnoveulik

Balacalar— 2014-ci il tavalladltler

Fardi goxnovgulik

Yeniyetmalar - 2012-2013-ci il
tovalltdllar

Fardi goxnovgiilik

Yeniyetmalar — 2011-ci il
tavalltdlular

Fardi coxndvgiilik

Ganclar 2009-2010-cu il
tavalludltlar

Fardi goxnodvgilik

Balacalar - 2014-2016-ci il
tavalludliler

Qrup harakatlari (2 ¢ixis lizra)
coxnoveulik

Ayri-ayri alatlar Uzra
(tasnifat yarislarinin naticasina asasan)

Yeniyetmalar - 2012-2013-c il
tavalltdlular

Qrup harakatlori
1) coxnoveiliuk

Ganclar 2009-2010-cu il
tavalludltlar

Qrup harakatlari
1) coxnoveiliuk

Komanda birinciliyi

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari (2 ¢ixis lizra) 2014-2016-ci il
tovalludlilar Qrup harakatlari

2012-2013-cu il tavalludlilar

on yaxsl natica gostarmis gimnast 2014-2016-ci il
on yaxsl natica gostarmis gimnast 2012-2013-ci il
on yaxsl natica géstarmis gimnast 2009-2011-ci il




Yarigin adi

Azarbaycan
¢empionati

Yas kateqoriyasi

Yeniyetmalar — 2011-ci il
tavalltdlilar

Programlar

Fardi coxnovgiillik va finallar

Ganclar 2009-2010-cu il
tovalludlular

Fardi coxnodvgllik va finallar

Boylklar 2008-ci il va
daha boyiik tavallidlilar

Fardi coxndvgllik va finallar

Ganclar - 2009-2011-ci il
tovalludlular

Qrup harakatlari

Boyuklar 2008-ci il va
daha boyiik tavallidlilsr

Qrup harakatlari




Yarisin adi

Baki cempionati

Yas kateqoriyasi

Balacalar- 2016-ci il tovalliidlular

Program

Fardi goxnovgiiliik

Yerlor

Balacalar- 2015-ci il tavalliidlular

Fardi goxnovegiiliik

Balacalar- 2014-cii il tavalltdliilar

Fardi ¢oxnovgiliik

Yeniyetmaloar - 2012-2013-cii il
tovalliidlilar

Fardi ¢oxnovgiliik
+ final

Yeniyetmalar — 2011-ci il
tovalliidlilar

Fardi ¢oxnovgiliik
+ final

Ganclar 2009-2010-cu il
tovalliidlular

Fardi ¢oxnovgiliik
+ final

Boyiiklar 2008-ci il va daha boyiik
tavalliidlilar

Fardi ¢oxnovgiliik
+ final




Yarisin adi Yas kateqoriyasi Program Yerlor

Azarbaycan Birinciliyi Balacalar—2016-ci il Fardi ¢oxnovgiiliik |
tovalliidliilar |

Balacalar—2015-ci il Fardi coxnovgiiliik I
tovallidliilar ]

Balacalar—2014-ciiil Fardi coxnovgiiliik |
tovalludlilar ]

Yeniyetmaloar - 2012-2013-cii | Fardi coxnovgiliik I
il tavalludliilar ]

Yeniyetmaloar — 2011-ci il Fardi coxnovgiiliik |
tovalludlilar ]

Ganclar 2009-2010-cu il Fardi ¢oxnovgiiliik I
tavalliidlilar |

Balacalar - 2014-2016-ci il Qrup harakatlari I
tovallidliilar 1) ¢oxnovegiiliik ]
2) ayri-ayri alatlor tGizra n
miikafatlandirma (tasnifat

yarniglarinin naticasina

9sasan)
Yeniyetmalar - 2012-2013-cii | Qrup harakatlari I
il tavalliidliilar 1) coxnovgiiliik ]
n
Ganclar - 2009-2011-ci il Qrup harakatlari |

tovalliidlilar 1) goxnévgiiliik ]




Yarisin adi

Bélgalararasi Kubok

Bolgalararasi Kubok

Yas kateqoriyasi

Balacalar—
2016-c il
tovalltidliilar

Program

Fardi coxndvgiiliik

Balacalar—
2015-ci il
tovalludlilar

Fardi goxnovgiliuk

Balacalar—
2014-cii il
tovealliidliilor

Fardi goxnodvcilik

Yeniyetmalar -
2013-cii il
tavallidliilar

Fardi coxndvgiiliik

Yeniyetmalar -
2012-ci il
tovalliidliilar

Fardi goxnovgilik

Yeniyetmalar -
2011-ci il
tovalliidliilar

Fardi goxnovguliuk

Ganclar 2009-
2010-cu il
tovalliidliilar

Fardi coxnovgiiliik

Balacalar -
2014-2016-ci il
tovalliidliilar

Qrup harakatlari

1) coxnovgiiliik

2) ayri-ayn alatlar tGizra
miikafatlandirma (tasnifat
yarislarinin naticasina asasan)

Yeniyetmalor -
2012-2013-cii il
tovalludliilar

Qrup harakatlari
1) coxnovgiiliik

Ganclar - 2009-
2011-ci il
tovalliidliilar

Qrup harakatlari
1) coxnovgiiliik




Alat normalari




2014-2016-ciil
tavalliidliilar

Gimnastin boyunauygun olarag

Cakiolmadan

Gimnastin boyunauygun olarag onazi150qr. bud-canaqg

@ stimiiyiina gadar
160 mm (diametr) Cakiolmadan
Uzunlugu an azi- 360 mm Cakiolmadan
Girzdin ucunun diametri an azi- 30 mm

(=
Uzunlugu an azi- 4500 mm Cakiolmadan
Lentin ikigat hissasinin uzunluguan azi - 1000
mm
Barkidilma négtasi- 70mm

et :; ' Cubug ucunun uzunlugu an ¢coxu - 100 mm

' Cubug ucunun diametri an coxu - 10mm
Cubugun uzunlugu-500 mm
2012-2013-ciiil Gimnastin boyunauygun olarag
tovallidliler O

700-900mm (diametr) onazi250qr

@\ on azi 180 mm (diametr) onazi400qr
Uzunlug 400-500mm onazi 150gr

e
Uzunlugu an azi - 5000 mm onazi 30qr Cubugsuz

A

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi - 1000 mm
Barkidilma néqgtasi- 70mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢coxu - 100 mm

Cubug ucunun diametri an ¢oxu - 10mm
Cubugun uzunlugu - 500-600mm




Yas kateqoriyasi Qeydlar

2009-2011-ciil Gimnastin boyuna uygun olaraq Cakisiz
tavalliidliilar @
(BGF-nin normalarina e
asasan) 700-900 mm (diametr) ©n azi 300 qr.
&\ 180-200 mm (diametr) on azi 400 qr.
Uzunlugu an az1 400-500 mm on az 150 gr. Har biri
@ Girziin ucunun diametri an goxu 30 mm
(- ]

Uzunlugu an azi - 5000 mm onaz 30qr. Cubugsuz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma ndqtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an goxu - 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu - 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

2008-ci il tavalliidliilar va 800-900 mm (diametr) ©nazi300qr.
daha boyiiklar
(BGF-nin normalarina
asasan) 180-200mm (diametr) onazi400qr.
Uzunlugu an azi 400-500 mm 9nazi 150qr. Har biri

Glrziin ucunun diametri an coxu 30 mm

A ®lalo

Uzunlugu an azi - 6000 mm onazl 35qr. Cubugsuz ”,;é&ﬁlsrk
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an az1 1000 > ° Y
: AJ
Barkidilma noqgtasi - 70 mm g
Cubug ucunun uzunlugu an goxu - 100 = — 034 g0V

mm Cubuq ucunun diametri an goxu -
10 mm Gubugun uzunlugu - 500-600
mm

Lentin eni - 40-60 mm
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