I 2022-ci il ugtin Badii Gimnastika
uzra Milli Yarislarin Progra

p—— ::‘J.




Respublikada qrup harakatlseri programini inkisaf etdirmak lgcilin
Azarbaycan ve Baki Birinciliyinds 2014-2012 ve yaxud 2011-2010-cu fl
tovelliidli gimnastlarin yas kategoriyast lizre qrup herakstleri
komandalarmin istirak: meslehast gdriilir.




Yarisin adi

Baki
Birinciliyi

Program
Fardi/Qrup

Fardi program

Yas kateqoriyalari

Balacalar (2012-
2014-cu il
tavalludlilar)

Yeniyetmalar (2010-
2011-ciil
tavalludlular)

Alatsiz

®

Alatsiz

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

on gox 7

3-7

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) — agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin

(FIG) programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Xuisusi talablar

- FIG-nin gaydalarina asasan an gox 7 ¢atinlik
elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3
rags addimlari kombinasiyasi (sn az 8 saniya
arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va
an goxu 4 pre-akrobatik seriya (an azi 3
elementdan ibarat olmagla) pre-akrobatik
elementlar takrarlana bilmaz (FIG-nin
gaydalarina asasan )

- Har biri 0.30 xal olan 4 aydin goriinan dalga
harakati

FIG-nin programina asasan

Diqgat:

(Gimnastin tsttnluk vermadiyi ali ils an az 2
badan ¢atinliyi elementi)

- FIG-nin gaydalarina asasan an g¢ox 7 ¢atinlik
elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3
rags addimlari kombinasiyasi (sn az 8 saniya
arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va
an ¢oxu 4 pre-akrobatik seriya (an az1 3
elementdan ibarat olmagla) pre-akrobatik
elementler takrarlana bilmaz (FIG-nin
qaydalarina asasan )

- Har biri 0.30 xal olan 4 aydin gérinan dalga
harakati

FIG-nin programina asasan

Sag ayaq

Alatsiz harakatlards mitlaqg edilmalidir:

1) 5_. ( sosse ila)

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2)
( | F ) va aksina
3) \i

Alatsiz harakatlards mitlaqg edilmalidi:

Vv 09

kombina edilmis badan gatinlyi

2). (an az bes) onlardan biri ikili
olmalidir

T

(addimdan darhal yarim barmaq tzarina
galxmag) va aksina
YAXUD

4)C|"|:

(addimdan darhal yarim barmaq Gzarina
galxmagq) va aksina

Sol ayaq

T

ot

Carima xallari
D1va D2

Cixigda mutlag badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik

izra hakim tarafindan — 0.50

carima xali ¢ixilir (olmayan har

bir elements gora).

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.

Gimnastin Ustiinlik vermadiyi ali ila
harakat edilmadikda badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan 0.30
carima xal ¢ixilir.

Cixigda mutlag badan

elementlari olmazsa, ¢atinlik

izra hakim tarafindan — 0.50

carima xali ¢ixilir (olmayan har

bir elements goéra).

Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, badan ¢atinliyi
brigadasinin hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.



Yas
kateqoriyalari

Badan catinlik Gatinlik (D) iizra Xiisusi talablar Sag ayaq JEVEL Carima xallari
elementlarinin sayi maksimal xal

Yansin adi Program Fardi/Qrup

D1va D2

Catinlik (D) — agiq xal FIG-nin programina asasan Gimnastin Gstinlik

Artistizm 10 xaldan Diggat: vermadiyi ali ils harakat

icra (E) 10.00 xaldan (Gimnastin Gsttnluk vermadiyi ali ils an az 2 badan ¢atinliyi edilmadikda badan gatinliyi

(FIG-nin programina elementi) brigadasinin hakimlari

9sasan) tarafindan 0.30 carima xali
cixilr.

(D) — ACIQ XAL FIG-nin programina asasan

Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xal

Qrup harakatlari Balacalar (2012- Alatsiz FIG-nin gaydalarina asasan an Gatinlik (D) — agiq xal Cixisin davametma muddati 1:30-2:00 daqg. Dalga harakatlarinin har
2014-cu il 4,5vayab ¢ox 7 ¢atinlik elementi Artistizm 10 xaldan Cixisin tekniki dayari: birinin olmamasi tgtin badan
tavalludlular) gimnast icra (E) — 10.00 xal (FIG- - har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az1 5 amakdaslq ¢atinliyi hakimlari tarafindan

nin programina asasan) - anaz lvaancoxu 2 pre-akrobatik seriya 0.30 carima xah ¢ixilir.

- FIG-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal Pre-akrobatik elementlar
olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre- seriyasinin har birinin
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz) olmamasi Gguin badan

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 5 yenidan ¢atinliyi hakimlari tarafindan
duzilma 0.30 carima xal ¢ixilr

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags ©makdashiglarin har birinin
addimlari kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla) olmamasi Ugun alat ¢atinliyi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin gorinan dalga hakimlari tarafindan 0.30
harakati carima xal ¢ixilir.

Yenidan dizilmanin har
birinin olmamasi tgtin
artistizm tzra hakimlai
tarafindan 0.30 carima xali
cixilr.

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan

FIG-nin programina asasan

4-5-6 gimnast
VELEIEES 5 gimnast FIG-nin programina asasan () =AU FIG-nin programina asasan
(2010 -2011-ci il Artistizm 10 xaldan
tavalliidlilar) icra (E) 10.00 xaldan

®©



Yarisin adi Program Fardi/Qrup Yas kateqoriyalar

Azarbaycan Cempionati Fardi Ganclar

(2007-2009-cu il
tavalltdlalar)

Boyiiklar
(2006-ct1 il va daha
boyuklar)

Badan ¢atinlik elementlarinin sayi

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

Catinlik (D) Gizra maksimal
xal

(D) - ACIQ XAL
Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xal

(D) — ACIQ XAL
Artistizm 10 xaldan
icra (E) — 10.00 xal

Xiisusi talablar

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

Qeyd: Azarbaycan yigma komandasinin béyuklardan va ganclardan ibarat grup harakatlari komandalari tarkibinda
cixis edan gimnastlar 1-4 gixis icra edarak fardi proqramda istirak etmak hliququna malikdirlar.




Yarisin adi

Baki gempionati

Program
Fardi/Qrup

Fardi

Yas Badan ¢atinlik
kateqoriyalari elementlarinin
sayl

Balacalar Alatsiz g
(2012-2014-cu
il tavalludlilar)

3-7

3-7
Yeniyetmalar Alatsiz 3n cox 7

(2010-2011-ciil
tavalludlular)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Catinlik (D) — agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Xususi talablar

- FIG-nin gaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an az 8 saniys arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an ¢oxu 4 pre-
akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (FIG-nin gaydalarina
9sasan )

- Har biri 0.30 xal olan 4 aydin goriinan dalga harakati

FIG-nin programina asasan

Diggat:

(Gimnastin Usttinliik vermadiyi ali ils an az 2 badan ¢atinliyi
elementi)

FIG-nin programina asasan

- FIG-nin qaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an az 8 saniys arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi 2 va an ¢oxu 4 pre-
akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla) pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (FIG-nin gaydalarina
asasan )

- Har biri 0.30 xal olan 4 aydin goriinan dalga harakati

Sag ayaq

Alatsiz harakatlards mutlaq
edilmalidir:

1) f :l ( sosse ila)

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2) (:|——F
3) \—(I)

) va aksina

Alatsiz harakatlarda miitlaq
edilmalidir:

)y _Q

kombina edilmis badan ¢atinlyi

2). (an az bes)
onlardan biri ikili olmahdir

3)? -F

(addimdan darhal yarim barmaq
Gzarina galxmaq) va aksina
YAXUD

v T

(addimdan darhal yarim
barmaq lzarina galxmagq) va
aksina

Sol ayaq

'El'

vaya

Carima xallar
D1va D2

Cixisda mutlaq badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik Uzra hakim
tarafindan — 0.50 carima
xali gixilir (olmayan har
bir elements gora).
Xususi talablardan har
hansi biri yerina
yetirilmazsa, badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali ¢ixilir.

Gimnastin tstinlik
vermadiyi ali ila harakat
edilmadikda badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.

Cixisda mutlaq badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik Gzra hakim
tarafindan —0.50 carima
xal ¢ixilir (olmayan har
bir elements goéra).
Xususi talablardan har
hansi biri yerina
yetirilmazss, badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xal gixilir.



Yarigin adi

Program
Fardi/Qrup

Yas kateqoriyalari Badan ¢atinlik elementlarinin sayi

Ganclar
(2007-2009-cu il
tavalltdlular)

Boyuklar
(2006-c1il va daha
boytiklar)

Catinlik (D) Gzra
maksimal xal

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
3sasan)

Catinlik (D) —agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Gatinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Xuisusi talablar Sag ayaq

FIG-nin programina
9sasan

FIG-nin programina
9sasan

FIG-nin programina
9s5asan

FIG-nin programina
9sasan

Sol ayaq

Carima xallari




Yarigin adi Yas kateqoriyalari

Program Fardi/Qrup

Azarbaycan Birinciliyi Fordi

va Bolgalararasi
Kubok (2013, 2012,
2011, 2010,2009 +
ganclar) + Qizil Yas

Balacalar (2012-
2014-ciil
tavalludliler)

Yeniyetmalar
(2010-2011-ciil
tavalludlular)

Alatsiz

Badan ¢atinlik
elementlarinin
sayl

3-7

3-7

3-7

3-7

Catinlik (D) iizra maksimal
xal

Catinlik (D) - agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiqg xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Catinlik (D) - agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
asasan)

Xiisusi talablar

- FIG-nin qaydalarina asasan an ¢ox 7 ¢atinlik elementi

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags addimlari
kombinasiyasi (an az 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla an azi1 2 va an ¢oxu 4
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat olmagla)
pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz (FIG-nin
gaydalarina asasan )

- Har biri 0.30 xal olan 4 aydin gériinan dalga harakati

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

Diggat:

(Gimnastin Gsttnltk vermadiyi ali ils an az 2 badan ¢atinliyi
elementi)

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda mutlaq
edilmalidir:

AN

kombina edilmis badan
¢atinlyi

2)(_—|——F
3) \i

(sosse ila)

) va aksina

Sol ayaq

T o T

Carima xallar
D1va D2

Cixisda mutlaq badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik Gzra hakim
tarafindan —0.50 carima
xali ¢ixilir (olmayan har
bir elements gora).
Xususi talablardan har
hansi biri yerina
yetirilmazss, badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali ¢ixilir.

Gimnastin tstinlik
vermadiyi ali il harakat
edilmadikda badan
¢atinliyi brigadasinin
hakimlari tarafindan 0.30
carima xali gixilir.



Yarigin adi Program Yas Badan Catinlik (D) iizra
Fardi/Qrup kateqoriyalari catinlik maksimal xal

elementlarin

in sayi

Gancler Gatinlik (D) — agiq xal

(2007-2009-cu il Artistizm 10.00 xaldan

tavalltidliilar) icra (E) 10.00 xaldan
(FIG-nin programina
9sasan)

Qrup harakatlari Balacalar (2012- Alatlar FIG-nin Catinlik (D) — agiq xal
2014-ciiil 4,5 va ya 6 gimnast gaydalarina Artistizm 10.00 xaldan
tavallidlilar) 9sasan an gox 7 icra (E) 10.00 xaldan

¢atinlik elementi (FIG-nin programina
asasan)
4-5-6 gimnast Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
@ icra (E) 10.00 xaldan
Yeniyetmalar 5 gimnast C,et.inl.ik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
(2010-2011-ci il 1 CIXIS 6\ icra (E) 10.00 xaldan
tavalludlular) U

Ganclar 1 GIXIS Catinlik (D) — agiq xal
6\ Artistizm 10.00 xaldan
(2007'2009'0" - icra (E) 10.00 xaldan

il tavalludlilar)

Diggat!!!
- ©gar gimnast solaxaydirsa, o, miitlaq elementlari sag ayaqla yerina yetirmalidir.
- Qaydalara mimkiin dayisikliklar bu gaydalara aid alavalorda 6z aksini tapacaqdir.

Qeydlar

FIG-nin programina asasan

Cixisin davametma muddati 1:30-2:00 dag.

Cixisin tekniki dayari:

- har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi 5
amakdasliq

- anaz 1vaangoxu 2 pre-akrobatik seriya

- FIG-nin gaydalarina asasan har birinin dayari 0.30 xal
olmagla (an azi 2 harakatdan ibarat olmagla) (pre-
akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an azi1 5 yenidan
diziilma

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya
olmagla)

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla 3 aydin goriinan
dalga harakati

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asassn



Yarisin adi Yas

kateqoriyalari

Program

20-30vyas
1 alat segima asasan

Quzil Yas
yarislari

30-40yas
1 alat segima asasan

40-50yas

1 alat segima asasan
Yaxud alatsiz va ya
istanila dekorativ alat

50 yas va yuxari

1 alat segima asasan
Yaxud alatsiz va ya
istanila dekorativ alat

Elementlarin sayi

Sarbast segim Gatinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan

Catinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan
icra (E) 10.00 xaldan

Sarbast segim

Sarbast segim Gatinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan

Sarbast segim Gatinlik (D) — agiq xal
Artistizm 10.00 xaldan

icra (E) 10.00 xaldan

Cixis zamani istirakeilar
gimnast geyimi, idman
kdynayi va losin va ya
idman salvari geyina
bilarlar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
koynayi va losin va ya idman
salvari geyina bilarlar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
kdynayi va losin va ya idman
salvari geyina bilarlar.

Cixis zamani istirakgilar
gimnast geyimi, idman
koéynayi va losin va ya idman
salvari geyina bilarlar.



Mukafatlandirma 2021




Miikafatlandirma idman geyiminds kegirilecak
(Beynelxalq Gimnastika Federasiyasinin texniki gaydalarina




S e

Baki birinciliyi Balacalar —2014-ciiil Fardi goxndveiiliik
tavalltdlilar

Balacalar — 2013-cii il Fardi coxnovgiliik
tavalludlular

Balacalar — 2012-ci il Fardi goxnoveliik
tavalludlular

Yeniyetmalar - 2011-2010-cuil  Fardi goxnoveiliik
tavalludlilar

Balacalar - 2012-2014-cii il Qrup harakatlari (2 gixis Uzra)
tavalltdlilar

Yeniyetmalar - 2011-2010-cuil  Fardi goxnovegiliik
tavallidlilar

Ganclar - 2007-2009-cu il Fardi coxndveulik
tavalludlular

Komanda birinciliyi Hesaba alinir:
Qrup harakatlari (2 ¢ixis Uzra)
2014-2012-ci il tavalludltlar
Qrup harakatlari
2011-2010-cu il tavalludltlar
9n yaxs! natica gostarmis gimnast 2014-2012-ci il
9n yaxs! natica géstarmis gimnast 2011-2010-cu il
9n yaxs! natica géstarmis gimnast 2007-2009-cu il




Azarbaycan ¢empionati

Boyuklar
(2006-ct1 il va daha
boylklar)

Ganclear
(2007-2009-cu il
tavalludlilar)

Fardi gcoxndvgulik va
finallar

Fardi gcoxndvgulik va
finallar




Baki cempionati

Balacalar — 2014-cu il tavalludltlar

Balacalar — 2013-cu il tavalludltlar

Balacalar — 2012-ci il tavalltdlilar

Yeniyetmalar - 2010-2011-ci il

tovalludlular

Ganclar —2007-2009-cu il tavalltdlilar

Boyliklar - 2006-ci il va daha boyuklar

Fardi coxndvgulik

Fardi coxndvgulik

Fardi coxnovgilik

Fardi coxnovgulik
+ final

Fardi coxnovgilik
+ final

Fardi coxnovgulik
+ final




Azarbaycan Birinciliyi Balacalar — 2014-ci il
tavalludlilsr

Balacalar — 2013-cii il
tavallidlilar

Balacalar—2012-ci il
tovalludlilar

Yeniyetmalar - 2010-2011-ci
il tavalludlular

Ganclar —2007-2009-cu il
tovalludlilar

Balacalar - 2012-2014-ci il
tavallidlilar

Yeniyetmalar - 2010-2011-ci
il tavalludlular

Ganclar — 2007-2009-cu il
tovalltudlular

Fardi goxndveulik

Fardi coxndvgilik

Fardi gcoxndvgiilik

Fardi coxndvgilik

Fardi gcoxndvgiilik

Qrup harakatlari

1) coxnodveuliik

2) Ayri-ayri alatlar Gzra
mikafatlandirma (tasnifatin
naticasina asasan)

Qrup harakatlari

1) gcoxnovgulik

Qrup harakatlari
1) goxnoveiluk




Bolgalararasi Kubok

Bolgalararasi Kubok

Balacalar — 2014-
cii il tavalludlular

Balacalar — 2013-
cu il tavalltdltlar

Balacalar — 2012-
ci il tavalltdlilar

Yeniyetmalar -
2011-ci il
tavalltdlilar

Yeniyetmalar -
2010-cu il
tavalltdlilar

Ganclar
(2007-2009-cu il
tavalludlilar)

Balacalar
(2014-20122010-
2011i il
tavalludlilar)

Yeniyetmalar -
2010-2011-ci il
tavalltdlilar

Fardi goxnovgliliik

Fardi gcoxnovgulik

Fardi goxndvgilik

Fardi coxnovgulik

Fardi goxnovgulik

Fardi coxnovgiilik

Qrup harakatlari
(coxnovellik) +

2) Ayri-ayri alatlar tzra

mukafatlandirma

Qrup harakatlari
(coxnovelliik)




Alatlar normasi

§@ #3 70

Lent

figre




Yas kateqoriyalari

Qeydlar

2006-2008-ci il
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat
normalarina asasan)

2005-ci il va daha boyiik
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat
normalarina asasan)

A HR2OO

A P30

Gimnastin boyuna uygun olaraq

700-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunlugu 400-500 mm
Gurzin ucunun diametri an ¢oxu 30 mm

Uzunlugu an azi 5000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma ndqtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

800-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunlug 400-500 mm
Glrzin ucunun diametri an goxu 30 mm

Uzunlugu an azi 6000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma nogtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

Caki olmadan

o©nazi 300 qr

on azi 400 qr

on azi 150 gr

on azi 30 qr

o©nazi 300 qr

on azi 400 qr

©nazi 150 qr

onaz 35qr

Har biri

Cubugsuz

Har biri

Cubugsuz
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Gimnastin boyuna uygun olaraq Cakisiz
Gimnastin boyuna uygun olaraq on azi 150 gr Canaq sumiyuna
(O qadar
Diametr an azi 160 mm Cakisiz
Uzunlugu an azi 360 mm Cakisiz
Gurziin ucunun diametri an azi 30 mm
!\4&-
Uzunlugu an azi 4500 mm Cakisiz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
6‘ t}“ mm
Barkidilma nogtasi - 70 mm
Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu an azi 500 mm
2009-2010 Gimnastin boyuna uygun olaraq
Diametr 700-900 mm onazi 250 qr
‘\ Diametr an azi 180 mm onaz 400qr
‘&»77
Uzunluq - 400-500 mm onazi 150 qr
\/—,
Uzunlugu an azi - 5000 mm on azi 30 qr Cubugsuz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
MM

Barkidilma nogtasi 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm




