
F£D£RATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE 
 

FOND£E EN 1881 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Bᴅdii Gimnastika ¿zrᴅ 

QAYDALAR 2022 ï 2024 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
FIG Ķcraiyyᴅ Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiq edilib 

 

Ķngilis dilindᴅ olan mᴅtn rᴅsmi hesab olunur 

 
 
 
 
 
 
 

Versiya 2021-07-01 



 
 
 
 
 
 

 
fll 

 
 

 

Å 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
3/225 

 

M¦NDᴄRĶCAT 

1-CĶ HĶSSЇ - FЇRDĶ HЇRЇKЇTLЇR 
 

1. YARIķLAR Vᴄ PROQRAMLAR  

2. XRONOMETRAJ  

3. HAKĶM BRĶQADALARININ TᴄRKĶBĶ: RᴄSMĶ ¢EMPĶONAT Vᴄ DĶGᴄR YARIķLAR   

4. YEKUN XALLARIN HESABLANMASI  

5. XAL ĶLᴄ BAĴLI ETĶRAZLAR  

6. HAKĶMLᴄRĶN ĶCLASI  

7. MEYDAN¢A  

8. ALᴄTLᴄR  

9. QIRILAN Vᴄ YA TAVANIN KONSTRUKSĶYASINA ĶLĶķᴄN ALᴄTLᴄR  

10. GĶMNASTLARIN GEYĶMĶ  

11. MUSĶQĶ M¦ķAYĶᴄTĶNᴄ DAĶR TᴄLᴄBLᴄR  

12. GĶMNASTLARIN NĶZAM-ĶNTĶZAMI  

13. MᴄķQ¢ĶLᴄRĶN NĶZAM-ĶNTĶZAMI  

14. HAKĶM-XRONOMETRĶSTLᴄR, XᴄTT HAKĶMLᴄRĶ Vᴄ MᴄSUL HAKĶMLᴄR TᴄRᴄFĶNDᴄN TᴄTBĶQ EDĶLᴄN 
CᴄRĶMᴄLᴄR  

1. ¢ᴄTĶNLĶYĶN ĶCMALI  

2. BᴄDᴄNĶN ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ (DB)  

3. FUNDAMENTAL Vᴄ QEYRĶ-FUNDAMENTAL TEXNĶKĶ ALᴄT QRUPLARI  

4. FIRLANMA ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR (R)  

5. ALᴄT ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DA)  

6. ALᴄTLᴄRLᴄ YENĶ ORĶJĶNAL ELEMENTLᴄR  

7. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D)  

8. TULLANMALAR/ SI¢RAYIķLAR  

9. TULLANMALARIN/ SI¢RAYIķLARIN ¢ᴄTĶNLĶK CᴄDVᴄLĶ  

10. M¦VAZĶNᴄT  

11. M¦VAZĶNᴄT ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ CᴄDVᴄLĶ  

12. FIRLANMA  

13. FIRLANMA ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶNĶN CᴄDVᴄLĶ  

1. ARTĶSTĶZM HAKĶMLᴄRĶ TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄ  

2. ARTĶSTĶZM STRUKTURU Vᴄ ĶCRASI: KOMPOZĶSĶYANIN MᴄQSᴄDLᴄRĶ  

3. XARAKTER  

4. RᴄQS ADDIMLARI KOMBĶNASĶYALARI  

5. BᴄDᴄN HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNĶN ĶFADᴄLĶLĶYĶ  

6. DĶNAMĶK DᴄYĶķĶKLĶKLᴄR: TᴄZADLARIN YARADILMASI  

7. BᴄDᴄNĶN Vᴄ ALᴄTLᴄRĶN YARATDIĴI EFFEKTLᴄR  

8. MᴄKANDAN ĶSTĶFADᴄ  

9. VAHĶDLĶK  

10. ᴄLAQᴄLᴄNDĶRĶCĶ ELEMENTLᴄR  

11. RĶTM  

12. FᴄRDĶ ARTĶSTĶZM SᴄHVLᴄRĶ  

1. ĶCRA HAKĶMLᴄRĶ TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ  

2. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR  

1. ALᴄTLᴄR ¦ZRᴄ PROQRAM  

2. GᴄNCLᴄR ¦¢¦N TEXNĶKĶ PROQRAM - FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR  

3. BᴄDᴄNĶN ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ (DB)  

4. FIRLANMA ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR (R)  

5. ALᴄT ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DA)  

6. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D):  

7. ARTĶSTĶZM Vᴄ ĶCRA  

8. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR: ĶP  

A. ¦MUMĶ M¦DDᴄALAR 7 

B. ¢ᴄTĶNLĶK (D) FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 19 

C. ARTĶSTĶZM (A) 103 

D. ĶCRA (E) 112 

E. QOķMA 117 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
4/225 

 

2-Ci HĶSSЇ - QRUP HЇRЇKЇTLЇRĶ 
 

1. YARIķLAR Vᴄ PROQRAMLAR  

2. GĶMNASTLARIN SAYI  

3. XRONOMETRAJ  

4. HAKĶM BRĶQADALARI  

5. XAL ĶLᴄ BAĴLI ETĶRAZLAR (texniki reqlamentdᴅ, Bºlmᴅ 1, Maddᴅ 8.4 Qiymᴅtᴅ dair etirazlara nᴅzᴅr salēn).   

6. HAKĶMLᴄRĶN ĶCLASI  

7. XAL¢AYA GĶRĶķ  

8. XAL¢A  

9. ALᴄTLᴄR  

10. QIRILAN Vᴄ YA TAVANIN KONSTRUKSĶYASINA ĶLĶķᴄN ALᴄTLᴄR  

11. GĶMNASTLARIN GEYĶMĶ  

12. MUSĶQĶ M¦ķAYĶᴄTĶNᴄ DAĶR TᴄLᴄBLᴄR  

13. GĶMNASTLARIN NĶZAM-ĶNTĶZAMI  

14. MᴄķQ¢ĶLᴄRĶN NĶZAM-ĶNTĶZAMI  

15. QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ ¦¢¦N HAKĶM-XRONOMETRĶSTLᴄR, XᴄTT HAKĶMLᴄRĶ Vᴄ MᴄSUL HAKĶMLᴄR 
TᴄRᴄFĶNDᴄN TᴄTBĶQ EDĶLᴄN CᴄRĶMᴄLᴄR  

  

1. ¢ᴄTĶNLĶYĶN ĶCMALI  

2. BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ (DB)  

3. FUNDAMENTAL Vᴄ QEYRĶ-FUNDAMENTAL TEXNĶKĶ ALᴄT ELEMENTLᴄRĶ  

4. DᴄYĶķMᴄ ĶLᴄ BAĴLI ¢ᴄTĶNLĶK (DE)  

5. FIRLANMA ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR (R)  

6. PARTNYORLUQLA BAĴLI ¢ᴄTĶNLĶKLᴄR (DC)  

7. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D)  

1. ARTĶSTĶZM HAKĶMLᴄRĶ TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ  

2. ARTĶSTĶZMĶN STRUKTURU Vᴄ ĶCRASI: KOMPOZĶSĶYANIN MᴄQSᴄDLᴄRĶ  

3. XARAKTER  

4. RᴄQS ADDIMLARININ KOMBĶNASĶYALARI  

5. BᴄDᴄN HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNĶN ĶFADᴄLĶLĶYĶ  

6. DĶNAMĶK DᴄYĶķĶKLĶKLᴄR: TᴄZADLARIN YARADILMASI  

7. BᴄDᴄNĶN Vᴄ ALᴄTLᴄRĶN VERDĶYĶ EFFEKTLᴄR  

8. KOLLEKTĶV Ķķ  

9. YENĶDᴄN D¦Z¦L¦ķLᴄR  

10. TᴄRᴄFDAķLIQ  

11. VAHĶDLĶK  

12. ᴄLAQᴄLᴄNDĶRMᴄ   

13. RĶTM  

14. BᴄDᴄN KONSTRUKSĶYASI/QALXMA VᴄZĶYYᴄTLᴄRĶ  

15. BAķLANĴIC vᴅ YEKUN VᴄZĶYYᴄTLᴄR  

16. QRUP ķᴄKLĶNDᴄ ARTĶSTĶZM SᴄHVLᴄR  

1. ĶCRA ¦ZRᴄ HAKĶMLᴄR TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ  

2. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR  

1. ALᴄTLᴄR PROQRAMI  

2. GᴄNCLᴄR ¦¢¦N TEXNĶKĶ PROQRAM ï QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ  

3. BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ (DB)  

4. DᴄYĶķMᴄ ĶLᴄ BAĴLI ¢ᴄTĶNLĶK:  Bºy¿klᴅr qrupu DE ¿­¿n ¿mumi qaydalar hᴅm­inin GᴄNCLᴄR qrupuna da ĸamil 
edilir. 

5. FIRLANMA ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR (R)  

6. ALᴄTĶN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DA):  

7. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D)  

8. ARTĶSTĶZM Vᴄ ĶCRA  

9. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR: ĶP  

A. ¦MUMĶ M¦DDᴄALAR 130 

B. ¢ᴄTĶNLĶK (D) QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 144 

C. ARTĶSTĶZM(A) QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 197 

D. ĶCRA (E) QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 209 

E. QOķMA QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 215 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
5/225 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             1-CĶ HĶSSᴄ 

    FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 



  



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
7/225 

 

1-CĶ HĶSSᴄ - FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 
 

 

FЈrdi HЈrЈkЈtlЈrЈ tЈtbiq olunan normalar 

 
QEYD: Bu sЈnЈddЈ istЈnilЈn fiziki ĸЈxsЈ m¿nasibЈtdЈ istifadЈ olunan cinsiyyЈt anlamē, bunun Јksini ifadЈ edЈn bir m¿ddЈa olmadēĵē 

tЈqdirdЈ, b¿t¿n cinslЈri ЈhatЈ edir. 

 
 

1. YARIķLAR Vᴄ PROQRAMLAR 
 

1.1 Bᴅdii gimnastika ¿zrᴅ rᴅsmi ­empionat vᴅ yarēĸlarēn proqramē: 

Fᴅrdi, Qrup vᴅ Komanda Yarēĸlarē. 

Fᴅrdi Yarēĸlar: 

¶ ¢oxnºv­¿l¿k ¿zrᴅ tᴅsnifat yarēĸlarē, komanda reytinqi vᴅ ayrē-ayrē alᴅtlᴅr ¿zrᴅ Finallar  

¶ ¢oxnºv­¿l¿k ¿zrᴅ final yarēĸlarē - 4 Alᴅt 

¶ Ayrē-ayrē alᴅtlᴅr ¿zrᴅ final yarēĸlarē - 4 Alᴅt 
 

Komanda reytinqi: Komanda reytinqi komandanēn fᴅrdi gimnastlarē tᴅrᴅfindᴅn qeydᴅ alēnan 8 ᴅn yaxĸē 

nᴅticᴅ vᴅ qrup hᴅrᴅkᴅtlᴅri komandasēnēn iki ­ēxēĸēnēn toplanmasē ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir. 

 
FIG-nin cari ilᴅ dair alᴅtlᴅr ¿zrᴅ proqramē hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt ¿­¿n tᴅlᴅb olunan alᴅtlᴅri m¿ᴅyyᴅn edir (bax, 

Qoĸma). 

 
FIG-nin rᴅsmi yarēĸlarē ilᴅ ᴅlaqᴅdar daha ᴅtraflē tᴅfᴅrr¿atlar ¿­¿n Texniki Reqlamentᴅ m¿raciᴅt edin 

(Bºlmᴅ 1 vᴅ Bºlmᴅ 3). 

 
1.2 Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅr ¿­¿n proqram 

1.2.1 Bºy¿klᴅr vᴅ gᴅnclᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿­¿n proqram bir qayda olaraq 4 hᴅrᴅkᴅtdᴅn ibarᴅtdir 

(bax, Qoĸmada FIG-nin bºy¿klᴅr vᴅ gᴅnclᴅr ¿­¿n alᴅtlᴅr proqramē): 

¶ Halqa 

¶ Top 

¶ G¿rzlᴅr 

¶ Lent 

 
1.2.2 Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅtin m¿ddᴅti 1'15"-dᴅn 1'30"-ᴅ kimidir. 

 

2. XRONOMETRAJ 

2.1 Xronometr fᴅrdi gimnastēn hᴅrᴅkᴅtᴅ baĸlamasē ilᴅ iĸᴅ d¿ĸ¿r vᴅ fᴅrdi gimnast hᴅrᴅkᴅti tam dayandēran kimi 

saxlanēlēr. 

2.2 Bᴅdᴅn vᴅ/vᴅ ya alᴅtin hᴅrᴅkᴅti olmadan maksimum 4 saniyᴅlik qēsa musiqili ­ēxēĸa icazᴅ verilir. 

2.3 B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrlᴅ baĵlē xronometraj (hᴅrᴅkᴅtin baĸlanĵēcē, gimnastēn hᴅrᴅkᴅtinin m¿ddᴅti) 1 saniyᴅlik 

artēmlarla hᴅyata ke­irilᴅcᴅk.  

A. ¦MUMĶ M¦DDᴄALAR                                    FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 

Hakim-xronometrist tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq edilᴅn cᴅrimᴅ: hᴅr bir artēq vᴅ ya ­atēĸmayan saniyᴅyᴅ gºrᴅ 0.05 

xal ki, bu da tam saniyᴅlik artēmlarla hesablanēr. Misal: 1ô30.72=cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur; 1ô31=cᴅrimᴅ -0.05 

xal 
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3. HAKĶM BRĶQADALARININ TᴄRKĶBĶ : RᴄSMĶ ¢EMPĶONAT Vᴄ DĶGᴄR YARIķLAR 

3.1. Ali j¿ri: (bax, Texniki reqlament, Bºlmᴅ 1 vᴅ Bºlmᴅ 3) 
 

3.2. Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅr ¿­¿n hakim briqadalar: 

3.2.1. FIG Yarēĸlarē, D¿nya ¢empionatlarē vᴅ Olimpiya Oyunlarē ¿­¿n hakimlᴅr 3 hakim 

briqadasēndan ibarᴅtdir: 

 Briqada D (¢Јtinlik), Briqada A (Artistizm) vᴅ Briqada E (Ķcra). 

3.2.2. ¢ᴅtinlik, Artistizm vᴅ Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅr p¿ĸkatma yolu ilᴅ se­ilir vᴅ FIG-nin Texniki 

Reqlamentinᴅ vᴅ Hakimlik Qaydalarēna uyĵun olaraq FIG-nin Texniki Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn tᴅyin 

edilir. 

 
3.3. Hakim briqadalarēnēn tᴅrkibi 

 

3.3.1. ¢ᴅtinlik (D) ¿zrᴅ Hakim Briqadasē: 2 altqrupa bºl¿nm¿ĸ 4 hakim: 

¶ 1-ci altqrup (D): M¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ ­alēĸēb sonra DB ¿zrᴅ qiymᴅti birlikdᴅ verᴅn 2 hakim 
(DB1, DB2). 

¶ 2-ci altqrup (D): M¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ ­alēĸēb sonra DA ¿zrᴅ qiymᴅti birlikdᴅ verᴅn 2 hakim 
(DA1, DA2). 

 
3.3.2. Artistizm ¿zrᴅ Hakim Briqadasē (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4) 

 
3.3.3. Ķcra ¿zrᴅ Hakim Briqadasē (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4) 

3.4. D Hakim Briqadasēnēn funksiyalarē 
 

3.4.1. Birinci altqrup (DB), Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrinin (DB) sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini, Fērlanma (R) ilᴅ 
Dinamik elementlᴅrin sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini hesablamaqla vᴅ bᴅdᴅn dalĵalarēnē (W) tᴅsbit 
etmᴅklᴅ, hᴅrᴅkᴅtin mᴅzmununu ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ qeydᴅ alēr. Bu hakimlᴅr, digᴅr hakimlᴅrlᴅ 
mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn, b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ qiymᴅtlᴅndirir vᴅ sonra ¿mumi bir DB xalē 
verirlᴅr. 

3.4.2. Ķkinci altqrup (DA), Alᴅtin ¢ᴅtinliyinin (DA) sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini hesablamaqla vᴅ alᴅtin 
zᴅruri ᴅsas texniki elementlᴅrinin mºvcudluĵunu qiymᴅtlᴅndirmᴅklᴅ, hᴅrᴅkᴅtin mᴅzmununu ĸᴅrti 
iĸarᴅlᴅrlᴅ qeydᴅ alēr. Bu hakimlᴅr, digᴅr hakimlᴅrlᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn, b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿stᴅqil 
ĸᴅkildᴅ qiymᴅtlᴅndirir vᴅ sonra ¿mumi bir DA xalē verirlᴅr. 

3.4.3. Hakim qeydlᴅri: Rotasiyanēn/yarēĸēn sonunda Ali J¿rinin Prezidenti hᴅrᴅkᴅtlᴅrin mᴅzmununu 
ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ ᴅks etdirᴅn, sayē, gimnastēn adēnē, tᴅmsil etdiyi Federasiyanē vᴅ alᴅtlᴅri gºstᴅrᴅn 
hakim qeydlᴅrini tᴅlᴅb edᴅ bilᴅr.  

3.4.4. Yekun D qiymᴅti ï DB vᴅ DA xallarēnēn cᴅmidir. 

 
3.5. A Hakimlᴅr Briqadasēnēn funksiyalarē 

 

3.5.1. 4 hakim (A1, A2, A3, A4) ¿mumi cᴅrimᴅ xallarēnē m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ vᴅ digᴅr hakimlᴅrlᴅ 

mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn m¿ᴅyyᴅn etmᴅklᴅ, Artistizmlᴅ baĵlē sᴅhvlᴅri cᴅrimᴅ xallarē tᴅtbiq etmᴅklᴅ 

qiymᴅtlᴅndirirlᴅr; ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē qiymᴅtlᴅr istisna edilir vᴅ yekun A qiymᴅtini ᴅldᴅ etmᴅk 

¿­¿n qalan 2 xaldan orta qiymᴅt ­ēxarēlēr. 

 
3.5.2. Yekun A qiymᴅti: Artistizm ¿zrᴅ cᴅrimᴅ xallarēnēn cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr. 

 
3.6. E Hakimlᴅr Briqadasēnēn funksiyalarē 

 

3.6.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) ¿mumi cᴅrimᴅ xallarēnē m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ vᴅ digᴅr hakimlᴅrlᴅ 

mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn m¿ᴅyyᴅn etmᴅklᴅ, Texniki sᴅhvlᴅri cᴅrimᴅ xallarē tᴅtbiq etmᴅklᴅ 

qiymᴅtlᴅndirirlᴅr; ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē qiymᴅtlᴅr istisna edilir vᴅ yekun E qiymᴅtini ᴅldᴅ etmᴅk 

¿­¿n qalan 2 xaldan orta qiymᴅt ­ēxarēlēr.  

3.6.2. Yekun E qiymᴅti: Texniki sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ xallarēnēn cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr. 
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3.7. Hakim-xronometristlᴅr vᴅ xᴅtt hakimlᴅrinin funksiyalarē 
 

Hakim-xronometristlᴅr vᴅ xᴅtt hakimlᴅri Brevet hakimlᴅri arasēndan p¿ĸkatma yolu ilᴅ se­ilir. 

 
 

3.7.1 Hakim-xronometristlᴅrdᴅn (1 vᴅ ya 2) tᴅlᴅb olunur: 
 

¶ Hᴅrᴅkᴅtin m¿ddᴅtinᴅ nᴅzarᴅt etmᴅk 

¶ Vaxtla baĵlē pozuntulara nᴅzarᴅt etmᴅk vᴅ komp¿ter tayminqinin yoxluĵu halēnda m¿ᴅyyᴅn 

edilmiĸ vaxt hᴅddinᴅ ­atmayan vᴅ ya onu aĸan vaxt miqdarēnē dᴅqiqliklᴅ qeydᴅ almaq 

¶ Ķstᴅnilᴅn pozuntu vᴅ ya cᴅrimᴅ xallarē ᴅks olunmuĸ m¿vafiq yazēlē protokolu imzalamaq vᴅ 

baĸ hakimᴅ tᴅqdim etmᴅk tᴅlᴅb olunur. 

¶ ᴄgᴅr gimnast hᴅrᴅkᴅtin sonunda ºz alᴅtini d¿ĸ¿rᴅrsᴅ vᴅ musiqisi baĸa ­atdēĵēndan xal­aya 

qayētmazsa, Hakim-xronometrist gimnastēn son hᴅrᴅkᴅt qismindᴅ ºz alᴅtini gºt¿rd¿y¿ anē 

hesablayēr. 

 

3.7.2 Xᴅtt Hakimlᴅrindᴅn (2) tᴅlᴅb olunur: 
 

¶ Xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ xᴅttinin alᴅtlᴅ, yaxud bir vᴅ ya iki ayaqla, yaxud bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn 

hissᴅsi ilᴅ ke­ilmᴅsi, habelᴅ alᴅtin meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasē 

hallarēnē qeydᴅ almaq 

¶ Gimnastēn bᴅdᴅni vᴅ ya alᴅti meydan­a xᴅttini ke­dikdᴅ vᴅ ya xal­adan kᴅnara ­ēxdēqda 
bayraq qaldērmaq 

¶ Gimnast hᴅrᴅkᴅti yerinᴅ yetirdiyi zaman xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēnē dᴅyiĸdikdᴅ vᴅ ya 

onu tᴅrk etdikdᴅ bayraq qaldērmaq 

¶ M¿vafiq yazēlē protokolu imzalamaq vᴅ baĸ hakimᴅ tᴅqdim etmᴅk tᴅlᴅb olunur. 

 

 
Ali J¿riyᴅ m¿raciᴅt: ᴅgᴅr mᴅĸq­i vaxt vᴅ ya xᴅtlᴅ baĵlē cᴅrimᴅ xal(lar)ēna tᴅrᴅdd¿d edᴅrsᴅ, o, 

mᴅsᴅlᴅyᴅ baxēlmasē ¿­¿n Mᴅsul Hakimᴅ m¿raciᴅt etmᴅlidir. 

 

3.8 Xᴅtt Hakimlᴅrinin yerlᴅĸmᴅ mºvqeyi 
 

N¿munᴅ 1: Xᴅtt Hakimlᴅri ᴅks k¿nclᴅrdᴅ otururlar vᴅ saĵ tᴅrᴅfindᴅki 2 xᴅtdᴅn vᴅ k¿ncdᴅn mᴅsuldurlar. 
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J¦RĶ 

Xᴅtt Hakimi 1 Xᴅtt Hakimi 2 

N¿munᴅ 2: Xᴅtt Hakimlᴅri hakimlᴅr masasēnda oturur vᴅ videokamera vasitᴅsilᴅ monitorda xᴅtti 

m¿ĸahidᴅ edirlᴅr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.9 Katibin funksiyalarē 
 

Katiblᴅrin hakimlik qaydalarēnē vᴅ komp¿teri bilmᴅlidilᴅr. Onlar adᴅtᴅn Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn tᴅyin 

olunur. Onlar Ali J¿ri Heyᴅtinin Prezidentinᴅ tabedirlᴅr vᴅ b¿t¿n mᴅlumatlarēn komp¿terᴅ d¿zg¿n daxil 

edilmᴅsinᴅ, komanda vᴅ gimnastlarēn ­ēxēĸ ardēcēllēĵēna, qērmēzē/yaĸēl iĸēĵa vᴅ Yekun Xallarēn lºvhᴅdᴅ 

d¿zg¿n ᴅks olunmasēna gºrᴅ mᴅsuliyyᴅt daĸēyērlar. 

3.10  Mᴅsul Hakimin funksiyalarē 
 

(#14) cᴅdvᴅldᴅ gºstᴅrilᴅn b¿t¿n cᴅrimᴅlᴅr yoxlanēlacaq vᴅ Mᴅsul Hakim: Ali J¿rinin Prezidenti, Texniki 

N¿mayᴅndᴅ vᴅ ya Baĸ Hakim tᴅrᴅfindᴅn verilᴅcᴅkdir. 

J¿rilᴅr, onlarēn strukturu vᴅ ya funksiyalarē barᴅdᴅ hᴅr hansē ᴅlavᴅ mᴅlumat ᴅldᴅ etmᴅk ¿­¿n Texniki 

Reqlamentin 1-ci Bºlmᴅsi, Qayda 7-yᴅ vᴅ Hakimlik Qaydalarēna nᴅzᴅr salēn. 

 
4. YEKUN XALIN HESABLANMASI 

 

Yekun Xalēn m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsini tᴅnzimlᴅyᴅn qaydalar b¿t¿n yarēĸ sessiyalarē ¿­¿n eynidir. 
(FЈrdi tЈsnifat yarēĸlarē, ­oxnºv­¿l¿k, ayrē-ayrē alЈtlЈr ¿zrЈ finallar) 

 

5. XALA DAĶR ETĶRAZLAR 

(Bax, Texniki reqlament, Bºlmᴅ 1, Maddᴅ 8.4 Xala dair etirazlar). 

6. HAKĶMLᴄRĶN ĶCLASI 

¶ FIG-nin hᴅr bir rᴅsmi ¢empionatēndan ᴅvvᴅl Texniki Komitᴅ, iĸtirak­ē hakimlᴅrin hakimliyin tᴅĸkili barᴅdᴅ 

mᴅlumatlandērēlmasē ¿­¿n iclas ke­irᴅcᴅk. 

¶ B¿t¿n digᴅr ¢empionat vᴅ turnirlᴅrdᴅn ᴅvvᴅl Tᴅĸkilat Komitᴅsi belᴅ bir iclas ke­irᴅ bilᴅr. 

¶ B¿t¿n hakimlᴅr yarēĸlarēn ke­irildiyi m¿ddᴅtdᴅ hakimlᴅrin tᴅlimatlandērēlmasē ¿zrᴅ gºr¿ĸdᴅ vᴅ/vᴅ ya 

iclasda, hᴅm­inin hᴅr bir yarēĸēn sonunda m¿kafatlandērma mᴅrasimlᴅrindᴅ iĸtirak etmᴅlidirlᴅr. 

Hakimlᴅrlᴅ vᴅ yarēĸlarēn qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi ilᴅ baĵlē ᴅlavᴅ mᴅlumat ᴅldᴅ etmᴅk ¿­¿n Texniki Reqlamentᴅ nᴅzᴅr salēn 

( Bºlmᴅ 1, Qayda 7, Bºlmᴅ 3, Hakimlᴅr ¿­¿n ¦mumi Qaydalar vᴅ Hakimlᴅr ¿­¿n X¿susi Qaydalar). 

Hᴅrᴅkᴅtin yekun xalē D xalēnēn, A xalēnēn vᴅ E xalēnēn ᴅlavᴅ olunmasē ilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. Cᴅrimᴅ olduĵu halda, cᴅrimᴅ xallarē yekun 

xaldan ­ēxēlēr. 
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7. XAL¢A 

7.1. Xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ sahᴅsi m¿tlᴅq ĸᴅkildᴅ 13 x 13 m ºl­¿dᴅ (xᴅttin kᴅnar tᴅrᴅfi) olmalēdēr. Xal­anēn 

iĸlᴅk sᴅthi FIG standartlarēna uyĵun olmalēdēr (bax, Texniki Reqlament, Bºlmᴅ 1). 

 

7.2. Gimnastēn bᴅdᴅninin vᴅ ya alᴅtin hᴅr hansē bir hissᴅsi xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan ­ēxarsa, cᴅrimᴅ 
tᴅtbiq olunacaqdēr: 

Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: Gimnasta vᴅ ya alᴅtᴅ gºrᴅ hᴅr dᴅfᴅ 0.30 xal cᴅrimᴅ 

 

7.3. Gimnastēn xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēnē tᴅrk etmᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunacaqdēr 
 

 

 

 

7.4. Alᴅtin xal­adan kᴅnara d¿ĸmᴅsi: 

 
7.4.1. Hᴅr iki g¿rz¿n xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan ardēcēl olaraq kᴅnara d¿ĸmᴅsi: 

 

 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: Bir g¿rz ¿­¿n 0.30 xal + digᴅr g¿rz ¿­¿n 0.30 xal  
 

 
7.4.2. Ķki alᴅtin sinxron ĸᴅkildᴅ eyni vaxtda eyni xᴅtdᴅn kᴅnara d¿ĸmᴅsi: Ķki g¿rz¿n eyni vaxtda eyni xᴅtdᴅn 

kᴅnara birlikdᴅ d¿ĸmᴅsi / iki g¿rz¿n bir-birinᴅ iliĸᴅrᴅk xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara eyni 
zamanda d¿ĸmᴅsi. 

 

 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ:  bir alᴅtᴅ gºrᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  
 

 
7.4.3. Ķki alᴅtin sinxron ĸᴅkildᴅ eyni vaxtda iki m¿xtᴅlif xᴅtdᴅn kᴅnara d¿ĸmᴅsi: 

Ķki g¿rz¿n eyni vaxtda iki m¿xtᴅlif xᴅtdᴅn kᴅnara birlikdᴅ d¿ĸmᴅsi. 

 

 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: 0.30 + 0.30 xal  

 
7.5. Aĸaĵēdakē hallarda gimnasta qarĸē cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur: digᴅr hallarda, cᴅrimᴅlᴅr # 7.2-7.4 bᴅndlᴅrindᴅ 

gºstᴅrildiyi qaydada tᴅtbiq edilir: 

 

¶ Alᴅt vᴅ/vᴅ ya gimnast xᴅttᴅ toxunur 

¶ Alᴅt yerᴅ toxunmadan xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxēr 

¶ Alᴅt ­ēxēĸēn sonuncu hᴅrᴅkᴅtindᴅ itirilir 

¶ Hᴅrᴅkᴅtin vᴅ musiqinin bitmᴅsindᴅn sonra alᴅt xal­adan kᴅnara ­ēxēr 

¶ Ķstifadᴅyᴅ yararsēz alᴅt xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara ­ēxarēlēr 

¶ Sēnmēĸ alᴅt xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara ­ēxarēlēr 

¶ Alᴅt tavana (tirlᴅrᴅ, iĸēqlara, xal lºvhᴅsinᴅ vᴅ s.) iliĸir  

 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: Gimnastēn xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēnē tᴅrk etmᴅsinᴅ gºrᴅ 
0.30 xal cᴅrimᴅ 
Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: Alᴅtin xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasēna 
gºrᴅ 0.30 xal cᴅrimᴅ 
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7.6. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr xal­a sᴅthinin iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarē daxilindᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 

7.6.1. Maddᴅ 3.2-yᴅ uyĵun olaraq hᴅrᴅkᴅtin xal­a xaricindᴅ tamamlanmasēna gºrᴅ gimnasta cᴅrimᴅ 

tᴅtbiq olunur. 

7.6.2. Xal­a xaricindᴅ baĸladēlmēĸ (­ēxēĸ zamanē vᴅ ya onun sonunda) istᴅnilᴅn ¢ᴅtinlik 

qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅkdir. 

7.6.3. ¢ᴅtinlik xal­a h¿dudlarēnda baĸladēlmēĸ, lakin xal­a h¿dudlarēndan kᴅnarda 

yekunlaĸdērēlmēĸsa, ¢ᴅtinlik qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

 

 
8. ALᴄTLᴄR 

8.1. Normalar - Nᴅzarᴅt 

8.1.1. Hᴅr bir alᴅtin norma vᴅ xarakteristikasē FIG-in Alᴅtlᴅr ¿zrᴅ Normalar sᴅnᴅdindᴅ sadalanmēĸdēr. 

 
8.1.2. Hᴅr gimnast tᴅrᴅfindᴅn istifadᴅ olunan hᴅr bir alᴅt (ip, halqa, top, g¿rz, lent) ¿zᴅrindᴅ hᴅmin 

alᴅtin x¿susi ayrēlmēĸ yerindᴅ istehsal­ēnēn loqotipi vᴅ ñFIG tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiqlᴅnmiĸ loqoò niĸanē 

ᴅks olunmalēdēr. Gimnastēn tᴅsdiqlᴅnmᴅmiĸ alᴅtdᴅn istᴅnilᴅn formada istifadᴅ etmᴅsinᴅ yol 

verilmir. 

8.1.3. Ali J¿rinin tᴅlᴅbi ilᴅ hᴅr alᴅt gimnastēn yarēĸ zalēna girmᴅsinᴅ qᴅdᴅr, yaxud ­ēxēĸēn sonunda 

yoxlanmalē, vᴅ/vᴅ ya alᴅtlᴅrᴅ nᴅzarᴅt mᴅqsᴅdilᴅ p¿ĸkatma yolu ilᴅ tᴅsad¿fi alᴅtlᴅr yoxlanēla 

bilᴅr. 

 

8.2. Ehtiyat Alᴅtlᴅr: Alᴅtlᴅrin xal­anēn yanēna qoyulmasē 

8.2.1. Xal­anēn ᴅtrafēnda ehtiyat alᴅtlᴅrin qoyulmasēna icazᴅ verilir (alᴅtlᴅrᴅ dair illik proqrama uyĵun olaraq). 

 
8.2.2. Tᴅĸkilat Komitᴅsi eyni alᴅt dᴅstini (yarēĸlarda qrupa lazēm olan tam alᴅt dᴅsti) hᴅr hansē Qrupun 

istifadᴅsi ¿­¿n xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ dºrd kᴅnarēndan ikisi boyunca yerlᴅĸdirmᴅlidir.  

 
Bilavasitᴅ hakimlᴅrin qarĸēsēndakē xᴅtt, gimnastēn xal­aya daxil olduĵu xᴅtt kimi a­ēq qalēr. Alᴅtlᴅr ayrē-
ayrēlēqda qoyulmalēdēr. 

 
N¿munᴅ: 
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8.2.3. Hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē alᴅt yerᴅ d¿ĸᴅr vᴅ xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxarsa, ehtiyat 
alᴅtin istifadᴅsinᴅ icazᴅ verilir. 

 

 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: alᴅtin xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara 
­ēxmasēna gºrᴅ 0.30 xal cᴅrimᴅ  

 
 

8.2.4. Gimnast yalnēz ­ēxēĸ baĸlanana qᴅdᴅr xal­a kᴅnarēna qoyulmuĸ ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
   
Cᴅrimᴅ: ᴄvvᴅlcᴅdᴅn xᴅtt kᴅnarēna qoyulmayan ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ 0.50 xal  

 
8.2.5. Gimnast b¿t¿n tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅlᴅrlᴅ xal­a xᴅttinin kᴅnarēna qoyulmuĸ ehtiyat alᴅtlᴅrin maksimum 

sayēndan istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
 

Misal: Ķki halqa Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn yuxarēda gºstᴅrilᴅn ĸᴅkilᴅ uyĵun olaraq yerlᴅĸdirilir: 
Gimnast bir hᴅrᴅkᴅtin icrasē zamanē ehtiyac olsa hᴅr iki halqadan istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 

 

 

8.2.6. ᴄgᴅr ­ēxēĸ zamanē alᴅt d¿ĸᴅrkᴅn meydan­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmērsa, ehtiyat alᴅtin 
istifadᴅsinᴅ icazᴅ verilmir; gimnast xal­anēn h¿dudlarēnda alᴅtini gºt¿rmᴅlidir. 

 

  Cᴅrimᴅ: Ehtiyat alᴅtdᴅn gᴅrᴅksiz istifadᴅyᴅ gºrᴅ 0.50 xal.  

 
8.2.7. Alᴅt d¿ĸᴅrkᴅn xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxēb sonradan xal­a h¿dudlarēna qayēdēr 

 

 

8.2.8. ᴄgᴅr alᴅt d¿ĸᴅrᴅk xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxērsa vᴅ alᴅti gimnasta onun mᴅĸq­isi yaxud 
n¿mayᴅndᴅ heyᴅtinin digᴅr ¿zv¿ qaytarērsa: 

 

Cᴅrimᴅ: alᴅtin icazᴅ verilmᴅyᴅn formada qaytarēlmasēna gºrᴅ 0.50 xal. 

 
 

8.3. Ķstifadᴅyᴅ yararsēz alᴅt (Misal: lentdᴅ d¿y¿nlᴅr) 
 

8.3.1. ¢ēxēĸa baĸlamadan ᴅvvᴅl, gimnast yarēĸ m¿ddᴅtini lᴅngitmᴅmᴅklᴅ alᴅtin yararsēz olduĵunu aĸkar edᴅrsᴅ 

(Misal ¿­¿n: lent ¿zᴅrindᴅ d¿y¿nlᴅrin olmasē), o, istifadᴅsi m¿mk¿n olan ehtiyat alᴅtlᴅrdᴅn hesaba 

alēnacaq olan ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 

  Ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmayacaq  

 
8.3.2. ¢ēxēĸa baĸlamadan ᴅvvᴅl, gimnast ºz alᴅtinin yararsēz olduĵunu aĸkar etdikdᴅ (Misal ¿­¿n:  lent 

¿zᴅrindᴅ d¿y¿nlᴅrin olmasē) yarēĸmanē lᴅngitmᴅklᴅ d¿y¿n¿ a­maĵa cᴅhd gºstᴅrᴅr, yaxud ehtiyat alᴅt 

gºt¿rᴅrsᴅ: 

  Cᴅrimᴅ: alᴅtin yarēĸlarē lᴅngidᴅn uzun ­ᴅkᴅn hazērlanmasēna gºrᴅ 0.50 xal.  

 
8.3.3. ¢ēxēĸ zamanē alᴅt yararsēz hala d¿ĸᴅrsᴅ, ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅyᴅ icazᴅ verilir. 

Ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmayacaq 

 
 

8.3.4. ¢ēxēĸ zamanē ehtiyat alᴅt sēnarsa, gimnast ­ēxēĸē dayandērmalēdēr. Mᴅsul Hakim icazᴅ verdikdᴅn sonra 
gimnast hᴅrᴅkᴅti rotasiyanēn sonunda vᴅ ya Mᴅsul Hakimin qᴅrarēna uyĵun ĸᴅkildᴅ tᴅkrarlaya bilᴅr. 

Cᴅrimᴅ: Gimnast xal­anēn kᴅnarēnda yerlᴅĸdirilmiĸ ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ etdikdᴅn 
sonra yenidᴅn ºz alᴅtindᴅn istifadᴅ edirsᴅ - 0.50 xal. 

Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: alᴅtin xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasēna gºrᴅ 
0.30 xal 

 
Cᴅrimᴅ: Gimnast ehtiyat alᴅti gºt¿rd¿kdᴅn sonra xal­a h¿dudlarēna qayēdan ºz alᴅtini xal­adan 

kᴅnara ­ēxarmazsa - 0.30 xal. 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
14/225 

 

9. QIRILAN Vᴄ YA TAVANIN KONSTRUKSĶYASINA ĶLĶķᴄN ALᴄTLᴄR 

9.1. Gimnast qērēlmēĸ alᴅtᴅ gºrᴅ deyil, yalnēz m¿xtᴅlif texniki sᴅhvlᴅrin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ olunacaq. 

9.2. ¢ēxēĸ zamanē alᴅt qērēlarsa, gimnasta hᴅrᴅkᴅti yenidᴅn baĸlamaĵa icazᴅ verilmir. 

9.3. Bu vᴅziyyᴅtdᴅ, gimnast: 

¶ Hᴅrᴅkᴅti dayandēra bilᴅr 

¶ Yararsēz alᴅti meydan­a kᴅnarēna ataraq vᴅ ehtiyat alᴅti gºt¿rᴅrᴅk (cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) hᴅrᴅkᴅti 

davam etdirᴅ bilᴅr. 

9.4. Gimnast tavana iliĸmiĸ alᴅtᴅ gºrᴅ deyil, yalnēz m¿xtᴅlif texniki sᴅhvlᴅrin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ olunacaq. 

9.5. Hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē alᴅt tavana iliĸᴅrsᴅ, gimnasta hᴅrᴅkᴅti yenidᴅn baĸlamaĵa icazᴅ 

verilmir. 

Bu vᴅziyyᴅtdᴅ, gimnast: 
 

¶ Hᴅrᴅkᴅti dayandēra bilᴅr 

¶ Ehtiyat alᴅti gºt¿rᴅrᴅk (cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) hᴅrᴅkᴅti davam etdirᴅ bilᴅr. 

9.6. Gimnast alᴅtin qērēldēĵēna vᴅ ya tavana iliĸdiyinᴅ gºrᴅ hᴅrᴅkᴅti dayandērarsa, onun ­ēxēĸē aĸaĵēdakē 

qaydada qiymᴅtlᴅndirilir: 

¶ D¿zg¿n ĸᴅkildᴅ artēq icra edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr hesaba alēnacaq 

¶ Artistizmᴅ gºrᴅ 0.00 xal verilᴅcᴅk 

¶ Texniki Ķcra xalē 0.00 olacaq 

9.7. Gimnast alᴅtin qērēldēĵēna vᴅ ya ­ēxēĸēn sonunda (yᴅni son hᴅrᴅkᴅti icra edᴅrkᴅn) tavana iliĸdiyinᴅ gºrᴅ 

hᴅrᴅkᴅti dayandērarsa, onun ­ēxēĸē aĸaĵēdakē qaydada qiymᴅtlᴅndirilir: 

¶ D¿zg¿n ĸᴅkildᴅ artēq icra edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr hesaba alēnacaq 

¶ Artistizmᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr verilᴅcᴅk 

¶ ñHᴅrᴅkᴅtin sonunda alᴅtin itirilmᴅsi (tᴅmas olmadan)ò dᴅ daxil olmaqla, ­ēxēĸ zamanē tᴅtbiq edilᴅn 

b¿t¿n cᴅrimᴅlᴅr ¿mumi icra qiymᴅtindᴅn ­ēxēlacaqdēr. 

 
 

10. GĶMNASTLARIN GEYĶMĶ 

10.1. Gimnast geyimlᴅrinᴅ dair tᴅlᴅblᴅr 

¶ D¿zg¿n gimnast geyimi qeyri-ĸᴅffaf materialdan olmalēdēr; buna gºrᴅ dᴅ, bᴅzi hissᴅlᴅri krujeva ilᴅ 

iĸlᴅnmiĸ geyimlᴅrin altēnda astar olmalēdēr (bᴅdᴅnin sinᴅyᴅ qᴅdᴅr hissᴅsi). Geyimin ­anaq/qasēq hissᴅsi 

par­adan olmalēdēr vᴅ yalnēz birlᴅĸdirici/dekorasiya qismindᴅ ki­ik krujeva sahᴅsinᴅ icazᴅ verilir. 

¶ Geyimin k¿rᴅk vᴅ sinᴅ hissᴅsindᴅ kᴅsik (dekolte) stili sᴅrbᴅstdir. 

¶ Geyim  qollu vᴅ ya qolsuz ola bilᴅr; nazik ­iyinliyi olan geyimlᴅrᴅ dᴅ icazᴅ verilir. 

¶ Ayaqlarēn yuxarē hissᴅsindᴅ geyimin kᴅsimi qasēq b¿k¿ĸ¿n¿ ke­ᴅ bilmᴅz (maksimum). Geyimin altēndakē 

alt paltarē geyimin altēndan ­ēxaraq gºr¿nmᴅmᴅlidir. 

¶ Hakimlᴅrᴅ bᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅlᴅrinin d¿zg¿n vᴅziyyᴅtini qiymᴅtlᴅndirmᴅk imkanē yaratmaq ¿­¿n 

geyim bᴅdᴅnᴅ yaxĸē oturmalēdēr. 

¶ Geyim b¿tºv bir par­adan ibarᴅt olmalēdēr. Gimnastēn geyim geyinib ᴅlavᴅ olaraq ayrēca ñcorablarò, 

ñᴅl­ᴅklᴅrò, dekorativ ayaq getrlᴅri, kᴅmᴅrlᴅr vᴅ s. istifadᴅ etmᴅsinᴅ yol verilmir. 
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10.1.1. Aĸaĵēdakēlarē geyinmᴅyᴅ icazᴅ verilir: 

- Geyimin ¿zᴅrindᴅn vᴅ ya altēndan uzun kolqotka; 

- Bᴅdᴅnᴅ tam yapēĸan b¿tºv uzun geyim; 
- Ayaqlarē ºrtᴅn materialēn uzunluĵu vᴅ rᴅng(lᴅr)i hᴅr iki ayaqda eyni olmalēdēr (ñharley kuinò 
gºr¿n¿ĸ¿ qadaĵandēr). Yalnēz stili (kesimi vᴅ ya bᴅzᴅyi) fᴅrqli ola bilᴅr; 

- Geyimin, kolqotkanēn vᴅ ya geyimin ¿zᴅrindᴅ ­anaq hissᴅdᴅn aĸaĵē d¿ĸmᴅyᴅn ᴅtᴅk; 

- ᴄtᴅyin stili (kᴅsimi vᴅ ya bᴅzᴅyi) sᴅrbᴅstdir, lakin baletdᴅki ñpa­kaò effektinᴅ yol verilmir; 
- Gimnastlar hᴅrᴅkᴅtlᴅri ayaqyalēn vᴅ ya gimnastika tᴅrliklᴅrindᴅ icra edᴅ bilᴅrlᴅr. 
Qeyd: gimnastēn tᴅrliyi onun ­ēxēĸē zamanē istᴅmᴅdᴅn ayaĵēndan ­ēxdēĵē halda Mᴅsul Hakim ona he­ 

bir cᴅrimᴅ tᴅyin etmir. 

 

10.1.2. Geyim ¿zᴅrindᴅ dekorativ applikasiyalara vᴅ ya detallara icazᴅ verilir: 

¶ Dekorativ detallar gimnastlarēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēna qoymamalēdēr.  Geymin diod 

(LED) iĸēqlarē ilᴅ bᴅzᴅdilmᴅsinᴅ icazᴅ verilmir.  

 
¶ Geyimin dizaynē etika normalarēna cavab verᴅrsᴅ vᴅ BG Qaydalarēna uyĵun olarsa, 

onun ¿zᴅrindᴅ sºzlᴅrin vᴅ ya iĸarᴅlᴅrin ᴅks olunmasēna icazᴅ verilir. 

 

10.1.3. B¿t¿n geyimlᴅr gimnastēn yarēĸ zalēna daxil olmasēndan ᴅvvᴅl yoxlanēlacaqdēr. Gimnastēn 

geyimi qaydalara uyĵun olmadēĵē halda: 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  

 
 

10.2. Gimnastēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēnda qoyan bºy¿k vᴅ sallanan zinyᴅt ᴅĸyasēnēn taxēlmasēna yol 

verilmir. Pirsinqlᴅrᴅ icazᴅ verilmir. 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  

 
 

10.3. Sa­ d¿z¿m¿ sᴅliqᴅli vᴅ yēĵcam olmalēdēr. Dekorativ detallara yol verilir, lakin onlar hᴅcmli olmamalē 

vᴅ/vᴅ ya gimnastēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēnda qoymamalēdēr. Sa­ ¿­¿n bᴅzᴅklᴅr sa­ topazēna yaxēn 

vᴅ sa­a sēx bir ĸᴅkildᴅ bitiĸik olmalēdēr. 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  

 
 

10.4. Makiyaj sadᴅ vᴅ az olmalēdēr (teatr maskalarēna icazᴅ verilmir). 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  

 
 

10.5. Emblem/reklam rᴅsmi normalara uyĵun olmalēdēr 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  

 
 

10.6. Bandajlar vᴅ ya digᴅr sabitlᴅyici vasitᴅlᴅr bᴅdᴅn rᴅngindᴅ olmalēdēr, digᴅr rᴅngdᴅ olmasēna yol verilmir. 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.30 xal  
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11. MUSĶQĶ M¦ķAYĶᴄTĶNᴄ DAĶR TᴄLᴄBLᴄR 

11.1. Musiqidᴅn ᴅvvᴅl sᴅs siqnalē verilᴅ bilᴅr. 

 

11.2. Hᴅr bir musiqi par­asē y¿ksᴅk keyfiyyᴅtli bir CD, USB ¿zᴅrinᴅ yazēlmalē vᴅ yaxud rᴅsmi ¢empionatlarēn 

vᴅ ya FIG turnirlᴅrinin iĸ­i planē vᴅ Direktivlᴅrinᴅ uyĵun olaraq internet vasitᴅsilᴅ y¿klᴅnmᴅlidir. ᴄgᴅr Yerli 

Tᴅĸkilat Komitᴅsi musiqinin y¿klᴅnmᴅsini tᴅlᴅb edᴅrsᴅ, o zaman iĸtirak­ē ºlkᴅlᴅr yarēĸlarda CD/USB-

lᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅk h¿ququnu ºz¿ndᴅ saxlayēr. 

Hᴅr bir CD/USB faylēnda aĸaĵēdakē mᴅlumatlar yazēlmalēdēr: 

¶ ¥lkᴅnin adē (Qruplarēn ºlkᴅsini gºstᴅrmᴅk ¿­¿n FIG-in istifadᴅ etdiyi 3 baĸ hᴅrf) 

¶ Alᴅtin simvolu vᴅ ya adē 

¶ Hᴅr bir musiqi ᴅsᴅri, hᴅmin musiqi haqqēnda b¿t¿n zᴅruri mᴅlumatlarē ehtiva edᴅn ayrēca USB 
¿zᴅrinᴅ yazēlmalēdēr. 

 

11.3. Musiqi d¿zg¿n ifa olunmadēĵē halda (yanlēĸ musiqi, musiqinin tᴅhrif olunmasē vᴅ ya dayanmasē vᴅ s.),  

gimnast musiqinin onun hᴅrᴅkᴅtinᴅ uyĵun olmadēĵēnē baĸa d¿ĸᴅn kimi dᴅrhal hᴅrᴅkᴅtin icrasēnē 

dayandērmaqdan mᴅsuldur. Mᴅsul Hakim icazᴅ verdikdᴅn sonra gimnast yarēĸ meydan­asēndan ­ēxa vᴅ 

yarēĸ meydan­asēna ­aĵrēldēqda yenidᴅn meydan­aya daxil olaraq d¿zg¿n musiqinin m¿ĸayiᴅti ilᴅ 

­ēxēĸēna tᴅkrar baĸlaya bilᴅr. ¢ēxēĸ baĸa ­atdēqdan sonra yanlēĸ musiqiyᴅ gºrᴅ etiraz qᴅbul edilmᴅyᴅcᴅk. 

 
 

12. GĶMNASTLARIN NĶZAM-ĶNTĶZAMI 

12.1. Gimnast yalnēz diktor onu mikrofonla ­aĵērdēqdan vᴅ ya yaĸēl iĸēq yandēqdan sonra yarēĸ zonasēna 

gᴅlmᴅlidir 

 

 

12.2. Yarēĸ zalēnda isinmᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri etmᴅk qadaĵandēr. 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.50 xal  

 
 

12.3. ¢ēxēĸ ardēcēllēĵēna uyĵun olaraq tᴅqdim olunan yanlēĸ alᴅtᴅ gºrᴅ aĸaĵēdakē tᴅdbirlᴅr gºr¿l¿r: 

Gimnastdan yarēĸ meydan­asēnē tᴅrk etmᴅk istᴅnᴅcᴅk vᴅ o, d¿zg¿n/ikinci alᴅtlᴅ ­ēxēĸ 

ardēcēllēĵēnda sonrakē mºvqeyindᴅ yarēĸacaqdēr. 

Hᴅmin alᴅtlᴅ icra edᴅ bilmᴅdiyi hᴅrᴅkᴅti rotasiyanēn sonunda 

icra edᴅcᴅk vᴅ bu hᴅrᴅkᴅtᴅ gºrᴅ 0.50 cᴅrimᴅ xalē alacaqdēr. 

 

12.4. Gimnast hᴅrᴅkᴅti yalnēz Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn "fors-major" sᴅhvᴅ yol verildikdᴅ vᴅ Mᴅsul Hakim 

icazᴅ verdikdᴅ tᴅkrar icra edᴅ bilᴅr. Misal ¿­¿n: elektrik enerjisinin kᴅsilmᴅsi, sᴅs sisteminin xᴅtasē vᴅ 

s. 

 
 

13. MᴄķQ¢ĶLᴄRĶN NĶZAM-ĶNTĶZAMI 

Hᴅrᴅkᴅtin faktiki icrasē zamanē gimnastēn mᴅĸq­isi (vᴅ ya n¿mayᴅndᴅ heyᴅtinin istᴅnilᴅn digᴅr ¿zv¿) gimnastla, 

musiqi­i vᴅ ya hakimlᴅrlᴅ he­ bir formada ¿nsiyyᴅt qurmamalēdēr: 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.50 xal  

Cᴅrimᴅ: Gimnastēn erkᴅn (­aĵrēlmadan baĸlanan) vᴅ ya gec ­ēxēĸēna gºrᴅ 0,50 xal. 
Ali J¿ri gecikmᴅnin sᴅbᴅblᴅrini yoxlayēr. 

(tᴅĸkilati sᴅhvlᴅr vᴅ ya gimnastēn intizamsēzlēĵē sᴅbᴅbindᴅn) 
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14. HAKĶM-XRONOMETRĶSTLᴄR, XᴄTT HAKĶMLᴄRĶ Vᴄ MᴄSUL HAKĶMLᴄR TᴄRᴄFĶNDᴄN 

FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄRᴄ DAĶR TᴄTBĶQ EDĶLᴄN CᴄRĶMᴄLᴄR 

 
Bu cᴅrimᴅlᴅrin cᴅmi Yekun xaldan ­ēxēlacaqdēr 

 

 

Hakim-xronometrist tᴅrᴅfindᴅn 
tᴅtbiq edilᴅn cᴅrimᴅ 

1 
Hᴅrᴅkᴅtin icrasē zamanē hᴅr bir ᴅlavᴅ vᴅ ya ­atēĸmayan saniyᴅyᴅ gºrᴅ (tam saniyᴅlik artēmlarla 

hesablanēr)  
0,05 xal 

Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq 
edilᴅn cᴅrimᴅ 

1  Xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara toxunan istᴅnilᴅn bᴅdᴅn vᴅ ya alᴅt hissᴅsinᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

2 Xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxan gimnasta vᴅ ya alᴅtᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

3 Gimnastēn hᴅrᴅkᴅti xal­a h¿dudlarēndan kᴅnarda baĸa ­atdērmasēna gºrᴅ 0,30 xal 

Mᴅsul Hakimin tᴅtbiq etdiyi cᴅrimᴅ 

1 ᴄvvᴅlcᴅdᴅn xal­a kᴅnarēna yerlᴅĸdirilmᴅmiĸ istᴅnilᴅn alᴅtdᴅn istifadᴅyᴅ gºrᴅ 0,50 xal 

2 Ehtiyat alᴅtdᴅn gᴅrᴅksiz istifadᴅyᴅ gºrᴅ (ᴅsas alᴅt xal­a h¿dudlarēnda olduĵu halda) 0,50 xal 

3 
Gimnast ehtiyat alᴅti gºt¿rd¿kdᴅn sonra onun ºz alᴅti xal­a h¿dudlarēna qayēdēr vᴅ gimnast onu 

xal­adan kᴅnarlaĸdērmēr 
0,30 xal 

4 Alᴅtin icazᴅ verilmᴅyᴅn formada qaytarēlmasēna gºrᴅ 0,50 xal 

5 ¢ēxēĸa hazērlēqda yarēĸlarē gecikdirᴅn hᴅddindᴅn artēq gecikmᴅlᴅrᴅ gºrᴅ  0,50 xal 

6 Gimnastēn reqlamentᴅ uyĵun gᴅlmᴅyᴅn geyiminᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

7 Yol verilmᴅyᴅn zinyᴅt ᴅĸyasēna vᴅ ya pirsinqᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

8 Rᴅsmi qaydalara cavab vermᴅyᴅn sa­ d¿z¿m¿nᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

9 Rᴅsmi qaydalara cavab vermᴅyᴅn makiyaja gºrᴅ 0,30 xal 

10 Rᴅsmi qaydalara cavab vermᴅyᴅn emblem vᴅ ya reklama gºrᴅ 0,30 xal 

11 Rᴅsmi qaydalara cavab vermᴅyᴅn bandajlara vᴅ ya sabitlᴅyici vasitᴅlᴅrᴅ gºrᴅ 0,30 xal 

12 Erkᴅn vᴅ ya gecikmiĸ ­ēxēĸa gºrᴅ 0.50 xal 

13 Gimnastēn yarēĸ zalēnda isinmᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri etmᴅsinᴅ gºrᴅ 0,50 xal 

14 
¢ēxēĸ ardēcēllēĵēna uyĵun gᴅlmᴅyᴅn yanlēĸ se­ilmiĸ alᴅtᴅ gºrᴅ; sᴅhv qaydada yerinᴅ yetirilmiĸ 

hᴅrᴅkᴅtᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ xalē yekun xaldan bir dᴅfᴅ ­ēxēlēr 
0,50 xal 

15 Mᴅĸq­inin gimnastla vᴅ ya hakimlᴅrlᴅ hᴅr hansē formada ¿nsiyyᴅt qurmasēna gºrᴅ 0,50 xal 
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1. ¢ᴄTĶNLĶYĶN ĶCMALI 

1.1. Gimnast yalnēz y¿ksᴅk estetik vᴅ texniki mᴅharᴅtlᴅ tᴅhl¿kᴅsiz ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅcᴅyi elementlᴅri icra 

etmᴅlidir. ¢ox zᴅif yerinᴅ yetirilᴅn elementlᴅr ¢ᴅtinlik (D) ¿zrᴅ hakim tᴅrᴅfindᴅn qᴅbul edilmᴅyᴅcᴅk vᴅ Ķcra 

(E) ¿zrᴅ hakim onlara cᴅrimᴅ xalē verᴅcᴅkdir. 

 

1.2. ¢ᴅtinlik cᴅdvᴅlindᴅ olmayan vᴅ D-hakim tᴅrᴅfindᴅn qᴅbul edilmᴅyᴅn element he­ bir xal almayacaqdēr. 

 

1.3. Ķki ¢ᴅtinlik komponenti mºvcuddur: 

¶ R daxil olmaqla, Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi (DB) 

¶ Alᴅt ¢ᴅtinliyi (DA) 

 
1.4. ¢ᴅtinliyᴅ dair tᴅlᴅblᴅr 

¢ᴅtinliyin Komponentlᴅri 

Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi 

alᴅtin texniki elementlᴅri ilᴅ 

birlᴅĸdirilmiĸ 

 

Alᴅt ¢ᴅtinliyi 

DB 

9 ᴅn y¿ksᴅk olanlar hesaba alēnēr 

 
DA 

            Minimum 1, Maksimum 20 

 (icra ardēcēllēĵēnda) 

X¿susi tᴅlᴅblᴅr 

Bᴅdᴅn Qruplarēnēn ¢ᴅtinliyi 

Tullanma/Sē­rayēĸlar Minimum 1 

M¿vazinᴅt                 Minimum 1 

Fērlanmalar                Minimum 1 

Tam bᴅdᴅn dalĵalarē: 

W 

Minimum 2 

Fērlanma ilᴅ dinamik elementlᴅr - R 

 

 
Maksimum 5 

(icra qaydasēnda) 

 

1.5. ¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr ¢ᴅtinliklᴅri onlarēn ke­ᴅrli olub-olmamasēndan asēlē olmayaraq, onlarēn icra 

ardēcēllēĵē ilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirib qeydᴅ alērlar;   

¶ Birinci altqrup D-hakimlᴅr (DB): DB elementlᴅrinin sayēnē vᴅ qiymᴅtini dᴅyᴅrlᴅndirir; 

R-in sayēnē vᴅ qiymᴅtini, ­ēxēĸ zamanē icra olunan W-nin tᴅsbit edilmᴅsini dᴅyᴅrlᴅndirir. Hakimlᴅr b¿t¿n 

elementlᴅri ĸᴅrti iĸarᴅlᴅr vasitᴅsilᴅ qeydᴅ alērlar. 

¶ Ķkinci altqrup D-hakimlᴅr (DA): DA elementlᴅrinin sayēnē vᴅ qiymᴅtini, habelᴅ alᴅtin tᴅlᴅb olunan 

Fundamental texniki elementlᴅrinin mºvcudluĵunu dᴅyᴅrlᴅndirir. Hakimlᴅr b¿t¿n elementlᴅri ĸᴅrti 

iĸarᴅlᴅr vasitᴅsilᴅ qeydᴅ alērlar. 

B. ¢ᴄTĶNLĶK (D)      FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 
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1.6. ¢ᴅtinlik elementi ¿mumiyyᴅtlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅdikdᴅ tᴅlᴅb olunan minimal ¢ᴅtinlik sayēnēn icra edilmᴅmᴅsinᴅ 

vᴅ x¿susi tᴅlᴅblᴅrᴅ riayᴅt olunmamasēna gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq olunur. 
 

1.7. ¢ᴅtinliklᴅrin icra ardēcēllēĵē sᴅrbᴅstdir; lakin, ¢ᴅtinliklᴅrin tᴅrtibatē xoreoqrafiya prinsipinᴅ uyĵun olmalēdēr vᴅ 

bu prinsipᴅ gºrᴅ ¢ᴅtinliklᴅr birlᴅĸdirici elementlᴅri vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqinin xarakterinᴅ uyĵunlaĸdēraraq 

mᴅntiqi d¿z¿l¿ĸlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
 

2. BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DB) 

 

2.1. Tᴅrifi: Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi elementlᴅri Qaydalarēn (# 9, 11.13) ¢ᴅtinlik Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ gºstᴅrilᴅn Tullanma, 

M¿vazinᴅt vᴅ Fērlanma elementlᴅrindᴅn ibarᴅtdir.  ( ) 

 
2.1.1. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin mᴅtni tᴅsviri ilᴅ Bᴅdᴅn ¿zrᴅ ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅki ĸᴅkil arasēnda 

ziddiyyᴅtlᴅr olduĵu halda mᴅtn ¿st¿n tutulur. 

 
2.1.2. Yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi ¿zrᴅ prosedur: 

¶ Mᴅĸq­ilᴅrᴅ hᴅlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅmiĸ vᴅ/vᴅ ya Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri cᴅdvᴅllᴅrindᴅ hᴅlᴅ ᴅks 

olunmamēĸ yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri tᴅqdim etmᴅk tºvsiyᴅ olunur. 

¶ Yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri Milli Federasiya tᴅrᴅfindᴅn elektron po­t vᴅ ya po­tla FIG ofisi 

vasitᴅsilᴅ rᴅsmi qaydada FIG-nin Bᴅdii Gimnastika ¿zrᴅ Texniki Komitᴅyᴅ (TK) tᴅqdim 

olunmalēdēr. 

¶ Elementin tᴅsdiqlᴅnmᴅsinᴅ/qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinᴅ dair sorĵu ingilis dilindᴅ tᴅsviredici mᴅtnlᴅ, 

elementin bᴅdii tᴅsviri vᴅ videosu ilᴅ m¿ĸayiᴅt olunmalēdēr. 

¶ Yeni Bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi sorĵu alēndēqdan sonra TK tᴅrᴅfindᴅn onun nºvbᴅti yēĵēncaĵēnda 
baxēlacaqdēr 

¶ TK tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiqlᴅndiyi halda, yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Ķnformasiya B¿lletenindᴅ dᴅrc 
olunacaqdēr. 

¶ Bᴅzᴅn element TK tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiqlᴅnmir. 

¶ Qᴅrar ᴅn qēsa zamanda m¿vafiq Federasiyaya yazēlē ĸᴅkildᴅ bildirilᴅcᴅk 

¶ Tᴅsdiqlᴅnmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri ilk dᴅfᴅ 1-ci, 2-ci vᴅ 3-c¿ FIG qruplarēnēn rᴅsmi 
yarēĸmasēnda beynᴅlxalq miqyasda icra oluna bilᴅr. 

¶ Tᴅsdiqlᴅnmiĸ Yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri hᴅr bir D¿nya ¢empionatēndan/Olimpiya 

Oyunlarēndan sonra DB Cᴅdvᴅllᴅrinᴅ ᴅlavᴅ edilᴅcᴅkdir. 

 

2.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

 
2.2.1. ¢ēxēĸ zamanē icra edilᴅn 9 ᴅn y¿ksᴅk dᴅrᴅcᴅli ¢ᴅtinlik hesaba alēnacaqdēr. 

2.2.2. Hᴅr bir Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Qrupundan ᴅn azē 1 element: 

¶ Tullanmalar/Sē­rayēĸlar 

¶ M¿vazinᴅt   

¶ Fērlanmalar  

 
2.2.3. 3 DB-dᴅn az olaraq yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtᴅ (# 2.2.2) gºrᴅ cᴅrimᴅ verilᴅcᴅk: Hᴅr bir icra 

olunmamēĸ Bᴅdᴅn Qrupuna gºrᴅ 0.30 xal. 

 
2.2.4. Hᴅr bir DB yalnēz bir dᴅfᴅ hesaba alēnēr. DB tᴅkrarlandēĵē halda, ¢ᴅtinlik hesaba alēnmēr 

(Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 
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2.2.5. Silsilᴅlᴅrdᴅ 2 vᴅ ya daha ­ox identik (eyni formalē) Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Fērlanma icra etmᴅk 
m¿mk¿nd¿r: 

¶ silsilᴅlᴅrdᴅ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Fērlanma ayrē-ayrēlēqda qiymᴅtlᴅndirilir 

¶ silsilᴅlᴅrdᴅ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Fērlanma tullanmanēn, sē­rayēĸ vᴅ fērlanmanēn 1 ­ᴅtinliyi 
kimi hesaba alēnēr. 

 

Ķzahlar 

Eyni formalar 
ElementlЈr, ¢Јtinlik DЈrЈcЈlЈri CЈdvЈlindЈ eyni xanada yerlЈĸirsЈ, 

oxĸar hesab olunur  

 
M¿xtЈlif formalar 

Eyni ailЈdЈn olan,  lakin m¿xtЈlif xanalarda yerlЈĸЈn elementlЈr dЈ 
daxil olmaqla,   

¢Јtinlik DЈrЈcЈlЈri CЈdvЈlindЈ m¿xtЈlif xanalarda yerlЈĸЈn elementlЈr 

m¿xtЈlif hesab olunur. 

 
2.3. Qiymᴅt: DB ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅ (# 9, 11, 13) sadalanan texniki tᴅlᴅblᴅrᴅ uyĵun olaraq yerinᴅ yetirildiyi 

tᴅqdirdᴅ hesaba alēnēr. 

 
Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi tᴅqdim olunan bᴅdᴅn formasē ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir: hesaba alēnmasē ¿­¿n 

b¿t¿n Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri sabit vᴅ m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ formada icra olunmalēdēr vᴅ bu da o demᴅkdir ki, d¿zg¿n 

DB formasēnē m¿ᴅyyᴅn etmᴅk ¿­¿n gºvdᴅ, ayaqlar vᴅ bᴅdᴅnin b¿t¿n m¿vafiq hissᴅlᴅri d¿zg¿n vᴅziyyᴅt almalēdēr. 

Misallar: 

¶ 180Á-lik ĸpaqat vᴅziyyᴅti;  

¶ gºvdᴅni geriyᴅ ᴅymᴅklᴅ icra olunan ¢ᴅtinliklᴅrdᴅ ayaĵēn hᴅr hansē hissᴅsinᴅ toxunuĸ; 

¶ qapalē ¿z¿k vᴅziyyᴅti; 

¶ ñMaralò vᴅziyyᴅti, 

¶ vᴅ s. 

2.3.1. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 10Á dᴅrᴅcᴅ ki­ik kᴅnarlaĸmasē ilᴅ gºr¿n¿rsᴅ, 

Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Texniki Ķcra cᴅhᴅtdᴅn hesaba alēnēr. 

  Cᴅrimᴅ: hᴅr qeyri-d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinin ki­ik kᴅnarlaĸmasēna gºrᴅ 0.10 xal  

 

2.3.2. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 11-20Á dᴅrᴅcᴅ orta kᴅnarlaĸmasē ilᴅ gºr¿n¿rsᴅ, 

Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Texniki Ķcra cᴅhᴅtdᴅn hesaba alēnēr. 

  Cᴅrimᴅ: hᴅr qeyri-d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinin orta kᴅnarlaĸmasēna gºrᴅ 0.30 xal  

 

2.3.3. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 20Á dᴅrᴅcᴅdᴅn bºy¿k kᴅnarlaĸmasē ilᴅ kifayᴅt 

qᴅdᴅr gºr¿nm¿rsᴅ, Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hesaba alēnmēr vᴅ Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunur: 

hᴅr qeyri-d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinᴅ gºrᴅ 0.50 xal. 

 
2.3.4. Ķstisna: Tullanma/Sē­rayēĸ zamanē bºy¿k kᴅnarlaĸma ilᴅ icra olunan ñgºvdᴅnin arxaya ᴅyilmᴅsiò 

meyarē Ķcra cᴅrimᴅsi alacaq, lakin Tullanmanēn/Sē­rayēĸēn ᴅsas qiymᴅti, cᴅdvᴅldᴅ ñarxaya 

ᴅyilmᴅòsiz mºvcud olarsa vᴅ ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilᴅrsᴅ, hesaba 

alēnacaqdēr. 
 

Ķzahlar 

Hakimlᴅr 10Á ilᴅ 11Á kᴅnarlaĸma arasēnda 

fᴅrqi necᴅ anlaya bilᴅrlᴅr? 

Bucaqlar sadᴅcᴅ tᴅlimatdēr. Hakimlᴅr ki­ik, 

orta vᴅ bºy¿k cᴅrimᴅlᴅri tᴅtbiq etmᴅyi 

d¿ĸ¿nmᴅyi ºyrᴅnᴅcᴅklᴅr. 

 

 
2.4. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hᴅr bir alᴅt ¿­¿n spesifik olan minimum 1 fundamental texniki elementlᴅ vᴅ / vᴅ ya 

alᴅtin qeyri-fundamental texniki elementi ilᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
2.4.1. Alᴅtin texniki elementi DB-nin baĸlanĵēcēnda, gediĸatēnda vᴅ ya sonuna yaxēn icra edildikdᴅ, 

DB alᴅtin texniki elementi (Fundamental vᴅ ya Qeyri-fundamental) ilᴅ baĵlēdēr. 
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2.4.2. Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸē vᴅ ya ñBumeranqò effekti ilᴅ u­uĸ zamanē ayrēca DB aĸaĵēdakē 
qaydada hesaba alēnēr: 

 

¶ Hᴅrᴅkᴅtdᴅ alᴅtin y¿ksᴅyᴅ atēĸē vᴅ ya ñBumeranqò effekti ilᴅ u­uĸ zamanē ayrēca DB, hesaba 

alēnmasē ¿­¿n tᴅlᴅb olunan ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra olunduqda hesablanēr. 

¶ Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸla hᴅyata ke­irilᴅn ayrēca DB hesaba alēnmēr. 

¶ U­uĸda ayrēca DB icra olunursa, atēĸ vᴅ/yaxud tutma zamanē Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi elementinin 

m¿mk¿n mºvcudluĵundan asēlē olmayaraq, hᴅmin atēĸ vᴅ/yaxud tutma ilᴅ hᴅr hansē qiymᴅtᴅ 

malik digᴅr DB-nin yerinᴅ yetirilmᴅsi m¿mk¿n deyildir. 

¶ U­uĸda DB icra olunduĵu zaman alᴅt itirilᴅrsᴅ, Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hesaba alēnmēr. 

¶ Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik alᴅtin ñu­uĸuò zamanē icra oluna bilmᴅz. 

¶ Tullanmalar/Sē­rayēĸlar silsilᴅlᴅri: alᴅtin ilk DB zamanē yuxarē atēlmasēndan, u­duĵu zaman 

ikinci DB-dᴅn vᴅ ¿­¿nc¿ DB zamanē tutulmasēndan ibarᴅtdir.  Silsilᴅ gediĸatēnda ¿­¿nc¿ DB 

zamanē alᴅt itirilᴅrsᴅ, nᴅ alᴅtin u­uĸu, nᴅ dᴅ tutulmasē zamanē icra edilᴅn DB hesaba alēnmēr. 

Yalnēz alᴅtin yuxarē atēlmasē zamanē icra edilᴅn DB hesaba alēnēr. 

 
2.4.3. Alᴅtin texniki elementi iki DB gediĸatēnda eyni ĸᴅkildᴅ icra olunarsa, icra ardēcēllēĵēndakē ikinci 

DB hesaba alēnmēr (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir): Silsilᴅlᴅrdᴅ eyni Tullanmalar/Sē­rayēĸlar vᴅ 

identik Fērlanmalar istisna tᴅĸkil edir. 

 
2.5. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri: ᴄlaqᴅli, ardēcēl formada icra olunan 2 Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi. 

B¿t¿n BD-lᴅr Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅ gºstᴅrilᴅnlᴅrdᴅn olmalēdēr. 

 
2.5.1. Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyᴅ daxil olan ­ᴅtinliklᴅr m¿xtᴅlif Bᴅdᴅn Elementlᴅri Qruplarēndan vᴅ 
ya eyni Bᴅdᴅn Elementlᴅri Qruplarēndan, lakin m¿xtᴅlif formalarda olmalēdēr. 

 
2.5.2. Kombinᴅ edilmiĸ DB-dᴅ ilk DB-nin hansē Bᴅdᴅn Qrupuna aid olduĵunu m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir. 

 
2.5.3. Gimnast 3 Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyini d¿zg¿n ĸᴅkildᴅ kombinᴅ edirsᴅ, ilk 2 ¢ᴅtinlik Kombinᴅ edilmiĸ 

¢ᴅtinlik kimi, 3-c¿ ¢ᴅtinlik isᴅ ayrēca DB kimi hesaba alēnēr. 

 
2.5.4. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrinin 2 DB-sindᴅn hᴅr biri bir Fundamental vᴅ/yaxud Qeyri-

fundamental alᴅt elementi ilᴅ icra olunmalēdēr. 

 
2.5.5. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri 1 DB kimi hesablanēr. 

 
2.5.6. Hᴅrᴅkᴅt zamanē maksimum 3 Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi icra oluna bilᴅr: 

 

¶ Yalnēz 3 kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

¶ ᴄlavᴅ kombinᴅ edilmiĸ DB-lᴅr ayrēca DB kimi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 
 

2.5.7. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti, ᴅlaqᴅlᴅndirmᴅnin tᴅlᴅblᴅrᴅ (# 2.5.10- 2.5.14) 
uyĵun ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsi ĸᴅrtilᴅ, hᴅr bir m¿stᴅqil DB-nin toplam qiymᴅtindᴅn ibarᴅtdir. 

 
2.5.8. ᴄlaqᴅlᴅndirmᴅyᴅ dair tᴅlᴅblᴅr yerinᴅ yetirilmᴅdikdᴅ, 2 DB ayrēca DB kimi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk  

vᴅ hᴅr birinin ºz tᴅlᴅblᴅrinᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra edildiyi yoxlanacaqdēr. 

 
2.5.9. Kombinᴅ edilmiĸ DB-dᴅ istifadᴅ edilᴅn DB ayrēca DB, yaxud digᴅr kombinᴅ edilmiĸ DB 

qismindᴅ tᴅkrarlana bilmᴅz; 
DB-nin tᴅkrarē hesaba alēnmayacaq. 
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2.5.10. Tullanma/Sē­rayēĸ ilᴅ kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē ĸᴅkildᴅ icra oluna 
bilᴅr: 

Tullanma/Sē­rayēĸ + Tullanma/Sē­rayēĸ 

Tullanma/Sē­rayēĸ + M¿vazinᴅt (vᴅ ya ᴅksinᴅ) 
Tullanma/Sē­rayēĸ + Fērlanma (vᴅ ya ᴅksinᴅ) 

 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dayaq ayaĵē dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atmadan, Tullanma/Sē­rayēĸ 
ilᴅ M¿vazinᴅt vᴅ ya Fērlanma arasēnda (vᴅ ya ᴅksinᴅ) m¿tlᴅq ñplieò daxil edilᴅrᴅk 

¶ Yalnēz ñreleveò-dᴅ m¿vazinᴅtlᴅ 

¶ Yalnēz ñreleveò-dᴅ fērlanma ilᴅ (ñPivotò) 

 

2.5.10.1. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ iki ayaqla tᴅkan vᴅ ya iki ayaq ¿zᴅrinᴅ 

enmᴅ ilᴅ icra olunan istᴅnilᴅn tullanma(lar)a icazᴅ verilmir. 

 
2.5.10.2. ñTᴅkan verᴅn ayaĵēn dᴅyiĸmᴅsi ilᴅ iki vᴅ ya ¿­ ardēcēl ķpaqat Sē­rayēĸēò #26 
¢ᴅtinliyi kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinlikdᴅ digᴅr ­ᴅtinliklᴅ birgᴅ icra edilᴅ bilmᴅz. 

 

2.5.11. M¿vazinᴅt ilᴅ kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri vᴅ M¿vazinᴅt belᴅ icra olunmalēdēr: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅklᴅyici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn, daban dᴅstᴅyi verilmᴅdᴅn, ñplieò vᴅ ᴅlavᴅ 
addēm atēlmadan 

¶ hᴅm DB, hᴅm ñreleveòdᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirmᴅ ilᴅ  

¶ gºvdᴅnin vᴅziyyᴅtini vᴅ ya ayaĵēn istiqamᴅtini dᴅyiĸmᴅklᴅ  

 

Ķstisna: #29 ñFueteò m¿vazinᴅti: Bu ­ᴅtinlik, ñFueteò m¿vazinᴅtindᴅn sonra digᴅr m¿vazinᴅt ilᴅ 

ᴅlaqᴅ daban dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò olmadan qurulduĵu halda, kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin ilk 

hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅr. 

 
2.5.12. M¿vazinᴅt (ilk) vᴅ Fērlanma (ikinci) ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn 
­ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē kimi icra olunmalēdēr: 

¶ ­ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅklᴅyici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē m¿mk¿n daban dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò ilᴅ 

¶ ñreleveòdᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

 
2.5.13. Fērlanma (ilk) vᴅ M¿vazinᴅt (ikinci) ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn 
­ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē kimi icra olunmalēdēr: 

¶ ­ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅklᴅyici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ ñreleveòdᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē daban dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò olmadan 

 

2.5.14. Fērlanma vᴅ Fērlanma ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri 
aĸaĵēdakē kimi icra olunmalēdēr: 

¶ ­ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅklᴅyici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ ñreleveòdᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē daban dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò olmadan 

Qeyd: 

o ᴄl dᴅstᴅyi ilᴅ m¿vazinᴅtlᴅr #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi istifadᴅ 
oluna bilᴅr, lakin digᴅr m¿vazinᴅt ya gºvdᴅ vᴅziyyᴅtinin, ya da ayaq istiqamᴅtinin dᴅyiĸdirilmᴅsi ilᴅ hᴅyata 
ke­irilmᴅlidir. 

 

o ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ m¿vazinᴅt kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi istifadᴅ oluna bilmᴅz. 
 

o Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ilᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr (#19-26) vᴅ ya dᴅstᴅklᴅyici ayaĵēn tam pᴅncᴅsi 
¿zᴅrindᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 

 
o Dinamik m¿vazinᴅtlᴅr (#27, 28 vᴅ #30-34) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅrdᴅ digᴅr ­ᴅtinlik kimi icra oluna bilmᴅz. 
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2.6. Hesaba alēnmasē ¿­¿n, DB aĸaĵēdakē texniki sᴅhvlᴅrᴅ yol verilmᴅdᴅn icra olunmalēdēr: 

¶ Hᴅr DB qrupuna aid olan ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrin ᴅhᴅmiyyᴅtli dᴅrᴅcᴅdᴅ dᴅyiĸdirilmᴅsi 

¶ Bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅldᴅn yaxud alᴅtdᴅn dᴅstᴅk alarkᴅn m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi 

¶ DB icra edᴅrkᴅn gimnastēn yēxēlmasē ilᴅ m¿vazinᴅtin tam itirilmᴅsi 

¶ DB icra edᴅrkᴅn alᴅtin itirilmᴅsi 

¶ Alᴅtin tᴅrifᴅ uyĵun olmayan istifadᴅsi 

 

2.7. Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt 2 tam bᴅdᴅn dalĵasē (W) ilᴅ icra olunmalēdēr. Tam bᴅdᴅn dalĵasē ñelektrik cᴅrᴅyanēò kimi, 

baĸdan baĸlayaraq ­anaqdan ke­ib ayaqlaradᴅk (vᴅ ya ᴅksinᴅ) bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ñzᴅnciriò boyunca bᴅdᴅnin 

b¿t¿n ᴅzᴅlᴅlᴅrinin ardēcēl ĸᴅkildᴅ yēĵēlmasē vᴅ a­ēlmasē demᴅkdir. Qollarēn iĸtirakē alᴅtdᴅn istifadᴅ vᴅ/yaxud 

xoreoqrafiya ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir. 

 

2.7.1. Tam bᴅdᴅn dalĵasē Qaydalarēn ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅllᴅrindᴅn (# 11, 13) vᴅ ya onlarēn 

modifikasiya olunmuĸ versiyalarēndan (m¿xtᴅlif sᴅthlᴅr, m¿xtᴅlif baĸlanĵēc vᴅziyyᴅtlᴅri, ᴅl 

hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ s.) ola bilᴅr, bu ĸᴅrtlᴅ ki, dalĵa b¿t¿n bᴅdᴅnlᴅ icra edilsin: 

¶ ayaq ¿stᴅ vᴅ ya yerdᴅn ke­idlᴅ qarĸēya doĵru tam dalĵavari hᴅrᴅkᴅt 

¶ ayaq ¿stᴅ vᴅ ya yerᴅ ke­idlᴅ geriyᴅ doĵru tam dalĵavari hᴅrᴅkᴅt 

¶ yana dalĵavari hᴅrᴅkᴅt 

¶ iki vᴅ ya bir ayaq ¿st¿ndᴅ spiralvari dalĵa (spiralvari dºnmᴅ) 

¶ yer ¿zᴅrindᴅ icra olunan tam dalĵavari hᴅrᴅkᴅt 

 
2.7.2. Dalĵalar vᴅ spiralvari dºnmᴅlᴅr (qiymᴅtlᴅri Cᴅdvᴅllᴅrdᴅ (# 11, 13) verilmiĸdir) Bᴅdᴅn 

¢ᴅtinliyinin ᴅn y¿ksᴅk 9 elementinin ¿mumi hesablanmasēna daxil edilᴅ bilᴅr. 

 
2.7.3. DB dalĵalarēnēn modifikasiyasē olan tam bᴅdᴅn dalĵalarē, bu tᴅlᴅbi yerinᴅ yetirmᴅk ¿­¿n, 

ayrēca vᴅ ya digᴅr ­ᴅtinliklᴅrlᴅ ᴅlaqᴅli ĸᴅkildᴅ icra oluna bilᴅr (hᴅr hansē ᴅlavᴅ ­ᴅtinlik 

qiymᴅti verilmᴅdᴅn). 

 
2.7.4. 2-dᴅn az tam bᴅdᴅn dalĵasē ilᴅ icra olunan hᴅrᴅkᴅt hᴅr ­atēĸmayan dalĵaya gºrᴅ 0.30 

xal ilᴅ cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

Qeyd: 

o #24 Fuete Fērlanma ¢ᴅtinliyi, Fuete Dºnmᴅdᴅn sonra digᴅr Dºnmᴅ ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici element daban 
dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò olmadan ñreleveòdᴅ yerinᴅ yetirilᴅcᴅyi halda, kombinᴅ ediilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi 
kimi icra oluna bilᴅr. 
 

o #26 ñĶlluziyaò  Fērlanma ¢ᴅtinliyi, Sirkul vᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici element daban dᴅstᴅyi vᴅ ya ñplieò olmadan 
ñreleveòdᴅ yerinᴅ yetirildiyi halda, kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅr. 

o Tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan #27 Penche vᴅ #28 Sakura Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri, ñreleveòdᴅ Dºnmᴅlᴅrlᴅ 

kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin ikinci hissᴅsi kimi ᴅlaqᴅlᴅndirilᴅ bilᴅr. ᴄlaqᴅlᴅndirici element ­ᴅtinliklᴅr 

arasēnda dᴅstᴅklᴅyici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan, ñplieò vᴅ ya kᴅsinti olmadan vᴅ 

yaxud tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ ñYavaĸ Dºnmᴅò kimi firlanmadan icra olunmalēdēr. ñReleveòdᴅ Dºnmᴅ vᴅ tam 

pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ Fērlanma m¿xtᴅlif formalarda olmalēdēr. 

o Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ icra olunan fērlanmalar (#29-34) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun 
deyildir. 

o Birdᴅn ­ox formanē (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edᴅn ñreleveòdᴅ fērlanmalar (Dºnmᴅlᴅr) kombinᴅ 
edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 
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3. FUNDAMENTAL Vᴄ QEYRĶ-FUNDAMENTAL TEXNĶKĶ ALᴄT QRUPLARI 
 

3.1. Tᴅrifi: 

3.1.1. Hᴅr bir alᴅt ( , , ,  ) 4 fundamental texniki alᴅt elementinᴅ malikdir. Hᴅr bir 
element # 3.6 Cᴅdvᴅldᴅ ºz xanasēnda ᴅks olunmuĸdur. 

3.1.2. Hᴅr bir alᴅt ( , , ,        ) qeyri-fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinᴅ 
malikdir. 

Hᴅr bir element # 3.6; # 3.7 Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ ºz xanasēnda ᴅks olunmuĸdur. 

3.2. Fundamental texniki alᴅt elementlᴅri Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrinin (DB), Alᴅt ¢ᴅtinliyinin (DA) vᴅ ya ¢ᴅtinliklᴅr ilᴅ 

Rᴅqs Addēmlarēnēn Kombinasiyalarē arasēnda ᴅlaqᴅlᴅndirici elementlᴅrin icrasē zamanē yerinᴅ yetirilᴅ 

bilᴅr. 

 

3.3. Tᴅlᴅblᴅr: Hᴅr hᴅrᴅkᴅtdᴅ hᴅr bir fundamental alᴅt qrupunun minimum sayē olmalēdēr (bax 

# 3.2). 

  Cᴅrimᴅ: hᴅr ­atēĸmayan fundamental alᴅt elementinᴅ gºrᴅ 0.30 xal  

 
Fundamental alᴅt elementlᴅrinin tᴅlᴅb olunan minimal sayēnda ­atēĸmamazlēĵa gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 

fundamental alᴅt elementi ¿mumiyyᴅtlᴅ icra edilmᴅdikdᴅ tᴅtbiq olunur. 

 

3.4. Hesaba alēnmasē ¿­¿n iki lazēmi hᴅrᴅkᴅti (istᴅnilᴅn formada buraxmaq vᴅ tutmaq) ehtiva edᴅn bᴅzi texniki 
alᴅt elementlᴅri yalnēz bir DB vᴅ ya DA elementini yoxlaya bilir; belᴅ elementlᴅr aĸaĵēdakēlarē ehtiva edir: 
¶ Topun sē­ramasē 

¶ Hᴅr hansē alᴅtin ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēlmasē/tutulmasē (vᴅ bunun b¿t¿n variasiyalarē, bax # 3.7.2) 

¶ Ķstᴅnilᴅn alᴅtin (topdan baĸqa) yerdᴅn sē­rayēĸē 

¶ Lent ilᴅ ñeĸappeò hᴅrᴅkᴅti  

¶ Lentin bumeranqē 
 

3.5. ñY¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò vᴅ ñY¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan tutmaò iki fᴅrqli alᴅt qrupudur (ñBazalarò). DB vᴅ ya DA 

elementi ¿­¿n "y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò d¿zg¿n icra edilᴅrᴅk sonrakē "Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan tutmaò alᴅtin 

itirilmᴅsi ilᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅrsᴅ, "y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò Bazasē hesaba alēnacaq, ñY¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan 

tutmaò Bazasē isᴅ hesaba alēnmayacaq. 
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3.6. Hᴅr alᴅtᴅ fundamental vᴅ qeyri-spesifik ¿mumi cᴅdvᴅllᴅr  

3.6.1. HALQA  

 

 
 

Ķzahlar 

Halqa ilЈ texniki elementlЈr (atēĸ vЈ atēĸsēz) m¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ, fЈrqli istiqamЈtlЈrdЈ vЈ oxlar Јtrafēnda icra 
edilmЈlidir. 

 

¶ BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsi halqadan ke­mЈlidir: 
Misal: Baĸ/boyun + gºvdЈ;    qollar + gºvdЈ; gºvdЈ + ayaqlar vЈ s. 

¶ Halqadan ke­id: bЈdЈnin b¿tºvl¿kdЈ girib-­ēxmasē vЈ yaxud ­ēxēĸ olmadan giriĸ yerinЈ 
yetirmЈklЈ (vЈ ya ЈksinЈ) hЈyata ke­irilЈ bilЈr. 

 

Geniĸ diyirlЈnmЈ: BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsindЈn ke­mЈlidir 

Misal: saĵ ЈldЈn bЈdЈn boyu sol ЈlЈ ke­mЈsi; gºvdЈ + ayaqlar; qol + k¿rЈk vЈ s. 

 

YerdЈ ox Јtrafēnda fērlanma (min. 1): 

Halqa yerdЈ fērlandēĵē zaman gimnastēn Јli/barmaqlarē halqa ilЈ tЈmasda ola bilЈr vЈ ya halqa 

ñsЈrbЈstò olaraq fērlana bilЈr. 

 

DiyirlЈnmЈ ki­ik vЈ ya bºy¿k ola bilЈr: DB-nin istЈnilЈn mЈrhЈlЈsindЈ icra oluna bilЈr: 

Baĸlanĵēcēnda, gediĸatēnda vЈ ya sonuna yaxēn 

Hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n tᴅlᴅb 

olunur 

# 

            X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 

2 
Minimum iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ halqanēn geniĸ diyirlᴅnmᴅsi Halqanēn dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

 

2 
Halqanēn ºz oxu ᴅtrafēnda barmaqlar 
vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅsi ᴅtrafēnda 
fērladēlmasē 

                Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ ºz oxu ᴅtrafēnda 
fērlanmasē (min. 1) 

1 
Halqanēn ᴅlin vᴅ ya bᴅdᴅnin bir 
hissᴅsinin ᴅtrafēnda fērlanmasē 
(min.1) 

 

 

1 

 

Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya bir 
hissᴅsinin halqadan ke­mᴅsi (iki 
bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi) 

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra yerᴅ 
dᴅyib qalxmasē vᴅ bᴅdᴅnin m¿xtᴅlif 
hissᴅlᴅri (ᴅllᴅrlᴅ deyil) vasitᴅsilᴅ birbaĸa 
tutulmasē 
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3.6.2. TOP 

 

 

Ķzahlar 

Topun iki ЈllЈ tutub saxlanmasē bu alЈt ¿­¿n sЈciyyЈvi deyil vЈ kompozisiyada ¿st¿nl¿k tЈĸkil etmЈmЈlidir. 

B¿t¿n texniki qruplarēn topun tutulub saxlanmasē ilЈ icra edilmЈsi yalnēz tЈbii formada b¿k¿lm¿ĸ barmaqlarla, 

topun bazuºn¿nЈ toxunmadēĵē ĸЈkildЈ yerinЈ yetirildiyi zaman d¿zg¿n hesab olunur. 

 

Ki­ik 
diyirlЈnmЈ 

Geniĸ 
diyirlЈnmЈ 

BЈdЈnin Јn az bir hissЈsindЈn 

ke­mЈlidir. 

BЈdЈn hissЈlЈrinin n¿munЈlЈri:  ЈldЈn 

­iyinЈdЈk; ­iyindЈn ­iyinЈdЈk; ayaqdan 

dizЈ qЈdЈr vЈ s. 

Qeyd: ki­ik diyirlЈnmЈlЈr yalnēz 3 

silsilЈdЈ hesaba alēnēr 

BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsindЈn ke­mЈlidir. 

Misallar: saĵ ЈldЈn bЈdЈn boyunca sol ЈlЈ; gºvdЈ + 

ayaq(lar); qol + k¿rЈk, vЈ s. 

 

Qol(lar)ēn dairЈvi hЈrЈkЈti ilЈ topun sЈkkizvari hЈrЈkЈti: qollarēn iki ardēcēl dairᴅvi hᴅrᴅkᴅti 

tamamlanmalēdēr. 

 

Ķkinci Јl dЈ daxil olmaqla, bЈdЈnin ЈlavЈ dЈstЈyi olmadan y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸdan (ki­ik 

mЈsafЈyЈ atēĸ deyil/itЈlЈmЈdЈn) hЈyata ke­irilmЈlidir 

 

Їlin (ЈllЈrin) topun Јtrafēnda fērlanmalarē (Јn azē 1 fērlanma tЈlЈb olunur): 

¶ Їl barmaqlarēnēn tЈbii formada birlЈĸdirilmЈsilЈ Јlin topun Јtrafēnda fērlanan hЈrЈkЈti; 

¶ Top Јl ilЈ daimi tЈmasda olur (u­uĸ mЈrhЈlЈsi yoxdur). 

¶ Fērlanma(lar) b¿t¿n Јl ilЈ (yalnēz barmaqlarēn uclarēyla deyil) yerinЈ yetirilmЈlidir. 

 

Topun bЈdЈn hissЈsi ¿zЈrindЈ sЈrbЈst fērlanmasē (fērlanmalarē) (minimum 1 fērlanma tЈlЈb olunur) 

 

 

¶ Topun yerdЈ diyirlЈnmЈsi 

¶ BЈdЈnin yerdЈ topun ¿zЈrindЈ diyirlЈnmЈsi: Bu diyirlЈnmЈ ki­ik bЈ geniĸ ola bilЈr. 

Hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n 
tᴅlᴅb 

olunur 

# 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 
Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 
Bᴅdᴅnin ᴅn azē iki bºy¿k hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ topun geniĸ diyirlᴅnmᴅsi  

¶ Topun yerdᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

¶ Bᴅdᴅnin yerdᴅ topun ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

¶ 3 diyirlᴅnmᴅ silsilᴅsi: ki­ik diyirlᴅnmᴅlᴅrin 

kombinasiyasē 

¶ Yerdᴅ vᴅ ya bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ dᴅstᴅklᴅnᴅn 

ki­ik diyirlᴅnmᴅlᴅr silsilᴅlᴅri (min. 3) 

2 
Qol(lar)ēn dairᴅvi hᴅrᴅkᴅti ilᴅ topun 
sᴅkkizvari hᴅrᴅkᴅti 

¶ Top ilᴅ ñBurulmaò hᴅrᴅkᴅti 

¶ ᴄlin (ᴅllᴅrin) top ᴅtrafēnda fērladēlmasē 

¶ Topun bᴅdᴅn hissᴅsinin ¿zᴅrindᴅ sᴅrbᴅst 

fērlanmasē (fērlanmalarē), o c¿mlᴅdᴅn topun 

barmaq ucunda sᴅrbᴅst fērlanmasē 

1         Topun bir ᴅllᴅ tutulmasē 
Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra yerᴅ dᴅyib 
qalxmasē vᴅ bᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅlᴅri (ᴅllᴅrlᴅ 
deyil) vasitᴅsilᴅ birbaĸa tutulmasē 

1 

Sē­rayēĸlar: 

¶ Yerdᴅn ki­ik sē­rayēĸlar (diz 
sᴅviyyᴅsindᴅn aĸaĵēda) silsilᴅlᴅri 
(min. 3) 

¶ Yerdᴅn bir y¿ksᴅk sē­rayēĸ (diz 
sᴅviyyᴅsindᴅ vᴅ ya daha y¿ksᴅk) 
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3.6.3. G¦RZLᴄR 
 

Hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n 
tᴅlᴅb 

olunur 

# 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 
Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 

Dᴅyirman hᴅrᴅkᴅti (lᴅr): bir 

ñdᴅyirmanò hᴅrᴅkᴅti, alᴅtin ucundan 

(ki­ik baĸlēqdan) tutmaqla g¿rzlᴅrlᴅ 

vaxt pauzasē vᴅ hᴅr dᴅfᴅ 

bilᴅklᴅrin/ᴅllᴅrin nºvbᴅli b¿k¿l¿b-

a­ēlmasē ilᴅ ᴅn azē 4-6 ki­ik 

dºvrᴅlᴅrdᴅn ibarᴅtdir 

¶ Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n (bir-biri ilᴅ birlᴅĸmiĸ vᴅ 

ya birlᴅĸmᴅmiĸ) bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ vᴅ 

ya ᴅtrafēnda, yaxud digᴅr g¿rz¿n ᴅtrafēnda 

sᴅrbᴅst fērlanmasē 

¶ Vurma (min. 1) 

2 

Ķki birlᴅĸmᴅmiĸ g¿rz¿n eyni vaxtda 

birlikdᴅ vᴅ ya nºvbᴅli ĸᴅkildᴅ 360Á 

fērlanmasē ilᴅ ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēb 

tutulmasē: eyni anda vᴅ ya 
dᴅyiĸᴅrᴅk 

   Bir-biri ilᴅ birlᴅĸmiĸ iki g¿rz¿n ki­ik mᴅsafᴅyᴅ 
atēĸē  

1 
Ķki g¿rz¿n assimmetrik 

hᴅrᴅkᴅti 

 
Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n bᴅdᴅnin minimum iki bºy¿k 

hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ geniĸ diyirlᴅnmᴅsi 

 
Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n bᴅdᴅnin bir hissᴅsi vᴅ ya 

yerdᴅ diyirlᴅdilmᴅsi 

1 

Alᴅtin ucundan (ki­ik baĸlēĵēndan) 

tutmaqla hᴅr ᴅldᴅ bir g¿rzlᴅ eyni 

vaxtda vᴅ ya nºvbᴅli olaraq ki­ik 

dºvrᴅlᴅr (min.1)  

¶ Bir g¿rz ilᴅ ki­ik dºvrᴅlᴅr silsilᴅlᴅri (min.3) 

¶ Bir ᴅldᴅ tutulmuĸ iki g¿rzlᴅ ki­ik dºvrᴅlᴅr 

(min.1)  

 
 

Ķzahlar 

Tipik texniki xarakteristika, hЈr ЈldЈ bir g¿rz olmaqla, hЈr iki g¿rz¿n eyni vaxtda hЈrЈkЈt etdirilmЈsidir vЈ bu 

texniki iĸ kompozisiyada ¿st¿nl¿k tЈĸkil etmЈlidir.  G¿rz¿n gºvdЈsindЈn vЈ ya boĵazēndan tutulmasē vЈ ya 2 

g¿rz¿n birlЈĸdirilmЈsi kimi g¿rzlЈrin tutulmasēnēn istЈnilЈn digЈr ¿sullarē ¿st¿nl¿k tЈĸkil etmЈmЈlidir. 

Vurma, diyirlЈtmЈ, fērlatma, geri sē­rama vЈ ya s¿r¿ĸd¿rmЈ dЈ kompozisiyanē y¿klЈmЈmЈlidir. 

 
 
 
 
 
 

 

¶ ñDᴅyirmanò hᴅrᴅkᴅti, vaxt pauzasē vᴅ ­arpaz vᴅ ya qeyri-­arpaz bilᴅklᴅrin hᴅr dᴅfᴅ 

nºvbᴅlᴅĸdirilmᴅsilᴅ   g¿rzlЈrin minimum 4 ki­ik dºvrЈsindЈn (Misal: hЈr bir tЈrЈfdЈ 2 ЈdЈd) ibarЈtdir 

ЇllЈr m¿mk¿n qЈdЈr bir-birinЈ yaxēn olmalēdēr. 

¶ ñDЈyirmanlarò ĸaquli vЈ ya ¿f¿qi m¿stЈvidЈ icra edilЈ bilЈr: 

¶ ķaquli ñDЈyirmanòlarda dairЈvi tЈkan ya aĸaĵē vЈ ya yuxarē yºnЈldilЈ bilЈr. 

¶ ¦f¿qi ñDЈyirmanòlarda dairЈvi tЈkan hЈm saĵ, hЈm dЈ sol ola bilЈr. 

¶ ñDЈyirmanlarò ikili vЈ ¿­l¿ ola bilЈr: 

¶ Ķki dºvrЈli (ikili) ñDЈyirmanlarò - g¿rzlЈrin nºvbЈli minimum 4 ki­ik dºvrЈsi (tЈrЈflЈrin 

hЈr biridЈ 2-si). BilЈklЈr/ЈllЈr ­arpazlaĸēr, sonra a­ēlēr. 

¶ ¦­ dºvrЈli (¿­l¿) ñDЈyirmanlarò - g¿rzlЈrin nºvbЈli minimum 6 ki­ik dºvrЈsi (hЈr dЈfЈ 

ЈllЈri ­arpazlamaqla tЈrflЈrin hЈr birindЈ 3-¿). 

 

 

¶ HЈr bir g¿rzlЈ m¿xtЈlif hЈrЈkЈtlЈrlЈ forma, amplituda vЈ iĸlЈk sЈthlЈr yaxud istiqamЈtlЈr ¿zrЈ yerinЈ 

yetirilmЈlidir. 

¶ HЈr ЈldЈ bir g¿rz olmalēdēr (atēĸlar olmamalēdēr) 

¶ Ķki bir-birinЈ baĵlē olmayan g¿rz¿n assimmetrik vЈ ñKaskadò ĸЈkilli atēĸlarē assimmetrik 

hЈrЈkЈtlЈr sayēlmēr. 

¶ Vaxt pauzasē ilЈ vЈ ya m¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ icra olunan ki­ik dºvrЈlЈr asimmetrik hЈrЈkЈt 

sayēlmēr, ­¿nki onlar eyni forma vЈ eyni amplitudaya malik olurlar. 

Qeyd: G¿rzlЈrin geniĸ assimmetrik atēĸlarēnē daxil etmir. 

 

Bir vЈ ya iki g¿rz¿n bЈdЈnin bir hissЈsi ¿zЈrindЈ vЈ ya yerdЈ diyirlЈnmЈsi 
 

G¿rz¿n diyirlЈnmЈsi: ºz oxu Јtrafēnda fērlanma hЈrЈkЈti 
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3.6.4. LENT 
 

Hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n 
tᴅlᴅb 

olunur 

# 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 
Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 

¶ Spirallar (min. 4-5 dºvrᴅ) ï havada  
vᴅ ya yerdᴅ yerinᴅ yetirilmᴅklᴅ sēx vᴅ 

eyni h¿nd¿rl¿kdᴅ  
 

 Vᴄ/Vᴄ YA 

   ¶  ñQēlēncoynadanò hᴅrᴅkᴅti (min. 4-5 
dºvrᴅ) 

¶ Lent ­ubuĵunun bilᴅk ᴅtrafēnda 
fērladēlmasē 

¶ Dolama (a­ma) 

¶ Lentin bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin ᴅtrafēnda hᴅrᴅkᴅti 

hansē ki, fērlanma ilᴅ (ñYavaĸ Dºng¿ò zamanē 

deyil) bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ ya ­ᴅtinliklᴅri zamanē 

lent ­ubuĵu digᴅr bᴅdᴅn hissᴅlᴅri (ᴅl, boyun, 

diz, dirsᴅk) ilᴅ tutulduqda yaranēr.  

¶ Lentin orta dºvrᴅsi 

¶ Lent ­ubuĵu ᴅtrafēnda yerdᴅ spiralvari 
hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

2 

Ķlanvari hᴅrᴅkᴅtlᴅr (min. 4-5 dalĵa) ï 

havada vᴅ ya yerdᴅ yerinᴅ yetirilmᴅklᴅ 

sēx vᴅ eyni h¿nd¿rl¿kdᴅ olmalēdēr. 

1 
ñBumeranqò: Lentin ucundan tutaraq 

­ubuĵunu atēb geriyᴅ ­ᴅkᴅrᴅk tutmaq 

Lent ­ubuĵunun bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ 
diyirlᴅnmᴅsi  

 

¢ubuĵun minimum iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

1 
ñEĸappeò: ¢ubuĵun u­uĸ 

zamanē fērlanmasē 

Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya bir hissᴅsinin 
lentin yaratdēĵē formanēn i­indᴅn vᴅ ya 
¿st¿ndᴅn ke­mᴅsi 

 

Ķzahlar 

Lent ¿­¿n qeyri-sЈciyyЈvi olan b¿t¿n elementlЈr kompozisiyanē y¿klЈmЈmЈlidir (Misal: dolama/a­ēlma, ­ubuĵun 

s¿r¿ĸd¿r¿lmЈsi, ­Јkim/tЈkan)  

Atēldēqdan sonra lent adЈtЈn ­ubuĵun ucundan tutulmalēdē, lakin lenti bilЈrЈkdЈn bЈrkidildiyi yerdЈn 50 sm 

uzunluĵadЈk material hissЈsindЈn tutmaĵa icazЈ verilir, bu ĸЈrtlЈ ki, bu c¿r tutma nºvbЈti hЈrЈkЈt vЈ ya son 

duruĸ ¿­¿n gЈrЈklidir. 

 

ñQēlēncoynadanò: ­ubuq b¿tºvl¿kdЈ qol ilЈ birgЈ lentin yaratdēĵē spiralvari formanēn i­indЈn ke­ir. 

(­ubuq sanki ñqēlēncòdēr); ­ubuĵun spiralvari formanēn i­indЈn ­ēxmasē se­imlЈdir: qolun/­ubuĵun 

geri ­ЈkilmЈsi vЈ ya ki­ik mЈsafЈyЈ atēĸ / òeĸappeò. 

 

 

¶ ¢ubuĵun havaya/yerЈ buraxēlmasē (atēlmasē): lentin ucu Јl(lЈr)lЈ vЈ ya bЈdЈnin digЈr hissЈsi 
ilЈ saxlanēlēr vЈ sonra ­ubuĵun yerЈ dЈyЈrЈk geri sē­ramasē ilЈ vЈ ya bunsuz (havada 
ñBumeranqò ¿­¿n) geri ­ЈkilЈrЈk ­ubuq tutulur. 

¶ ¢ubuĵun buraxēlmasē lentin materialēnēn ЈldЈn vЈ ya bЈdЈndЈn s¿r¿ĸ¿b ­ēxmasē (materialē 
ЈldЈn buraxmadan) vЈ ya ucundan tutub geriyЈ ­ЈkmЈdЈn bir an ЈvvЈl lentin tamamilЈ ЈldЈn 
­ēxmasē 

¶ Yalnēz lentin (buraxēlmadan) geriyЈ ­ЈkilmЈsindЈn ibarЈt olan element ñBumeranqò 
anlayēĸēna cavab vermir. 

 
 

 
 

¶ BЈdЈnin minimum iki bºy¿k hisssЈsi lentin yaratdēĵē formadan ke­mЈlidir (Misal: 

baĸ/boyun + gºvdЈ; qollar + gºvdЈ; gºvdЈ + ayaqlar vЈ s.) 

¶ Lentin yaratdēĵē formanēn i­indЈn vЈ ya ¿zЈrindЈn ke­mЈk: b¿tºv bЈdЈnlЈ i­Јri vЈ xarixЈ, 
yaxud xaricЈ ­ēxmadan i­Јri ke­mЈk vЈ ya ЈksinЈ ola bilЈr. 

 

ñEĸappeò ­ubuĵun u­uĸda fērlanmasēnē ehtiva edЈn ki­ik mЈsafЈyЈ atēĸ nºv¿d¿r; ­ubuĵun 

u­uĸda fērlanma texnikasē y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸda m¿mk¿nd¿r vЈ h¿nd¿rl¿y¿ndЈn asēlē olaraq 

y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ kimi (ñEĸappeò deyil) qiymЈtlЈndirilЈcЈkdir. 
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3.7. B¿t¿n alᴅtlᴅrᴅ ĸamil qeyri-fundamental texniki qruplarēn ¿mumi cᴅdvᴅli: 

 ; ; ;  

3.7.1. Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸē vᴅ tutulmasē 
 

 Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸē: ayaq ¿stЈ duran gimnastēn boyunun 2 qatēndan daha h¿nd¿r 

 
2 g¿rz¿n y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸē 

 Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ u­uĸundan tutulmasē 
 

 
2 g¿rz¿n y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ u­uĸundan tutulmasē 

 

Ķzahlar 

 
AlЈtin ñu­uĸdanò tutulmasē nЈ demЈkdir? 

AlЈt havaya atēlan kimi o, havada sЈrbЈst u­uĸda olur. AlЈti 

tutmaq u­duĵu yerdЈn alēb gºt¿rmЈkdir. ЇgЈr gimnast 

bilЈrЈkdЈn alЈt yerЈ d¿ĸ¿b sē­radēqdan sonra onu gºt¿r¿rsЈ, 

bu tutmaq yox, sē­rayēĸdēr. 

Atēĸlarēn h¿nd¿rl¿y¿n¿ aydēnlēq gЈtirЈ bilЈrsiz? 

Atēĸēn h¿nd¿rl¿y¿ hansē nºqtЈdЈn ºl­¿l¿r? Atēĸēn h¿nd¿rl¿y¿ alЈtin buraxēldēĵē nºqtЈdЈn ºl­¿l¿r. 

 
Misal 1: Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

.               

3.7.2. Alᴅtlᴅrin ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸlarē vᴅ tutulmasē  

Alᴅtin ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸē vᴅ u­uĸda tutulmasē: bЈdЈnЈ yaxēn, ayaq ¿stЈ duran 

gimnastēn boyunun 2 qatēndan ­ox olmamaqla: 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

havada atēĸ/tᴅkan/itᴅlᴅmᴅk 

bᴅdᴅnᴅ dᴅyib-qayētmaqla 

y¿ksᴅklikdᴅn yerᴅ d¿ĸᴅn (sᴅrbᴅst d¿ĸmᴅ) alᴅt ilᴅ  

bir g¿rz¿n havaya atēĸē ¿­¿n: 360Á dᴅrᴅcᴅ fērlanma ilᴅ vᴅ ya onsuz 

360Á dᴅrᴅcᴅ fērlanma ilᴅ vᴅ ya onsuz bir-biri ilᴅ birlᴅĸdirilmiĸ iki g¿rz¿n atēĸē ¿­¿n 
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Misal 2: Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 
 

 
Misal 3: Atēĸlarēn h¿nd¿rl¿y¿: Atēĸ zamanē bᴅdᴅnin hᴅrᴅkᴅt etmᴅsilᴅ y¿ksᴅk vᴅ ki­ik mᴅsafᴅyᴅ 
atēĸlar  

 

 
3.7.3. Alᴅtin u­uĸu altēnda bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi  

 
3.7.4. ALᴄTLᴄ ĶķLᴄMᴄ TEXNĶKASI o demᴅkdir ki, alᴅt hᴅrᴅkᴅtdᴅ olmalēdēr. 

 

 
 

 

¶ Geniĸ dairᴅlᴅr 

¶ Sᴅkkizlik hᴅrᴅkᴅti (Top ¿­¿n yox) 

¶ Alᴅtin ᴅldᴅn vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsindᴅn bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi ᴅtrafēndan vᴅ 
ya ayaqlar (ayaq) altēndan digᴅr ᴅlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅsinᴅ ºt¿r¿lmᴅsi (ayaqla) 

¶ ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan ᴅn azē iki m¿xtᴅlif bᴅdᴅn hissᴅsinin kºmᴅyi ilᴅ  
(ᴅllᴅr yox) transmissiya 

¶ Alᴅtin ᴅldᴅn vᴅ ya bᴅdᴅnin hᴅr hansē hissᴅsindᴅn digᴅr ᴅlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅnin hissᴅsinᴅ 
transmissiya olmadan alᴅtin ¿zᴅrindᴅn b¿tºv bᴅdᴅnlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅnin hᴅr hansē hissᴅsi 

ilᴅ ºt¿r¿lmᴅsi 

Ķzahlar 

 

 

Orta vЈ ya geniĸ dºvrЈlЈr: AlЈt 360Á tam dºvrЈ vurmalēdēr.   

SЈkkizlik hЈrЈkЈti: iki ardēcēl dºvrЈ tamamlanmalēdēr 

 Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan u­uĸu altēnda icra edilᴅn bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi 
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3.7.5. QEYRĶ-SABĶT M¦VAZĶNᴄT: Alᴅtin itirilmᴅsi riski ilᴅ bᴅdᴅn ilᴅ alᴅt arasēnda ­ᴅtin tᴅmas ¿­ 
altqrupla m¿ᴅyyᴅn edilir: 

1. Alᴅt ki­ik bir sᴅth ¿zᴅrindᴅ sᴅrbᴅst ĸᴅkildᴅ m¿vazinᴅtini saxlayēr (sēxēlmēr). 

2. Alᴅt iki ki­ik bᴅdᴅn hissᴅsi arasēnda sēxēlēr. 

3. Sᴅrbᴅst ĸᴅkildᴅ sallanan/asēlan alᴅt. 

3.7.5.1. Ki­ik sᴅthlᴅr vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ sᴅrbᴅst ĸᴅkildᴅ m¿vazinᴅtini saxlayēr 
(sēxēlmēr): fērlanma ilᴅ vᴅ ya fērlanma olmadan 

 
 
 

Misallar vᴅ ĸᴅrhlᴅr: A­ēq ovuc 

 

D¿zg¿n icra 
Top bazuºn¿nᴅ 

qēsēlēb 

Top bazuºn¿nᴅ 

qēsēlēb vᴅ sēxēlēb 

Top ᴅllᴅ 

tutulub vᴅ 

sēxēlēb 

Cᴅrimᴅ tᴅtbiq 
olunmur 

ET ï 0,1 xal ET ï 0,1 xal ET ï 0,1 xal 

hesaba 
alēnēr 

hesaba 
alēnēr 

Ķcra 
olunmamēĸdēr 

Ķcra 
olunmamēĸdēr 

Ayaĵēn ucunda 

A­ēq ovuc: yalnēz topla fērlanma ilᴅ DB zamanē 

Sinᴅ: digᴅr bᴅdᴅn hissᴅsilᴅ sēxēlmadēĵē halda yalnēz 

topla 

Boyun (k¿rᴅk yox): yalnēz fērlanma ilᴅ DB zamanē 

ñQeyri-sabit m¿vazinᴅtò vᴅziyyᴅtindᴅ olan bir g¿rz, ikinci 

g¿rz texniki hᴅrᴅkᴅt icra etdiyi zaman qeyri-sabit 

m¿vazinᴅt qismindᴅ hesaba alēnēr. 

Digᴅr g¿rz ¿zᴅrindᴅ m¿vazinᴅt saxlayan bir g¿rz 

fērlanma ilᴅ DB zamanē qeyri-sabit m¿vazinᴅt kimi 

hesaba alēnēr. 

N¿munᴅlᴅr: ki­ik sᴅthlᴅr vᴅ bᴅdᴅn hissᴅlᴅri (sēxēlmēr) 
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vЈ 
s. 

3.7.5.2. Fērlanma ilᴅ vᴅ ya fērlanma olmadan iki ki­ik bᴅdᴅn hissᴅsi arasēnda sēxēlmēĸ alᴅt 
 

 

                                                             N¿munᴅlᴅr: 

Yalnēz fērlanma elementi zamanē ki­ik vᴅ bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin istᴅnilᴅn 

kombinasiyasē arasēnda sēxēlmēĸ alᴅt 

 

 

     
 
 

 
 
 

 
Yalnēz fērlanma zamanē ki­ik vᴅ/yaxud bºy¿k bᴅdᴅn 

hissᴅlᴅri arasēnda sēxēlma hesaba alēnacaq 

 

Qeyd: Sēxēlmēĸ alᴅtlᴅr barᴅdᴅ istisna: bazu vᴅ bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi arasēnda sēxēlmēĸ top, 

bᴅdᴅnin fērlanma hᴅrᴅkᴅtindᴅ olub-olmasēndan asēlē olmayaraq, qeyri-sabit m¿vazinᴅt kimi hesaba 

alēnmēr. 
 

 

3.7.5.3. Sᴅrbᴅst ĸᴅkildᴅ sallanan/asēlmēĸ alᴅt: yalnēz fērlanma ilᴅ bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi elementlᴅri 
zamanē (sēxēlmamēĸ) 

 
Qeyd: ᴅllᴅrin ᴅlavᴅ dᴅstᴅyi ilᴅ bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ dayanan alᴅt qeyri-sabit m¿vazinᴅtin ñsᴅrbᴅst 
sallanan/asēlmēĸò vᴅziyyᴅti kimi hesaba alēnmēr. 

                                                                N¿munᴅlᴅr 

vЈ s. 

                                                            N¿munᴅlᴅr 

vЈ s... 

                                            N¿munᴅlᴅr: YOL VERĶLMĶR 

vЈ s. 
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3.7.6. Qeyri-sabit m¿vazinᴅtin eyni vᴅ m¿xtᴅlif hesab edilᴅn vᴅziyyᴅtlᴅri 

 

                                                                      N¿munᴅlᴅr 

vЈ s. 

Bir ЈldЈn 

digЈr ЈlЈ 

gºr¿nЈn 

ĸЈkildЈ 

dЈyiĸmЈ 

Ķzahlar 

Eyni 

Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri zamanē qarĸēda sol ᴅldᴅ tutulan vᴅ sonradan qarĸēda 

saĵ ᴅldᴅ tutulan top eyni vᴅziyyᴅt kimi qiymᴅtlᴅndirilir. 

M¿xtᴅlif 

DB fērlanmasē zamanē a­ēq ᴅldᴅ tutulan top ¿­¿n m¿xtᴅlif qeyri-sabit vᴅziyyᴅtlᴅr: 

Qol aydēn ĸᴅkildᴅ qarĸēya, yana, yuxarē vᴅ s. istiqamᴅtlᴅnmᴅli vᴅ yaxud 

qeyri-sabit m¿vazinᴅt vᴅziyyᴅtini fērlanma zamanē bir ᴅldᴅn digᴅr ᴅlᴅ gºr¿nᴅn 

ĸᴅkildᴅ dᴅyiĸmᴅlidir. 

N¿munᴅlᴅr: 

M¿xtᴅlif 

DB Fērlanmasē zamanē digᴅr g¿rz vasitᴅsilᴅ ᴅlin arxa tᴅrᴅfi ¿zᴅrindᴅ tutulan 

g¿rz¿n m¿xtᴅlif qeyri-sabit vᴅziyyᴅtlᴅri. M¿xtᴅlif olmaq ¿­¿n qolun bᴅdᴅn 

qarĸēsēnda vᴅ ya bᴅdᴅnin yan tᴅrᴅfindᴅ vᴅziyyᴅti dᴅyiĸmᴅlidir: 

Xarici tЈrЈf 

Daxili tЈrЈfi 

ᴄlin i­ tᴅrᴅfi ¿zᴅrindᴅ digᴅr g¿rz vasitᴅsilᴅ 

tutulan g¿rz qeyri-sabit m¿vazinᴅt sayēlmēr 
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3.8. Sabit alᴅtlᴅr 

3.8.1. Alᴅt, uzun m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ sadᴅcᴅ saxlanēlmalē/sēxēlmalē deyil, ya hᴅrᴅkᴅtdᴅ ya da qeyri-sabit 

m¿vazinᴅt vᴅziyyᴅtindᴅ olmalēdēr. 

3.8.2. Sabit alᴅt saxlanēlan/sēxēlan alᴅtdir: 

¶ ñSaxlanēlan alЈtò o demᴅkdir ki, alᴅt bir vᴅ ya iki ᴅllᴅ vᴅ/yaxud bᴅdᴅnin bir vᴅ ya birdᴅn ­ox 
hissᴅsi ilᴅ (qeyri-sabit vᴅziyyᴅtdᴅ deyil) mºhkᴅm tutulmuĸdur. 

¶ ñUzun m¿ddЈtò saxlanēlan alᴅt o demᴅkdir ki, alᴅt 4 saniyᴅdᴅn ­ox m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ 
saxlanēlmēĸdēr. 

 

3.8.3. Alᴅt ¿zᴅrindᴅ sabit dᴅstᴅyᴅ (kompozisiya vᴅ ya icra sᴅhvi) icazᴅ verilmir.  Lakin, ᴅl ilᴅ dºĸᴅmᴅ arasēnda 

yan ¿stᴅ yatan alᴅt ilᴅ ­ox qēsa zaman ᴅrzindᴅ (4 saniyᴅdᴅn ­ox olmamaqla) ilkin akrobatik 

elementlᴅri yerinᴅ yetirmᴅyᴅ icazᴅ verilir. 

 
Misal: iki ᴅldᴅn dᴅstᴅk alaraq geriyᴅ aĸma, hᴅr ᴅldᴅ ᴅl ilᴅ yer arasēnda tutulmuĸ g¿rzlᴅr (ilkin 

akrobatik element hᴅm­inin bir ᴅlin dᴅstᴅyi ilᴅ g¿rz¿n eyni vᴅziyyᴅtindᴅ icra oluna bilᴅr). 

 

 
3.8.4. Ķlkin akrobatik elementin bᴅdᴅnin hᴅr hansē bir hissᴅsinin yerᴅ toxunmamasē ilᴅ tamamilᴅ alᴅt ¿zᴅrindᴅ 

dᴅstᴅklᴅ icra olunmasēna yol verilmir. Bu c¿r icra olunan ilkin akrobatik elementlᴅr m¿vafiq ¢ᴅtinliyin 

meyarlarē qismindᴅ hesaba alēnmayacaqdēr. 

 
 
 
 
 
 
 

3.9. Bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi zamanē texniki alᴅt elementlᴅri m¿xtᴅlif olmalēdēr: 

Sᴅviyyᴅ 1: baĸ-­iyinlᴅr 

Sᴅviyyᴅ 2: Sinᴅ-bel 

Sᴅviyyᴅ 3: Beldᴅn aĸaĵē-ayaqlar 

Ķzahlar 

 
 
 
 
 
 
 

AlЈt elementlЈri 

aĸaĵēdakē kimi icra 

olunduqda fЈrqli olurlar: 

M¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ 

M¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ 

M¿xtЈlif sЈviyyЈlЈrdЈ 

M¿xtЈlif amplitudada: 

Їl/bilЈk ilЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti ki­ik amplituda yaradēr. 

DirsЈklЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti orta amplituda yaradēr. 

GºvdЈnin dЈ iĸtirakē m¿mk¿n olan b¿tºv qol ilЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti 

bºy¿k amplituda yaradēr. 

BЈdЈnin m¿xtЈlif hissЈlЈri ¿st¿ndЈ, onlardan ke­ЈrЈk vЈ onlar ¿zЈrindЈ 

Misal: Gimnast ñJeteò tullanmasē zamanē ayaqlarēnēn altēnda topu yerЈ vuraraq saĵ ЈlindЈn sol ЈlinЈ ke­irir, 

sonra isЈ m¿vazinЈt zamanē topun qarĸēdan yerЈ sē­ramasē baĸ verir.  Bu sē­rayēĸlar fЈrqli hesab olunur, 

­¿nki m¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ icra olunmuĸlar. 
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3.9.1. Eyni alᴅt elementlᴅri 

 
3.9.1.1. Eyni alᴅt elementlᴅri ilᴅ icra olunan DB hesaba alēnmayacaq, alᴅt elementlᴅri ilᴅ icra olunan 

(icra ardēcēllēĵēnda) ilk DB qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur). 

 
3.9.1.2. Ķki fᴅrqli DB (eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif Bᴅdᴅn Qruplarēndan) zamanē yerinᴅ yetirilᴅn eyni alᴅt 

elementlᴅri ñm¿xtᴅlifò alᴅt elementlᴅri hesab olunmur. 

 

3.9.1.3. Saĵ ᴅl ilᴅ vᴅ sonradan sol ᴅl ilᴅ icra olunan eyni alᴅt elementlᴅri ñm¿xtᴅlifò alᴅt elementlᴅri hesab 

olunmur. 

 

3.9.1.4. ñFueteò M¿vazinᴅti ¿­¿n,  #3.9.1-ᴅ uyĵun olaraq tᴅkrarlama ola bilmᴅyᴅn DB-ni yoxlamaq 
mᴅqsᴅdilᴅ, M¿vazinᴅtin istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ bir fundamental vᴅ ya bir ne­ᴅ qeyri-fundamental 
texniki alᴅt elementlᴅri tᴅlᴅb olunur; bu tᴅlᴅb yerinᴅ yetirilᴅnᴅ qᴅdᴅr ᴅlavᴅ alᴅt elementlᴅrini yerinᴅ 
yetirmᴅk m¿mk¿nd¿r. 

 
N¿munᴅ: ᴄgᴅr gimnast Tullanma zamanē, sonra isᴅ M¿vazinᴅt zamanē eyni top sē­rayēĸēnē icra 
edirsᴅ, M¿vazinᴅt hesaba alēnmayacaq. 

 
N¿munᴅ: ᴄgᴅr gimnast Dºnmᴅ zamanē lentlᴅ spiralvari hᴅrᴅkᴅtlᴅr icra edirsᴅ vᴅ sonra ­ēxēĸēnēn 
digᴅr hissᴅsindᴅ eyni spirallarla digᴅr Dºnmᴅ yerinᴅ yetirirsᴅ, ikinci Dºnmᴅ (icra qaydasēnda) hesaba 
alēnmayacaq. 

 

 
3.9.2. Tullanmalar/Sē­rayēĸlar vᴅ Dºnmᴅlᴅr silsilᴅlᴅrindᴅ icra olunan texniki alᴅt elementlᴅrinᴅ dair 

x¿susi tᴅlᴅblᴅr: 

 
3.9.2.1. Tullanma/Sē­rayēĸlar vᴅ Dºnmᴅlᴅr silsilᴅlᴅri zamanē eyni alᴅt hᴅrᴅkᴅtlᴅrini tᴅkrarlamaq 

m¿mk¿nd¿r vᴅ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Dºnmᴅ ayrē-ayrēlēqda hesaba alēnēr 

                                       N¿munᴅ: Sē­rayēĸlar silsilᴅlᴅri 

   

     Hesaba alēnēr: 0,50 xal     Hesaba alēnēr: 0,50 xal     Hesaba alēnēr: 0,50 xal 
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4. FIRLANMA (R) ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR 
4.1. Tᴅrifi: y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸēn, fērlanma ilᴅ 2 vᴅ ya daha ­ox dinamik elementlᴅrin vᴅ alᴅtin 

tutulmasēnēn kombinasiyasē 

 
4.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

 
4.2.1. Hᴅrᴅkᴅtdᴅ maksimum 5 R (fērlanma) xronoloji qaydada qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk. 

 
4.2.2. R ¿­ komponentdᴅn ibarᴅt olmalēdēr vᴅ yalnēz bu ¿­ komponentin hamēsēna ᴅmᴅl edildikdᴅ 

hesaba alēnacaqdēr: 

 
4.2.2.1. Ķlk fērlanmadan ᴅvvᴅl vᴅ ya onun gediĸatēnda icra olunan alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ 

atēlmasē (gimnastēn boyunun iki qatēndan y¿ksᴅyᴅ). Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ hesaba 

alēnmēr (#3.7.1; 3.7.2). 

 
4.2.2.2. Bᴅdᴅn fērlanmasēnēn minimum iki tam dinamik elementi (ñᴅsas fērlanmalarò) 

 

¶ Alᴅtin u­uĸu altēnda hᴅr bir fērlanma ¿­¿n 360Á dᴅrᴅcᴅ ilᴅ minimum iki ᴅsas fērlanma 

icra olunmalēdēr. 

 
¶ R-in istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ fasilᴅ olmadan (iki fērlanma arasēnda ᴅlavᴅ addēmlar kimi 

m¿ᴅyyᴅn edilib) iki ᴅsas fērlanma icra olunmalēdēr. 

 
¶ Hesaba alēnan iki ᴅsas fērlanmadan ᴅvvᴅl vᴅ ya sonra qeyri-dᴅqiq trayektoriya 

sᴅbᴅbindᴅn atēlan ᴅlavᴅ addēmlar ¿­¿n: R hesaba alēnēr, E - cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunur. 

 
4.2.2.3. Alᴅtin yekun fērlanmadan sonra vᴅ ya yekun fērlanmanēn istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsi ilᴅ 

koordinasiyada tutulmasē 

¶ Halqa vᴅ top ¿­¿n qeyd: alᴅti birbaĸa yerᴅ dᴅyib sē­ratdēqdan sonra tutmaq olar, bu 

ĸᴅrtlᴅ ki, tutulma ᴅllᴅrin iĸtirakē olmadan icra edilsin. 

¶ Lent ¿­¿n qeyd: hesaba alēnmasē ¿­¿n ­ubuq tutulmalēdēr. 

 Ķzahlar: Tᴅlᴅblᴅr 

R elementi Ķzah        Hesaba alēnmasē 

 

AlЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē, u­uĸ altēnda 
iki Јsas fērlanmalar vЈ alЈtin tutulmasē 

R2 

 

 
AlЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē, u­uĸ altēnda iki 
Јsas fērlanmalar, iki addēm vЈ alЈtin tutulmasē 

R2 
TЈlЈblЈri yerinЈ 
yetirilmiĸdir; iki addēm 

atēlmasēnda qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 
0.30 xal Ķcra cЈrimЈsi 

 

 

AlЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē, u­uĸ altēnda 
bir Јsas fērlanma vЈ alЈtin tutulmasē 

Hesaba alēnmēr: 
AlЈtin u­uĸu altēnda 
yalnēz bir fērlanma 

 

 

Fērlanma zamanē alЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ 
atēlmasē, fērlanma zamanē alЈtin tutulmasē 

Hesaba alēnmēr: 

AlЈtin u­uĸu altēnda 
fērlanma olmayanda 

 

 

AlЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē, u­uĸ altēnda 
ilk Јsas fērlanma, ikinci Јsas fērlanma zamanē 
alЈtin tutulmasē 

Hesaba alēnmēr 
AlЈtin u­uĸu altēnda 
yalnēz bir fērlanma 

 

Ķlk fērlanmada y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, u­uĸ altēnda 
bir fērlanma, alЈtin tutulmasē 

Hesaba alēnmēr 
AlЈtin u­uĸu altēnda 
yalnēz bir fērlanma 

 
 

 

AlЈtin y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē, ilk Јsas 
fērlanma, ЈlavЈ addēmlar, ikinci Јsas fērlanma, 
alЈtin tutulmasē 

Hesaba alēnmēr: Ķki 
Јsas fērlanmalar 
arasēnda fasilЈ (iki 
ЈlavЈ addēm), 2 
addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 
trayektoriya 
sЈbЈbindЈn 0.30 xal 
Ķcra cЈrimЈsi 
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4.2.3. ᴄsas fērlanmalar 

 
Ķki ᴅsas bᴅdᴅn fērlanmasē yerinᴅ yetirilmiĸdir: 

¶ Alᴅtin u­uĸu altēnda 

¶ Hᴅr bir fērlanmanēn tam 360Á dᴅrᴅcᴅ icra olunmasē ilᴅ 

¶ Fasilᴅ (iki fērlanma arasēnda ᴅlavᴅ addēmlarēn atēlmasē) olmadan 

¶ Ķstᴅnilᴅn oxun ᴅtrafēnda 

¶ Yerᴅ ke­mᴅklᴅ vᴅ ya ke­mᴅmᴅklᴅ 

¶ Bᴅdᴅn fērlanmasē oxunu dᴅyiĸmᴅklᴅ vᴅ ya dᴅyiĸmᴅmᴅklᴅ 

 
4.3. Bᴅdᴅn fērlanmalarēnēn nºvlᴅri: iki ᴅsas fērlanma vᴅ hᴅr hansē ᴅlavᴅ fērlanmalar m¿vafiq cᴅdvᴅllᴅrdᴅ sadalanan 

tam 360Áfērlanma elementlᴅrinin aĸaĵēdakē qruplarēnēn hᴅr hansē bir versiyasē ola bilᴅr:  

¶ Ķlkin akrobatik elementlᴅr 

¶ ķaquli fērlanmalar 

¶ 360Á vᴅ daha ­ox DB fērlanmalarē (Bax DB cᴅdvᴅllᴅri # 9; 13) 

 
4.3.1. Bir impulsdan birdᴅn ­ox fērlanma ehtiva edᴅ bilᴅn DB, aralēq addēmlarla (# 4.8.4) icra olunan 

ñilluziyalarò istisna olmaqla, bir fērlanma kimi hesaba alēnēr. 

 

4.3.2. Ķlkin akrobatik elementlᴅr 
 
 
 

ˉ Qrup Variasiya imkanlarē n¿munᴅlᴅri 

 

1 

 
Ķrᴅli aĸma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturaraq vᴅ s. 

Orta dᴅstᴅk: Bir ᴅl, iki ᴅl, dirsᴅklᴅr, baĸ vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturma vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: ¥nᴅ ĸpaqat, yana ĸpaqat, istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅdᴅ ayaqlar 

birlikdᴅ, ayaqlarēn dᴅyiĸdirilmᴅsi, ñrondeò, ñkabriolò/­ērpma, 

d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ dizlᴅrlᴅ dºvrᴅlᴅmᴅ vᴅ s. 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 
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2 

 

Geriyᴅ aĸma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturma vᴅ s. 

Orta dᴅstᴅk: Bir ᴅl, iki ᴅl, dirsᴅklᴅr, baĸ vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturma vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: ¥nᴅ ĸpaqat, yana ĸpaqat, istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅdᴅ ayaqlar 

birlikdᴅ, ayaqlarēn dᴅyiĸdirilmᴅsi, ñrondeò, ñkabriolò/­ērpma, 

dºvrᴅlᴅmᴅ vᴅ s. d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ  

 

 
M¿mk¿n variasiya n¿munᴅsi: 

 

 
 

3 ñ¢arxò hᴅrᴅkᴅti 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ vᴅ s. 

Orta dᴅstᴅk: Bir ᴅl, iki ᴅl, dirkᴅklᴅr, baĸ, sinᴅ, boyun vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturma vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Yan ĸpaqat, istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅdᴅ ayaqlar birlikdᴅ, 

ayaqlarēn dᴅyiĸdirilmᴅsi, ­ērpma vᴅ s. d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ 

diz(lᴅr)lᴅ  

4 
Ķrᴅliyᴅ mayallaq 

aĸma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

Texnikasē:  

Yekun vᴅziyyᴅt:  

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ vᴅ s. 

Baĸ ¿zᴅrindᴅ, bir ­iyin ¿zᴅrindᴅ vᴅ s.  

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturaraq, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. 

Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vᴅ s. d¿z vᴅ ya 

b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ  

5 
Geriyᴅ mayallaq 

aĸma 

 
Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

Texnikasē:  

Yekun vᴅziyyᴅt:  

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: 

 
Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturma vᴅ s. 
 
Baĸ ¿zᴅrindᴅ, bir ­iyin ¿zᴅrindᴅ vᴅ s. 
 
Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturaraq, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ, ñmaralò 
vᴅziyyᴅti vᴅ s. 
Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vᴅ s. d¿z vᴅ ya 

b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 
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6 

Sinᴅdᴅn 

qarĸēya 

yuvarlanma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, yerᴅ uzanaraq vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturaraq, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vᴅ s. d¿z vᴅ ya 

b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 

 

 
 

 

 

 

7 

Sinᴅdᴅn 

geriyᴅ 

yuvarlanma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Yerᴅ uzanma, diz ¿stᴅ, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vᴅ s. d¿z vᴅ ya 

b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅsi: 

 

 
 

 

8 

 

Ķrᴅliyᴅ ñbalēqò 

hᴅrᴅkᴅti 

 

 
(yuvarlaq 

k¿rᴅklᴅ sinᴅ 

¿zᴅrinᴅ 

yuvarlanaraq  

g¿c tᴅtbiq 

etmᴅklᴅ bir 

­iyin 

¿zᴅrindᴅn 

ke­ib bel 

¿st¿nᴅ 

d¿ĸmᴅk) 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Oturaraq vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ, 

dºvrᴅlᴅmᴅklᴅ vᴅ s.d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 
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9 

Geriyᴅ ñbalēqò 

hᴅrᴅkᴅti 

 

(k¿rᴅyin 

¿zᴅrindᴅ 

yuvarlanaraq 

g¿c tᴅtbiq 

etmᴅklᴅ bir 

­iyin 

¿zᴅrindᴅn 

yuvarlaq 

olaraq sinᴅ 

¿zᴅrinᴅ 

d¿ĸmᴅk) 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: Ayaq ¿stᴅ, oturaraq vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Yerᴅ uzanma, diz ¿stᴅ, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ, 

dºvrᴅlᴅmᴅklᴅ vᴅ s.d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

Yanakē 

fērlanma ilᴅ 

ñkºrp¿òvᴅziy

yᴅtindᴅn 

ke­ib ayaĵēn 

zᴅrbᴅsi ilᴅ 

ĸpaqat 

a­maq 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

Yekun vᴅziyyᴅt: 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: 

 

Diz ¿stᴅ, ayaq ¿stᴅ vᴅ s.  

Ayaq ¿stᴅ 

   Ayaq ¿stᴅ durmaq ¿­¿n geriyᴅ ᴅyilmᴅklᴅ ĸpaqat 

 

 
M¿mk¿n variasiya n¿munᴅsi: 
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11 

 

Gºvdᴅnin 

geriyᴅ 

ᴅyilmᴅsilᴅ 

yana 

fērlanma 

 

Baĸlanĵēc vᴅziyyᴅti: 

 

Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ vᴅ s. 

Orta dᴅstᴅk: Bir ᴅl, iki ᴅl, dirsᴅklᴅr, sinᴅ vᴅ s. 

Dᴅstᴅk variantlarē: 1-2 ayaq ¿zᴅrindᴅ, yaxud ayaqlar dºĸᴅmᴅdᴅn qalxmaqla, 

kºrp¿ yaradēb ke­mᴅklᴅ 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, yerᴅ uzanaraq vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ayaqlar birlikdᴅ, ardēcēllēqla, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. d¿z vᴅ 

ya b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

12 

 

Sē­rayēĸ-Dalma 

U­uĸ: 180Ü dᴅrᴅcᴅ ĸpaqatla, 180Ü dᴅrᴅcᴅ ĸpaqatsēz 

Texnikasē: D¿z¿nᴅ, bir ­iyin ¿zᴅrindᴅn vᴅ s. 

Yekun vᴅziyyᴅt: Ayaq ¿stᴅ, diz ¿stᴅ, oturaraq, ĸpaqat vasitᴅsilᴅ vᴅ s. 

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: B¿k¿lm¿ĸ dizlᴅr, a­ēq dizlᴅr, ayaqlarēn (yuvarlanmaq ¿­¿n) 
ardēcēl hᴅrᴅkᴅti 

 

13 

 

Qaldērēlmēĸ 

ayaqla 

fērlanma (DB 

kimi yox, 

illuziya kimi) 

 

Orta mᴅrhᴅlᴅ: 

 

ᴄlin dᴅstᴅyilᴅ vᴅ ya ᴅl dᴅstᴅyi olmadan gºvdᴅnin ¿f¿qi 

vᴅ ya daha aĸaĵē vᴅziyyᴅti 

Yekun vᴅziyyᴅt: Gºvdᴅnin m¿xtᴅlif istiqamᴅtlᴅrdᴅ b¿k¿lmᴅsi/qalxmasē, 

yerdᴅ yekunlaĸdērma vᴅ s.  

Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri: Ķstᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅdᴅ b¿k¿lm¿ĸ diz(lᴅr)lᴅ, yaxud a­ēlmēĸ (d¿z) 

dizlᴅrlᴅ (lakin illuziya DB deyil) 
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Sē­rayēĸ-Dalma haqqēnda qeyd: Bu ilkin akrobatik element gºvdᴅnin irᴅli ᴅyilmᴅsi vᴅ bundan 
bilavasitᴅ sonra bir yuvarlanma ilᴅ m¿ĸayiᴅt olunan Sē­rayēĸdan (u­uĸ mᴅrhᴅlᴅsi m¿tlᴅqdir; 
ĸpaqat m¿tlᴅq deyil) ibarᴅtdir. 

 

¶ Sē­rayēĸ-Dalma R zamanē ilk fērlanma qismindᴅ icra oluna bilᴅr; iki ᴄsas Fērlanmalarē yerinᴅ 
yetirmᴅk ¿­¿n minimum bir ᴅlavᴅ fērlanma tᴅlᴅb olunur. 

 

¶ ñSē­rayēĸ-dalmaò hᴅrᴅkᴅti ilᴅ R icra olunan zaman ñSᴅviyyᴅnin dᴅyiĸmᴅsiò meyarē  ᴅlavᴅ olunur. 

N¿munᴅ: Sonrakē digᴅr yuvarlanma/fērlanma ilᴅ icra edilᴅn ñSē­rayēĸ-Dalmaò = R2   

4.3.3. ᴄgᴅr gimnast ilkin akrobatik elementlᴅr zamanē bᴅdᴅnin fērlanma oxunu vᴅ ya texnikasēnē dᴅyiĸᴅrsᴅ, 

bᴅdᴅn fērlanmasēnēn ilk mᴅrhᴅlᴅsi ilkin akrobatik elementin tᴅsnifatēnē m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirᴅcᴅk. 

 
¶ Misal:  ñ¢arxò hᴅrᴅkᴅtinᴅ bᴅnzᴅr yanakē ke­idlᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅn irᴅli aĸma = irᴅli aĸma 

¶ Misal: Sinᴅ ¿zᴅrindᴅ aĸaĵē yuvarlanmaqla nᴅticᴅlᴅnᴅn gºvdᴅnin ᴅyilmᴅsilᴅ yanakē fērlanma = 

yanakē fērlanma 

 
4.3.4. Ķstᴅr ayrē-ayrēlēqda, istᴅrsᴅ dᴅ silsilᴅlᴅrlᴅ, yaxud bir R zamanē istᴅnilᴅn ardēcēllēqla tᴅkrarlanaraq hᴅr bir 

ilkin akrobatik elementlᴅr qrupu R zamanē bir dᴅfᴅ icra oluna bilᴅr. ᴄgᴅr ilkin akrobatik elementlᴅr 

qrupu baĸqa R zamanē (fᴅrqli variasiyadan asēlē olmayaraq) tᴅkrarlanērsa, (ayrē-ayrēlēqda vᴅ ya 

silsilᴅlᴅrlᴅ), bu R hesaba alēnmayacaq. 

 

4.3.5. Ķcazᴅ verilmiĸ ilkin akrobatik elementlᴅrin b¿t¿n qruplarē, onlarēn, element zamanē alᴅt tutmaq ¿­¿n 

qēsa pauza (1 saniyᴅdᴅn ­ox olmayan) istisna olmaqla, u­uĸsuz ke­idlᴅ vᴅ ya ᴅllᴅr ¿zᴅrindᴅ durma 

vᴅziyyᴅtindᴅ sabitlᴅnmᴅklᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsi ĸᴅrtilᴅ, icra edilᴅn hᴅrᴅkᴅt daxil edilᴅ bilᴅrlᴅr. 

 
U­uĸ vᴅ yaxud ᴅl ¿zᴅrindᴅ duruĸ vᴅziyyᴅtindᴅ (1 saniyᴅdᴅn ­ox) sabitlᴅnmᴅk ilkin akrobatik 

elementlᴅrdᴅ yolverilmᴅz fᴅndlᴅrdir. Belᴅ halda ilkin akrobatik element hesaba alēnmēr. 

Ķcra Cᴅrimᴅsi 0.30 xal tᴅĸkil edir. 

 
4.3.6. ķaquli fērlanmalar 

 

ˉ Qrup Variasiya imkanlarē n¿munᴅlᴅri 

1 

U­uĸ: 
Dºnmᴅ ilᴅ 
tullanma/atlama/hoppa
nma 

 U­uĸ zamanē sᴅrbᴅst se­ilmiĸ ayaq vᴅziyyᴅti (d¿z vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ) 

 
2 

  Ayaq ¿stᴅ: 
Yerdᴅ dºnmᴅ 
addēmlarē, yaxud bir 
vᴅ ya hᴅr iki ayaq 
ilᴅ fērlanma 

 Sabit vᴅ ya dinamik formalē sᴅrbᴅst se­ilmiĸ ayaq / vᴅ ya gºvdᴅ 
vᴅziyyᴅtlᴅri 

 
3 

 
Oturmuĸ vᴅziyyᴅtdᴅ: 
ķpaqatdan 

ke­mᴅklᴅ vᴅ ya 

ke­mᴅdᴅn icra 

olunan yanakē 

yuvarlanma 

 
Gºvdᴅnin ĸaquli vᴅziyyᴅti; fērlanma ayaq ¿stᴅ vᴅ ya oturaq vᴅziyyᴅtdᴅ 

baĸlaya bilᴅr, lakin yerdᴅ m¿vafiq vᴅziyyᴅt almaqla yekunlaĸmalēdēr. 

 
Ķstᴅnilᴅn ĸpaqat vᴅziyyᴅtindᴅn m¿mk¿n ke­id dᴅ daxil olmaqla, 

sᴅrbᴅst se­ilmiĸ ayaq vᴅziyyᴅti 
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4 

 

Uzanaraq:  

Yanakē yuvarlanma 

 

Fērlanma hᴅrᴅkᴅtinin baĸlanĵēcēndan sonunadᴅk bᴅdᴅn yerdᴅ uzanmēĸ 

halda yanakē fērlanēr. Sᴅrbᴅst se­ilmiĸ ayaq vᴅziyyᴅti 

 

 
M¿mk¿n variasiyalarēn n¿munᴅlᴅri: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

4.3.7. Hᴅr ĸaquli fērlanmalar qrupu R zamanē bir dᴅfᴅ, ya ayrē-ayrēlēqda, silsilᴅlᴅrlᴅ vᴅ ya da istᴅnilᴅn ardēcēllēqla 

bir R zamanē tᴅkararlanaraq icra oluna bilᴅr. Qrup baĸqa bir R zamanē (fᴅrqli variasiyadan asēlē 

olmayaraq) tᴅkrarlanarsa (ayrēlēqda vᴅ ya silsilᴅlᴅrlᴅ), hᴅmin R hesaba alēnmayacaq. 

 
 

 
4.4. Qiymᴅt: R-in ᴅsas qiymᴅti (hᴅr fērlanma ¿­¿n tam 360Á icra olunan minimum iki ᴅsas fērlanma): 0,20 xal 

 

 
4.5. R-in ᴅsas qiymᴅti ᴅlavᴅ meyarlarēn tᴅtbiqi ilᴅ artērēla bilᴅr. ᴄlavᴅ meyarlar alᴅtin yuxarē atēlmasē zamanē onun 

u­masē altēnda vᴅ/vᴅ ya alᴅtin tutulmasē zamanē icra edilᴅ bilᴅr. 
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4.6. Alᴅtin u­uĸu zamanē R ¿­¿n ᴅlavᴅ meyarlarēn ¿mumi cᴅdvᴅli 

Alᴅtin u­uĸu zamanē 

Simvol ᴄlavᴅ meyarlar R + 0.10 vᴅ ya +0.20 hᴅr dᴅfᴅ 

  vᴅ s. 
Alᴅtin u­uĸu altēnda vᴅ ya yekun fērlanmanēn istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmiĸ alᴅtin 

tutulmasē ilᴅ bᴅdᴅnin hᴅr hansē ox ᴅtrafēnda tam 360Á ᴅlavᴅ fērlanmasē 

 

Bᴅdᴅnin fērlanma oxunun dᴅyiĸmᴅsi vᴅ ya fērlanma zamanē sᴅviyyᴅnin dᴅyiĸmᴅsi. 

Hᴅr bir R-dᴅ yalnēz bir meyar hesaba alēnēr: oxun dᴅyiĸmᴅsi vᴅ ya sᴅviyyᴅnin dᴅyiĸmᴅsi - 
hᴅr ikisi dᴅ yox 

Silsilᴅlᴅr 
+0.20 xal 

Frontal vᴅ ya sagittal oxlar (#4.3.2) ᴅtrafēnda ¿­ vᴅ ya daha ­ox fasilᴅsiz olaraq yerinᴅ 

yetirilᴅn eyni ilkin akrobatik fērlanmalar silsilᴅsi, alᴅtin u­uĸu altēnda illuziyalar 

 
 

Ķzahlar:  Alᴅtin u­uĸu altēnda icra olunan R ¿­¿n ᴅlavᴅ meyarlar 

R elementi Ķzah Qiymᴅti 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda ¿­ 

ZЈncirvari fērlanma, alЈtin tutulmasē 
R3 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda ¿­ 
yuvarlanma, alЈtin tutulmasē 

R3 + 0.20 

¦f¿qi ox Јtrafēnda fērlanma silsilЈsi 

 

 

1-ci Јsas fērlanma zamanē y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin 

u­uĸu altēnda fērlanmalar, alЈtin tutulmasē 
R3 

 
 
 

4.6.1. ᴄlavᴅ fērlanmalar iki ᴅsas fērlanmadan sonra qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk vᴅ hᴅtta ᴅlavᴅ addēmlar atēlsa belᴅ 
hesaba alēnacaqdēr: qeyri-dᴅqiq trayektoriyaya vᴅ ᴅlavᴅ texniki sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq 
edilmᴅklᴅ, d¿zg¿n ĸᴅkildᴅ icra edilᴅn b¿t¿n meyarlar hesaba alēnacaq. 

 

Ķzahlar 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda 

¿­ fērlanma, ¿­ addēm, alЈtin tutulmasē 

R3 

TЈlЈblЈr yerinЈ yetirilmiĸdir; 

¿­ addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 

Ķcra CЈrimЈsi 0.50 xal 
 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, iki addēm vЈ kЈsintisiz 

iki Јsas fērlanmadan sonra ¿­¿nc¿ fērlanma, 

alЈtin tutulmasē 

R3 + iki addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 0.30 xal 

Ķcra CЈrimЈsi 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, kЈsintisiz iki Јsas 

fērlanmadan sonra ¿­ addēm vЈ ¿­¿nc¿ 

fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R3 + ¿­ addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 0.50 xal 

Ķcra CЈrimЈsi 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, iki addēmdan 

sonra iki fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R2 + iki addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 0.30 xal 

Ķcra CЈrimЈsi 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, bir fērlanmadan sonra iki 

addēm, iki fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R2 + iki addēm ilЈ qeyri-dЈqiq 

trayektoriya sЈbЈbindЈn 0.30 xal 

Ķcra CЈrimЈsi. ЇlavЈ fērlanmalar 

yalnēz iki Јsas fērlanmadan sonra 

qiymЈtlЈndirilir. 
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4.6.2. Alᴅtin tutulmasēndan sonra baĸladēlan fērlanma hesaba alēnmēr. 

 

Ķzahlar 

 

 

 
Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda iki Јsas 

fērlanma, alЈtin tutulmasēndan sonra ¿­¿nc¿ fērlanma 

 
R2 

 

 
4.7. Alᴅtin atēĸē vᴅ tutulmasē zamanē R ¿­¿n ¿mumi ᴅlavᴅ meyarlarēn ¿mumilᴅĸdirilmiĸ cᴅdvᴅli 

Simvol 
B¿t¿n alᴅtlᴅr ¿­¿n ¿mumi 

meyarlar 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 
Vizual sahᴅnin xaricindᴅ 

 
ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan 

 

Fērlanma zamanē alᴅtin tutulmasē: 

¶ Hᴅr iki vᴅ  meyarla birlikdᴅ icra edildikdᴅ hesaba alēnēr. 

 
Ayaĵēn/ayaqlarēn altēnda 

 
 

 

 
 

Ķzahlar:  Alᴅtin tutulmasē ñzamanēò R ¿­¿n ¿mumi ᴅlavᴅ meyarlar 

R elementi Ķzahē Qiymᴅti 

 

  

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda iki Јsas 

fērlanma, ¿­¿nc¿ fērlanma zamanē alЈtin vizual 

sahЈdЈn kЈnarda ЈllЈrin kºmЈyi olmadan tutulmasē 

R3 +  

0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60 

Ķzahlar:   R ¿­¿n ¿mumi ᴅlavᴅ meyarlar 

 
 

 

Vizual sahᴅnin xaricindᴅ  

N¿munᴅlᴅr: 

     

Alᴅtin vizual sahᴅnin xaricindᴅ tutulmasē: 

¶ geriyᴅ ᴅyilmiĸ vᴅziyyᴅtdᴅ vᴅ ya geriyᴅ fērlanma elementindᴅ: tutan qol ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅn kᴅnara 
­ēxmalēdēr  

¶ B¿k¿lm¿ĸ iki qol ilᴅ boynun ardēnda iki ᴅllᴅ tutulan top hesaba alēnmēr 

¶ Bᴅdᴅnin qarĸēsēnda vᴅ ya yan tᴅrᴅfindᴅ icra edilᴅn elementlᴅr, gºvdᴅ geriyᴅ 
ᴅyildikdᴅ belᴅ, bu meyar ¿­¿n hesaba alēnmēr 

 

ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan 

Hesaba alēnmēr: 

¶ qol ¿st¿ndᴅ fērlanma zamanē birbaĸa tutuma ( ); 

¶ qarēĸēq tutma ); 

¶ alᴅtin ᴅl(lᴅr)in arxa tᴅrᴅfilᴅ atēlmasē/tutulmasē 
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4.8.  Alᴅtin atēĸē vᴅ tutulmasē zamanē R ¿­¿n ¿mumi ᴅlavᴅ meyarlar cᴅdvᴅli  
 
 

 

Simvol 
Alᴅtin atēlmasēnēn x¿susi 

meyarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Simvol 
Alᴅtin tutulmasēnēn x¿susi 

meyarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Alᴅtin atēĸē zamanē bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ 

vᴅ ya bir hissᴅsinin halqadan 

ke­mᴅsi (  ). Bᴅdᴅnin minimum iki 

bºy¿k hissᴅsi halqadan ke­mᴅlidir. 

 

N¿munᴅ: baĸ + gºvdᴅ; qollar + gºvdᴅ; 

gºvdᴅ + ayaqlar vᴅ s. 

 

Alᴅtin tutulmasē zamanē bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ 

vᴅ ya bir hissᴅsinin halqadan ke­mᴅsi (  ). 

Bᴅdᴅnin minimum iki bºy¿k hissᴅsi halqadan 

ke­mᴅlidir. 

 

 
N¿munᴅ: baĸ + gºvdᴅ; qollar + gºvdᴅ; 

gºvdᴅ + ayaqlar vᴅ s. 

 

Yerdᴅ sē­rayēĸlardan sonra atēĸ 

Yerdᴅ diyirlᴅndikdᴅn sonra atēĸ  

Birbaĸa geriyᴅ atēĸ: dᴅrhal, fasilᴅsiz - 

b¿t¿n alᴅtlᴅr@ 

 
Bᴅdᴅnᴅ birbaĸa dᴅyib-qayētma: qol(lar) 

vᴅ ya ᴅl(lᴅr) istisna olmaqla, bᴅdᴅnin 

istᴅnilᴅn hissᴅsindᴅn fasilᴅsiz: b¿t¿n alᴅtlᴅr 

 

 

Yerᴅ dᴅyib-qayētmasē vᴅ birbaĸa 

gºt¿r¿lmᴅ: alᴅt bilavasitᴅ dºĸᴅmdᴅn 

gºt¿r¿l¿r, yalnēz Halqa, Top ¿­¿n   ilᴅ 

birlikdᴅ icra olunduqda hesaba alēnēr. 

 

Alᴅtin ºz oxu ᴅtrafēnda fērlanmaqla 

atēlmasē (Halqa )  

Alᴅtin bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi ilᴅ 

birbaĸa tutulmasē 

Hesaba alēnmēr: qol/ᴅl ¿st¿ndᴅ 

tutulduqda (ovucun vᴅziyyᴅtindᴅn 

asēlē olmayaraq)  ᴅlavᴅ meyarlar 

 

Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n 

atēlamasē ( ): 

 
¶ Eyni vaxtda 

¶ Assimmetrik: 

¶ ñKaskadò (ikili vᴅ ya ¿­l¿) 

 
Assimmetrik atēĸlar bir vЈ ya hЈr iki Јl 

vasitЈsilЈ eyni vaxtda icra oluna bilЈr. 

Ķki g¿rz¿n u­uĸ zamanē hЈrЈkЈtlЈri 

fЈrqli formada vЈ ya amplitudada (bir 

atēĸ digЈrindЈn daha y¿ksЈk ola bilЈr), 

elЈcЈ dЈ m¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ vЈ 

istiqamЈtlЈrdЈ ola bilЈr. 

 
Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n (    ) 

eyni vaxtda tutulmasē 

 
Topun ( ) bir ᴅllᴅ tutulmasē (ikinci ᴅl dᴅ 

daxil olmaqla, bᴅdᴅnin ᴅlavᴅ dᴅstᴅyi 

olmadan) 

 

G¿rz¿n ( ), ikinci g¿rz¿ tutan bir ᴅl ilᴅ 

tutulmasē 

 

Halqanēn (        ) qol ¿st¿ndᴅ fērlanmasē 

zamanē birbaĸa tutulmasē 

Hesaba alēnmayan ᴅlavᴅ meyarlar  
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Ķzahlar:  ñKaskadò atēĸē ¿­¿n ᴅsas fērlanmalar 

ñKaskadò atēĸē iki g¿rz¿n, ikisinin dᴅ eyni vaxtda u­uĸda olmasē ĸᴅrtilᴅ, biri o birinin ardēnca atēlmasēdēr. 
 

Bir g¿rz ᴅsas fērlanmalara baĸlamazdan ᴅvvᴅl tutula, digᴅr g¿rz isᴅ R-nin son fērlanmasēnēn sonunda vᴅ ya gediĸatēnda 

tutula bilᴅr. Yaxud, g¿rzlᴅrin tutulmasē sᴅbᴅbindᴅn 2 ᴅsas fērlanmada he­ bir fasilᴅ olmadēĵē m¿ddᴅtcᴅ, birinci g¿rz ᴅsas 

fērlanmalar zamanē tutula bilᴅr. 

 

4.8.1. ñBᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅlᴅrinᴅ vᴅ ya yerᴅ fasilᴅsiz birbaĸa geri atēĸ/ dᴅyib-qayētmaò (       ): 

¶ Geriyᴅ atēĸ/dᴅyib-qayētma R-in ᴅsas hᴅrᴅkᴅtinin bir hissᴅsini (R ¿­¿n ilkin atēĸēn bir hissᴅsi) 

tᴅĸkil edir; R-in hesaba alēnmasē ¿­¿n geriyᴅ atēlan/dᴅyib-qayēdan alᴅti tutmaq lazēmdēr. 

¶ Alᴅtin geriyᴅ atēlmasē/dᴅyib-qayētmasē zamanē icra olunan meyarlar hesaba alēnēr. 

¶ Alᴅtin geriyᴅ atēlmasēndan/dᴅyib-qayētmasēndan sonra tutulmasē zamanē meyarlar 

R-in (DB-nin deyil) bir hissᴅsi kimi qiymᴅtlᴅndirilmir, ­¿nki ᴅksᴅr hallarda geriyᴅ 

atēlmanēn/dᴅyib-qayētmanēn h¿nd¿rl¿y¿ ilkin atēĸēn h¿nd¿rl¿y¿ ilᴅ eyni deyil. 

Lentin ñbumeranqēò R-dᴅ ñgeriyᴅ atēĸò meyarē ¿­¿n ke­ᴅrli deyil; R istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅdᴅ (atēĸ vᴅ ya 

geriyᴅ atēĸ) icra olunan ñbumeranqò ilᴅ hesaba alēnmēr. 

 
4.8.2. Bir-biri ilᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n atēĸē: bu meyar, ya assimmetrik ĸᴅkildᴅ kaskadla, ya da eyni vaxtda 

icra olunan atēĸ ¿­¿n bir dᴅfᴅ verilir. 

Qeyd: Bir-biri ilᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n tutulmasē yalnēz hᴅr ikisi dᴅ eyni vaxtda 
tutulduqda verilir. 

4.8.3. ñHalqanēn bᴅdᴅnin baĸqa hissᴅsi ilᴅ birbaĸa tutulmasē ( ): Gimnastēn dirsᴅyi vᴅ ya boynu, yaxud 

ayaĵē vᴅ s. (qolu deyil) vasitᴅsilᴅ icra olunduqda, bu meyar, ᴅlavᴅ meyar ñᴅllᴅrin kºmᴅyi olmadanò kimi 

hesaba alēnēr. 

4.8.4. Qiymᴅti 0.20 vᴅ ya daha bºy¿k olan, 360Á vᴅ ya daha bºy¿k fērlanma ilᴅ DB, hᴅr bir R-dᴅ maksimum 
bir dᴅfᴅ icra oluna bilᴅr vᴅ fērlanma elementi vᴅ DB kimi hesaba alēnacaqdēr: 

Qiymᴅti 0.20 vᴅ ya daha bºy¿k olan, 360Á vᴅ ya daha bºy¿k fērlanma ilᴅ DB,  

alᴅtin atēlmasē vᴅ ya tutulmasē zamanē icra oluna bilᴅr. 

¶ Atēĸ zamanē DB icra edilirsᴅ, lakin R-in sonunda alᴅt itirilirsᴅ, DB hesaba alēnacaq (R 
hesaba alēnmayacaq) 

¶ DB fērlanmasēnē daxil etmᴅk m¿mk¿n deyil. 

ñKaskadò atēĸlarē (ikili vЈ ya 

¿­l¿): HЈr iki g¿rz, ilk 

fērlanmanēn baĸlanmasēndan asēlē 

olmayaraq, ñkaskadò atēĸēnēn bir 

hissЈsi ЈrzindЈ havada olmalēdēr 

360Á vᴅ ya daha bºy¿k fērlanma 

ilᴅ DB zamanē atēĸ (qiymᴅti 0.20 

vᴅ ya daha bºy¿k)  

G¿rzlᴅrin (  ) qarēĸēq tutulmasē 

 Hesaba alēnmayan ᴅlavᴅ meyarlar 

 

D
B 

360Á vᴅ ya daha bºy¿k fērlanma ilᴅ 

DB zamanē tutma (qiymᴅti 0.20 vᴅ 

ya daha bºy¿k) 

DB-nin fērlanmadan 

icra edilmᴅsinᴅ icazᴅ 
verilmir 

DB-nin fērlanmadan icra 
edilmᴅsinᴅ 

icazᴅ verilmir 
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Ķzahlar: R-dᴅ fērlanma ilᴅ DB 

R elementi Ķzah Qiymᴅti 
 

 

Ķlk fērlanma zamanē y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ 

(DB), alЈtin u­uĸu altēnda iki Јsas 

fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R3 + DB 

0.30+0.10=0.40 

1 DB hesaba alēnēr 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu 

altēnda iki Јsas fērlanma, DB-nin ¿­¿nc¿ 

fērlanmasē zamanē alЈtin tutulmasē 

R3 + DB 

0.30+0.10=0.40 

1 DB hesaba alēnēr 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu altēnda 

birinci fērlanma, ikinci fērlanma zamanē alЈtin 

tutulmasē (DB) 

R hesaba alēnmēr  

AlЈtin u­uĸu altēnda  

iki Јsas fērlanma icra 
olunmamēĸdēr 
1 DB hesaba alēnēr 

 

 

Birinci fērlanma zamanē y¿ksЈk mЈsafЈyЈ 

atēĸ (DB), alЈtin u­uĸu altēnda ikinci 

fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R hesaba alēnmēr 
AlЈtin u­uĸu altēnda iki 

Јsas fērlanma icra 

olunmamēĸdēr 

1 DB hesaba alēnēr 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu 

altēnda birinci fērlanma, alЈtin u­uĸu 

altēnda ikinci fērlanma (DB), alЈtin u­uĸu 

altēnda ¿­¿nc¿ fērlanma, alЈtin tutulmasē 

R hesaba alēnmēr (# 4.8.4)  

 DB hesaba alēnmēr 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, alЈtin u­uĸu 

altēnda iki fērlanma ilЈ ñAttityudò 

DºnmЈsi (720Á), alЈtin tutulmasē 

R hesaba alēnmēr: (# 4.3.1) 

AlЈtin u­uĸu altēnda (# 

2.4.1)  

1 DB hesaba alēnēr 
 

Ķstisna tᴅĸkil edir: Fērlanma ilᴅ ¿­ eyni DB silsilᴅsi: Dºnᴅrᴅk sē­rayēĸlar vᴅ illuziyalar DB 

Aĸaĵēdakē qaydada yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtdᴅ yalnēz Dºnᴅrᴅk sē­rayēĸlar vᴅ/vᴅ ya illuziyalar sisilᴅsinin 

hᴅr biri bir R-dᴅ istifadᴅ oluna bilᴅr: alᴅtin ilk DB-dᴅn ᴅvvᴅl vᴅ ya onun gediĸatēnda atēlmasē, alᴅtin u­uĸu 

altēnda ikinci DB-nin icrasē vᴅ ¿­¿nc¿ DB gediĸatēnda vᴅ ya ondan bir an sonra tutulmasē. R-in qiymᴅti 

silsilᴅyᴅ gºrᴅ +0.20 artērēlacaqdēr 
 

N¿munᴅlᴅr/Ķzahlar:  R-dᴅ fērlanma ilᴅ 3 identik DB silsilᴅsi 

R elementi Ķzah Qiymᴅti 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, ilk illuziya (addēm), 

ikinci illuziya (addēm), ¿­¿nc¿ illuziyanēn 

gediĸatēnda alЈtin tutulmasē 

R3 + silsilЈ + DB 

0.30+0.20 + 0.10=0.60 

3 DB 

 

 

Y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ, ilk illuziya, 

ikinci illuziya, ¿­¿nc¿ illuziya (aralēq 

addēmlarē olmadan), alЈtin tutulmasē 

R3 + silsilЈ 

0.30+0.20=0.50 

1 DB 

4.9. Aĸaĵēdakē hallarda R hesaba alēnmayacaq: 

¶ Alᴅtin ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēlmasē ilᴅ 

¶ Alᴅtin u­uĸu altēnda iki ᴅsas tam fērlanmanēn icra edilmᴅmᴅsi 

¶ Hᴅr bir ᴅsas fērlanma ¿­¿n natamam 360Á  

¶ Ķki ᴅsas fērlanma arasēnda fasilᴅ 

¶ Alᴅtin itirilmᴅsi 

¶ Lentin (­ubuq hissᴅsinin ᴅvᴅzinᴅ) par­a hissᴅsindᴅn tutulmasē  

¶ Ķlkin akrobatik qrupun 1-dᴅn ­ox R-dᴅ tᴅkrarlanmasē 

¶ ķaquli qrupun 1-dᴅn ­ox R-dᴅ tᴅkrarlanmasē 

¶ R iki DB ilᴅ icra olunduqda, biri alᴅtin atēlmasēnda, biri isᴅ tutulmasēnda (silsilᴅlᴅrlᴅ olan hallar 
istisnadēr) 

¶ Qiymᴅti 0.20 vᴅ ya daha bºy¿k olan DB-nin alᴅtin u­uĸu altēnda icrasē (silsilᴅlᴅrlᴅ olan hallar 
istisnadēr) 

¶ Alᴅtin musiqini bitdikdᴅn sonra tutulmasē 

¶ Yolverilmᴅz texnika ilᴅ yerinᴅ yetirilmiĸ ilkin akrobatik elementlᴅr 
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5. ALᴄTĶN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DA) 
5.1. Tᴅrifi: Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA) alᴅtᴅ xas meyarlar ilᴅ icra olunan texniki alᴅt elementidir (ñBazaò). 

 
5.2. Tᴅlᴅblᴅr: Minimum 1, Maksimum 20 DA elementlᴅri xronoloji qaydada qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

ᴄlavᴅ DA elementlᴅri qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅkdir (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur). 

 
5.3. DA Bazalarē bᴅzi (hamēsēnē deyil) Fundamental vᴅ Qeyri-fundamental texniki alᴅt elementlᴅrini (# 3.6; 

# 3.7) ehtiva edir.  

 
5.4. DA aĸaĵēdakē Baza(lar) vᴅ meyarlarēn kombinasiyasēndan ibarᴅtdir: 1 alᴅt bazasē + minimum 2 meyar 

 
5.5. Bazanēn qiymᴅti DA qiymᴅtini m¿ᴅyyᴅn edir. 

 
N¿munᴅ: Halqa vᴅ Top 

 

Baza Qiymᴅti      Meyarlar DA Qiymᴅti 

Geniĸ yuvarlanma 
 

 

0,40 xal 
 

 
            0,40 xal 

 

 
5.6. Kombinᴅ edilmiĸ Bazalar: iki baza birlikdᴅ aĸaĵēdakē qaydada kombinᴅ edilᴅ bilᴅr: birinci bazanēn 

tamamlanmasē ikinci bazanēn baĸlanmasē ilᴅ baĸ verir, belᴅ ki, bir anlēq iki m¿xtᴅlif baza ¿st-¿stᴅ 

d¿ĸ¿r: bazalardan biri ¿st-¿stᴅ d¿ĸmᴅ anēna ᴅlavᴅ olaraq hesaba alēnan iki meyara malik olmalēdēr. 

 
5.7. ᴄn y¿ksᴅk Bazanēn qiymᴅti + ikinci kombinᴅ edilmiĸ Bazaya gºrᴅ ᴅlavᴅ 0.10 xal DA qiymᴅtini 

m¿ᴅyyᴅn edir. 

 
Misal: Halqa vᴅ Top 

Baza Qiymᴅti Baza Qiymᴅti Meyarlar DA Qiymᴅti 

Y¿ksᴅk 

mᴅsafᴅyᴅ 

atēĸdan tutma 

 

0,30 
xal 

Geniĸ 
yuvarlanma 

 

 

 

0,40 
xal 

 

 

0.40 (ᴅn y¿ksᴅk baza) + 

0.10 (ikinci baza) = 0.50 

 

 
Misal: Lent 

Baza Qiymᴅti Baza Qiymᴅti Meyarlar DA Qiymᴅti 

Spirallar 

(materialdan 

tutma) 

 
0,30 
xal 

 
Geniĸ atēĸ 

 

 
 

 

 
0,20 
xal 

 
 

 

 
0.30 (ᴅn y¿ksᴅk baza) + 

0.10 (ikinci baza) = 0.40 
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5.8. Ķki baza, bir bazanēn artēq birinci bazanēn tᴅrkib hissᴅsi olduĵu halda, kombinᴅ edilᴅ bilmᴅz. 

N¿munᴅ: Halqa 
 

Baza Qiymᴅti Baza Qiymᴅti Meyarlar DA Qiymᴅti 

 
 

Fērlanma 
 

 
 
 
 

 
 
 

0,20 
xal 

 

ᴄllᴅrin iĸtirakē 

olmadan ºt¿rmᴅ 

 
 
 

0,20 
xal 

 
 
 

 

yalnēz 0,20 xal 

 
Halqanēn fērlanmasē, 

ᴅllᴅrin iĸtirakē olmadan 

ºt¿rmᴅ hᴅrᴅkᴅtinin bir 

hissᴅsi olduĵundan 

kombinᴅ edilᴅ bilmᴅz 

N¿munᴅ: Lent 

Baza Qiymᴅti Baza Qiymᴅti Meyarlar DA Qiymᴅti 

 
Spirallar 

 

 
 

 
 

0,30 
xal 

 

ñQēlēncoynadanò 

 
 

 
 

0,30 
xal 

 
 

 

yalnēz 0,30 xal: 

 
Spirallar 

ñQēlēncoynadanòēn bir 

hissᴅsi olduĵundan 

kombinᴅ edilᴅ bilmᴅz 

 
N¿munᴅ: Lent 

Baza Qiymᴅti Baza Qiymᴅti Meyarlar DA Qiymᴅti 

 
 

 
Bºy¿k dairᴅ 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
0,20 xal 

 
 
 

Ķ­indᴅn 

ke­id 

 
 
 

 
0,20 xal 

 
 
 
 

 

0,00 xal 

 
Yalnēz 1 meyar; bundan 

ᴅlavᴅ, 

bºy¿k dairᴅ gimnastēn 

ke­id hᴅrᴅkᴅtinin 

ayrēlmaz tᴅrkib hissᴅsidir 

(2 bazanēn hesaba alēnan 

kombinasiyasē deyil) 

 
 

 
Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸlar/tutmalar ¿­¿n: ñki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸòēn # 3.7.2 uyĵun olan versiyalarē ayrēca vᴅ yaxud ikinci Baza 

deyil, hamēsē "ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ" bazasē ¿­¿n imkanlardēr  : 

¶ havaya atēĸ/tᴅkan/itᴅlᴅmᴅklᴅ 

¶ bᴅdᴅnᴅ dᴅyib-qayētmaqla 

¶ y¿ksᴅklikdᴅn d¿ĸᴅn (sᴅrbᴅst d¿ĸmᴅ) alᴅtlᴅ  

¶ bir g¿rz¿n atēĸē ¿­¿n: 360Á fērlanma ilᴅ vᴅ ya onsuz 

¶ 360Á dᴅrᴅcᴅ fērlanma ilᴅ vᴅ ya onsuz bir-biri ilᴅ birlᴅĸdirilmiĸ iki g¿rz¿n atēĸē ¿­¿n 

 
 

5.9. Tᴅlᴅblᴅr: bax #5.4. 

5.9.1. DA elementlᴅri alᴅtin baza vᴅ meyarlarē ¿zrᴅ tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verildiyi zaman etibarlē hesab olunur. 
 

Ķzahlar 

Gimnast ñtopun iki bºy¿k bЈdЈn hissЈsi ¿zЈrindЈ diyilЈnmЈsiò () bazasē ilЈ DA icra etmЈyЈ sЈy gºstЈrir, lakin top 

ЈslindЈ iki bºy¿k bЈdЈn ¿zЈrindЈ diyirlЈnmir. DA hesaba alēnmēr, ­¿nki bazanēn tЈrifi yerinЈ yetirilmЈmiĸdir. Uyĵun 

olduqda, Ķcra cЈdvЈlinЈ m¿vafiq olaraq, Ķcra CЈrimЈsi tЈtbiq edilЈcЈkdir. 
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5.9.2. Ardēcēl eyni Bazalar:  2 vᴅ ya daha ­ox ardēcēl bᴅdᴅn elementlᴅri ¿­¿n eyni bᴅdᴅn-alᴅt ᴅlaqᴅsindᴅ icra 
olunan eyni Baza/ Bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri yalnēz ilk DA-nē tᴅsdiq edᴅcᴅklᴅr. 

 

N¿munᴅ/Ķzahlar 

 

Ķki ardēcēl bЈdЈn elementi ¿­¿n eyni qol vЈziyyЈtindЈ lentlЈ icra edilЈn eyni spiralvari hЈrЈkЈtlЈr:  
 

ñDЈstЈk olmadan sЈrbЈst ayaqda irЈli ĸpaqat, gºvdЈ ¿f¿qi m¿stЈvidЈn aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸò m¿vazinЈtЈ 

ke­idlЈ irЈli aĸma yalnēz bir DA-nē tЈsdiqlЈyЈcЈkdir. 

 

5.9.3. B¿t¿n alᴅtlᴅr ¿­¿n hesaba alēnan DA ¿zrᴅ meyarlar cᴅdvᴅli: meyarlar cᴅdvᴅldᴅ gºstᴅrilᴅn 

ĸᴅrtlᴅr ᴅsasēnda hesaba alēnēr; DA Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ ñTᴅtbiq olunmurò kimi sadalanan meyarlar (# 5.11-5.14) 

onu gºstᴅrir ki, bu meyar hᴅmin Baza ¿­¿n ñTᴅtbiq olunmurò vᴅ hesaba alēna bilmᴅz. 

 

Ķzahlar:  DA ¿­¿n ᴅlavᴅ (¿mumi) meyarlar 

 

 
 

 

Vizual sahЈnin xaricindЈ  

N¿munЈlЈr: 

   

 
Alᴅtin vizual sahᴅnin xaricindᴅ tutulmasē: 

¶ Arxaya ᴅyilmiĸ vᴅziyyᴅtdᴅ vᴅ ya geriyᴅ fērlanma elementi: tutan 
qol ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅn kᴅnara ­ēxmalēdēr 

 
¶ B¿k¿lm¿ĸ iki qol ilᴅ boynun ardēnda iki ᴅllᴅ tutulan top hesaba alēnmēr 

 
¶ Bᴅdᴅnin qarĸēsēnda vᴅ ya yan tᴅrᴅfindᴅ icra edilᴅn elementlᴅr, gºvdᴅ 

geriyᴅ ᴅyildikdᴅ belᴅ, bu meyar ¿­¿n hesaba alēnmēr. 

 

ЇllЈrin kºmЈyi olmadan 

Alᴅt sᴅrbᴅst texniki hᴅrᴅkᴅti olmalēdēr vᴅ bunu alᴅtᴅ aĸaĵēdakēlarēn kºmᴅyi ilᴅ vermᴅk olar:  

¶ bᴅdᴅnin baĸqa hissᴅsi ilᴅ impuls vasitᴅsilᴅ 

¶ ᴅl(lᴅr) vasitᴅsilᴅ ilkin impuls ilᴅ, lakin bundan sonra alᴅt ᴅl(lᴅr)in kºmᴅyi olmadan tam avtonom 
hᴅrᴅkᴅtᴅ gᴅlᴅ bilmᴅlidir 

 
 

Hesaba alēnmēr: 

¶ qol ¿st¿ndᴅ fērlanma zamanē birbaĸa tutma ( ); 

¶ qarēĸēq tutma ( ); 

¶ alᴅtin ᴅl(lᴅr)in arxa tᴅrᴅfilᴅ atēlmasē/tutulmasē 
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             W               

Ayaĵēn/ayaqlarēn altēnda: ayaĵēn/ayaqlarēn altēnda icra olunan ­ᴅtin bᴅdᴅn-alᴅt ᴅlaqᴅsindᴅ 

 

 

N¿munЈlЈr: 

 
 

                               

 
 VЈ s. 

                                

 

                               YerdЈ vЈziyyЈtlЈr 

  Elementin baĸlanĵēcēndan sonunadᴅk dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ uzanmēĸ vᴅziyyᴅtdᴅ icra olunan alᴅt   

elementlᴅri: ¦z¿ ¿stᴅ, ¿z¿ aĸaĵē vᴅ ya yanakē uzanmasēndan asēlē olmayaraq, gimnastēn gºvdᴅsi 

b¿t¿nl¿klᴅ  dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrinᴅ yatmalēdēr 

 
 

 Misallar: 
 

 
 

vЈ s. 

  

 

                   Tam BЈdЈn Dalĵasē 
Dalĵanēn b¿t¿n bᴅdᴅnlᴅ icra edilmᴅsi ĸᴅrtilᴅ: DB Cᴅdvᴅlindᴅ ehtiva olunan tam bᴅdᴅn dalĵasē yalnēz W                
(DB kimi, tᴅtbiq olunduĵu halda fērlanma kimi deyil) kimi hesaba alēnacaq  

  
BЈdЈn ¢Јtinliyi: 

¶ Qiymᴅti 0.10 vᴅ ya daha bºy¿k olan DB ilᴅ icra olunur.  

 
¶ Yerdᴅ fērlanma vᴅ ya mºvqe ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilᴅn DB yalnēz DB kimi hesaba alēna bilᴅr. 

 

¶ ñFueteò M¿vazinᴅti zamanē vᴅ ñFueteò Dºnmᴅsi zamanē: bir DA icra oluna bilᴅr. 

 

¶ Kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr: kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin hᴅr bir komponenti DA 

tᴅlᴅblᴅrinᴅ uyĵun olaraq icra edilᴅrsᴅ, kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin hᴅr bir DB-dᴅ 

DA m¿mk¿nd¿r. 

 

Fērlanma: 

¶ minimum 360Á 
 

¶ fērlanma ehtiva edᴅn DB ¿­¿n bu meyar ke­ᴅrli deyil. 

 
¶ DB fērlanma elementi kimi istifadᴅ edilᴅ bilmᴅz. 

Dº

ĸᴅ

mᴅ 

¿z

ᴅri

nd

ᴅ 
d¿

zg

¿n 

vᴅz

iyy

ᴅt 

de

yil 
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5.9.4. DB meyarlarē, icra ardēcēllēĵēna gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirilᴅrᴅk, hᴅrᴅkᴅtdᴅ maksimum 9 dᴅfᴅ istifadᴅ edilᴅ 
bilᴅr. 

 
5.9.5. Ķlkin akrobatik element DB ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirildikdᴅ (DA ilᴅ vᴅ ya onsuz), hᴅmin ilkin akrobatik element DA 

elementlᴅrindᴅ istifadᴅ olunan ñfērlanmaò meyarē ¿­¿n yolverilᴅn ilkin akrobatik elementlᴅrin ¿mumi 

sayēnda hesaba alēnēr. 

5.9.6. ñFērlanmaò meyarē ¿­¿n, m¿xtᴅlif ilkin akrobatik elementlᴅr qrupundan maksimum 3 ilkin akrobatik 
element icra oluna bilᴅr. Ķlkin akrobatik elementlᴅr R-dᴅ istifadᴅ olunanlarla eyni ola vᴅ ya onlardan 
fᴅrqlᴅnᴅ bilᴅr: 

 
Á Ķlkin akrobatik elementlᴅr icra ardēcēllēĵēna gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirilir: ilk 3-¿ qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

Á DA elementindᴅ ilkin akrobatik elementin mºvcudluĵu nᴅ qᴅdᴅr ᴅlavᴅ meyarlarēn yerinᴅ 

yetirilmᴅsindᴅn asēlē olmayaraq qiymᴅtlᴅndirilir. 

Á Ķki (vᴅ ya ¿­) ayrēca DA elementindᴅ icra olunan eyni ilkin akrobatik elementin tᴅkrarē hesaba 

alēnmayacaq, nᴅ qᴅdᴅr ᴅlavᴅ meyarlarēn yerinᴅ yetirilmᴅsindᴅn asēlē olmayaraq, DA hesaba 

alēnmayacaq,  

Á ᴄgᴅr DA-da ᴅlavᴅ ilkin akrobatik elementdᴅn istifadᴅ olunarsa, hᴅmin DA hesaba alēnmayacaq 
(Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 

 
 

5.10. Aĸaĵēdakē hallarda DA elementlᴅri hesaba alēnmayacaq: 

¶ ¥z tᴅrifinᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra olunmayan Baza vᴅ ya meyar 

¶ DA elementinin icrasē zamanē alᴅtin itirilmᴅsi 

¶ 0.10 vᴅ ya daha bºy¿k ñDBò meyarē ilᴅ icra ardēcēllēĵēna gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirimiĸ 9-dan ­ox DA  

¶ ñFērlanmaò meyarē kimi ilkin akrobatik elementlᴅrlᴅ icra ardēcēllēĵēna gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirimiĸ 3-dᴅn ­ox 
DA  

¶ 1-dᴅn ­ox DA-da icra edilmiĸ eyni qrupdan olan ilkin akrobatik element 

¶ Bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅl yaxud alᴅt ¿zᴅrindᴅ dayaq vᴅziyyᴅtindᴅ m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi 

¶ Gimnastēn DA icra edᴅrkᴅn m¿vazinᴅtini tamamilᴅ itirib yēxēlmasē 

¶ R-in istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ icra olunmasē 
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5.11. DA BAZA Vᴄ MEYARLARININ CᴄDVᴄLĶ HALQA 

 
Baza 

 Bazanēn    
Simvolu 

 
  Qiymᴅti 

Meyarlar 

    
 

W  

Halqanēn ᴅn azē 2 bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ geniĸ yuvarlanmasē  

0,40  v v v v v v v 

Halqanēn bᴅdᴅnin bir hissᴅsi ᴅtrafēnda vᴅ ya 
bᴅdᴅnin bir hissᴅsindᴅ (hᴅm­inin a­ēq ovucda) ºz 
oxu ᴅtrafēnda sᴅrbᴅst fērlanmasē 

 

 
0,30  v v v v v v v 

Halqanēn bᴅdᴅnin bir hissᴅsi ᴅtrafēnda  
(ᴅllᴅr yox) fērlanmasē (min. 1)  

0,20  v 
Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

B¿t¿n bᴅdᴅnin vᴅ ya bᴅdᴅnin (iki bºy¿k) 
hissᴅsinin halqanēn i­indᴅn ke­mᴅsi 

 
0,20  v v v v v v v 

Halqanēn dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

 
0,20  v v 

Tᴅtbiq 
olunmur v 

Tᴅtbiq 
olunmur v v 

Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ ºz oxu ᴅtrafēnda fērlanmasē (min. 
1)  

0,20  v v v v v v v 

B¿t¿n bᴅdᴅnin vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsinin alᴅtin 
¿zᴅrindᴅn ke­mᴅsi (ºt¿r¿lmᴅ olmadan)  

 

 
0,20  v 

Tᴅtbiq 
olunmur 

Tᴅtbiq 
olunmur v 

Tᴅtbiq 
olunmur v v 

ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan ᴅn azē 2 m¿xtᴅlif 
bᴅdᴅn hissᴅsi ilᴅ (ᴅllᴅr deyil) ºt¿rmᴅ 

 

 

0,20  v Tᴅtbiq 
olunmur 

Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v 

¶ Halqanēn bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsindᴅ s¿r¿ĸmᴅsi 

¶ Ki­ik atēĸ/tutma: atēĸ, tᴅkan, itᴅlᴅmᴅ, bᴅdᴅnᴅ 
dᴅyib-qayētma 

 

 
0,20  

v v v v v v v 

Y¿ksᴅk atēĸ 
 

0,20  v v v v v v v 
¥z oxu ᴅtrafēnda fērlanma ilᴅ y¿ksᴅk atēĸ 

 

 
0,30  v v v v v v v 

Y¿ksᴅk atēĸdan sonra Halqanēn u­uĸda tutulmasē 
 

 0,30  v v v v v v v 
Y¿ksᴅk atēĸdan sonra yerᴅ dᴅyib sē­ramasē vᴅ 
birabaĸa tutulmasē 

 

 
0,30  v v v v v v v 

 

Simvol Ķzahē: ЇlavЈ x¿susi Baza: Halqa 

 U­uĸ zamanē Halqanēn ºz oxu Јtrafēnda fērlanmasē ilЈ y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē 

¶ Halqanēn u­uĸunun ЈvvЈlindЈn axērēnadЈk fērlanma m¿stЈvisini qoruyub saxlayaraq, halqanēn u­uĸda ºz 
ĸaquli vЈ ya ¿f¿qi oxu Јtrafēnda fērlanmasē ilЈ havaya atēlmasē 

¶ Ķlkin impuls halqanēn bir vЈ ya iki ЈllЈ, yaxud bЈdЈnin baĸqa hissЈsi ilЈ havaya atēldēĵē vaxt verilir  
 

  
Halqanēn y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸdan tutulmasē ilЈ baĵlē yalnēz bir Baza tЈk elementdЈ hesaba alēnēr : ya , ya da        , 

lakin kombinЈ edilmiĸ Baza kimi hЈr ikisi dЈ birlikdЈ deyil. 

 
ñY¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸdan tutmaò vЈ ñbЈdЈnЈ dЈyib-qayētmaò Bazalarēnē kombinЈ etmЈk m¿mk¿nd¿r. 
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5.12. DA BAZA Vᴄ MEYARLARININ CᴄDVᴄLĶ TOP 

 
Baza  

Bazanēn 
Simvolu 

 
Qiymᴅti 

                                                  Meyarlar 

    

 

W 
 

Topun ᴅn azē 2 bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅn 
geniĸ yuvarlanmasē  0,40  v v v v v v v 

Topun y¿ksᴅk atēĸdan bir ᴅllᴅ tutulmasē 
 

0,40  v Tᴅtbiq 
olunmur v v v v         v 

 

Dᴅyib-
qayētma 

Dºĸᴅmᴅdᴅn bir y¿ksᴅk sē­rayēĸ 
(diz sᴅviyyᴅsindᴅ vᴅ ya daha 
y¿ksᴅk) 

 

 

0,20  v v v v v v v 

Ki­ik sē­rayēĸlarēn (min. 3) silsilᴅsi 0,20  v v v v v v v 
ᴄl(lᴅr)in dairᴅvi hᴅrᴅkᴅti ilᴅ Topun sᴅkkizvari 
hᴅrᴅkᴅti  0,20 

Tᴅtbiq 
olunmur 

Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v v 

Topun bᴅdᴅnin bir hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ sᴅrbᴅst 
fērlanmalarē  0,20 v 

Tᴅtbiq 
olunmur v v v v v 

ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan ᴅn azē 2 m¿xtᴅlif bᴅdᴅn 
hissᴅsi ilᴅ (ᴅllᴅr deyil) ºt¿rmᴅ  0,20 v 

Tᴅtbiq      
olunmur v v v v v 

Qeyri-sabit m¿vazinᴅt 
 

0,20  v 
Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

Ki­ik atēĸ/tutma: atēĸ, tᴅkan, itᴅlᴅmᴅ, bᴅdᴅnᴅ 
dᴅyib-qayētma  0,20 v v v v v v         v 

Y¿ksᴅk atēĸ 
 0,20  v v v v v v v 

Y¿ksᴅk atēĸdan enᴅn Topun u­uĸda tutulmasē 
 0,30  v v v v v v v 

Y¿ksᴅk atēĸdan sonra yerᴅ dᴅyib sē­ramasē 
vᴅ birabaĸa tutulmasē  

0,30  v v v v v v v 

 

Simvol ķЈrhi: Їsas: Tutma 

 

  

 

Topun y¿ksᴅk atēĸdan tutulmasē ilᴅ baĵlē yalnēz bir Baza tᴅk elementdᴅ hesaba alēnēr: ya      , ya  ya da , lakin Kombinᴅ 
edilmiĸ Bazalar qismindᴅ birlᴅĸmᴅsinᴅ yol verilmir. 

 

 

 

ñY¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸdan tutmaò vЈ ñbЈdЈnЈ dЈyib-qayētmaò Bazalarēnē kombinЈ etmЈk m¿mk¿nd¿r. 
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5.13. DA BAZA Vᴄ MEYARLARININ CᴄDVᴄLĶ G¦RZLᴄR 

 
Baza 

Bazanēn 

Simvolu 

 
    Qiymᴅti 

Meyarlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
W 

 

 
Dᴅyirmanlar 

 
0,40 v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n ki­ik 
mᴅsafᴅyᴅ atēĸlarē/tutulmasē  0,30 v v v v v v v 

2 g¿rz¿n assimmetrik hᴅrᴅkᴅtlᴅri 
 

0,20 v Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v v 

2 g¿rz ilᴅ ki­ik dairᴅlᴅr 

 
0,20 v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

BĶr-biri ilᴅ baĵlē 2 g¿rz¿n ki­ik mᴅsafᴅyᴅ 
atēlmasē 

 0,20 v v v v v v v 

Minimum 2 bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ geniĸ 
yuvarlanma  0,30 v v 

 
v v v v 

1 vᴅ ya 2 g¿rz¿n bᴅdᴅnin bir hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ 

vᴅ ya ᴅtrafēnda, yaxud digᴅr g¿rz¿n ᴅtrafēnda 

sᴅrbᴅst fērlanmasē 

 0,20 v v v v v v v 

1 vᴅ ya 2 g¿rz¿n bᴅdᴅnin bir hissᴅsi vᴅ ya yerdᴅ 
yuvarlanmasē  

0,20 v v v v v v v 

G¿rz¿n (g¿rzlᴅrin) yerdᴅn  

sē­rayēĸlarē  
0,20 v v v v v v v 

ᴄn azē 2 m¿xtᴅlif bᴅdᴅn hissᴅsilᴅ (ᴅllᴅrlᴅ deyil)  

ᴅllᴅrin kºmᴅyi olmadan ºt¿rmᴅ  
0,20 v Tᴅtbiq 

olunmur 
Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v 

Qeyri-sabit m¿vazinᴅt 
 0,20 v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

¶ G¿rz¿n (g¿rzlᴅrin) bᴅdᴅnin hᴅr hansē bir 
hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ s¿r¿ĸmᴅsi 

¶ Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ/tutma: atēĸ, tᴅkan, 

itᴅlᴅmᴅ, bᴅdᴅnᴅ dᴅyib-qayētma 

 
 

0,20  v v v v v v v 

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 
 0,20  v v v v v v v 

2 g¿rz ilᴅ y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 
 

0,30  v v v v v v v 
Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra g¿rz¿n  

u­uĸda tutulmasē 
 0,30 v v v v v v v 

Digᴅr g¿rzlᴅr ᴅldᴅ tutulmaqla, bir g¿rz¿n 

y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra u­uĸda 

tutulmasē 
 0,40 v v v v v v v 

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra 2 g¿rz¿n  

u­uĸda tutulmasē  0,40 v v v v v v v 
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Simvol Ķzah: ЇlavЈ x¿susi Baza: G¿rzlЈr 

 
 

 

Assimmetrik hЈrЈkЈtlЈr ¿­¿n: minimum 1 g¿rz  vᴅ/vᴅ ya          istifadᴅsi meyarlarēnē icra etmᴅlidir. 

 
 
 

 

 

Bir-birinЈ baĵlē olmayan 2 g¿rz¿n y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē: 2 g¿rz aĸaĵēdakē kimi atēla bilЈr: 

¶ BirlikdЈ, parallel 

¶ Assimmetrik 

¶ Kaskadla 

 

Kaskad: Ķki g¿rz¿n kaskad atēĸēnēn bir hissЈsi ЈrzindЈ hЈr ikisi havada olmalēdēr. Bu atēĸ nºv¿ bir bazadēr; buna gºrЈ dЈ, lazēmi meyarlar, 

Јn azē bir g¿rz¿n y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēlmasē ĸЈrtilЈ, birinci vЈ ya ikinci g¿rz atēĸē ilЈ yerinЈ yetirilЈ bilЈr. 

 
 

 

 
Bir-birinЈ baĵlē olmayan 2 g¿rz¿n eyni anda tutulmasē: G¿rzlЈr istЈnilЈn hissЈlЈrindЈn tutula bilЈrlЈr. 

 

Ķkinci g¿rz¿n artēq digЈr ЈldЈ olmasē ilЈ birinci g¿rz¿n bir ЈllЈ tutulmasē 

 
 

 

G¿rzlᴅrin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan tutulmasē ilᴅ baĵlē yalnēz bir Baza tᴅk elementdᴅ hesaba alēnēr: ya , ya    , ya da , lakin bunlarēn 

he­ biri Kombinᴅ edilmiĸ Tutma qismindᴅ tᴅk tutma kimi birlᴅĸᴅ bilmᴅz. 

 

 
Ķki g¿rz¿n kaskad atēĸēndan tutulmasē bir dЈfЈlik tЈk bazanē tЈĸkil edir. 
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5.14. DA BAZA Vᴄ MEYARLARININ CᴄDVᴄLĶ LENT 

 
Baza 

Bazanēn 

Simvolu 

 
   Qiymᴅti 

Meyarlar 

    

 
W 

 

Spirallar/ 

ñQēlēncoynadanò ( hesaba alēnmēr)   
0,30  v v v v v v v 

Ķlanvari hᴅrᴅkᴅtlᴅr 
 

0,30  v v v v v v v 
Bumeranq 

 
0,30  v v v v v v v 

Eĸape/tutma (ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ) 

 
0,20  v v v v v v v 

Lent ­ubuĵunun minimum 2 bºy¿k bᴅdᴅn 
hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ geniĸ yuvarlanmasē  

0,20  v v Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v 

Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya bir hissᴅsinin lentin 
yaratdēĵē formanēn i­indᴅn vᴅ ya ¿st¿ndᴅn 
ke­ilmᴅsi 

 0,20  v Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v v 

Lentin bᴅdᴅn hissᴅsinin ᴅtrafēnda hᴅrᴅkᴅti 
hansē ki, fērlanma ilᴅ bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ ya 
DB zamanē lent ­ubuĵu digᴅr bᴅdᴅn hissᴅlᴅri 

(boyun, diz, dirsᴅk) ilᴅ tutulduqda yaranēr. 

  
0,20  

 
v 

 
v 

Tᴅtbiq 
olunmur 

Tᴅtbiq 
olunmur 

 
v 

 
v 

 
v 

Bºy¿k vᴅ ya orta dairᴅlᴅr 
 0,20  v Tᴅtbiq 

olunmur 
Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v 

ᴄn azē 2 m¿xtᴅlif bᴅdᴅn hissᴅsilᴅ (ᴅllᴅrlᴅ yox) 
ᴅllᴅrin kºmᴅyi olmadan ºt¿rmᴅ  

0,20  v Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v v 

Lent ­ubuĵunun bᴅdᴅnin hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ 
yuvarlanmasē  0,20  v v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v 

Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ/tutma: atēĸ, tᴅkan, itᴅlᴅmᴅ, 

bᴅdᴅnᴅ dᴅyib qayētma  
0,20  

v v v v v v v 

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 
 0,20  v v v v v v v 

Yerdᴅ s¿r¿ĸd¿kdᴅn sonra y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

 0,30  v v v v v v v 

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra Lentin 
u­uĸda tutulmasē 

 0,30  v v v v v v v 

 

Simvol Ķzah: ЇlavЈ x¿susi Bazalar: Lent 

 

 

Atēĸdan ᴅvvᴅl Lentin yerdᴅ s¿r¿ĸmᴅsi 
Lentin ucundan (yaxud ucundan 50 sm hissЈsindЈn) tutub LentЈ impuls vermЈk ¿­¿n ЈlinizlЈ bºy¿k bir dairЈ yaradaraq, Lentin 
dºĸЈmЈ ¿zЈrindЈ s¿r¿ĸmЈ hЈrЈkЈtini yaratmēĸ olursunuz (s¿r¿ĸmЈ hЈrЈkЈti m¿ddЈtindЈ Lent yerdЈ sabir qalmalē deyil, s¿r¿ĸmЈlidir) 
Atēĸ, lentin materialēnēn vЈ ya ­ubuĵunun Јl vЈ ya ayaqla tutulmasēndan bir an sonra yerinЈ yetirilmЈlidir 
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6. YENĶ ORĶJĶNAL ALᴄT ELEMENTI 
¶ Mᴅĸq­ilᴅrᴅ Orijinal Alᴅt ¢ᴅtinliklᴅrini (DA) FIG-in BG ¿zrᴅ Texniki Komitᴅsinᴅ tᴅqdim etmᴅsi tºvsiyᴅ 

olunur.  
 

¶ Orijinal Alᴅt ¢ᴅtinliklᴅri (DA) hal-hazērda Qaydalara daxil edilmᴅmiĸ vᴅ yarēĸmada indiyᴅdᴅk icra 
olunmamēĸ Alᴅt Bazalarēnē tᴅmsil edᴅn elementlᴅr ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅn ke­irilir. 

 

¶ ᴄlaqᴅdar Milli Federasiya Orijinal DA elementinin video­arxēnē (elementin ºz¿ vᴅ elementin yarēĸ 
zamanē n¿myiĸ etdirildiyi tam kompozisiyanēn videoyazēsēnē) vᴅ elementlᴅrin ĸᴅklini ᴅks etdirᴅn 2 dildᴅ 
(ingilis vᴅ fransēz dillᴅrindᴅ) tᴅsviredici mᴅtni FIG ¿­¿n y¿klᴅmᴅlidir. 

 

¶ Tᴅsdiqlᴅndiyi halda, FIG-in BG ¿zrᴅ Texniki Komitᴅsi gºstᴅrilᴅn alᴅt ¿­¿n Baza qismindᴅ elementᴅ bir 
qiymᴅt verᴅcᴅk vᴅ onu Fundamental vᴅ Qeyri-fundamental Alᴅt elementlᴅri Cᴅdvᴅlinᴅ ᴅlavᴅ edᴅcᴅkdir: 
m¿vafiq gimnasta bu yeni Bazaya gºrᴅ 0.30 xal Orijinallēq bonusu verilᴅcᴅkdir. 

 
¶ Hᴅr bir gimnastēn Orijinallēq qiymᴅti olmadan eyni Baza elementini yerinᴅ yetirmᴅsi m¿mk¿nd¿r. 

 

¶ Orijinallēq elementi ki­ik icra sᴅhvi ilᴅ icra olunarsa, ¢ᴅtinliyin qiymᴅti hesaba alēnēr, lakin Orijinallēĵa 
gºrᴅ bonus verilmir. 

 
 
 

7. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D) 

D-Hakimlᴅr ¢ᴅtinliklᴅri qiymᴅtlᴅndirir, qismi xal verir vᴅ m¿vafiq olaraq, m¿mk¿n cᴅrimᴅlᴅri ­ēxērlar: 

 
 

7.1. D-hakimlᴅrin ilk altqrupu (DB)  

¢ᴅtinlik Minimum/Maksimum Cᴅrimᴅ 0.30 xal 

Bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri (DB) Minimum 3 3-dᴅn az Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi icra edilmiĸdir. 

 

 
Hᴅr Bᴅdᴅn Qrupundan 1-dᴅn az ¢ᴅtinlik 

 ( ,      , ): Hᴅr icra edilmᴅmiĸ ¢ᴅtinliyᴅ 
gºrᴅ cᴅrimᴅ 

Fērlanmanēn (R) 

Dinamik Elementlᴅri 

Maximum 5  

ñYavaĸ dºnmᴅò m¿vazinᴅti ñReleveòdᴅ maksimum 1 

 B¿tºv pᴅncᴅdᴅ maksimum 1 

ñReleveòdᴅ 1-dᴅn ­ox 

B¿tºv pᴅncᴅdᴅ 1-dᴅn ­ox 

Tam bᴅdᴅn dalĵalarē (W) Minimum 2 Hᴅr icra olunmamēĸ W-ya gºrᴅ cᴅrimᴅ 

 

7.2. D-hakimlᴅrin ikinci altqrupu (DA) 
 

 

¢ᴅtinlik Minimum/Maksimum Cᴅrimᴅ 0.30 xal 

 

Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA) 
Minimum 1 

Maksimum 20 

 

Minimum 1-nin icra 
edilmᴅmᴅsi 

X¿susi Fundamental Alᴅt 

Elementlᴅri 
Hᴅrᴅsindᴅn minimum 2 Ķcra edilmᴅyᴅn hᴅr birinᴅ gºrᴅ 

Fundamental Alᴅt Elementlᴅri Hᴅrᴅsindᴅn minimum 1 Ķcra edilmᴅyᴅn hᴅr birinᴅ gºrᴅ 
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8. TULLANIķLAR/SI¢RAYIķLAR 
 

8.1. ¦mumi M¿ddᴅalar 

8.1.1. B¿t¿n Tullanēĸ/Sē­rayēĸ ¢ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē tᴅmᴅl x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olmalēdēr: 

¶ U­uĸda aydēn vᴅ sabit forma 

¶ Tullanēĸlarēn h¿nd¿rl¿y¿ (y¿ksᴅkliyi) m¿vafiq formanēn n¿mayiĸi ¿­¿n yetᴅrli olmalēdēr. 

 

8.1.2. Yaxĸē gºr¿nᴅn formada (# 9 Cᴅdvᴅldᴅki tᴅrifᴅ uyĵun olaraq) icra olunmayan vᴅ vahid sabit bir 

formanē n¿mayiĸ etdirmᴅk ¿­¿n kifayᴅt h¿nd¿rl¿yᴅ malik olmayan Tullanēĸ vᴅ ya Sē­rayēĸa Ķcra 

cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunacaqdēr (# 2.3.1 ; 2.3.2). 

 
Misal: 

Sē­rayēĸlarēn 
qiymᴅti 

Hesaba alēnan DB: 
0,30 xal 

Hesaba alēnan DB: 
0,30 xal 

Hesaba alēnmayan 
DB: 0,00 xal 

 

  

 

 

 

 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin orta 

kᴅnarlaĸmasē 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin 

ᴅhᴅmiyyᴅtli 

kᴅnarlaĸmasē 

Ķcra cᴅrimᴅsi 0.10 xal Ķcra cᴅrimᴅsi 0.30 xal Ķcra cᴅrimᴅsi 0.50 xal 

 

8.2. Tullanēĸlarēn/Sē­rayēĸlarēn eyni formada (# 2.2.4) tᴅkrarlanmasē, silsilᴅ (# 2.2.5) ilᴅ icra olunduĵu hallar 

istisna olmaqla, hesaba alēnmēr. 

 
8.3. Tullanēĸlarē/Sē­rayēĸlarē silsilᴅ ĸᴅklindᴅ icra etmᴅk m¿mk¿nd¿r. Tullanēĸ/Sē­rayēĸ silsilᴅsi aralēq addēmla vᴅ ya 

onsuz (Tullanēĸēn nºv¿ndᴅn asēlē olaraq) icra edilᴅn iki vᴅ ya daha ­ox ardēcēl, eyni 

Tullanēĸlardan/Sē­rayēĸlardan ibarᴅtdir: 

¶ Silsilᴅdᴅki hᴅr bir Tullanēĸ/Sē­rayēĸ ayrē-ayrēlēqda qiymᴅtlᴅndirilir. 

¶ Silsilᴅdᴅki hᴅr bir Tullanēĸ/Sē­rayēĸ bir Tullanēĸ/Sē­rayēĸ ¢ᴅtinliyi sayēlēr. 

 
ᴄgᴅr gimnast alᴅtin eyni hᴅrᴅkᴅti ilᴅ identik Tullanēĸlar/Sē­rayēĸlar silsilᴅsini icra edirsᴅ vᴅ silsilᴅdᴅ bir 

vᴅ ya bir ne­ᴅ Tullanma/Sē­rayēĸ formada kᴅnarlaĸma ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅrsᴅ, icra olunmuĸ formanēn 

(formalarēn) qiymᴅtlᴅri m¿vafiq Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olmaqla hesaba alēnacaqdēr. 

 

Silsilᴅ n¿munᴅlᴅri: 
 

Tullanma Formalarē vᴅ 
Kᴅnarlaĸmalar 

Hesaba alēnan DB: 
0,50 xal 

Hesaba alēnan DB: 
0,50 xal 

Hesaba alēnan DB: 
0,50 xal 
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Misal 1: silsilᴅyᴅ aid olan forma kᴅnarlaĸmalarē/tᴅkrarlarē 
 

Tullanma Formalarē vᴅ Kᴅnarlaĸmalar 

Hesaba alēnan DB:    
0,50 xal 

Hesaba alēnan 
DB: 0,50 xal 

Hesaba alēnan 
DB: 0,30 xal 

 Hesaba 
alēnmayan DB: 

tᴅkrarlanma 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Silsilᴅr Ayrēca 

Ķcra cᴅrimᴅsi 

Belin ᴅyilmᴅsindᴅ 

kᴅnarlaĸmaya gºrᴅ 

0.10 xal 

Belin ᴅyilmᴅsindᴅ 

kᴅnarlaĸmaya 

gºrᴅ 0.10 xal 

Belin ᴅyilmᴅsindᴅ 

kᴅnarlaĸmaya 

gºrᴅ 0.50 xal 

  

Misal 2: silsilᴅyᴅ aid olan forma kᴅnarlaĸmalarē/tᴅkrarlarē 
 

Tullanma Formalarē vᴅ Kᴅnarlaĸmalar 

Hesaba alēnan 
DB: 0,30 xal 

 
Hesaba alēnan 
DB: 0,50 xal 

DB hesaba alēnmēr:  

tᴅkrarlanma 

Hesaba 
alēnmayan DB: 

tᴅkrarlanma 
 

 
 

 

 
 

Ayrēca Silsilᴅ 

Ķcra cᴅrimᴅsi 

  Belin 
ᴅyilmᴅsindᴅ 

kᴅnarlaĸmaya 
gºrᴅ 0.10 xal 

Belin ᴅyilmᴅsindᴅ 
kᴅnarlaĸmaya gºrᴅ 

0,50 xal 

Belin 
ᴅyilmᴅsindᴅ 

kᴅnarlaĸmaya 
gºrᴅ 0.10 xal 

 

8.4. Bir vᴅ ya hᴅr iki ayaqdan Tullanēĸlar/Sē­rayēĸlar (#9 Cᴅdvᴅldᴅ baĸqa qayda nᴅzᴅrdᴅ tutulmadēĵē halda) Eyni 
Formaya malik hesab olunurlar. 

8.5. U­uĸ zamanē fērlanma sayēndan asēlē olmayaraq, DB-nin formasē yalnēz bir dᴅfᴅ icra oluna bilᴅr (eyni tullanēĸēn 

u­uĸu zamanē fᴅrqli sayda fērlanma hᴅm­inin Eyni Forma olaraq qᴅbul edilir). 

 
8.5.1. U­uĸ zamanē b¿t¿n bᴅdᴅnin fērlanmasē dayaq ayaĵē/ayaqlarē yerdᴅn ¿z¿lᴅndᴅn sonra vᴅ 

ayaqla/ayaqlarla yerᴅ toxunana qᴅdᴅr qiymᴅtlᴅndirilir. 

 
8.5.2. Fērlanma(lar) ehtiva edᴅn b¿t¿n Tullanēĸlar ¿­¿n: Tullanēĸēn qiymᴅti icra olunan fērlanma(lar) ilᴅ 

m¿ᴅyyᴅn olunur; 180Á-dᴅn az olan Tullanēĸ ¿­¿n baza qiymᴅti (fērlanmasēz) cᴅdvᴅldᴅ gºstᴅrildiyi vᴅ 

d¿zg¿n ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirildiyi halda verilᴅ bilᴅr. 

 

8.6. Halqa ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅn b¿t¿n Tullanēĸ ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ pᴅncᴅ vᴅ ya ayaĵēn digᴅr hissᴅsi qapalē ¿z¿k vᴅziyyᴅtindᴅ 
olmalēdēr. 

D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n baĸēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ toxunmaq gᴅrᴅkdir. 

 
Toxunma olmadan maksimum 20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ icra olunan DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi (# 2.3.1) tᴅtbiq 
olunmaqla hesaba alēnēr. 
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8.7. Gºvdᴅnin geriyᴅ ᴅyilmᴅsi ilᴅ icra olunan b¿t¿n Tullanēĸ ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ baĸ ayaqlarla tᴅmasda olmalēdēr. 

- D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n ayaĵēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ toxunmaq gᴅrᴅkdir. 

- Toxunma olmadan maksimum 20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ icra olunan DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi  

(# 2.3.1) tᴅtbiq olunmaqla hesaba alēnēr. 

 

 

8.8. Birdᴅn ­ox ᴅsas hᴅrᴅkᴅtlᴅ kombinᴅ edilmiĸ, bir vᴅ ya iki ayaqdan Tullanēĸlar vᴅ ya Sē­rayēĸlar (misal: halqa ilᴅ 

ñmaralò sē­rayēĸē), elᴅ tᴅrzdᴅ icra olunmalēdēr ki, u­uĸ zamanē onlar 2 fᴅrqli obraz vᴅ forma deyil, mᴅhz 

m¿ᴅyyᴅn sabit formaya malik b¿tºv vᴅ aydēn gºr¿nᴅn obraz yarada bilsinlᴅr. Bu c¿r Tullanēĸlarē vᴅ ya 

Sē­rayēĸlarē qiymᴅtlᴅndirᴅrkᴅn #2.3.1 qaydasē tᴅtbiq olunur. 

 
8.9. Hᴅr alᴅtᴅ xas olan minimum 1 Fundamental texniki element vᴅ/vᴅ ya Qeyri-fundamental texniki alᴅt elementi 

ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmᴅmiĸ Tullanēĸlar/Sē­rayēĸlar Tullanēĸ/Sē­rayēĸ ¢ᴅtinliyi hesab olunmur. 

 

8.10. ñTᴅkan ayaĵēnēn dᴅyiĸdirilmᴅsilᴅ iki vᴅ ya ¿­ ardēcēl ķpaqat Sē­rayēĸēò #26 ¢ᴅtinliyi, Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik 
¿­¿n baĸqa bir ¢ᴅtinliklᴅ birlikdᴅ icra edilᴅ bilmᴅz. 

 
8.11. ñSē­rayēĸ-ĸpaqata dalmaò (irᴅliyᴅ ᴅyilmiĸ bᴅdᴅnlᴅ vᴅ dᴅrhal bitᴅn mayallaq aĸma ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅn ĸpaqata 

sē­rayēĸ) Sē­rayēĸ ¢ᴅtinliyi hesab olunmur, lakin ilkin aktobatik element sayēlēr. 

 
8.12. X¿susi Tullanēĸ/Sē­rayēĸ ¢ᴅtinliklᴅri ¿­¿n texnika: 

 
 

Ķzahlar 

 
 
 
 

 

 

ĶrЈliyЈ, geriyЈ vЈ ya yana ñKabriolò 

Qalxma zamanē bir ayaq irЈli, arxaya vЈ ya yana 30Á dЈrЈcЈ qaldērēlēr. 

DigЈr (dЈstЈklЈyici) ayaq yerdЈn qalxaraq daha ЈvvЈl qaldērēlmēĸ ayaĵa dЈyir. 

Sonda gimnast dayaq ayaĵēnēn ¿zЈrinЈ enir. 

 
 

 

 

 

GºvdЈnin geriyЈ ЈyilmЈsilЈ ñKabriolò. 
 

Bu Tullanēĸ, irЈli ñKabriolò Tullanēĸ ¢Јtinliyi ilЈ eyni formada baĸlayēr. U­uĸ 

mЈrhЈlЈsindЈ, sЈrbЈst ayaq dayaq ayaĵēna dЈyib geriyЈ sē­rayēb gºvdЈnin geriyЈ 

ЈyilmЈsilЈ ¿f¿qi vЈziyyЈt yaratdēqdan sonra sЈrbЈst ayaĵēn ¿zЈrinЈ enir. 

 

 

 

 

Taĵ ĸЈklindЈ ЈyilЈrЈk tullanēĸ 

Tullanēĸ bir vЈ ya hЈr iki ayaĵēn tЈkanē ilЈ qalxma, bir vЈ ya hЈr iki ayaq ¿zЈrinЈ 

eniĸ ilЈ yerinЈ yetirilЈ bilЈr. GºvdЈ geriyЈ 45Á Јyilib, ayaqlar geriyЈ 45Á qaldērēlēb. 

Tullanēĸlar/sē­rayēĸlar ¿­¿n istisna: ЈhЈmiyyЈtli kЈnarlaĸma ilЈ icra olunmuĸ ñgºvdЈnin geri ЈyilmЈsiò meyarēna 

Ķcra CЈrimЈsi tЈtbiq olunacaq, lakin Tullanēĸēn/Sē­rayēĸēn baza qiymЈti cЈdvЈldЈ ñgeriyЈ ЈyilmЈò 

olmadan gºstЈrildikdЈ vЈ tЈmЈl x¿susiyyЈtlЈrЈ m¿vafiq ĸЈkildЈ icra edildikdЈ hesaba alēnacaqdēr. 
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Taĵ ĸЈklindЈ ЈyilЈrЈk tullanēĸ, sЈrbЈst ayaq ñPasseò vЈziyyЈtindЈ 

Tullanēĸ bir ayaqla tЈkan verЈrЈk baĸlanēr, arxa ayaq ¿f¿qi (45Á) aĸaĵēda, dayaq ayaĵē 

¿zЈrinЈ eniĸ icra olunur.  GºvdЈ geriyЈ 45Á  Јyilir. 

 

 

Taĵ ĸЈklindЈ ЈyilmЈklЈ tullanēĸ, sЈrbЈst ayaq halqa ilЈ ñPasseò vЈziyyЈtindЈ 

GºvdЈ geriyЈ 45Á Јyilir. 

Tullanēĸ bir ayaqla tЈkan verЈrЈk baĸlanēr, arxa ayaq 90Á b¿k¿lm¿ĸd¿r, dayaq ayaĵē 
¿zЈrinЈ eniĸ icra olunur. 

 

 

180Á dºnmЈ ilЈ ayaqlarēn arxada halqaĸЈkilli dЈyiĸmЈsilЈ ñQay­ēò Sē­rayēĸē 

Sē­rayēĸ bir ayaqla tЈkan verЈrЈk baĸlanēr, bЈdЈn u­uĸda 180Á ñEn dehorsò dºnmЈsi 

edir (dºnmЈ tЈkan verЈn ayaqdan Јks istiqamЈtdЈ hЈyata ke­irilir) 
Ayaqlarēn arxada halqaĸЈkilli dЈyiĸmЈsi tЈkan verЈn ayaqla icra olunur. 

 
 

  

 

Ayaqlar birlikdЈ vЈ ya aralē olaraq ñPikeò Tullanēĸē 

ñPikeò Tullanēĸē hЈr zaman gºvdЈnin ayaqlar ¿zЈrindЈn vЈ ya arasēndan irЈli ЈyilmЈsi ilЈ 
yerinЈ yetirilir. 

 
 

 

 

M¿xtЈlif ayaq vЈziyyЈtlЈri vЈ ya dºnmЈ ilЈ ñKazakò Tullanēĸē 

ЇyilЈn ayaĵēn pЈncЈsi ­anaq sЈviyyЈsindЈ olmalēdēr, diz isЈ demЈk olar ki, ¿fuqi 
vЈziyyЈtdЈ vЈ ya daha y¿ksЈkdЈ 

 

 

 

Jukova (ZK) ñKazakò Tullanēĸē 

Ayaĵēn d¿z a­ēlaraq yana yuxarē qaldērēlmasē ilЈ yerinЈ yeirilir, tam a­ēlmēĸ vЈ yuxarē 
qaldērēlmē­ ayaĵa Јks qolun kºmЈyilЈ ayaq tam a­ēlaraq baĸdan h¿nd¿r vЈziyyЈtЈ 

gЈtirilir. DºnmЈ qaldērēlmēĸ ayaqdan 180Á vЈ ya 360Á Јks istiqamЈtЈ olmalēdēr  

 

 

 
 

 

 

ķpaqata Sē­rayēĸ 

Sē­rayēĸēn Јn h¿nd¿r nºqtЈsindЈ ĸpaqat bucaĵē 180Á olmalēdēr. ķpaqat vЈziyyЈti ¿fuqi 
ola bilЈr vЈ hЈm­inin, ayaqlar ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈn yuxarēda vЈ ya aĸaĵēda olduĵu zaman 

180Á vЈziyyЈtin qorunub saxlanēlmasē da qЈbul edilЈ bilЈr. 

 

 
Bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan verЈrЈk baĸlayan ķpaqata Sē­rayēĸ  eyni BЈdЈn ¢Јtinliyi hesab 
olunur. 

 
 

 
 

 

 

 

ZR vЈ AG Tullanēĸlarē 
 

Eyni ayaqla tЈkan verib qalxma vЈ enmЈ 
 

Bu ¢ЈtinliklЈr icrasē zamanē ñĸpaqatò vЈ ñ¿z¿kò meyarlarēnēn hЈr ikisi tЈlЈb olunur. 
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ñMaralò sē­rayēĸē: bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan verib qalxma 

Maksimal dЈrЈcЈdЈ b¿k¿lm¿ĸ ayaqlarla yerinЈ yetirilir, budlar ¿fwqi vЈziyyЈtdЈdir. 

Bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan verib qalxmaqla Maral Sē­rayēĸē eyni BЈdЈn ¢Јtinliyi hesab 
olunur. 

Maral vЈziyyЈti ¿fuqi ola bilЈr vЈ hЈm­inin, ayaqlar ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈn yuxarēda vЈ ya 
aĸaĵēda olduĵu zaman 1800  vЈziyyЈtin qorunub saxlanēlmasē da qЈbul edilЈ bilЈr.  

 
 

 

 

ñMaralò sē­rayēĸē, bir vЈ ya iki ayaqla ¿z¿k formasē yaradaraq tЈkan verib qalxma 

Qarĸē ayaq maksimal dЈrЈcЈdЈ b¿k¿lm¿ĸ, budlar 180Á aralē. Ayaq qapalē 

¿z¿kvЈziyyЈtindЈ olmalēdēr. D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n baĸēn hЈr hansē bir hissЈsinЈ 

toxunmaq gЈrЈkdir. 

Maral vЈziyyЈti ¿fuqi ola bilЈr vЈ hЈm­inin, ayaqlar ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈn yuxarēda vЈ ya 

aĸaĵēda olduĵu zaman 180Á  vЈziyyЈtin qorunub saxlanēlmasē da qЈbul edilЈ bilЈr.  

Bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan verib qalxmaqla ¿z¿k yaradan ñMaralò sē­rayēĸlarē eyni 
BЈdЈn ¢Јtinliyi hesab olunur. 

 

 
 

 

 

 
Bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan vermЈklЈ gºvdЈni geriyЈ ЈyЈrЈk ñMaralò sē­rayēĸē 

Qarĸē ayaq maksimal dЈrЈcЈdЈ b¿k¿lm¿ĸ, budlar 180Á aralē. Baĸ ayaqla tᴅmasda 

olmalēdēr. D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n ayaĵēn hЈr hansē hissЈsinЈ toxunmaq gЈrЈkdir. 
 

Maral vЈziyyЈti ¿fuqi ola bilЈr vЈ hЈm­inin, ayaqlar ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈn yuxarēda vЈ ya 

aĸaĵēda olduĵu zaman 180Á vЈziyyЈtin qorunub saxlanēlmasē da qЈbul edilЈ bilЈr. 

  
Bir vЈ ya iki ayaqla tЈkan verib belin geriyЈ ЈyilmЈsilЈ ñMaralò sē­rayēĸlarē eyni BЈdЈn 
¢Јtinliyi hesab olunur. 

 

 

 
Ayaqlarēn dЈyiĸmЈsi ilЈ ĸpaqata sē­rayēĸ 
 

Ayaqlarēn gºr¿nЈn dЈyiĸmЈsindЈn sonra Sē­rayēĸēn Јn y¿ksЈk nºqtЈsindЈ 180Á 
ĸpaqat vЈziyyЈti yaranmalēdēr. 

 

 

 

ñFueteò 

Ayaqlarēn dЈyiĸmЈsi tЈlЈb olunmur; u­uĸ zamanē 180Á dºnmЈ ilЈ yerinЈ yetirilir, sē­rayan 

ayaĵēn uzununa ox ¿zЈrindЈ icra olunur vЈ tЈkan verЈn ayaq ¿zЈrinЈ enir. 

 

 

 

ñEntrelaceò 

Ayaqlarēn dЈyiĸmЈsi tЈlЈb olunur; u­uĸ zamanē 180Á dºnmЈ ilЈ yerinЈ yetirilir, 

sē­rayan ayaĵēn uzununa ox ¿zЈrindЈ icra olunur. 

 

 

 

ñKЈpЈnЈkò tullanēĸē 

Boĸ ayaq ¿f¿qi vЈziyyЈtЈ yaxēn duruĸ vЈziyyЈtinЈ ke­ir, tЈkanverici ayaq ¿f¿qi 

duruĸa ke­ir. U­uĸ zamanē bЈdЈn ¿f¿qi vЈziyyЈtЈ yaxēn vЈ ya bir az aĸaĵē olur. 
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9. TULLANIķ/SI¢RAYIķ ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ CᴄDVᴄLĶ  ( ) 

 
 

Tullanēĸlarēn/

Sē­rayēĸlarēn 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10  0,20  0,30  0,40  0,50  0,60  0,70  

1. U­uĸ zamanē bir 

dᴅfᴅ 360Ádºnmᴅ ilᴅ 
ayaqlar b¿k¿lᴅrᴅk 
tullanēĸ   360Á  

      

2. B¿k¿lm¿ĸ 
ayaqlarla vᴅ u­uĸ 
zamanē bir dᴅfᴅ 

360Á dºnmᴅ ilᴅ irᴅli 
ñQay­ēò tullanēĸē 

       

 

360Á 

3. A­ēlmēĸ ayaqlarla 
vᴅ dºnmᴅ ilᴅ ĸaquli 
tullanēĸ 

       

 
 

360Á 

 

7200 

4.B¿k¿lm¿ĸ 

ayaqlarla (Passe) vᴅ 

dºnmᴅ ilᴅ ĸaquli 

tullanēĸ 

       

 

360Á 

 
 

720Á 

5. Qarĸēya ¿fuqi 
vᴅziyyᴅtdᴅ uzanmēĸ 
sᴅrbᴅst ayaqla, u­uĸ 

zamanē 180Á vᴅ ya 

360Á dºnmᴅ ilᴅ 
ĸaquli tullanēĸ 

       

 

180Á 

 
360Á 

6. Yana ¿fuqi 
vᴅziyyᴅtdᴅ uzanmēĸ 
sᴅrbᴅst ayaqla, u­uĸ 

zamanē 180Ávᴅ ya 

360Á dºnmᴅ ilᴅ 
ĸaquli tullanma  

       

 

 
180Á 

 
360Á 

7. Arxaya ¿fuqi 
vᴅziyyᴅtdᴅ uzanmēĸ 
sᴅrbᴅst ayaqla, u­uĸ 

zamanē 180Á vᴅ ya 

360Á  dºnmᴅ ilᴅ 
ĸaquli tullanēĸ  

       

 
1800 

 
 

3600 
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Tullanēĸ 

/Sē­rayēĸ 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10  0,20  0,30  0,40  0,50  0,60  0,70  

8. Arxaya ¿fuqi 
vᴅziyyᴅtdᴅ (attityud) 
b¿k¿lm¿ĸ sᴅrbᴅst 
ayaqla, u­uĸ zamanē 

180Ávᴅ ya 360Á  
dºnmᴅ ilᴅ ĸaquli 
tullanēĸ 

        

 

180Á 

 

 

360Á 

9. Ķrᴅli vᴅ ya u­uĸ 

zamanē 180Á vᴅ ya  

daha geniĸ dºnmᴅ 

ilᴅ, yaxud gºvdᴅnin 

geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

ñKabriolò 

 

 

               

  

  

    

 

180Á 

10. Yanakē 
ñKabriolò 

 
 

 

      

11. Geriyᴅ, yaxud 

u­uĸ zamanē 

dºnmᴅ (180Ávᴅ ya  

daha geniĸ) ilᴅ 

ñKabriolò 

       

 

 
 

 
180Á 

12. Taĵ ĸᴅklindᴅ 
ᴅyilmᴅ vᴅ ya dºnmᴅ 
ilᴅ (1800 vᴅ ya daha 
geniĸ), yaxud ¿z¿k 
formasē yaratmaqla 
tullanēĸ, ayaq(lar) 
¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅn 
aĸaĵēda 

 
 

  
 

  

      

 

 

 

 

 
13. Ayaqlarēn ¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅn yuxarēda 
irᴅliyᴅ 
dᴅyiĸdirilmᴅsilᴅ 
ñQay­ēò sē­rayēĸē 

 
 

 

      

14. Ayaqlarēn (¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅ) geriyᴅ 
dᴅyiĸdirilmᴅsi, yaxud 
halqa yaradēlmasē ilᴅ 
ñQay­ēò sē­rayēĸē.  
Hᴅm­inin 180Á 
dºnmᴅ ilᴅ 

 

 

 

 

  

      

 

 

180Á  
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Tullanēĸ/Sē­rayēĸ 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10  0,20  0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

15. Ayaqlar birlikdᴅ vᴅ 
ya aralē, bir vᴅ ya hᴅr iki 
pᴅncᴅ ilᴅ tᴅkan 
vermᴅklᴅ ñPikeò tullanēĸē 

       

16. Ayaqlar ¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅ irᴅliyᴅ a­ēlmēĸ 
vᴅ ya dºnmᴅ ilᴅ, yaxud 
gºvdᴅnin irᴅliyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ ñKazakò 
tullanēĸē 

 

 
  

      

 
180Á

  

 
 
 

180Á 

17. Ayaqlar irᴅliyᴅ 
a­ēlmēĸ vᴅ ᴅlin dᴅstᴅyilᴅ 
y¿ksᴅyᴅ qaldērēlmēĸ, ayaq 
tam a­ēlaraq baĸdan 
h¿nd¿r vᴅziyyᴅt almēĸ, 
hᴅm­inin dºnmᴅ hᴅrᴅkᴅti 
ilᴅ ñKazakò tullanēĸē 

 

  

     

 
180Á 

18. Ayaqlar irᴅliyᴅ 
a­ēlmēĸ vᴅ y¿ksᴅyᴅ 
qaldērēlmēĸ, ayaq tam 
a­ēlaraq baĸdan h¿nd¿r 
vᴅziyyᴅt almēĸ, hᴅm­inin 
dºnmᴅ hᴅrᴅkᴅti ilᴅ 
ñKazakò tullanēĸē 

   

  

    

 

180Á 

19. Ayaqlar irᴅliyᴅ yana 
a­ēlmēĸ vᴅ eyni tᴅrᴅfdᴅki 
ᴅlin dᴅstᴅyilᴅ y¿ksᴅyᴅ 
qaldērēlaraq baĸdan h¿nd¿r 
vᴅziyyᴅt almēĸ, ayaq 
d¿zd¿r. Hᴅm­inin dºnmᴅ 
ilᴅ icra olunur 

ᴄks tᴅrᴅfdᴅki ᴅlin kºmᴅyilᴅ 
ñJukovaò (ZK) tullanēĸē 

  
 
 

  

     

 

 
180Á 

 
ZK 
360Á 

20. Ayaqlar irᴅliyᴅ yana 
a­ēlmēĸ vᴅdᴅstᴅk 
olmadan y¿ksᴅyᴅ 
qaldērēlaraq baĸdan 
h¿nd¿r vᴅziyyᴅt almēĸ, 
hᴅm­inin dºnmᴅ ilᴅ icra 
olunur 

   

  

    

 
180Á 
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Tullanēĸlarēn/Sē­r

amalarēn nºvlᴅri           

Qiymᴅti 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70  
 
21.Bir ayaqla halqa, bir 
vᴅ ya iki ayaqla tᴅkan 
verib qalxma, hᴅm­inin 
dºnmᴅ ilᴅ 

 
 
 

 
 
180Á 

 
                                     
22. Hᴅr iki ayaqla 
halqa, hᴅm­inin 
dºnmᴅ ilᴅ 

 
 

180Á 
 
23.ķpaqata Sē­rayēĸ 
vᴅ ya halqa ilᴅ, yaxud 
bᴅdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsi ilᴅ, bir vᴅ ya 
iki ayaqla tᴅkan verib 
qalxma,  
 
24. Zaripova (ZR) 
ķpaqata Sē­rayēĸ 
Halqa ilᴅ sē­rayēĸ, eyni 
ayaqdan qalxma ZR 
vᴅ enmᴅ 

 
25.Agiurgiuculese 
(AG) Dºnmᴅ ilᴅ AG 
halqa yaratmaqla, 
eyni ayaqdan qalxēb-
enmᴅklᴅ ĸpaqata 
sē­rayēĸ, (Jete en 
tournant) 
 
 
26.Tᴅkanverici 
ayaĵēn dᴅyiĸilmᴅsilᴅ 
iki vᴅ ya ¿­ ardēcēl 
ķpaqata Sē­rayēĸ 
Bir DB kimi 
qiymᴅtlᴅndirilir  
27.Dºnmᴅ ilᴅ, 
 hᴅm­inin halqa  
yaratmaqla, yaxud 
 bᴅdᴅnin geriyᴅ  
ᴅyilmᴅsilᴅ ķpaqata  
Sē­rayēĸ               180Á   180Á               180Á 
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Tullanēĸlarēn/ 

Sē­rayēĸlarēn 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

28. Uzadēlmēĸ 
ayaqlarla icra edilᴅn 
ayaqlarēn 
dᴅyiĸilmᴅsilᴅ 
ķpaqata Sē­rayēĸ 

    

 

  

 

  
 

29. B¿k¿lm¿ĸ 
ayaqla icra edilᴅn 
ayaqlarēn 
dᴅyiĸilmᴅsilᴅ 
ķpaqata Sē­rayēĸ 

    
  

 

   

 

30. Yanakē ķpaqata 
Sē­rayēĸ, bir vᴅ ya 
hᴅr iki ayaqla tᴅkan 
verib qalxma, 
hᴅm­inin bᴅdᴅnin 
irᴅli ᴅyilmᴅsilᴅ, 
hᴅm­inin dºnmᴅ ilᴅ 

       

   

 
180Á 

 

 

180Á 

31. Ayaqlarēn 
dᴅyiĸmᴅsilᴅ Yanakē 
ķpaqata Sē­rayēĸ, 
b¿k¿lm¿ĸ ayaqlarla, 
hᴅm­inin a­ēlmēĸ 
ayaqlarla (900 
dºnmᴅ ilᴅ) icra edilir  

    

  

 

 

  

32. Maral Sē­rayēĸē, 
bir vᴅ ya hᴅr iki 
ayaqla tᴅkan verib 
qalxma, hᴅm­inin  
halqa ilᴅ, hᴅm­inin  
bᴅdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ 

  

  

 

  

 
 

  

   

33. Maral Sē­rayēĸē, 
bᴅdᴅnin dºnmᴅsilᴅ 
bir vᴅ ya hᴅr iki 
ayaqla tᴅkan verib 
qalxma 
Bessonova (BS)  
Tullanmasē, hᴅm­inin  
halqa ilᴅ, hᴅm­inin 
bᴅdᴅnin  
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

       

BS 

180Á 

180Á 180Á 

34. Ayaqlarēn 
dᴅyiĸmᴅsilᴅ Maral 
Sē­rayēĸē, b¿k¿lm¿ĸ 
ayaqla ke­id, 
hᴅm­inin halqa ilᴅ, 
bᴅdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ 
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Tullanēĸ/Sē­ra

yēĸ nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70  

35. Ayaqlarēn 
dᴅyiĸmᴅsilᴅ ñMaralò 
sē­rayēĸē, a­ēlmēĸ 
ayaqla ke­id, 
hᴅm­inin ¿z¿k 
formasē ilᴅ, 
gºvdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ 

    

  

 

  

 

 

 

36. ñFueteò, 

hᴅm­inin ¿z¿k 

formasē ilᴅ bir vᴅ ya 

iki ayaqla 

  

  

 

  

 

  

   

37. ñMaralò sē­rayēĸē 
ilᴅ  ñFueteò, 
hᴅm­inin ¿z¿k 
formasē ilᴅ, bᴅdᴅnin 
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

  

  

 

  

 

  

  

38. ñMaralò sē­rayēĸē 

ilᴅ  ñFueteò, hᴅm­inin 

¿z¿k formasē ilᴅ, 

hᴅm­inin bᴅdᴅnin 

geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

   

  

 

  

 

  

  

39. ñRevoltadeò 
u­uĸda a­ēlmēĸ ayaĵēn 
digᴅr ayaq ¿zᴅrindᴅn 
ke­mᴅsi ilᴅ 180Á 
dºnmᴅ  

     

  

  

40. ñEntrelaceò, 

hᴅm­inin ¿z¿k 

formasē ilᴅ 

  
 

  

 

  

   

41. ñEntrelaceò 

ķpaqata Sē­rayēĸ 

ilᴅ, hᴅm­inin halqa 

ilᴅ, bᴅdᴅnin geriyᴅ 

ᴅyilmᴅsilᴅ 
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Tullanēĸ/Sē­r

ayēĸ nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,2 0,30  0,40 0,50 0,60 0,70  

42. Dºnmᴅ ilᴅ 
ķpaqata Sē­rayēĸ, 
hᴅm­inin ¿z¿k 
formasē ilᴅ, bᴅdᴅnin 
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

   

  

 

  

 

  

  

43. B¿k¿lm¿ĸ 
ayaĵēn 
dᴅyiĸdirilmᴅsilᴅ 
Dºnmᴅklᴅ ķpaqata 
Sē­rayēĸ, hᴅm­inin 
halqa ilᴅ, bᴅdᴅnin 
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

    

  

 
 

  

 

 

 

 

44. A­ēlmēĸ ayaĵēn 
dᴅyiĸdirilmᴅsilᴅ 
Dºnmᴅklᴅ ķpaqata 
Sē­rayēĸ, hᴅm­inin 
¿z¿k formasē ilᴅ, 
bᴅdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ 

     

  

 

 

 

 

  

45. Dºnmᴅklᴅ 
ķpaqata Sē­rayēĸ 
(Jet® en tournant), 
hᴅm­inin halqa ilᴅ, 
bᴅdᴅnin geriyᴅ 
ᴅyilmᴅsilᴅ 

   
 

  

 

  

 

  

 

46. Ayaqlarēn 
dᴅyiĸmᴅsilᴅ Dºnmᴅ 
icra edᴅrᴅk ķpaqata 
Sē­rayēĸ (Jet® en 
tournant), hᴅm­inin 
halqa ilᴅ, bᴅdᴅnin 
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

      
 

 

 
 

  

0,80 

 

 
 

 

 

47. ñKᴅpᴅnᴅkò 
tullanēĸē 
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10. M¦VAZĶNᴄT 
10.1. ¦mumi M¿ddᴅalar 

10.1.1. M¿vazinᴅt texnikasēndan vᴅ dᴅstᴅk nºv¿ndᴅn asēlē olaraq, ¿­ M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliyi nºv¿ 

mºvcuddur: 

1) Ayaqda m¿vazinᴅt:  ayaq barmaqlarē vᴅ ya b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ 

2) Bᴅdᴅnin digᴅr/fᴅrqli hissᴅlᴅri (diz, sinᴅ vᴅ s.) ¿zᴅrindᴅ m¿vazinᴅt 

3) Hᴅrᴅkᴅtdᴅ m¿vazinᴅt: ñDinamik M¿vazinᴅtlᴅrò 

 
 

10.1.2. ¦­ nºv M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliyinin ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅri: 

1) Pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr: ayaq barmaqlarē vᴅ ya b¿tºv pᴅncᴅ 
¿zᴅrindᴅ 

¶ Aydēn vᴅ dᴅqiq sabit formaya malik olur. 

¶ Formada dayanma vᴅziyyᴅti minimum 1 saniyᴅ ᴅrzindᴅ sabitlᴅnir. 

 

2) Bᴅdᴅnin digᴅr m¿xtᴅlif hissᴅlᴅrindᴅ (diz, sinᴅ vᴅ s.) icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr: 

¶ Dayanma vᴅziyyᴅti ilᴅ aydēn vᴅ dᴅqiq sabit forma 

¶ Minimum 1 saniyᴅlik dayanma vᴅziyyᴅti formada sabitlᴅnmiĸdir 

 

3) Hᴅrᴅkᴅtdᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr: ñDinamik M¿vazinᴅtlᴅrò 

¶ Dᴅqiq ĸᴅkildᴅ m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ forma: Bᴅdᴅnin b¿t¿n m¿vafiq hissᴅlᴅri eyni 

anda d¿zg¿n vᴅziyyᴅt almēĸlar  

¶ Bir formadan digᴅr formaya axēcē vᴅ fasilᴅsiz hᴅrᴅkᴅtlᴅrlᴅ icra olunur 

 

10.1.3. Dᴅqiq m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ formalara malik olmayan m¿vazinᴅtlᴅr (#11 Cᴅdvᴅldᴅ tᴅqdim edilmiĸ 

tᴅrifᴅ uyĵun olaraq) m¿vafiq Ķcra Cᴅrimᴅlᴅri tᴅtbiq olunmaqla eynilᴅĸdirilᴅ bilᴅn formaya uyĵun 

olaraq qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

 

ķᴅrhlᴅr 

ЇgЈr gimnast M¿vazinЈt ¢Јtinliyini ki­ik vЈ ya orta kЈnarlaĸma ilЈ d¿zg¿n formada yerinЈ yetirirsЈ, hЈmin 

forma hЈlЈ dЈ ñm¿ЈyyЈn edilmiĸò/qЈbul olunan hesab olunur vЈ Ķcra baxēmēndan texniki sЈhv(lЈr)lЈ (# 2.3.1 

;2.3.2) qiymЈtlЈndirilЈ bilЈr. 

 

Misal 1 
 

M¿vazinᴅt Formalarē vᴅ Kᴅnarlaĸmalar 

Hesaba alēnan DB: 
0,50 

Hesaba alēnan DB: 
0,50 

Hesaba alēnmayan 
DB: 0,00 

 

  

 

  

 
 

  

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin orta 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin  

ᴅhᴅmiyyᴅtli 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

Ķcra cᴅrimᴅsi 0.10 Ķcra cᴅrimᴅsi 0.30 Ķcra cᴅrimᴅsi 0.50 
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Misal 2 

 
 

M¿vazinᴅt Formalarē vᴅ Kᴅnarlaĸmalar 

Piktoqram Kᴅnarlaĸma Ķcra Cᴅrimᴅsi 
Hesaba 
alēnmasē 

1  
 

 

 

 
Bᴅdᴅn hissᴅsinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

 
 
 

0,10 

 
 
 

DB hesaba 
alēnēr 

2  
 

 

 

 
Bᴅdᴅn hissᴅsinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

 
 
 

0,10 

 
 
 

DB hesaba 
alēnēr 

3 
 

 

 

 
Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq vᴅ 

baĸ) 

 
 
 

0.10 +0.10 

 
 
 

DB hesaba 
alēnēr 

4 

 

 
Bᴅdᴅn hissᴅsinin ki­ik 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq) 

 

Bᴅdᴅn hissᴅsinin orta 

kᴅnarlaĸmasē (gºvdᴅ) 

 

 
0.10 +0.30  

 

 
DB hesaba 
alēnēr 

5 
 

 

 

 
Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin orta 

kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq vᴅ 

gºvdᴅ) 

 
 
 

0.30 +0.30  

 
 
 

DB hesaba 
alēnēr 

6 
 

 

 

 
Gºvdᴅnin ᴅhᴅmiyyᴅtli 

kᴅnarlaĸmasē (nᴅ 

ĸaquli, nᴅ dᴅ ¿f¿qi) 

 
 
 

0,50  

 
 

DB hesaba 
alēnmēr 

 

10.2. Pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ (ayaq barmaqlarē vᴅ ya b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ) vᴅ bᴅdᴅnin digᴅr/m¿xtᴅlif hissᴅlᴅri 

¿zᴅrindᴅ icra olunan M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅri formada sabitlᴅnmiĸ minimum bir saniyᴅ ᴅrzindᴅ 

dayanma vᴅziyyᴅtindᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir.  

 

Bu M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅrinin sabitlᴅnmᴅsi sabit vᴅziyyᴅt m¿ddᴅtindᴅ (ayaqlar vᴅ gºvdᴅ) hᴅr hansē ᴅlavᴅ 

bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅti olmadan icra olunmalēdēr. Sabit vᴅziyyᴅt m¿ddᴅtindᴅ, dᴅstᴅkverici ayaĵēn ñsilkᴅlᴅnmᴅsiò, 

ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ durarkᴅn bilᴅyin tᴅrpᴅnmᴅsi, yaxud dᴅstᴅkverici ayaĵēn bir hissᴅsinin 

qaldērēlmasē kimi yerdᴅyiĸmᴅ olmadan m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi halēnda, m¿vafiq Ķcra Cᴅrimᴅsi/Cᴅrimᴅlᴅri 

tᴅtbiq edilmᴅklᴅ, ¢ᴅtinlik hesaba alēnēr. 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
75/225 

 

10.2.1. M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅri, #3.6; #3.7 Cᴅdvᴅllᴅrindᴅki tᴅrifinᴅ m¿vafiq olaraq icra olunan minimum 1 

texniki alᴅt elementi ilᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. (Fundamental vᴅ ya Qeyri-fundamental texniki 

alᴅt elementi) 

 

10.2.2. Minimum 1 texniki alᴅt elementi (Fundamental vᴅ/vᴅ ya Qeyri-fundamental texniki alᴅt elementi) 

ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmᴅmiĸ olan M¿vazinᴅtlᴅr, ¢ᴅtinlik kimi hesaba alēnmayacaq. 

 

10.2.3. M¿vazinᴅtin formasē dᴅqiq m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilibsᴅ vᴅ alᴅt elementi d¿zg¿n yerinᴅ yetirilibsᴅ (Misal: 

tᴅqdim olunan forma zamanē Topun sē­rayēĸē ilᴅ dᴅstᴅkli yanakē ĸpaqat), lakin dayanma vᴅziyyᴅti 

yetᴅrli deyilsᴅ (bir saniyᴅdᴅn azdēr), m¿vazinᴅt Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq edilmᴅklᴅ hesaba alēnēr. 

ñformanēn ᴅn azē bir saniyᴅ ­ᴅkmᴅdiyinᴅ gºrᴅò 0.30 xal  
 

ķᴅrhlᴅr 

 
M¿vazinЈt DB-dЈn ЈvvЈl vЈ ya sonra alЈt vЈ ya yerndЈ dЈstЈk 

 
Gimnast DB-yЈ hazērlēq zamanē dayaq kimi Јlini aĸaĵē qoyursa, sonra isЈ DB-ni dayanma vЈziyyЈti ilЈ vЈ 

alЈti d¿zg¿n hЈrЈkЈt etdirmЈklЈ icra edirsЈ, DB hesaba alēnēr, lakin texniki sЈhvlЈ m¿vazinЈt itkisinЈ gºrЈ 

dЈstЈk tЈtbiq edilir. 

 
Gimnast M¿vazinЈt ¢Јtinliyini dayanma vЈziyyЈtilЈ vЈ alЈti d¿zg¿n hЈrЈkЈt etdirmЈklЈ icra edir, sonra isЈ 

Јlini dayaq kimi aĸaĵē qoyursa, DB hesaba alēnmēr, lakin gimnast m¿vazinЈt vЈziyyЈtinin istЈnilЈn 

mЈrhЈlЈsindЈ qaldēqda dЈstЈklЈm¿vazinЈtin itirilmЈsi baĸ verir (#2.6). 

10.2.4. Pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ m¿vazinᴅt ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ vᴅ ya b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ yerinᴅ yetirilᴅ 

bilᴅr. B¿tºv pᴅncᴅ ¿­¿n, ¢ᴅtinliyin qiymᴅti 0.10 xal azaldēlacaq vᴅ simvol ox iĸarᴅsini  (  ) 
ehtiva edᴅcᴅkdir. Misallar: 

 

M¿vazinᴅtlᴅrin 
qiymᴅti 

Ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ (relev®) icra 
olunan 

 B¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan 

simvol piktoqram simvol piktoqram 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hesaba alēnan 
 DB: 0,30 xal 

Hesaba alēnan 
DB: 0,20 xal 

 

10.2.5. Eyni hᴅrᴅkᴅt ­ᴅr­ivᴅsindᴅ eyni M¿vazinᴅt formasēnē ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ (relev®) vᴅ 

b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra etmᴅk m¿mk¿n deyil. 

 
10.3. Dᴅstᴅklᴅyici ayaq, istᴅr a­ēlmēĸ, istᴅr b¿k¿lm¿ĸ olsun, M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliyinin qiymᴅtini dᴅyiĸmir. 

 
 

10.4. ¦z¿k formasē ilᴅ b¿t¿n M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ, pᴅncᴅ vᴅ ya ayaĵēn hᴅr hansē digᴅr hissᴅsi qapalē 

halqa vᴅziyyᴅtindᴅ olmalēdēr. D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n baĸēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ 

toxunmaq gᴅrᴅkdir. 

 
Toxunma olmadan maksimum 20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ icra edilᴅn DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunmaqla (# 

2.3.1 ;2.3.2) hesaba alēnēr. 
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10.5. Gºvdᴅnin geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ icra olunan b¿t¿n M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ baĸ ayaqlarla tᴅmasda 
olmalēdēr. 

D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n ayaĵēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ toxunmaq gᴅrᴅkdir. 

 
Toxunma olmadan maksimum 20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ icra edilᴅn DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunmaqla 
(#2.3.1) hesaba alēnēr. 

 
10.6. ᴄl dᴅstᴅyi ilᴅ #4-5, #9-10, #12-15, #18 M¿vazinᴅtlᴅr, M¿vazinᴅt vᴅ M¿vazinᴅt ilᴅ Kombinᴅ edilmiĸ 

¢ᴅtinliklᴅrin bir hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅrlᴅr, lakin digᴅr M¿vazinᴅt ya gᴅvdᴅnin vᴅziyyᴅti, ya da 

ayaĵēn istiqamᴅti dᴅyiĸik olmaqla yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
10.7. Gimnast M¿vazinᴅti aĸaĵēdakē tᴅlᴅblᴅr ᴅsasēnda ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ yerinᴅ yetirᴅ bilᴅr: 

¶ ñYavaĸ Dºnmᴅò 180Á vᴅ ya daha geniĸ olmalēdēr 

¶ Bir hᴅrᴅkᴅt ­ᴅr­ivᴅsindᴅ ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ yalnēz iki ¢ᴅtinliyin icra olunmasēna yol verilir: biri ayaq 

barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ, biri isᴅ b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra edilir; bu ¢ᴅtinliklᴅr m¿xtᴅlif formalarda 

olmalēdēr 

¶ ñKazakò vᴅziyyᴅti vᴅ diz ¿stᴅ vᴅziyyᴅtlᴅr istisna olmaqla, ñYavaĸ Dºnmᴅònin ayaq ¿st¿ndᴅ icra 

olunan m¿xtᴅlif M¿vazinᴅt formalarē ¿­¿n yerinᴅ yetirilmᴅsi m¿mk¿nd¿r 

 
10.7.1. "Yavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ M¿vazinᴅt qiymᴅtlᴅri: 

¶ b¿tºv pᴅncᴅ ¿­¿n 0.10 xal + ¢ᴅtinlik elementinin qiymᴅti 

¶ releve ¿­¿n 0.20 xal + ¢ᴅtinlik elementinin qiymᴅti 

 
10.7.2. ñYavaĸ Dºnmᴅò yalnēz sabitlᴅnmᴅli olan ¢ᴅtinliyin baĸlanĵēc vᴅziyyᴅtindᴅn sonra, hᴅr 

impulsda ı -dᴅn ­ox fērlanma olmadan icra olunmalēdēr. Bir impuls nᴅticᴅsindᴅ yaranan 

fērlanma yavaĸ dºnmᴅ ilᴅ icra olunan ¢ᴅtinliyin qiymᴅtini lᴅĵv edir. 

"Yavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ icra olunan ¢ᴅtinliklᴅr zamanē bᴅdᴅn ñdᴅyib-qayētmamalēdērò (gºvdᴅnin vᴅ 

­iyinlᴅrin yuxarē vᴅ aĸaĵē hᴅrᴅkᴅtilᴅ). Bu qeyri-d¿zg¿n texnika ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ m¿vazinᴅtin 

qiymᴅtini lᴅĵv edir. 

Qeyri-d¿zg¿n ñyavaĸ dºnmᴅò ilᴅ icra olunan M¿vazinᴅt hesaba alēnmēr. 
 

10.7.3. ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ vᴅ ya onsuz eyni formalē M¿vazinᴅtlᴅrin tᴅkrarē hesaba alēnmēr. 

 
10.7.4. ñYavaĸ Dºnmᴅò bᴅdᴅn fērlanmasē sayēlmēr. 

 
10.7.5. ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ M¿vazinᴅt Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi istifadᴅ oluna bilmᴅz. 

 
10.8. Dinamik M¿vazinᴅtlᴅr bir formadan digᴅr formaya axēcē vᴅ fasilᴅsiz hᴅrᴅkᴅtlᴅrlᴅ icra olunur ki, burada 

M¿vazinᴅtin hᴅr hansē bir mᴅrhᴅlᴅsindᴅ dayanma vᴅziyyᴅtlᴅrinᴅ ehtiyac olmur. Gimnast Dinamik 

M¿vazinᴅti dayanma vᴅziyyᴅtilᴅ icra edᴅrsᴅ, ¢ᴅtinlik hesaba alēnēr. Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur. 

 
10.8.1. Dinamik M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅri, ¢ᴅtinliyin istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ #3.6; #3.7 Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ 

verilmiĸ tᴅriflᴅrinᴅ uyĵun olaraq icra edilᴅn minimum 1 texniki alᴅt  elementi (Fundamental 

vᴅ ya Qeyri-Fundamental texniki alᴅt elementi) ilᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

10.8.2. Dinamik M¿vazinᴅtlᴅr (Fuete M¿vazinᴅti istisna olmaqla), qiymᴅt vᴅ ya simvol dᴅyiĸmᴅdᴅn, 

istᴅr ñreleveòdᴅ, istᴅrsᴅ dᴅ b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra oluna bilᴅr. 

 
10.8.3. "Fuete M¿vazinᴅti, aĸaĵēdakēlarla icra olunan bir M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliyidir: 

¶ Hᴅr forma arasēnda daban dᴅstᴅyi ilᴅ ayaq barmaqlarēnēn ¿zᴅrindᴅ icra olunan 

minimum 3 eyni vᴅ ya fᴅrqli forma ilᴅ 

¶ Aydēn vurĵu (aydēn mºvqe) ilᴅ n¿mayiĸ etdirilᴅn hᴅr forma ilᴅ 

¶ ᴄllᴅrin kºmᴅyi ilᴅ vᴅ ya onsuz 

¶ ᴄn azē bir 90Á, 180Á vᴅ ya 270Á  dᴅrᴅcᴅli dºnmᴅ ilᴅ 
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ķᴅrhlᴅr 

Gimnast ñFueteò M¿vazinЈtini, M¿vazinЈt komponentlЈrinin birinin fērlanmasē ilЈ icra edirsЈ, ¢Јtinlik 

hesaba alēnmēr, ­¿nki hЈr bir M¿vazinЈt formasē aydēn vurĵu (aydēn mºvqe) ilЈ n¿mayiĸ etdirilmЈlidir. 

 
 

10.8.4. Bir ñFueteò M¿vazinᴅti daxilindᴅ eyni formanē tᴅkrarlamaq m¿mk¿nd¿r, ancaq bu 

formalarēn he­ birini ayrēca olaraq vᴅ ya baĸqa bir ñFueteò M¿vazinᴅtindᴅ tᴅkrarlamaq 

m¿mk¿n deyil. 

 

10.8.5. Bir hᴅrᴅkᴅt ­ᴅr­ivᴅsindᴅ ya U2 (#30), ya da U3 (#31) icra etmᴅk m¿mk¿nd¿r, lakin, 

qiymᴅtlᴅrindᴅn asēlē olmayaraq, eyni hᴅrᴅkᴅt daxilindᴅ hᴅr ikisini icra etmᴅk olmaz. 

 
10.9. Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ icra olunan M¿vazinᴅtlᴅr (#19-26) vᴅ ya dᴅstᴅklᴅyici ayaĵēn b¿tºv 

pᴅncᴅsi ¿zᴅrindᴅ icra olunan M¿vazinᴅtlᴅr, Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 

 
Dinamik M¿vazinᴅtlᴅr (#27, 28 and #30-34) Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliklᴅr ¿­¿n digᴅr ¢ᴅtinliklᴅrlᴅ 

birlikdᴅ icra oluna bilmᴅz. 

 
Ķstisna tᴅĸkil edir: #29 ñFueteò M¿vazinᴅti: Bu ¢ᴅtinlik, ñFueteò M¿vazinᴅtindᴅn sonra digᴅr 

M¿vazinᴅt ilᴅ ᴅlaqᴅnin ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ dabanēn dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan 

icra edildiyi halda, Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyin ilk hissᴅsi qismindᴅ yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅr. 

 
10.10. X¿susi M¿vazinᴅt ¢ᴅtinliklᴅri ¿­¿n texnika 

 
 

ķᴅrhlᴅr 

  

  

 
SЈrbЈst ayaq ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ irЈli (a­ēq vЈ ya b¿k¿lm¿ĸ ĸЈkildЈ), yana vЈ ya 

geriyЈ (Arabesk) uzadēlmēĸdēr. SЈrbЈst ayaĵēn (budun) ¿f¿qi vЈziyyЈti vЈ bЈdЈnin 

maksimal ĸaquli vЈziyyЈti aydēn ĸЈkildЈ sabitlЈnmЈlidir. 

 

 

 
Attityud 

SЈrbЈst ayaq (bud), sabit ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ, bЈdЈn isЈ ĸaquli vЈziyyЈtdЈ olmalēdēr. 

 

Sᴅrbᴅst ayaq ¿f¿qi ĸᴅkildᴅ qarĸēya uzanmēĸ, gºvdᴅ ¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ geriyᴅ 
ᴅyilmiĸdir 

GºvdЈ vЈ sЈrbЈst ayaq eyni ¿f¿qi xЈtdЈ olmalēdēr, ayaxud sЈrbЈst ayaq ¿f¿qi 

xЈtdЈn bir az yuxarē olmalēdēr. 

 
 

  

 SЈrbЈst ayaq ¿f¿qi ĸЈkildЈ yana uzadēlmēĸ, gºvdЈ ¿f¿qi ĸЈkildЈ 

yana Јyilmiĸdir.  SЈrbЈst ayaq ¿f¿qi ĸЈkildЈ geri uzadēlmēĸ, gºvdЈ 

¿f¿qi ĸЈkildЈ irЈli Јyilmiĸdir. 

ЇllЈrin, baĸēn, gºvdЈnin, ­anaĵēn vЈ sЈrbЈst ayaĵēn  ¿f¿qi vЈziyyЈti (yaxud 

sЈrbЈst ayaq ¿f¿qi xЈtdЈn bir az yuxarē) geriyЈ ЈyilmЈdЈn gºvdЈni d¿z tutmaqla 

sabitlЈnmЈlidir. 

  

  

 
DЈstЈkli vЈ ya dЈstЈksiz ºnЈ ĸpaqat  

  DЈstЈkli vЈ ya dЈstЈksiz yana ĸpaqat   

 ķpaqat tЈlЈb olunur. 
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Arxaya dЈstЈkli ĸpaqat. 

ķpaqat tЈlЈb olunur; toxunma tЈlЈb OLUNMUR. 

  

 
DЈstЈksiz ºnЈ ĸpaqat, gºvdЈ ayaq ¿stЈ mºvqeyindЈn vЈ ya yerdЈn 

¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸdir 

ķpaqat tЈlЈb olunur. 

M¿vazinЈt dЈstЈklЈyici ayaĵa toxunaraq vЈ ya toxunmadan yerinЈ yetirilЈ bilЈr. 

  

 
DЈstЈkli vЈ ya dЈstЈksiz sinЈ ¿st¿ndЈ: KB 

Baĸ vЈ ­iyinlЈr dºĸЈmЈyЈ toxunmur. 

Ayaqlar d¿z a­ēlmēĸdēr - onlar birlikdЈ vЈ ya bir-birindЈn bir az aralē ola bilЈr. 

 

 
VЈ digЈrlЈri 

 
Ayaq ¿stЈ vЈ ya yerЈ ke­id vЈziyyЈtindЈ b¿t¿n istiqamЈtlЈrdЈ tam bЈdЈn 

dalĵasē 

 B¿t¿n bЈdЈn hissЈlЈri, bºy¿k hissЈlЈrdЈn tutmuĸ Јl barmaqlarēnadЈk, b¿t¿n bЈdЈn 

xЈtti boyunca bЈdЈn hissЈlЈrinin ardēcēl dalĵalanmasēnda iĸtirak etmЈlidir. 

 
Tam bЈdЈn dalĵalarēnē digЈr BЈdЈn ¢ЈtinliklЈrilЈ ЈlaqЈdЈ icra etmЈk m¿mk¿nd¿r.  

Bu dalĵalar (Dinamik M¿vazinЈtlЈr) ºzlЈri BЈdЈn ¢Јtinliyi hesab olunur vЈ digЈr 

BЈdЈn ¢ЈtinliklЈrinin qiymЈtini artērmēr. 

 

 
YerdЈn tam bЈdЈn dalĵasē 

Bu dalĵa gºvdЈnin geriyЈ ЈyilmЈsilЈ vЈ ya onsuz (hЈr iki texnika d¿zg¿nd¿r) icra 

edilЈ bilЈr. 

 

 

  U2 vЈ ya U3 M¿vazinЈtlЈri 
Axēcē vЈ fasilЈsiz hЈrЈkЈtlЈrlЈ icra olunur; dayanma vЈziyyЈti tЈlЈb olunmur. 

Elementin hЈr mЈrhЈlЈsindЈ ĸpaqat vЈziyyЈti tЈlЈb olunur. 

DЈstЈklЈyici ayaq a­ēlmēĸdēr. 
M¿vazinЈtlЈr qiymЈti dЈyiĸdirmЈdЈn istЈr ayaq barmaqlarē ¿zЈrindЈ, istЈrsЈ dЈ b¿tºv 
pЈncЈ ¿zЈrindЈ icra oluna bilЈr. 

 
 
 
 

M¿vazinᴅt ­ᴅtinliklᴅri zamanē ­iyinlᴅrin vᴅ gºvdᴅnin simmetrik vᴅziyyᴅti gimnastēn saĵlamlēĵē ¿­¿n bᴅdᴅn 
texnikasēnēn ᴅn ᴅsas aspektlᴅrindᴅn biridir; asimmetrik vᴅziyyᴅtlᴅr Ķcrada ñqeyri-d¿zg¿n seqmentlᴅrò kimi 
cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 
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11. M¦VAZĶNᴄT ¢ᴄTĶNLĶYĶ CᴄDVᴄLĶ ( ) 
 

 

M¿vazinᴅt  

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  0,20  0,30  0,40 0,50  0,60  0,70 

1. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi xᴅtdᴅn 

aĸaĵēda geriyᴅ 

uzadēlmēĸ, gºvdᴅ 

arxaya ᴅyilmiĸdir  

 

  

      

2. ñPasseò ºnᴅ vᴅ 

ya yana (¿f¿qi 
vᴅziyyᴅt) vᴅ ya 
k¿rᴅk vᴅ ­iyinlᴅrin 
ᴅyilmᴅsi ilᴅ  

       

 

3. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

qarĸēya uzadēlmēĸ 

vᴅ ya 30Á 

b¿k¿lm¿ĸ 

vᴅziyyᴅtdᴅ (ñTer-

Buĸonò vᴅziyyᴅti) 

vᴅ/yaxud gºvdᴅ 

¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

arxaya ᴅyilmiĸdir 

 

 

  

 
 

  

 
 

  

    

4. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz arxaya 

ĸpaqat 

  

  

 

  

   

5. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz arxaya 
ĸpaqat, gºvdᴅ 
¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ 
geriyᴅ ᴅyilmiĸ 
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M¿vazin

ᴅt nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,20  0,30  0,40 0,50  0,60  0,70  

6. Dᴅstᴅksiz ºnᴅ 

ĸpaqat, gºvdᴅ ayaq 

¿stᴅ vᴅziyyᴅtdᴅn 

¿f¿qi xᴅtdᴅn aĸaĵē 

geri ᴅyilib 

       

 

 

7. Dᴅstᴅksiz ºnᴅ 

ĸpaqat, gºvdᴅ 

dºĸᴅmᴅdᴅn ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵē geri 

ᴅyilib 

       

 

 

8. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

yana uzanmēĸ 

vᴅ/vᴅ ya 

gºvdᴅ ¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

yana ᴅyilmiĸdir 

 

  

 
 

 

 

 

    

9. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz yana 
ĸpaqat 

  

  

 

  

   

10. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz yana 

ĸpaqat, gºvdᴅ ¿f¿qi 

ĸᴅkildᴅ yana 

ᴅyilmiĸdir 

   
 

  

 

  

  

11. Arabesk: 

sᴅrbᴅst ayaq ¿f¿qi 

ĸᴅkildᴅ geriyᴅ 

uzadēlmēĸ vᴅ/vᴅ ya 

gºvdᴅ ¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

ºnᴅ, yaxud ¿f¿qi 

ĸᴅkildᴅ geriyᴅ 

ᴅyilmiĸdir 

  

  

   

  

   

 
 

 

 

 

12. Dᴅstᴅkli 

arxaya ĸpaqat; 

pᴅncᴅ dᴅstᴅk 

olmadan baĸda 

yuxarēdadēr 
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M¿vazinᴅt 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  0,20  0,30  0,40  0,50  0,60  0,70  

13. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz arxaya 

ĸpaqat, gºvdᴅ 

¿f¿qi ĸᴅkildᴅ vᴅ ya 

¿f¿qi xᴅtdᴅn 

aĸaĵēda irᴅli 

ᴅyilmiĸdir 

    
 

  

  

  

  

14. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz ¿z¿k 

formasē almaq, 

yaxud gºvdᴅnin 

geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ, 

hᴅm­inin ĸpaqatla 

vᴅ gºvdᴅnin ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtilᴅ 

  

  

 

  

 

  

  

15. Ayaqlar 

­iyinlᴅrin ¿st¿ndᴅ, 

qolun kºmᴅyilᴅ vᴅ 

ya kºmᴅyi 

olmadan 

  

  

    

16. Attityud, 

hᴅm­inin gºvdᴅnin 
geriyᴅ ᴅyilmᴅsilᴅ 

 
 

  

 

  

   

17. ñKazakò, sᴅrbᴅst 

ayaq b¿t¿n 

istiqamᴅtlᴅrdᴅ ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ:  

irᴅli   

 

yana  

geriyᴅ  
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M¿vazinᴅt 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10 0,20 0,30  0,40  0,50 0,60 0,70 

18. ñKazakò, 
sᴅrbᴅst ayaq ºnᴅ 

uzadēlmēĸ, pᴅncᴅ 

dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz baĸdan 

yuxarēda, hᴅm­inin, 

sᴅrbᴅst ayaq yana, 

pᴅncᴅ dᴅstᴅklᴅ

vᴅ ya  dᴅstᴅksiz 

baĸdan yuxarēda 

  

 

  

 

 

  

    

Digᴅr m¿xtᴅlif bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ icra edilᴅn 
m¿vazinᴅtlᴅr 

19. Diz ¿stᴅ, 

sᴅrbᴅst ayaq ¿f¿qi 

ĸᴅkildᴅ geriyᴅ 

uzadēlmēĸ, hᴅm­inin 

gºvdᴅ ¿f¿qi ĸᴅkildᴅ 

geriyᴅ ᴅyilmiĸdir 

 

  

  

  

    

20. Diz ¿stᴅ, 

sᴅrbᴅst ayaq 

qarĸēya uzadēlmēĸ, 

pᴅncᴅ dᴅstᴅkli vᴅ 

ya dᴅstᴅksiz 

baĸdan yuxarēda, 

hᴅm­inin gºvdᴅ 

geriyᴅ ᴅyilᴅrᴅk 

¿f¿qi vᴅziyyᴅt 

almaqla vᴅ ya ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵēda  

 

 

  

 

 

  

 
 

  

  

   

21. Diz ¿stᴅ, 

sᴅrbᴅst ayaq yana 

uzadēlmēĸ, pᴅncᴅ 

dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz baĸdan 

yuxarēda, hᴅm­inin 

gºvdᴅnin ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ yana 

ᴅyilmᴅsilᴅ 

  
 

  

     

22. Diz ¿stᴅ, 

sᴅrbᴅst ayaq yana 
ĸpaqat a­maqla, 
pᴅncᴅ dᴅstᴅkli vᴅ ya 
dᴅstᴅksiz baĸdan 
yuxarēda 
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M¿vazinᴅt 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10 0,20 0,30 0,40  0,50 0,60 0,70  

23. ñDiz ¿stᴅ, dᴅstᴅkli 

vᴅ ya dᴅstᴅksiz halqa 

 

  

 
  

 

 
  

    

 24. Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ 
¿z¿ aĸaĵē uzanaraq 
gºvdᴅ yuxarē qalxmēĸ 
(ayaqlar ayaqlar 
­iyinlᴅrin eni qᴅdᴅr aralē 
ola bilᴅr) 

 

  
  

  

    

25.Kabayeva (KB) 

 

Kºmᴅklᴅ sinᴅ ¿st¿ndᴅ, 
hᴅm­inin dºnmᴅ ilᴅ 

 

 
  

 

 
  

 
 

      KB 

 

  

KB                  
180Á  

   

 26.Dᴅstᴅk olmadan 

sinᴅ ¿st¿ndᴅ, hᴅm­inin 
dºnmᴅ ilᴅ 

 

  
 

  

   

 

 

 
180Á 

  

Dinamik m¿vazinᴅtlᴅr 

27.Qarēndan sinᴅyᴅ 
ke­idlᴅ 
  
 

 

  

 

  
   

 
 
180Á 

  

28.Ayaq ¿stᴅ 

vᴅziyyᴅtindᴅ b¿t¿n 

istiqamᴅtlᴅrᴅ (ºnᴅ, 

yana, arxaya) vᴅ 

yaxud, b¿tºv pᴅncᴅ vᴅ 

ya relevedᴅ 

baĸlamaqla, yerdᴅn vᴅ 

ya yerᴅ ke­idlᴅ tam 

bᴅdᴅn dalĵasē  
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M¿vazinᴅt 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

29. Minimum 3 

eyni vᴅ ya fᴅrqli 
formadan ibarᴅt 
ñFueteò 

 

Bir DB 

   

Ayaq ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ 

minimum  

2 formada +  

minimum 1 
dºnmᴅ 

    

 
 

 

Ayaq ¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅn 
yuxarēda 

minimum 2 

formada + 

minimum 1 

dºnmᴅ 

30. 
Utyaĸeva (U2) Ķki 

forma: gºvdᴅni 

geriyᴅ ᴅymᴅklᴅ, 

digᴅr ayaqda 

tamamlanan 

kºmᴅklᴅ arxa 

ĸpaqatdan ºn 

ĸpaqata ke­id  

Hᴅm­inin, hᴅr hansē 

formada 180Á 

dºnmᴅ ilᴅ   

    

 
Vᴅ ya ᴅksinᴅ 

 

   

 

 

 

 
180Á 

31. 
Utyaĸeva (U3) ¦­ 

forma: gºvdᴅni 

geriyᴅ ᴅymᴅklᴅ, 

digᴅr ayaqda 

tamamlanan 

kºmᴅklᴅ arxa 

ĸpaqatdan ºn 

ĸpaqata ke­id vᴅ ilk 

formaya qayēdēĸ 

Hᴅm­inin, hᴅr 

hansē formada 

180Á dºnmᴅ ilᴅ 

     

 
 

 

   

 

 
180Á 

 

 

 
Hᴅr hansē 

formada 

180Á  vᴅ ya 

ᴅksinᴅ 

32. 
Kapranova (KP) 

Kºmᴅklᴅ ºnᴅ 

ĸpaqat, gºvdᴅnin 

kºmᴅklᴅ arxa 

ĸpaqata 

yarēmdºnmᴅsi  

        

 
KP 

 

 
 

Vᴅ ya ᴅksinᴅ 
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M¿vazinᴅt 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

33. Gizikova (GZ) 

Kºmᴅklᴅ ºnᴅ 

ĸpaqat, sᴅrbᴅst 

ayaĵēn kºmᴅklᴅ 

ĸpaqat 

vᴅziyyᴅtindᴅn ke­idi 

vᴅ ya 

       

 

GZ 

 
Vᴅ ya 
ᴅksinᴅ 

34 Gizikova (GZ), 

Dᴅstᴅksiz ºn ĸpaqat, 

sᴅrbᴅst ayaĵēn 

dᴅstᴅksiz ĸpaqat 

vᴅziyyᴅtindᴅn ke­idi  

       

 

 
GZ 
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12. FIRLANMALAR 
12.1. ¦mumi M¿ddᴅalar 

12.1.1. Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅrinin ¿­ nºv¿ vardēr: 

1) Dᴅstᴅkverici ayaĵēn barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ (releve) fērlanmalar 

2) Dᴅstᴅkverici ayaĵēn b¿tºv pᴅncᴅsi ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 

3) Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 
 

Ķzahlar 

 
DЈstЈklЈyici ayaĵēn barmaqlarē ¿zЈrindЈ (releve) icra olunan Fērlanma ¢ЈtinliyinЈ Pivot deyilir. Pivot y¿ksЈk 

releve vЈziyyЈtindЈ icra olunmalēdēr. DºnmЈ al­aq releve ilЈ icra edilirsЈ, ¢Јtinlik Ķcra CЈrimЈsi tЈtbiq 

edilmЈklЈ hesaba alēnēr. 

 
Pivotlar, ñEn dedansò adlanan daxilЈ Pivotlar (dЈstЈkverici ayaĵla eyni istiqamЈtЈ icra olunan Pivot), yaxud 

ñEn dehorsò adlanan xaricЈ Pivotlar (dЈstЈkverici ayaĵa Јks istiqamЈtЈ icra olunan Pivot) ola bilЈr. Bu daxilЈ 

vЈ xaricЈ icra olunan Pivotlar eyni ¢Јtinlik sayēlēr. 

 
 
 

12.1.2. B¿t¿n Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olmalēdēr: 

¶ Sabit vᴅ yaxĸē m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ forma 

¶ Mºvcud formada minimum baza fērlanma: 180Á: 

 
#6 (EKB), #9 TR), # 18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR ), #31 (ASH), #32 (KN) 

 
¶ B¿t¿n digᴅr Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ minimum baza fērlanma: 360Á: 

 

ķᴅrhlᴅr 

DЈqiq m¿ЈyyЈn edilmiĸ forma o demЈkdir ki, gimnastēn aldēĵē d¿zg¿n forma minimum baza fērlanmasē  

(360Á vЈ ya 180Á) zamanē sabit olaraq qalēr. 

 
12.1.3. Dᴅqiq m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ aydēn formasē (#13 Cᴅdvᴅldᴅ verilmiĸ tᴅrifᴅ uyĵun olaraq) olmayan 

vᴅ ya formasē tanēnmayan, yaxud ¿mumiyyᴅtlᴅ saxlanēlmayan Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri, ¢ᴅtinlik 

olaraq hesaba alēnmēr vᴅ Ķcra baxēmēndan cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir (# 2.3.1 ;2.3.2). 

 

N¿munᴅlᴅr: 
 

                                                           Pivotlarēn qiymᴅti 

Baza DB hesaba 
alēnēr: 0,30 xal 

Baza DB hesaba 
alēnēr: 0,30 xal 

Baza DB hesaba 
alēnmēr: 0,00 xal 

 

 

 

 

 

 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin ki­ik 
kᴅnarlaĸmasē 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin orta 
kᴅnarlaĸmasē 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin 

ᴅhᴅmiyyᴅtli kᴅnarlaĸmasē 

Ķcra cᴅrimᴅsi 0.10 xal Ķcra cᴅrimᴅsi 0.30 xal Ķcra cᴅrimᴅsi 0.50 xal 
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12.1.4. ¢ᴅtinlik yaxĸē m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ bir forma alēndēqdan sonra hesaba alēnacaq. 

 
12.2. Dᴅstᴅklᴅyici ayaq, a­ēlmēĸ vᴅ ya b¿k¿lm¿ĸ olsun, ¢ᴅtinliyin qiymᴅtini dᴅyiĸmir. 

 

 
12.3. M¿xtᴅlif fērlanmalar: Fērlanma sayēndan asēlē olmayaraq (yalnēz ñFueteò Pivotlarē ¿­¿n ke­ᴅrlidir), 

m¿xtᴅlif formaya malik fērlanmalar  

12.4. Gºvdᴅ ¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ, arxaya ĸpaqatla relevedᴅ icra olunan Pivot  (#13  ) vᴅ b¿tºv pᴅncᴅ 

¿zᴅrindᴅ ñPenĸeò Fērlanmasē (#27  ) m¿xtᴅlif ¢ᴅtinliklᴅrdir: 
 

¶ Formada minimum baza fērlanmasē: 360Á 

¶ B¿tºv pᴅncᴅ vᴅ ya al­aq releve ¿zᴅrindᴅ ilk 360Á fērlanma ilᴅ icra olunan ¢ᴅtinlik, dabanēn istᴅnilᴅn 

m¿mk¿n qalxmasēndan asēlē olmayaraq, b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ ñPenĸeò Fērlanmasē kimi 

qiymᴅtlᴅndirilir. 

¶ Y¿ksᴅk releve nºqtᴅsinᴅ ­atmaqla ilk 360Á fērlanma ilᴅ icra olunan ¢ᴅtinlik, 360Á baza fērlanma 

tamamlandēqda Pivot kimi qiymᴅtlᴅndirilir; ᴅgᴅr, istᴅnilᴅn nºqtᴅdᴅ, daban yerᴅ toxunarsa, o 

nºqtᴅdᴅn etibarᴅn he­ bir fērlanma hesaba alēnmaz. 
 

12.5. Fērlanmalar yerinᴅ yetirilmiĸ fērlanmalarēn sayēna uyĵun qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

 
12.5.1. Fērlanma ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti, 360Á bazadan yuxarē olan hᴅr ᴅlavᴅ fērlanmaya gºrᴅ aĸaĵēdakēlar 

¿­¿n 0.10 xal artērēlacaqdēr: 

¶ Baza qiymᴅti 0.10 xal olan Pivotlar 

¶ Daban dᴅstᴅyi ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmiĸ Pivotlar: Fuete (#25      ), Sirkul irᴅli/yana (#26 ) 

¶ B¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 

¶ Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 

 
12.5.2. Fērlanma ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti, 360Á bazadan yuxarē olan hᴅr ᴅlavᴅ fērlanmaya gºrᴅ aĸaĵēdakēlar 

¿­¿n 0.20 xal artērēlacaqdēr: 

¶ Baza qiymᴅti 0.20 vᴅ ya daha bºy¿k olan Pivotlar 
 

¶ Daban dᴅstᴅyi ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmiĸ Pivotlar: Fuete (#25 ), Ķlluziya geriyᴅ (#26     ) 
 

12.5.3. Fērlanma ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti, 180Á bazadan yuxarē olan hᴅr ᴅlavᴅ fērlanmaya gºrᴅ digᴅr bᴅdᴅn 
hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ Fērlanmalar  #31 (ASH), #32 (KN) ¿­¿n 0.10 xal artērēlacaqdēr: 

 
12.5.4. Fērlanma ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti 180Á bazadan yuxarē olan hᴅr ᴅlavᴅ fērlanmaya gºrᴅ Pivotlar ¿­¿n #6 

(EKB); #9 (      ;      ; TR); #18 (KB; GA; KR); #19 (KB; KR) 0.20 xal artērēlacaqdēr.  

 
12.5.5. ᴄlavᴅ fērlanmalar hᴅr hansē c¿r kᴅsinti olmadan yerinᴅ yetirilmᴅlidir. Kᴅsinti olarsa, yalnēz kᴅsintidᴅn 

ᴅvvᴅl artēq icra edilmiĸ fērlanmalarēn qiymᴅti hesaba alēnacaqdēr. 
 

Ķzahlar 

ЇgЈr Pivot zamanē (relevedЈ icra olunan) gimnast fērlanmanēn bir hissЈsindЈ dabanē ilЈ ºz¿nЈ dЈstЈk 

verirsЈ vЈ icra olunmuĸ fērlanma tЈlЈb olunan baza fērlanmadan azdērsa, ¢Јtinlik hesaba alēnmēr. 

Ķlk baza fērlanmadan sonra digЈr ЈlavЈ fērlanmalar zamanē kЈsinti (daban dЈstЈyi) baĸ verЈrsЈ, yalnēz 

kЈsintidЈn ЈvvЈl artēq yerinЈ yetirilmiĸ fērlanmalarēn qiymЈti hesaba alēnacaq. 

Hoppanma ilЈ icra olunan fērlanmalar ¿­¿n: ЇgЈr hoppanma baza fērlanmasē zamanē icra eidlirsЈ, ¢Јtinlik hesaba 
alēnmēr. 

 

Ķlk baza fērlanmasēndan sonra digЈr ЈlavЈ fērlanmalar zamanē hoppanma icra olunarsa, yalnēz hoppanmadan 

(kЈsintidЈn) ЈvvЈl artēq yerinЈ yetirilmiĸ fērlanmalarēn qiymЈti hesaba alēnacaq.  

, 
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12.6. Eyni Pivotlarē silsilᴅ ĸᴅklindᴅ icra etmᴅk m¿mk¿nd¿r: 

¶ Pivot silsilᴅsi, biri digᴅrindᴅn sonra kᴅsintisiz vᴅ dabanēn dᴅstᴅyi olmadan icra edilᴅn 2 vᴅ ya daha 

­ox ardēcēl eyni Pivotlardan ibarᴅtdir. 

¶ Silsilᴅdᴅ hᴅr bir Pivot ayrē-ayrēlēqda qiymᴅtlᴅndirilir. 

¶ Silsilᴅdᴅ hᴅr bir Pivot bir Pivot ¢ᴅtinliyi sayēlēr  

 

Ķstisna tᴅĸkil edir: bir ¢ᴅtinlik kimi qiymᴅtlᴅndirilᴅn identik ñFueteò kombinasiyasē 

 
 

12.6.1. Gimnast eyni Pivot silsilᴅsini ayni alᴅt hᴅrᴅkᴅtlᴅrilᴅ icra edir vᴅ silsilᴅdᴅ bir vᴅ ya bir ne­ᴅ Pivot formada 

kᴅnarlaĸma ilᴅ yerinᴅ yetirilir vᴅ ya sayēlmēr: yerinᴅ yetirilᴅn forma(lar)nēn qiymᴅti m¿vafiq Ķcra Cᴅrimᴅlᴅri 

tᴅtbiq olunmaqla hesaba alēnacaqdēr. 

 
Misallar: 

 
 

   

Hesaba alēnēr Hesaba alēnēr Hesaba alēnēr 

 

 
 

360Á-dᴅn az 

 

 

Hesaba alēnēr Hesaba alēnmēr Hesaba alēnēr 

 
 

12.6.2. ¦z¿k formasē ilᴅ Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ pᴅncᴅ vᴅ ya ayaĵēn digᴅr hissᴅsi qapalē ¿z¿k vᴅziyyᴅtindᴅ 

olmalēdēr. D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n baĸēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ toxunmaq gᴅrᴅkdir. Maksimum 

20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ tᴅmassēz olaraq icra edilᴅn DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi (# 2.3.1 ;2.3.2) tᴅtbiq edilmᴅklᴅ hesaba 

alēnēr. 
 

Ķzahlar 

Baĸ ilЈ ayaq arasēnda tЈmas tЈlЈb edЈn Fērlanma ¢ЈtinliyindЈ (DB) gimnastēn ayaĵē, sa­ d¿z¿m¿ (ñtopuzò) dЈ 

daxil olmaqla, onun baĸēnēn hЈr hansē hissЈsinЈ toxunmalēdēr. 

¦z¿n formasē ilЈ Pivot zamanē gimnast ¿z¿k vЈziyyЈtindЈ m¿xtЈlif kЈnarlaĸmalarla bir ne­Ј fērlanma icra 

edЈrsЈ, Јn y¿ksЈk Ķcra CЈrimЈsi bir DB zamanē eyni bЈdЈn vЈziyyЈtinЈ gºrЈ bir dЈfЈ verilir. Misal: ¦z¿k 

formasē ilЈ Pivot: ilk (Јsas) fērlanma ¿z¿k vЈziyyЈtindЈ ki­ik kЈnarlaĸma ilЈ, ikinci fērlanma kЈnarlaĸma olmadan, 

¿­¿nc¿ fērlanma isЈ ¿z¿k vЈziyyЈtindЈ orta kЈnarlaĸma ilЈ icra olunmuĸdur. Ķcra CЈrimЈsi: 0,30 xal 
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12.7. Gºvdᴅnin geriyᴅ ᴅyilmᴅsi ilᴅ icra olunan b¿t¿n Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ baĸ ayaq ilᴅ tᴅmasda olmalēdēr. 

D¿zg¿n forma almaq ¿­¿n ayaĵēn hᴅr hansē bir hissᴅsinᴅ toxunmaq gᴅrᴅkdir. 

 
Maksimum 20Á kᴅnarlaĸma ilᴅ tᴅmassēz olaraq icra edilᴅn DB, Ķcra Cᴅrimᴅsi (# 2.3.1 ;2.3.2) tᴅtbiq edilmᴅklᴅ 
hesaba alēnēr. 
 

12.8. Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri, #3.6; #3.7 Cᴅdvᴅldᴅ (Fundamental vᴅ ya Qeyri-Fundamental texniki alᴅt elementi) 

verilmiĸ tᴅrifᴅ uyĵun olaraq, Fērlanmalarēn istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ icra olunan minimum 1 texniki alᴅt elementi 

ilᴅ uzlaĸmalēdēr. 

 
12.9. ñFueteò Pivotu 

¶ daban dᴅstᴅyi ilᴅ uzlaĸan 2 vᴅ ya daha ­ox eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif forma bir ¢ᴅtinlik kimi hesaba alēnēr. 

¶ M¿xtᴅlif formalar aĸaĵēdakē qaydada icra oluna bilᴅr: 

a) ayrēca 
b) eyni ñFueteò ­ᴅr­ivᴅsindᴅ kombinᴅ edilᴅrᴅk (ardēcēl vᴅ ya nºvbᴅli), lakin bu formalarēn he­ biri digᴅr Fuete 

Pivotunda tᴅkrarlana bilmᴅz. 

12.9.1. Hᴅr iki ñFueteò zamanē bir fᴅrqli Fundamental texniki alᴅt elementi vᴅ ya Qeyri-fundamental alᴅt 

elementi tᴅlᴅb olunur  

 

Ķzahlar 

ñFueteò DºnmЈsi zamanē kЈsinti (hoppanma) baĸ verЈrsЈ, gimnast fērlanmalara davam etsЈ belЈ,  

yalnēz kЈsintidЈn ЈvvЈl artēq icra edilmiĸ fērlanmalarēn qiymЈti hesaba alēnacaq. 

#25 ñFueteò Fērlanma ¢ᴅtinliyi, ñFueteò Pivotundan sonra digᴅr Pivot ilᴅ uzlaĸma dabanēn dᴅstᴅyi vᴅ ya 
yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan relevedᴅ yerinᴅ yetirildiyi halda, Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi icra 
edilᴅ bilᴅr.  

 
12.10. Ķlluziya 

¶ Ķlluziyanēn m¿xtᴅlif formalarē var: irᴅli, yana vᴅ geriyᴅ vᴅ hamēsē 360Á minimum baza fērlanmasē ilᴅ icra olunur. 

¶ Ķlluziyalarēn kombinasiyasē 1 ¢ᴅtinlik kimi hesaba alēnēr. 

¶ Ķlluziyalar, tᴅlᴅb olunan formanē qoruyub saxlayan fērlanmalarēn sayēna gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk: 

o Dabanēn dᴅstᴅyi ilᴅ vᴅ ya onsuz: dᴅstᴅklᴅyici ayaĵēn b¿tºv pᴅncᴅsi vᴅ ya relevedᴅ, ¢ᴅtinliyin qiymᴅti 

dᴅyiĸmᴅdᴅn icra oluna bilᴅr. 

o ¢oxsaylē fērlanmalar dᴅstᴅklᴅyici ayaĵē dᴅyiĸmᴅdᴅn, addēm atmadan, bilᴅyin kºmᴅyi vᴅ ya hoppanma ilᴅ 
icra olunmalēdēr. 

o Fērlanma zamanē qaldērēlmēĸ ayaq d¿z a­ēlmēĸ olmalēdēr. 

o Hᴅr iki Ķlluziya zamanē, bir fᴅrqli Fundamental texniki alᴅt elementi vᴅ ya Qeyri-Fundamental alᴅt elementi 
tᴅlᴅb olunur. 

¶ #26 Ķlluziya Fērlanma ¢ᴅtinliyi, Ķlluziya vᴅ digᴅr pivot ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici element daban dᴅstᴅyi vᴅ ya 
yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan relevedᴅ yerinᴅ yetirildiyi halda, kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi icra oluna 
bilᴅr. 

 
12.11. B¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan #27 Penĸe vᴅ #28 Sakura Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyin 

ikinci hissᴅsi kimi relevedᴅ Pivotlar vasitᴅsilᴅ uzlaĸa bilᴅr. ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda  dᴅstᴅklᴅyici ayaĵē 

dᴅyiĸdirmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan, yarēm­ºmbᴅlmᴅ vᴅ ya kᴅsinti olmadan, yaxud fērlanmaya 

ñYavaĸ Dºnmᴅò kimi b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ baĸlamadan icra olunmalēdēr. 

Relevedᴅ Pivot vᴅ b¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ Fērlanma m¿xtᴅlif formalarda olmalēdēr. 
 

12.12. Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar: Ķrᴅli ᴅyilmᴅklᴅ (#33) kᴅsintisiz dᴅstᴅkli ĸpaqatla icra olunan 

hᴅr iki fērlanma zamanē vᴅ geriyᴅ ᴅyilmᴅklᴅ (#34) kᴅsintisiz dᴅstᴅkli ĸpaqatla icra olunan hᴅr iki fērlanma 

zamanē, bir Fundamental texniki element vᴅ ya Qeyri-fundamental alᴅt elementi tᴅlᴅb olunur. 

 
12.13. Digᴅr bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ icra olunan fērlanmalar (#29-34) Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun 

deyil. 
 

12.14. Birdᴅn ­ox formanē (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edᴅn ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 

(Dºnmᴅlᴅr) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 
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12.15. X¿susi Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri ¿­¿n texnika 
 

Ķzahlar 

 

ĶrЈli vЈ ya yana ñPasseò - eyni formaya malik hesab olunur. 
 

Pivota giriĸ vЈ Passe vЈziyyЈtinin sabitlЈnmЈsi: sЈrbЈst ayaĵēn dЈrhal ЈyilmЈsi vЈ ya 

sЈrbЈst ayaĵēn dairЈvi hЈrЈkЈti ilЈ ola bilЈr. 

360Á Pivot bazasē   

 
 

 

HЈr iki ayaq ¿zЈrindЈ spiralvari dºnmЈ (ñTonneauò) 

HЈr iki ayaq ¿zЈrindЈ 360Á fērlanma zamanē gimnast tam bЈdЈn dalĵasē icra etmЈlidir.  

Tam dalĵa zamanē bЈdЈnin b¿t¿n hissЈlЈri, bºy¿k bЈdЈn hissЈlЈrindЈn tutmuĸ Јl 

barmaqlarēnadЈk ardēcēllēqla bЈdЈnin bu hЈrЈkЈtindЈ iĸtirak etmЈlidir. Axēcē fasilЈsiz 

hЈrЈkЈtlЈrlЈ icra olunur. 

 

 

 

Spiralvari dºnmЈ (ñTonneauò), bir ayaq ¿zЈrindЈ qismi dalĵa  

360Á Pivot bazasē zamanē gimnast ardēcēl olaraq 2 bЈdЈn vЈziyyЈti icra etmЈlidir:  

¶ baĸēn geriyЈ hЈrЈkЈti ilЈ gºvdЈnin arxaya ЈyilmЈsi 

¶ gºvdЈnin vЈ baĸēn irЈli ЈyilmЈsi 

 

Fērlanma zamanē spiralvari dalĵalarēn illuziyasēna nail olmaq lazēmdēr. HЈr bir m¿mk¿n 

ЈlavЈ fērlanma m¿ЈyyЈn edilmiĸ eyni tЈrzdЈ icra edilmЈlidir. 

  
 
 

  

SЈrbЈst ayaq ¿f¿qi ĸЈkildЈ irЈli, yana vЈ ya geri vЈziyyЈtdЈ (Arabesk); 

Attityud 

¢oxsaylē fērlanmalar zamanē sЈrbЈst ayaq (bud) sabit ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ olmalē vЈ 

(yuxarē-aĸaĵē) hЈr hansē ЈlavЈ hЈrЈkЈtlЈr etmЈmЈlidir. 

360Á Pivot bazasē  

 

 

Attityud 
 

¢oxsaylē fērlanmalar zamanē sЈrbЈst ayaq (bud) sabit ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ olmalē vЈ 

(yuxarē-aĸaĵē) hЈr hansē ЈlavЈ hЈrЈkЈtlЈr etmЈmЈlidir. 

360Á Pivot bazasē  

 
 

 

Trubnikova (TR). DЈstЈk olmadan yana ĸpaqatla icra olunan 180Á Pivot, gºvdЈ 

ºnЈ ĸpaqata m¿nasibЈtdЈ ¿f¿qi vЈziyyЈt alēb, gºvdЈ ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē geriyЈ 

Јyilib 

Bir formadan digЈr formaya ke­id dabanēn dЈstЈyi vЈ ya kЈsinti olmadan birbaĸa icra 

edilmЈlidir. HЈr bir formada gimnast fЈrqli sayda dЈrЈcЈlЈrlЈ fērlana bilЈr (Misal: 90Á + 

90Á; 100Á+ 80Á vЈ ya ЈksinЈ). Bu formalarēn hЈr ikisinin 180Á fērlanma zamanē 

tamamlanmasē lazēmdēr. 

Bir forma 180Á vЈ ya daha ­ox davam edЈrsЈ, bu element KombinЈ edilmiĸ ¢ЈtinliyЈ 

­evrilir. 
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DЈstЈkli vЈ ya dЈstЈksiz ºnЈ vЈ ya yana ĸpaqat 
 

Fērlanma zamanē ĸpaqat vЈziyyЈtini sabitlЈmЈk vacibdir. Fērlanma, dЈstЈklЈyici ayaĵēn 

releve vЈziyyЈtindЈ olduqdan, sЈrbЈst ayaĵēn isЈ hЈmin formanē alanadЈk ĸpaqat 

vЈziyyЈtindЈ olduqdan sonra qiymЈtlЈndirilir. 

360Á Pivot bazasē  

 

 

 

SЈrbЈst ayaq ¿f¿qi ĸЈkildЈ yana uzanmēĸ, yuxarē ­iyinlЈr arxaya Јyilmiĸ vЈziyyЈtdЈ 
 

Fērlanma zamanē sЈrbЈst ayaq yana ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ tutulmalē vЈ (yuxarē-aĸaĵē) 

he­ bir ЈlavЈ hЈrЈkЈtlЈr etmЈmЈlidir; yuxarē ­iyinlЈr arxaya ЈyilmЈlidir 

360Á Pivot bazasē  

 

 

KºmЈklЈ vЈ kºmЈksiz arxaya ĸpaqat 
 

ķpaqat vЈziyyЈti tЈlЈb olunur. Fērlanma, dЈstЈklЈyici ayaĵēn releve vЈziyyЈtindЈ 

olduqdan, sЈrbЈst ayaĵēn isЈ hЈmin formanē alanadЈk ĸpaqat vЈziyyЈtindЈ olduqdan 

sonra qiymЈtlЈndirilir. 

Ayaqla baĸa toxunmaq tЈlЈb olunmur.  

360Á Pivot bazasē  
 
 
 

 

 

ñKazakò Pivotu: yerdЈn Јlin/ЈllЈrin kºmЈyi ilЈ ilkin impulsun verilmЈsinЈ icazЈ vardēr. 

Fērlanma dЈrЈcЈlЈri Јl(lЈr)in yerdЈn ¿z¿ld¿y¿ vЈ sЈrbЈst ayaĵēn ¿f¿qi vЈziyyЈt aldēĵē 

andan etibarЈn hesablanēr. 

Pivot vЈziyyЈti, gimnast dЈstЈklЈyici ayaĵēnēn yerdЈn qalxmēĸ dabanē ¿zЈrindЈ 

ñoturduqdaò belЈ, d¿zg¿n hesab edilir. 

 

 
"Kazak" Pivotunda fЈrqli fērlanma baĸlanĵēc vЈziyyЈtlЈrinin vЈ fЈrqli sonluqlarēn olmasē 

m¿mk¿nd¿r, lakin Јsas mЈqsЈd son fērlanmanēn idarЈ oluna bilmЈsi vЈ aydēn olmasēdēr  

(yēxēlma olmadan). 

360Á Pivot bazasē  
 
 

  

¥nЈ ĸpaqat, gºvdЈ ayaq ¿stЈ vЈziyyЈtindЈn ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸdir 
(KB) 

¥nЈ ĸpaqat, gºvdЈ yerdЈ vЈziyyЈtdЈn ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸdir (KB) 
 

Qollarēn ayaqlara toxunmasēna ehtiyac yoxdur. ķpaqat tЈlЈb olunur vЈ gºvdЈnin 

arxaya ЈyilmЈsi ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē olmalēdēr. 

Fērlanma, gimnast tЈlЈb olunan DºnmЈ formasēna nail olduqdan sonra qiymЈtlЈndirilir.  

180Á Pivot bazasē  

 
 

 

  

¥nЈ ĸpaqat, sЈrbЈst ayaq b¿k¿lm¿ĸ, gºvdЈ ayaq ¿stЈ vЈziyyЈtindЈn ¿f¿qi 

xЈtdЈn aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸdir (KR) 

¥nЈ ĸpaqat, sЈrbЈst ayaq b¿k¿lm¿ĸ, gºvdЈ yerdЈ vЈziyyЈtdЈn ¿f¿qi xЈtdЈn 

aĸaĵē geriyЈ Јyilmiĸdir (KR) 

SЈrbЈst ayaq 30Á b¿k¿lm¿ĸd¿r - ñTerbuĸonò vЈziyyЈti, b¿t¿n fērlanma m¿ddЈtindЈ bu 

vЈziyyЈt qorunub saxlanēlmalēdēr. 

Qollarēn ayaqlara toxunmasēna ehtiyac yoxdur. ķpaqat tЈlЈb olunur vЈ gºvdЈnin 

arxaya ЈyilmЈsi ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē olmalēdēr. 

Fērlanma, gimnast tЈlЈb olunan Pivot formasēna nail olduqdan sonra qiymЈtlЈndirilir. 

180Á DºnmЈ bazasē 
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ñFueteò: Passe vЈ ya ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ dartēnmēĸ ayaq ilЈ 

Y¿ksЈk tempdЈ vЈ bir nºqtЈdЈ tЈkrarlanan dºnmЈlЈr silsilЈsi kimi icra olunur. 

HЈr bir komponentin fērlanma formasē + a­ēq mºvqeyi var. 

ĶĸlЈk ayaq, hЈr 360Á fērlanmanē tamamladēqdan sonra (ikili vЈ ya ¿­l¿ Passe fērlanmasē), 

tam a­ēlaraq 45Á-90Á dЈrЈcЈ yan tЈrЈfЈ uzanēr.  ĶĸlЈk ayaĵēn 45Á vЈ daha y¿ksЈkdЈn ñrond 

de jambe en lôairòdan ke­diyi digЈr texnikadan istifadЈ etmЈklЈ yerinЈ yetirilЈ bilЈr. ЇgЈr 

ñFueteò dºnmЈsi iĸlЈk ayaĵēn ñrond de jambe en lôairò a­ēq mºvqeyindЈn ke­diyi 

texnikadan istifadЈ etmЈklЈ yerinЈ yetirilirsЈ, bu, formada fērlanmadan ЈvvЈl edilЈ bilЈr. 

Passe, yaxud ayaĵēn ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ qarĸēya vЈ ya yana ­ēxmasē ilЈ ilk ñFueteò dºnmЈsi 

ilk fērlanma kimi (hazērlēq deyil) qiymЈtlЈndirilr . ñFueteò fērlanmalarēnēn hesablanmasē 

gºvdЈ/­iyinlЈr vЈziyyЈtindЈ yarēm­ºmbЈlmЈ vЈ itЈlЈmЈdЈn dЈrhal sonra baĸlamalēdēr.  Bu 

hЈr iki formaya ĸamil edilir - Passe vЈziyyЈtindЈ vЈ ayaqlar qarĸēya, yana vЈ geriyЈ ¿f¿qi 

vЈziyyЈtdЈ olur. 

 

KºmЈklЈ ĸpaqat vЈziyyЈtindЈ ñFueteò 

TЈqdim olunan formada 2 vЈ ya daha ­ox identik ñEn dehorsò Pivotu daban dЈstЈyi ilЈ 

ЈlaqЈlЈndirlir. Eyni vaxtda bЈdЈnin dºnmЈsi ilЈ sЈrbЈst ayaĵēn ЈlavЈ yellЈnmЈsi 

olmadan sЈrbЈst ayaĵēn ĸpaqata a­ēlmasē ilЈ icra edilЈn ¢ЈtinliklЈr KºmЈklЈ ĸpaqat 

vЈziyyЈti 2 vЈ ya daha ­ox tЈqdim olunan identik Pivotlar m¿ddЈtindЈ qorunub saxlanēr. 
 

 

Penĸe fērlanmasē 

B¿tºv pЈncЈ ¿zЈrindЈ fērlanma. 

GºvdЈ ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ vЈ ya ¿f¿qi xЈtdЈn aĸaĵē irЈli Јyilmiĸ, ayaq arxa ĸpaqatda geriyЈ 

a­ēlmēĸdēr. 

 ķpaqat tЈlЈb olunur. 

360Á Pivot Bazasē  
 

 

¦z¿k formasē ilЈ Penĸe fērlanmasē 

B¿tºv pЈncЈ ¿zЈrindЈ fērlanma. 

GºvdЈ b¿t¿n baza fērlanma vЈ m¿mk¿n ЈlavЈ fērlanmalar m¿ddЈtindЈ ¿f¿qi vЈziyyЈtdЈ 

vЈ ya ondan aĸaĵēda qalmalēdēr. 

SЈrbЈst ayaĵēn pЈncЈsi baĸa yaxēn olmalē, qapalē halqa vЈziyyЈti almalēdēr. 

Toxunma tЈlЈb olunur. ķpaqat vЈziyyЈti tЈlЈb olunur. 

360Á Pivot Bazasē  
 

 
 

 

 GºvdЈnin irЈliyЈ vЈ ya geriyЈ ЈyilmЈsi ilЈ vЈ Јlin kºmЈyi ilЈ ĸpaqat vЈziyyЈtindЈ  
fērlanma 

ЇlavЈ fērlanmalar zamanē gimnasta fērlanmanē davam etdirmЈk ¿­¿n bЈdЈninin 

istЈnilЈn hissЈsi ilЈ ЈlavЈ impuls (dЈstЈk) yaratmaĵa icazЈ verilmir.  

Fērlanmalar fasilЈsiz ĸЈkildЈ, kЈsinti vЈ ya dayanma olmadan icra edilmЈlidir. 

 360Á Fērlanma Bazasē  

 

 

Qarēn ¿zЈrindЈ fērlanma, ayaqlar demЈk olar ki ¿z¿k vЈziyyЈtindЈ 

ЇllЈrlЈ itЈlЈmЈklЈ, baĸ ayaĵēn hЈr hansē bir hissЈsinЈ yaxēn olmalēdēr.   

360Á Fērlanma Bazasē  

 

 

Fērlanma (ASH) 

ЇllЈrlЈ itЈlЈmЈklЈ, fērlanma qarnēn ¿zЈrindЈ icra olunur, ayaqlar  maral vЈziyyЈtindЈ 

dЈstЈklЈ y¿ksЈyЈ qaldērēlmēĸ 

180Á Fērlanma Bazasē  

 

 

Fērlanma (KN) 

ЇllЈrlЈ itЈlЈmЈklЈ, fērlanma sinЈ ¿zЈrindЈ icra olunur, ayaqlar ĸpaqat vЈziyyЈtindЈ 

y¿ksЈyЈ qaldērēlmēĸ, qollar yana vЈ ya yuxarēya uzadēlmēĸdēr. 

ķpaqat vЈziyyЈti tЈlЈb olunur. 

180Á Fērlanma Bazasē  
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13. FIRLANMA ¢ᴄTĶNLĶKLᴄRĶ CᴄDVᴄLĶ   (     ) 
 

Fērlanma 

nºvlᴅri 

Dᴅstᴅklᴅyici ayaĵēn barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ (releve) fērlanmalar 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70  

1. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi xᴅtdᴅn aĸaĵē 

istᴅnilᴅn vᴅziyyᴅtdᴅ, 

gºvdᴅ irᴅli ᴅyilib 

 

 

 

 

 

      

2. Sᴅrbᴅst ayaq 

geriyᴅ ­ᴅkilib, 

gºvdᴅ geriyᴅ ᴅyilib 

  

      

3. ñPasseò (irᴅli vᴅ 

ya yana), yaxud 

k¿rᴅk vᴅ ­iyinlᴅrin 

ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

 

 
 

      

 

 

 
4. Spiralvari dºnmᴅ 

(ñTonneauò) hᴅr iki 

ayaq ¿zᴅrindᴅ tam 

bᴅdᴅn dalĵasē vᴅ ya 

bir ayaq ¿zᴅrindᴅ 

qismi dalĵa 

 

  

  

 

 

 

 

    

5. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi olaraq irᴅli 

uzanēr (d¿z vᴅ ya 

ᴅyilmiĸ). 

Hᴅm­inin gºvdᴅnin 
irᴅli ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

 

  

       

 

 

 

 

6. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz ºnᴅ 

ĸpaqat. 

Hᴅm­inin gºvdᴅnin 

geriyᴅ ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅt almasē ilᴅ 
Elkatib (EKB) 

   

 

 
  

   

 
180Á 

EKB 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  0,20  0,30  0,40  0,50  0,60 0,70  

7. Sᴅrbᴅst ayaq 

¿f¿qi ĸᴅkildᴅ yana 

a­ēlmēĸ, yaxud 

gºvdᴅnin ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ yana 

ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

Hᴅm­inin gºvdᴅnin 

geriyᴅ ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

   

  

 

  

 

  

  

8. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz yana 
ĸpaqat 

  

  

 

  

   

9. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz yana 

ĸpaqat, gºvdᴅ ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ 

       

 

180Á 

 
180Á 

10. 
Trubnikova (TR) 

180Á Pivot, gºvdᴅ 

¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ 

olmaqla dᴅstᴅksiz 

yana ĸpaqatdan 

gºvdᴅnin ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵē geriyᴅ 

ᴅyilmᴅsilᴅ ºnᴅ 

ĸpaqata ke­id 

       

TR 

180Á 

11. Arabesk: 

sᴅrbᴅst ayaq ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ   

Hᴅm­inin, ¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅ irᴅli vᴅ ya 
geriyᴅ ᴅyilmiĸ gºvdᴅ 
ilᴅ 

  
 

  

 

 

 

  

  

12. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz arxaya 

ĸpaqat 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10  
0,20  0,30 0,40 0,50  0,60  0,70  

13. Dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz arxaya 

ĸpaqat, gºvdᴅ ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ. 

Hᴅm­inin ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵē vᴅ a 

halqa ilᴅ 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

  
14. Attityud, 

hᴅm­inin gºvdᴅnin 

¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ 

geriyᴅ ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

   

  

  

  

  

15. Dᴅstᴅkli ¿z¿k 

formasē, hᴅm­inin 

gºvdᴅnin arxaya 

ᴅyilmᴅsi ilᴅ 

  
 

  

    

16. Ayaq ­iyinin 

¿st¿ndᴅ 

       

 

 

17. Dᴅstᴅksiz ¿z¿k 

formasē, hᴅm­inin 

gºvdᴅnin arxaya 

ᴅyilmᴅsi ilᴅ 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70  

18. Kabaeva (KB) 

¥nᴅ ĸpaqat, gºvdᴅ 

ayaq ¿stᴅ duruĸ 

vᴅziyyᴅtindᴅn ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵē 

arxaya ᴅyilᴅrᴅk  

       

 
KB 

180Á 

vᴅ ya 
 

Qarayeva (GA). 

Gºvdᴅ irᴅli 

ᴅyilmᴅklᴅ tam pᴅncᴅ 

¿zᴅrindᴅ arxaya 

ĸpaqatdan 

vᴅziyyᴅtindᴅn KB 

Dºnmᴅsinᴅ ke­id 

 

 
GA 

180Á 

vᴅ ya 
 

Kramarenko (KR). 
 

Sᴅrbᴅst ayaĵēn 30Á 

b¿k¿lmᴅsi ilᴅ KB 

Pivotu 

 
KR 

180Á 

19. Kabayeva (KB) 

¥nᴅ ĸpaqat; gºvdᴅ 

dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ 

vᴅziyyᴅtdᴅn ¿f¿qi 

xᴅtdᴅn aĸaĵē geriyᴅ 

ᴅyilib   

       

 

KB 

180Á 

vᴅ ya 

Kramarenko (KR) 

Sᴅrbᴅst ayaĵēn 30Á 

b¿k¿lmᴅsi ilᴅ KB 

Dºnmᴅsi 

 

KR 

180Á 

20.Gizikova (GZ). 

Sᴅrbᴅst ayaĵēn 
dᴅstᴅkli arxaya 
ĸpaqata ke­idi ilᴅ 
dᴅstᴅkli ºnᴅ ĸpaqat 

       

 
GZ 

 

360Á 

vᴅ ya ᴅksinᴅ 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

21 ñKazakò, sᴅrbᴅst 

ayaq qarĸēya 

uzadēlēb. Hᴅm­inin, 

gºvdᴅ  sᴅrbᴅst 

ayaĵēn ¿zᴅrindᴅn 

dᴅstᴅkli vᴅ ya 

dᴅstᴅksiz olaraq irᴅli 

ᴅyilib.  

 

  

      

 

  

22. ñKazakò, sᴅrbᴅst 

ayaq yana uzadēlēb. 

  

  
     

23. ñKazakò, sᴅrbᴅst 

ayaq geriyᴅ uzadēlēb 

(d¿z vᴅ ya ᴅyilmiĸ 

formada) 

  

  
 

  

     

24. ñFueteò 

Passe vᴅ ya ¿f¿qi 
vᴅziyyᴅtdᴅ qarĸēya, 
yana, ñarabeskò vᴅ 
ya ñattityudò 
vᴅziyyᴅtindᴅ 
uzadēlmēĸ, habelᴅ 
dᴅstᴅklᴅ m¿xtᴅlif 
istiqamᴅtlᴅrᴅ a­ēlan 
ĸpaqat vᴅziyyᴅtindᴅ 
ayaq ilᴅ 

  

 

 

  

      

 

  

 

 

 

 

25. Ķlluziya: 

gºvdᴅ irᴅli/yana 

ᴅyilmiĸdir. 

Hᴅm­inin gºvdᴅ 

¿f¿qi vᴅziyyᴅtdᴅ  

vᴅ ya ¿f¿qi xᴅtdᴅn 
aĸaĵē geriyᴅ 
ᴅyilmiĸdir  

   
 

     

 

360Á 

 
360Á 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

Dᴅstᴅkverici ayaĵēn b¿tºv pᴅncᴅsi ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 

26. Penĸe: 

bᴅdᴅn ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ vᴅ ya 

¿f¿qi xᴅtdᴅn 

aĸaĵē ᴅyilmiĸdir,  

ayaqlar arxaya 

ĸpaqat vᴅziyyᴅtindᴅ, 

fērlanma tam pᴅncᴅ 

¿zᴅrindᴅ icra olunur. 

    

  
   

27. Sakura (SK) 

Penĸe:  bᴅdᴅn ¿f¿qi 

vᴅziyyᴅtdᴅ vᴅ ya 

¿f¿qi xᴅtdᴅn aĸaĵē 

ᴅyilmiĸdir,  fērlanma 

tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ 

halqa ilᴅ icra olunur. 

       

 

SK 

Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 
28. 
Ralenkova (RL) Bel 

¿st¿ndᴅ fērlanma 

       

RL 

360Á 

29. Qarēn ¿st¿ndᴅ 

fērlanma, ayaqlar 

demᴅk olar ki ¿z¿k 

formasē yaradēb. 

       

 
360Á 

30. Ashram (ASH)  

Qarēn ¿st¿ndᴅ 

fērlanma, ayaqlar 

dᴅstᴅkli olaraq 

ñmaralò vᴅziyyᴅtindᴅ 

       

ASH 

180Á 

31. Kanayeva (KN)  

Sinᴅ ¿st¿ndᴅ 

fērlanma, ayaqlar 

dᴅstᴅksiz olaraq 

ĸpaqat vᴅziyyᴅtindᴅ  

       

KN 

180Á 
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Fērlanma 

nºvlᴅri 

Qiymᴅti 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

32. Dᴅstᴅkli ĸpaqat 

vᴅziyyᴅtindᴅ 

kᴅsintisiz fērlanma, 

irᴅli ᴅyilmᴅklᴅ 

       

 

360Á 

33. Dᴅstᴅkli ĸpaqat 

vᴅziyyᴅtindᴅ 

kᴅsintisiz fērlanma, 

arxaya ᴅyilmᴅklᴅ 

       

 

360Á 
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C. ARTĶSTĶZM (A)  

 
1. ARTĶSTĶZM HAKĶMLᴄRĶ TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ 

1.1. Artistizm (A) Hakimlᴅr Briqadasē kompozisiyanē vᴅ bᴅdii ifanē estetik m¿kᴅmmᴅllik baxēmēndan qiymᴅtlᴅndirirlᴅr. 

 

1.2. A-hakimlᴅr ¿­¿n hᴅrᴅkᴅtin ¢ᴅtinliyi vacib deyil. Hakimlᴅr, elementin ¢ᴅtinliyindᴅn asēlē olmayaraq, eyni miqyasda 

olan istᴅnilᴅn sᴅhvᴅ gºrᴅ eyni xalē ­ēxmaĵa borcludurlar. 

 

1.3. A-hakimlᴅr m¿asir bᴅdii gimnastika sahᴅsindᴅki yeniliklᴅrdᴅn xᴅbᴅrdar olmalē, kompozisiyanēn icrasēndan ᴅn 

aktual gºzlᴅntilᴅrin nᴅdᴅn ibarᴅt olduĵunu, elᴅcᴅ dᴅ idman sahᴅsi inkiĸaf etdikcᴅ standartlarēn necᴅ dᴅyiĸdiyini 

bilmᴅlidirlᴅr. Bu baxēmdan, onlar hᴅm­inin, nᴅyin m¿mk¿n olduĵunu, nᴅyi gºzlᴅmᴅyin mᴅqsᴅdᴅm¿vafiq olduĵunu, 

nᴅyin istisna tᴅĸkil etdiyini vᴅ nᴅyin x¿susi xarakter daĸēdēĵēnē da bilmᴅlidirlᴅr. 

 
1.4. Yekun A-qiymᴅti: Artistizm cᴅrimᴅlᴅrinin cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr.  

 
 

 
2. ARTĶSTĶZM STRUKTURU Vᴄ ĶCRA: KOMPOZĶSĶYANIN MᴄQSᴄDLᴄRĶ 

 

2.1. Bᴅdii gimnastika x¿susi musiqi se­imi zᴅminindᴅ qurulmuĸ unikal kompozisiya ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir. Bu x¿susi 

musiqi icra olunacaq b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrin se­imini m¿ᴅyyᴅn edir vᴅ kompozisiyanēn b¿t¿n komponentlᴅri bir-biri ilᴅ 

ahᴅngdar bir vᴅhdᴅt yaradēr. 

 
2.2. Musiqi, ­ēxēĸēn tempini, hᴅrᴅkᴅtlᴅrin mºvzusunu vᴅ kompozisiyanēn quruluĸunu tᴅyin edᴅrᴅk xoreoqrafik ifaya 

ilham qatēr; bu, bᴅdᴅn vᴅ alᴅt elementlᴅri ¿­¿n bir zᴅmin deyil. 

 

2.3. Musiqi se­ᴅrkᴅn aĸaĵēdakēlar nᴅzᴅrᴅ alēnmalēdēr. 

¶ Musiqinin xarakteri gimnastēn yaĸēna, texniki sᴅviyyᴅsinᴅ vᴅ bᴅdii mᴅharᴅtinᴅ, elᴅcᴅ dᴅ etik normalara 

uyĵun olaraq se­ilmᴅlidir. 

¶ Musiqi gimnastēn bacardēĵē ᴅn yaxĸē ĸᴅkildᴅ ­ēxēĸ etmᴅsinᴅ imkan vermᴅlidir. 

¶ Musiqi m¿mk¿n olan ᴅn yaxĸē ifanē dᴅstᴅklᴅmᴅlidir. 

 

2.4. Bᴅdii Gimnastika ¿­¿n sᴅciyyᴅvi olmayan musiqi tᴅbiᴅtli sᴅslᴅr qadaĵandēr (mᴅsᴅlᴅn: sirenlᴅr, avtomobil 
m¿hᴅrriki sᴅsi vᴅ s.). 

 

2.5. Gimnastēn ilk hᴅrᴅkᴅtindᴅn ᴅvvᴅl, maksimum 4 saniyᴅlik bir musiqi tᴅqdimatēna icazᴅ verilir; 4 saniyᴅdᴅn artēq 

olan musiqi tᴅqdimatēna cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilir. 

 

2.6. ¢ēxēĸēn ᴅvvᴅlindᴅn axērēnadᴅk ᴅsas ideyanē ifadᴅ etmᴅk ¿­¿n kompozisiya quruluĸunun vᴅ bᴅdii ifanēn aĸaĵēdakē 

komponentlᴅri aydēn vᴅ tam ĸᴅkildᴅ inkiĸaf etdirildiyi halda bᴅdii m¿kᴅmmᴅlliyᴅ nail olunur:  

 

¶ Rᴅqs addēmlarēnda, elᴅcᴅ dᴅ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda, yaxud ¢ᴅtinliklᴅrin ºz aralarēnda ᴅlaqᴅlᴅndirici 

hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ rast gᴅlinᴅn hᴅrᴅkᴅt tᴅrzinin tᴅbiᴅti 

¶ Hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ ifadᴅlilik 

¶ Musiqidᴅki tᴅzadlarē ᴅks etdirᴅn hᴅm alᴅt, hᴅm dᴅ bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin s¿rᴅtindᴅ, xarakterindᴅ vᴅ 

intensivliyindᴅki tᴅzadlar 
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¶ Tamaĸa­ē ¿­¿n fᴅrqlᴅndirici, arzuolunan vizual tᴅᴅss¿ratlar kimi tᴅsir vᴅ ya effekt yaratmaq mᴅqsᴅdilᴅ 

m¿ᴅyyᴅn bᴅdᴅn vᴅ alᴅt hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin  m¿ᴅyyᴅn musiqi vurĵularēnda vᴅ ya ifadᴅlᴅrindᴅ strateji 

yerlᴅĸdirilmᴅsi (yᴅni:  tᴅqdimatda ᴅyani, yaddaqalan bir "an" yaratmaq ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ bir an) 

¶ Bir hᴅrᴅkᴅti digᴅrinᴅ axēcē, ahᴅngdar bir ĸᴅkildᴅ baĵlamaq ¿­¿n qᴅsdᴅn vᴅ strateji olaraq planlaĸdērēlan 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅr vᴅ ya ¢ᴅtinliklᴅr arasēndakē ᴅlaqᴅlᴅndiricilᴅr 

¶ Hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ m¿xtᴅliflik: gimnastlar fᴅrqli sᴅbᴅblᴅrᴅ gºrᴅ fᴅrqli istiqamᴅtlᴅrᴅ baxaraq bir hᴅrᴅkᴅtdᴅn 

digᴅrinᴅ ke­irlᴅr; gimnastēn ­ēxēĸ mexanizmlᴅri hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icra edilmᴅsi ¿­¿n lazēm olan mᴅsafᴅdᴅn, 

x¿susi musiqinin tempindᴅn vᴅ ¿slubundan asēlē olaraq dᴅyiĸir. Ķfa istiqamᴅtlᴅrinin vᴅ ¿sullarēnēn bu c¿r 

m¿xtᴅlifliyi monoton hᴅrᴅkᴅtdᴅn qa­ēnmaĵa imkan verir. 

 
2.7. QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ 

 
2.7.1. Artistizm komponenti tamamilᴅ prioritetlᴅĸdirildikdᴅ vᴅ ᴅvvᴅldᴅn sona qᴅdᴅr b¿t¿n kompozisiya boyunca 

tam ĸᴅkildᴅ ifa edildikdᴅ, he­ bir cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur. 

 

2.7.2. Az iĸlᴅnmiĸ vᴅ ya yalnēz bᴅzi mᴅrhᴅlᴅlᴅrdᴅ iĸlᴅnmiĸ bᴅdii komponentlᴅr cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

 

2.7.3. Hᴅrᴅkᴅt vᴅ ritm arasēndakē ᴅlaqᴅlᴅrdᴅ hᴅr bir sᴅhv vᴅ ya mᴅntiqsiz ᴅlaqᴅ cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

 

 
3. XARAKTER 

 

3.1. Hᴅrᴅkᴅtlᴅr, gimnastēn musiqinin xarakterini ºz¿nᴅmᴅxsus ĸᴅkildᴅ ĸᴅrh etmᴅsini vurĵulayan aydēn ĸᴅkildᴅ m¿ᴅyyᴅn 

edilmiĸ bir ¿sluba malikdir; hᴅrᴅkᴅtin bu ¿slubu vᴅ ya xarakteri ­ēxēĸēn baĸlanĵēcēndan sonuna qᴅdᴅr inkiĸaf etdirilir. 

 
3.2. Bu eynilᴅĸdirilᴅ bilᴅn xarakter, b¿t¿n ­ēxēĸ boyunca bᴅdᴅn vᴅ alᴅt hᴅrᴅkᴅtlᴅri vasitᴅsilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirlir, o 

c¿mlᴅdᴅn: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅrdᴅn ᴅvvᴅl hazērlēq hᴅrᴅkᴅtlᴅri 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda ke­id hᴅrᴅkᴅtlᴅri 

¶ DB zamanē vᴅ/vᴅ ya DB-dᴅn ­ēxēĸ zamanē 

¶ Bᴅdᴅn dalĵalarē 

¶ DB-ni, R-i, DA-nē uzlaĸdēran stilᴅĸdirilmiĸ ᴅlaqᴅlᴅndirici addēmlar 

¶ Alᴅt atēĸlarēnēn altēnda/alᴅtin u­uĸu m¿ddᴅtindᴅ 

¶ Tutmalar zamanē 

¶ Fērlanma elementlᴅri zamanē 

¶ Sᴅviyyᴅlᴅrin dᴅyiĸmᴅsi 

¶ Ritmi vᴅ xarakteri vurĵulayan ᴅlaqᴅlᴅndirici alᴅt elementlᴅri 

¶ DA elementlᴅri zamanē 

 
3.3. Musiqinin xarakterindᴅki dᴅyiĸikliklᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅrin xarakterindᴅki dᴅyiĸikliklᴅri ᴅks etdirmᴅlidir; bu dᴅyiĸikliklᴅr 

harmonik ĸᴅkildᴅ kombinᴅ edilmᴅlidir. 

 
3.4. Rᴅqs addēmlarēnēn kombinasiyalarē ºz¿nᴅmᴅxsus x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ gºrᴅ qiymᴅtlᴅndirilir; buna gºrᴅ dᴅ onlar 

"hᴅrᴅkᴅtin xarakteri"nin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinᴅ daxil edilmir. 
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4. RᴄQS ADDIMLARI KOMBĶNASĶYALARI 
 

4.1. Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē, musiqinin stilist tᴅfsirini ifadᴅ etmᴅk ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ bᴅdᴅn vᴅ alᴅtlᴅ icra 

olunan hᴅrᴅkᴅtlᴅrin m¿ᴅyyᴅn ardēcēllēĵēdēr: buna gºrᴅ dᴅ, Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē hᴅrᴅkᴅtdᴅ 

m¿ᴅyyᴅn xarakterᴅ malik olmalēdēr.  O, musiqinin xarakterinᴅ, ritminᴅ, tempinᴅ vᴅ vurĵularēna uyĵun 

olaraq qurulur. 

 
Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin stillᴅĸdirilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅri, hᴅrᴅkᴅtlᴅrin tempi vᴅ intensivliyi, elᴅcᴅ dᴅ hᴅrᴅkᴅt mexanizmlᴅri 

variantlarē onlarē m¿ĸayiᴅt edᴅcᴅk x¿susi musiqiyᴅ uyĵun olaraq diqqᴅtlᴅ se­ilmᴅlidir.  

 
Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin quruluĸu, baĸ, ­iyinlᴅr, ᴅllᴅr, qollar, budlar, ayaqlar, pᴅncᴅ vᴅ s. dᴅ daxil olmaqla, b¿t¿n bᴅdᴅn 

hissᴅlᴅrini x¿susi musiqiyᴅ uyĵun olaraq ᴅhatᴅ etmᴅyi hᴅdᴅflᴅmᴅlidir. 

 
4.2. Hᴅr bir kompozisiya ᴅn azē 2 Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasēndan ibarᴅt olmalēdēr. 

 
4.3. Hᴅr bir Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē hesaba alēnmasē ¿­¿n aĸaĵēdakē tᴅlᴅblᴅrlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir; Hᴅr bir 

Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasēnda aĸaĵēdakē tᴅlᴅblᴅrin hᴅr hansē birinin olmamasē kombinasiyanē etibarsēz 

edᴅcᴅk vᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunacaqdēr (bax Cᴅdvᴅl #12): 

 

4.3.1. Alᴅtin minimum 8 saniyᴅ m¿ddᴅtindᴅ hᴅrᴅkᴅtdᴅ olmasē: ilk rᴅqs hᴅrᴅkᴅtindᴅn baĸlayaraq, tam 8 saniyᴅ 

ᴅrzindᴅ b¿t¿n addēmlar aydēn vᴅ gºr¿nᴅn olmalēdēr. 

 
4.3.2. Tᴅlᴅb olunan minimum 8 saniyᴅ m¿ddᴅtindᴅ bºy¿k atēĸlar vᴅ ilkin akrobatik elementlᴅr icra edilᴅ bilmᴅz. 

Kompozisiyanēn quruluĸu vᴅ ya hᴅrᴅkᴅtin xarakterini kᴅsᴅn DA element(lᴅr)inin mºvcudluĵu sᴅbᴅbindᴅn 

8 saniyᴅdᴅn az m¿ddᴅtdᴅ yerinᴅ yetirilᴅn xarakterli silsilᴅ addēmlar, Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyalarē hesab 

edilmir. 

 
4.3.3. M¿ᴅyyᴅn edilmiĸ xarakter: 

4.3.3.1. Hᴅrᴅkᴅtin m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ xarakteri: hᴅrᴅkᴅtin ¿slubunu vᴅ ya mºvzusunu ᴅks 

etdirᴅn addēmlar, mᴅsᴅlᴅn bunlarla mᴅhdudlaĸmamaqla: 

 

¶ ĶstЈnilЈn klassik rЈqs addēmlarē 

¶ ĶstЈnilЈn bal rЈqslЈri addēmlarē 

¶ ĶstЈnilЈn xalq rЈqs addēmlarē 

¶ ĶstЈnilЈn m¿asir rЈqs addēmlarē 

¶ vЈ s. 

 
4.3.3.2. Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē xarakter vᴅ tᴅsirin xoreoqrafik mᴅqsᴅdlᴅri ¿­¿n x¿susi 

olaraq istifadᴅ edilᴅn m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅri ᴅhatᴅ etmᴅlidir. Tᴅmᴅli ᴅnᴅnᴅvi rᴅqslᴅrdᴅn 

gᴅlᴅn vᴅ qiymᴅti 0.10 xal olan ñKabriolò tullanēĸē, ñpasseò m¿vazinᴅti vᴅ s. kimi BD-lᴅr 

daxil edilᴅ bilᴅr. 

 
4.3.4. Ritm altēnda ahᴅngdar hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

 
4.3.5. 2 hᴅrᴅkᴅt mexanizmi: hᴅrᴅkᴅt mexanizmlᴅri (gimnastēn meydan­a ¿zᴅrindᴅ hᴅrᴅkᴅt rejimi), alЈtin 

istifadЈsilЈ meydan­ada (yerimЈ, addēmlama, qa­ēĸ kimi) ¿mumi hЈrЈkЈtlЈr deyil, musiqinin ºz¿nᴅmᴅxsus 

¿slubu vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin xarakteri ilᴅ uzlaĸmalē vᴅ buna uyĵun olaraq dᴅyiĸmᴅli vᴅ m¿xtᴅlif olmalēdēr. 
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4.4. Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē aĸaĵēdakē hallarda hesaba alēnmayacaq: 
 

4.4.1. 4.3.1.- #4.3.4-ᴅ uyĵun olaraq 8 saniyᴅdᴅn az m¿ddᴅtdᴅ ifa olunan Rᴅqs 

4.4.2. Hᴅrᴅkᴅtsiz alᴅt(lᴅr) 

4.4.3. S zamanē y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

4.4.4. S zamanē ilkin akrobatik elementlᴅr 

4.4.5. S zamanē R 

4.4.6. Ardēcēl 8 saniyᴅ m¿ddᴅtindᴅ alᴅtin itirilmᴅsi 

4.4.7. Bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅlᴅ yaxud alᴅtᴅ dayaq vermᴅklᴅ m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi 

4.4.8. Gimnastēn yēxēlmasē ilᴅ 8 saniyᴅ ᴅrzindᴅ m¿vazinᴅtin tamamilᴅ itirilmᴅsi 

4.4.9. Kombinasiyanēn b¿tºvl¿kdᴅ yerdᴅ icra edilmᴅsi 
 

Ķzah 

Gimnast 8 saniyЈni  #4.3 bЈnddЈ gºstЈrilЈn b¿t¿n tЈlЈblЈrЈ cavab verЈrЈk tamamlayērsa vЈ alЈti 

itirdikdЈn sonra tЈrifi yerinЈ yetirirsЈ, Kombinasiya, hЈr hansē m¿vafiq texniki cЈrimЈlЈr tЈtbiq 

edilmЈklЈ, hesaba alēnacaq. 

Gimnast 16 saniyЈ ЈrzindЈ RЈqs Addēmlarē icra edirsЈ: 16 saniyЈ ЈrzindЈ hЈr birinin #4.3 bЈndin 

tЈlЈblЈrinЈ cavab verdiyi 2 kombinasiya olduĵu halda, 2 kombinasiya yoxlanēla bilЈr. 16 saniyЈlik 

m¿ddЈt yalnēz bir tЈlЈblЈr dЈstini ehtiva edirsЈ, bu bir Kombinasiyadēr. 

 
5. BᴄDᴄNĶN ĶFADᴄLĶLĶYĶ 

 

5.1. Gimnast, strukturlaĸdērēlmēĸ rutin bir ­alēĸmanē ºz ifadᴅ qabiliyyᴅtinᴅ ᴅsaslanaraq bᴅdii bir performansa ­evirir. 

 
5.2. Bᴅdᴅn ifadᴅsi, hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ g¿c vᴅ q¿vvᴅtin  gºzᴅllik vᴅ zᴅriflik ilᴅ ahᴅngdar vᴅhdᴅtidir. 

 
5.3. Gºzᴅllik vᴅ zᴅriflik m¿xtᴅlif bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin (baĸ, ­iyin, gºvdᴅ, dºĸ qᴅfᴅsi, ᴅllᴅr, qollar, ayaqlar, elᴅcᴅ dᴅ ¿z) 

aĸaĵēdakē yollarla ᴅhatᴅli iĸtirakē ilᴅ ifadᴅ edilᴅ bilᴅr: 

¶ xarakteri ifadᴅ edᴅn ­evik, plastik vᴅ/vᴅ ya incᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

¶ musiqiyᴅ emosional reaksiya verᴅn ¿z ifadᴅsi 

¶ aksentlᴅrin vurĵulanmasē 

¶ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin xarakterinin intensivliyi 

 

5.3.1. Gimnastēn fiziki ºl­¿s¿ndᴅn vᴅ boyundan asēlē olmayaraq, bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin hᴅrᴅkᴅtlᴅri maksimum 

diapazon, en vᴅ geniĸlik ilᴅ hᴅyata ke­irilir. 

 
5.3.2. Gimnastēn musiqi ilᴅ tamaĸa­ēlarēn diqqᴅtini ºz ifasēna cᴅlb edᴅn ifadᴅli, enerjili bir ᴅlaqᴅsi olmalēdēr. 

 

5.3.3. Bᴅdᴅn vᴅ ¿z ifadᴅsinin intensivliyinin kifayᴅt qᴅdᴅr icra olunmadēĵē vᴅ ya m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilᴅ bilinmᴅdiyi 

­ēxēĸlara (yᴅni, musiqinin vᴅ kompozisiyanēn inkiĸaf edᴅn tᴅfsirini ifadᴅ etmᴅk qabiliyyᴅtinin mᴅhdud 

olmasē) cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunacaqdēr. 
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6. DĶNAMĶK DᴄYĶķĶKLĶKLᴄR: TᴄZADLARIN YARADILMASI 
 

6.1. M¿ᴅyyᴅn bir musiqi ᴅsᴅri ᴅtrafēnda qurulmuĸ kompozisiya, rᴅhbᴅr ideya yaratmaq vᴅ tamaĸa­ēlar tᴅrᴅfindᴅn 

tanēnan vizual effektlᴅr yaratmaq ¿­¿n s¿rᴅt vᴅ intensivliyin dᴅyiĸmᴅsindᴅn istifadᴅ edir. 

 
6.2. Gimnastēn hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin tempi vᴅ intensivliyi, elᴅcᴅ dᴅ alᴅtinin hᴅrᴅkᴅti, musiqinin tempindᴅ vᴅ dinamizmindᴅki 

dᴅyiĸikliklᴅri ᴅks etdirmᴅlidir. Tempdᴅ tᴅzadlarēn olmamasē monotonluq vᴅ tamaĸa­ēlarda maraq itkisi yarada 

bilᴅr. 

 

6.3. Musiqidᴅ dᴅyiĸikliklᴅrlᴅ ahᴅngdar olan, yaxud x¿susi bir effekt (o c¿mlᴅdᴅn, qēsa, strateji pauzalar) naminᴅ 

yaradēlan hᴅrᴅkᴅt tempindᴅ vᴅ intensivliyindᴅki tᴅzadlar b¿t¿n hᴅrᴅkᴅt m¿ddᴅtindᴅ mºvcud olur. 

 
6.4. 2-dᴅn az Dinamik Dᴅyiĸikliyi olan kompozisiyalar cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅk. 

 
7. BᴄDᴄNĶN Vᴄ ALᴄTLᴄRĶN YARATDIĴI EFFEKTLᴄR 

 

7.1. M¿ᴅyyᴅn elementlᴅrin m¿ᴅyyᴅn aksentlᴅrlᴅ birlᴅĸmᴅsi tamaĸa­ē tᴅrᴅfindᴅn tanēnacaq bir effekt yaradēr; belᴅ 

effektlᴅrin mᴅqsᴅdi gimnastēn se­diyi x¿susi musiqi vᴅ icra etdiyi x¿susi hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēnda orijinal qarĸēlēqlē 

ᴅlaqᴅyᴅ tºhfᴅ vermᴅkdᴅn ibarᴅtdir (yᴅni, musiqinin hᴅr bir akkorduna uyĵun olaraq icra edilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

arasēnda qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅlᴅr sayᴅsindᴅ digᴅrlᴅrindᴅn fᴅrqlᴅnᴅn, unikal kompozisiya). 

 
7.1.1. Hᴅm sadᴅ, hᴅm dᴅ m¿rᴅkkᴅb hᴅrᴅkᴅtlᴅr, aĸkar bir niyyᴅtlᴅ yerinᴅ yetirildikdᴅ, mᴅhz musiqidᴅ m¿ᴅyyᴅn 

bir mᴅqamē vurĵulamaq istᴅdikdᴅ effekt yarada bilᴅr. 

 
7.1.2. Aĸaĵēda, sadalananlarla mᴅhdudlaĸmayaraq, musiqidᴅ ­ox x¿susi vurĵular/ifadᴅlᴅr ilᴅ 

ᴅlaqᴅlᴅndirildikdᴅ effektlᴅr yaratmaĵēn yollarē verilmiĸdir: 

 
7.1.2.1. DB, R vᴅ DA, ¢ᴅtinliyin enerjisinᴅ vᴅ intensivliyinᴅ ᴅn yaxē ĸᴅkildᴅ cavab verᴅn, g¿cl¿ vᴅ dᴅqiq 

olan m¿ᴅyyᴅn musiqi aksentlᴅrinᴅ uyĵunlaĸdērēlēr. 

 
7.1.2.2. Musiqi ilᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēnda ᴅlaqᴅni vurĵulamaq ¿­¿n maksimal tᴅsir yaratmaq mᴅqsᴅdilᴅ 

ᴅn unikal elementlᴅr musiqinin ᴅn maraqlē aksentlᴅri vᴅ ya ifadᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ ifa edilir. 

 
7.1.2.3. Alᴅt ilᴅ gºzlᴅnilmᴅz ᴅlaqᴅlᴅr vᴅ ya hᴅrᴅkᴅtlᴅrin yaradēlmasē (gºzlᴅnilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ᴅvᴅzinᴅ 

"gºzlᴅnilmᴅzlik effekti") 

 

7.1.2.4. Dinamik dᴅyiĸikliklᴅri yaratmaq vᴅ ya vurĵulamaq ¿­¿n istifadᴅ edilᴅn bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ/vᴅ 

ya alᴅtin hᴅrᴅkᴅtlᴅri tamaĸa­ē ¿­¿n gºr¿nᴅn effektlᴅr yaradēr. 

 
7.1.2.5. Alᴅt elementlᴅrinin m¿xtᴅlif trayektoriyalarē vᴅ istiqamᴅtlᴅri (Misal: ­ox y¿ksᴅk, qarĸēya, yana, 

aĸaĵē vᴅ s.), elᴅcᴅ dᴅ alᴅt sᴅviyyᴅlᴅri, hᴅr bir alᴅt elementini unikal ĸᴅkildᴅ fᴅrqlᴅndirmᴅk ¿­¿n 

musiqidᴅ m¿ᴅyyᴅn vurĵu vᴅ ya ifadᴅlᴅrlᴅ istifadᴅ olunmalēdēr. 

 
7.2. Bᴅdᴅn vᴅ/vᴅ ya Alᴅt Effekti olmayan musiqili kompozisiyalar cᴅrimᴅ alacaqdēr (bax Cᴅdvᴅl #12). 

 
7.2.1. ¥z tᴅbiᴅtinᴅ uyĵun olaraq, dinamik dᴅyiĸikliklᴅr ºz effektlᴅrini yaradēr vᴅ ayrēca qiymᴅtlᴅndirilir; buna 

gºrᴅ dᴅ bu x¿susi tᴅlᴅbi yerinᴅ yetirmᴅk m¿mk¿n deyil. 

7.2.2. Eyni atēĸ vᴅ/vᴅ ya tutma texnikasēnēn hᴅddindᴅn artēq istifadᴅsi kompozisiyanēn yaratdēĵē effektᴅ vᴅ 

tᴅᴅss¿rata tᴅsir edir, m¿xtᴅlifliyin bu c¿r olmamasē cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 
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8. MᴄKANDAN ĶSTĶFADᴄ 

8.1. Hᴅrᴅkᴅt sahᴅsi meydan­a boyunca geniĸ vᴅ ᴅhatᴅlidir, belᴅliklᴅ meydan­anēn hᴅr bir hissᴅsindᴅn ke­mᴅli olan 

(fiziki olaraq meydan­anēn dºrd k¿nc¿nᴅ toxunmaq lazēm deyil) gimnastēn hᴅrᴅkᴅtlᴅri b¿t¿n meydan­a sᴅthinᴅ 

yayēla bilir. 

 

8.2. Gimnastēn hᴅrᴅkᴅt etdiyi istiqamᴅtlᴅr meydan­a boyu dᴅyiĸmᴅlidir, eyni istiqamᴅtdᴅ irᴅli-geri tᴅkrar hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

etmᴅmᴅlidir. 

 

8.3. Meydan­a sahᴅsinin yetᴅrsiz istifadᴅsi cᴅrimᴅlᴅnir. 

 

 
9. VAHĶDLĶK 

B¿t¿n bᴅdii komponentlᴅrin birlikdᴅ ahᴅngdar ᴅlaqᴅsinin yaradēlmasē mᴅqsᴅdi vahid bir ideya yaratmaqdēr. 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin baĸdan sona qᴅdᴅr bᴅdᴅn ifadᴅsi ilᴅ fasilᴅsiz axēcē ifasē harmoniya vᴅ vahidlik tᴅcᴅss¿m etdirir. 

Kompozisiyanēn vahidliyini pozan, gimnastēn kompozisiyanēn icrasēnē kᴅsmᴅsinᴅ vᴅ ya bir ne­ᴅ saniyᴅ ᴅrzindᴅ 

bᴅdii obrazēn tᴅsvirini dayandērmasēna sᴅbᴅb olan bir vᴅ ya bir ne­ᴅ ciddi texniki sᴅhv ­ēxēĸēn sonunda bir dᴅfᴅ 

¿mumi cᴅrimᴅ kimi cᴅzalandērēlacaqdēr. 

 

 
10. ᴄLAQᴄLᴄNDĶRĶCĶ ELEMENTLᴄR 

 

10.1. ᴄlaqᴅ, iki hᴅrᴅkᴅt vᴅ ya ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda "ᴅlaqᴅlᴅndirici element"dir. 

 
10.2. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrin arasēnda, bir hᴅrᴅkᴅtin/elementin digᴅrinᴅ m¿ᴅyyᴅn bir sᴅbᴅblᴅ ke­mᴅsi ¿­¿n mᴅntiqi, 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ bir ᴅlaqᴅ olmalēdēr. 

 

10.3. Hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēndakē bu ᴅlaqᴅlᴅr hᴅm­inin, kompozisiyanēn xarakterini g¿clᴅndirmᴅk imkanē da verir. 

 
10.4. Elementlᴅr uzunm¿ddᴅtli hazērlēqlara vᴅ ya kompozisiyanēn xarakterini dᴅstᴅklᴅmᴅyᴅn vᴅ ya tᴅsir yaratmayan 

lazēmsēz dayanmalara yol vermᴅdᴅn rᴅvan vᴅ mᴅntiqli bir ĸᴅkildᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilir. 

 

10.5. Aydēn bir mᴅqsᴅd olmadan birlᴅĸdirilᴅn elementlᴅr, hᴅm hekayᴅnin tam a­ēlmasēnē imkansēz edᴅn, hᴅm dᴅ 

kompozisiyanēn bᴅnzᴅrsiz tᴅbiᴅtinᴅ xᴅlᴅl gᴅtirᴅn bir-biri ilᴅ ᴅlaqᴅsiz hᴅrᴅkᴅtlᴅrᴅ ­evrilir. Bu c¿r ᴅlaqᴅlᴅrᴅ 

aĸaĵēdakēlar aiddir: 

 
¶ Aydēn bir qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅsi olmayan ¢ᴅtinliklᴅrin bir-birinᴅ baĵlanmasē 

 
¶ Bir hᴅrᴅkᴅtdᴅn vᴅ ya ¢ᴅtinlikdᴅn digᴅrinᴅ kᴅskin, mᴅntiqsiz vᴅ ya uzanan ke­idlᴅr 

 
 

10.6. Yaxĸē iĸlᴅnmiĸ ᴅlaqᴅlᴅr vᴅ/vᴅ ya ᴅlaqᴅlᴅndirici addēmlar harmoniya vᴅ axēcēlēq yaratmaq ¿­¿n vacibdir; bir-biri 

ilᴅ ᴅlaqᴅsi olmayan elementlᴅrdᴅn ibarᴅt bir kompozisiya cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. Mᴅntiqsiz ᴅlaqᴅlᴅrin hᴅr biri 0.1 

olmaqla, 2.00 xaladᴅk cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅk. 
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11. RĶTM 
 

11.1. Bᴅdᴅnin vᴅ alᴅtin hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqi vurĵularē vᴅ musiqi ifadᴅlᴅri ilᴅ dᴅqiq ᴅlaqᴅlᴅndirilmᴅli, hᴅm bᴅdᴅnin, hᴅm 

alᴅtin hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqinin tempini/axēnēnē vurĵulamalēdēr. 

 
 

11.2. Vurĵular vᴅ musiqi ifadᴅlᴅri xaricindᴅ icra edilᴅn vᴅ ya musiqinin tempi ilᴅ ᴅlaqᴅli olmayan hᴅrᴅkᴅtlᴅr hᴅr biri 
0.1 olmaqla, 2.00 xaladᴅk cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅk. Misallar: 

 
¶ Hᴅrᴅkᴅtlᴅr musiqinin vurĵularēndan ᴅvvᴅl vᴅ ya sonra gºr¿nᴅn ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirildikdᴅ; 

¶ Musiqidᴅ aydēn bir vurĵu "qa­ērēldēqda" vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅ vurĵulanmadēqda; 

¶ Hᴅrᴅkᴅtlᴅr sᴅhvᴅn musiqili ifadᴅlᴅrin ardēnca icra edildikdᴅ; 

¶ Temp dᴅyiĸdikdᴅ, gimnast icra etdiyi yavaĸ hᴅrᴅkᴅti b¿tºvl¿kdᴅ tamamlamadēqda vᴅ musiqinin 

tempindᴅki dᴅyiĸikliyi ᴅks etdirᴅ bilmᴅdikdᴅ (ritmdᴅn d¿ĸmᴅ). 

 

11.3. Kompozisiyanēn sonu musiqinin sonu ilᴅ ¿st-¿stᴅ d¿ĸmᴅlidir. Gimnast ­ēxēĸēnē tamamlayēb yekun vᴅziyyᴅtini 

musiqi bitmᴅdᴅn ᴅvvᴅl vᴅ ya bitdikdᴅn sonra aldēqda, ­ēxēĸēn sonunda musiqi ilᴅ hᴅrᴅkᴅt arasēndakē bu 

harmoniya ­atēĸmamazlēĵē cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 
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12. FᴄRDĶ ARTĶSTĶZM SᴄHVLᴄRĶ 

Cᴅrimᴅlᴅr 0,30 0,50 1,00 

 
 

HᴄRᴄKᴄTĶN  

XARAKTERĶ 

Hᴅrᴅkᴅtin bºy¿k hissᴅsi: 

 
¶ ᴅksᴅr birlᴅĸmᴅlᴅrdᴅ vardēr, 
lakin hamēsēnda deyil 

¶ hamēsēnda deyil, yalnēz bᴅzi D 
elementlᴅri zamanē yoxdur 

Hᴅrᴅkᴅtin bᴅzi hissᴅlᴅri: 

 
¶ bᴅzi ᴅlaqᴅlᴅrdᴅ vardēr 
¶ D elementlᴅri zamanē yoxdur 

B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ mºvcud deyil 

RᴄQS ADDIMLARI 

 

¢atēĸmamazlēq 1 Ritm vᴅ xarakter ilᴅ 

Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyasē  

¢atēĸmamazlēq 2 Ritm vᴅ xarakter ilᴅ 

Rᴅqs Addēmlarē Kombinasiyalarē 

 

 
BᴄDᴄN Vᴄ ¦Z 

ĶFADᴄSĶ 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ yetᴅrsiz icra olunmuĸdur: 

¶ intensivliyᴅ vᴅ ya xarakterᴅ 
uyĵunlaĸmayan sabit ¿z ifadᴅsi, 
vᴅ/yaxud 

¶ bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ 
qismᴅn iĸtirakē 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ mºvcud deyil: 

 
¶ ¿z ifadᴅsi yox idi, vᴅ/yaxud 

¶ bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin yetᴅrsiz iĸtirakē 

 

DĶNAMĶK 

DᴄYĶķĶKLĶKLᴄR 

 
2-dᴅn az Dinamik Dᴅyiĸiklik icra edilmiĸdir 

 
He­ bir Dinamik Dᴅyiĸiklik icra edilmᴅmiĸdir 

 

BᴄDᴄNĶN/ALᴄTĶN 

MUSĶQĶ M¦ķAYĶᴄTĶ 

ĶLᴄ YARATDIĴI 

EFFEKTLᴄR 

Musiqidᴅ x¿susi vurĵularla/ifadᴅlᴅrlᴅ 

ᴅlaqᴅlᴅndirilmiĸ, vizual tᴅsir yaradan x¿susi 

bᴅdᴅn vᴅ/yaxud alᴅt element(lᴅr)inin 

olmamasē 

  

 

M¦XTᴄLĶFLĶK: 

ATIķLAR Vᴄ 

TUTMALAR 

 
 

3-dᴅn artēq identik atēĸlar vᴅ/vᴅ ya tutmalar 

  

MEYDAN¢ANIN 

ĶSTĶFADᴄSĶ 
 Meydan­anēn b¿tºv sahᴅsinin yetᴅrsiz 
istifadᴅsi 

  

 
VAHĶDLĶK 

Kompozisiyanēn vahidliyi/harmoniyasē/ 

davamiyyᴅti ciddi texniki kᴅsintilᴅr sᴅbᴅbindᴅn 

pozulur 
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ᴄLAQᴄDĶRĶCĶLᴄR 

Cᴅrimᴅlᴅr 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90  1,00  

1,10 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 
 

RĶTM 

Cᴅrimᴅlᴅr 

0,10 0,20 0,30 0,40 
0,50 

0,60 

 

0,70 0,80 0,90 1,00 

 

1,10 1,20 1,30 1,40 
1,50 

1,60 1,70 1,80 1,90 

 

2,00 

 

Cᴅrimᴅlᴅr 0,30  0,50  0,70  1,00  

MUSĶQĶ 

¢ēxēĸēn sonunda 

musiqi-hᴅrᴅkᴅt 

ᴅlaqᴅsi 

 ¢ēxēĸēn sonunda musiqi ilᴅ 

hᴅrᴅkᴅt arasēnda ahᴅngin 

olmamasē 

  

 
 
 

 
Musiqi normalarē 

 

Musiqi normalara uyĵun deyil 

   

Musiqili tᴅqdimat 4 saniyᴅdᴅn 

artēqdēr 
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D. ĶCRA (E)  

1. ĶCRA HAKĶMLᴄRĶ TᴄRᴄFĶNDᴄN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ 
 
 

1.1. Ķcra (E) Hakimlᴅri elementlᴅrin estetik vᴅ texniki m¿kᴅmmᴅlliklᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsini tᴅlᴅb edirlᴅr. 

 
 

1.2. Gimnastdan ºz ­ēxēĸēna yalnēz tam tᴅhl¿kᴅsizliklᴅ vᴅ y¿ksᴅk texniki mᴅharᴅtlᴅ ifa edᴅ bilᴅcᴅyi elementlᴅri daxil 

etmᴅsi gºzlᴅnilir. Bu gºzlᴅntidᴅn b¿t¿n kᴅnarlaĸmalar E-hakimlᴅr tᴅrᴅfindᴅn cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

 

1.3. E- hakimlᴅrini ­ēxēĸēn ¢ᴅtinliyi maraqlandērmēr. Hakimlᴅr, elementin vᴅ ya ᴅlaqᴅnin ¢ᴅtinliyindᴅn asēlē olmayaraq, 

eyni dᴅrᴅcᴅli sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ eyni cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq etmᴅyᴅ borcludur. 

 

1.4. E-hakimlᴅr m¿asir bᴅdii gimnastika sahᴅsindᴅki yeniliklᴅrdᴅn xᴅbᴅrdar olmalē, kompozisiyanēn icrasēndan ᴅn 

aktual gºzlᴅntilᴅrin nᴅdᴅn ibarᴅt olduĵunu, elᴅcᴅ dᴅ idman sahᴅsi inkiĸaf etdikcᴅ standartlarēn necᴅ dᴅyiĸdiyini 

bilmᴅlidirlᴅr. Bu baxēmdan, onlar hᴅm­inin, nᴅyin m¿mk¿n olduĵunu, nᴅyi gºzlᴅmᴅyin mᴅqsᴅdᴅm¿vafiq olduĵunu, 

nᴅyin istisna tᴅĸkil etdiyini vᴅ nᴅyin x¿susi xarakter daĸēdēĵēnē da bilmᴅlidirlᴅr. 

 

1.5. D¿zg¿n ifadan b¿t¿n kᴅnarlaĸmalar texniki sᴅhv hesab olunur vᴅ hakimlᴅr tᴅrᴅfindᴅn m¿vafiq qaydada 

qiymᴅtlᴅndirlmᴅlidir. Ki­ik, orta vᴅ bºy¿k kᴅnarlaĸmalara gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅrin miqdarē d¿zg¿n ifadan kᴅnarlaĸma 

dᴅrᴅcᴅsinᴅ ᴅsasᴅn m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. Qᴅbul edilmiĸ m¿kᴅmmᴅl ifadan hᴅr bir gºr¿nᴅn texniki kᴅnarlaĸmaya 

m¿nasibᴅtdᴅ aĸaĵēdakē cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq edilir: 

¶ Ki­ik sᴅhv 0.10 xal: m¿kᴅmmᴅl ifadan hᴅr hansē ki­ik vᴅ ya c¿zi kᴅnarlaĸma 

¶ Orta sᴅhv 0.30 xal: m¿kᴅmmᴅl ifadan hᴅr hansē aĸkar vᴅ ya ᴅhᴅmiyyᴅtli kᴅnarlaĸma 

¶ Bºy¿k sᴅhv 0.50 vᴅ ya daha ­ox xal: m¿kᴅmmᴅl ifadan hᴅr hansē ciddi kᴅnarlaĸma 

 

Qeyd: Ķcra sᴅhvlᴅri hᴅr dᴅfᴅ vᴅ hᴅr bir sᴅhv elementᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅnmᴅlidir. 

 

 
1.6. Yekun E-qiymᴅti: Texniki cᴅrimᴅlᴅrin cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr.  

 
 

Ķzah 

Mavi xanalardakē cЈrimЈlЈr, texniki sЈhvЈ gºrЈ hЈmin cЈrgЈdЈn bir cЈrimЈ tЈtbiq edilЈ bilЈcЈyini gºstЈrir. 
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2. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR 

 

 

 

 

1.    BᴄDᴄN HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNĶN TEXNĶKASI 

Cᴅrimᴅlᴅr Ki­ik 0.10 xal Orta 0.30 xal 
Bºy¿k 0.50 vᴅ ya daha 

­ox xal 

 
 
 

 
¦mumi 
M¿ddᴅalar 

Tamamlanmamēĸ hᴅrᴅkᴅt 

vᴅ ya Dalĵalarēn formasēnda 

amplituda ­atēĸmamazlēĵē 

  

Tamamlanmamēĸ hᴅrᴅkᴅt 

vᴅ ya ilkin akrobatik hᴅrᴅkᴅtlᴅrin 

formasēnda amplituda 

­atēĸmamazlēĵē 

Bᴅdᴅn vᴅziyyᴅtinin tᴅnzimlᴅnmᴅsi 

(Misal: B¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ vᴅ 

ya bᴅdᴅnin baĸqa bir hissᴅsi 

¿zᴅrindᴅ M¿vazinᴅtlᴅrdᴅ, 

Fērlanmalarda vᴅ s.) 

  

 
 
 
 
 
 

ᴄsas texnika 

Bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅti zamanē qeyri-

d¿zg¿n tutulan bᴅdᴅn hissᴅsi (hᴅr 

dᴅfᴅ), o c¿mlᴅdᴅn, qeyri-d¿zg¿n 

pᴅncᴅ/releve vᴅ/yaxud diz 

vᴅziyyᴅti, b¿k¿lm¿ĸ dirsᴅk, 

qaldērēlmēĸ vᴅ ya assimmetrik 

­iyinlᴅr, R zamanē bᴅdᴅn 

hissᴅsinin qeyri-d¿zg¿n vᴅziyyᴅti, 

gºvdᴅnin assimmetrik  

vᴅziyyᴅti vᴅ s.  

  

M¿vazinᴅtin itirilmᴅsi: yerdᴅyiĸmᴅ 

olmadan ᴅlavᴅ tᴅrpᴅniĸ (mᴅsᴅlᴅn, 

dᴅstᴅklᴅyici pᴅncᴅnin/ayaĵēn 

silkᴅlᴅnmᴅsi, istᴅnmᴅdᴅn 

kompensasiyaedici hᴅrᴅkᴅt vᴅ s.) 

M¿vazinᴅtin itirilmᴅsi: 

yerdᴅyiĸmᴅ ilᴅ ᴅlavᴅ tᴅrpᴅniĸ 

(mᴅsᴅlᴅn, dᴅstᴅklᴅyici 

pᴅncᴅnin/ayaĵēn ¿stᴅ 

hoppanma, ᴅlavᴅ addēm vᴅ s.) 

Bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅlᴅ, yaxud 
alᴅtᴅ dayaqlanaraq  

m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi 

Yēxēlma ilᴅ m¿vazinᴅtin tam 

itirilmᴅsi: 0,70 xal 

 
 

Tullanmalar / 
Sē­rayēĸlar 

Aĵēr enmᴅ 

Qeyri-d¿zg¿n enmᴅ: yerᴅ eniĸin 

yekun mᴅrhᴅlᴅsindᴅ  

belin nᴅzᴅrᴅ­arpan geriyᴅ 
gᴅrilmᴅsi 

 

Ki­ik kᴅnarlaĸma ilᴅ qeyri-

d¿zg¿n forma 

Orta kᴅnarlaĸma ilᴅ qeyri-

d¿zg¿n forma 

Bºy¿k kᴅnarlaĸma ilᴅ 

qeyri-d¿zg¿n forma 

 
 

M¿vazinᴅtlᴅr 

Ki­ik kᴅnarlaĸma ilᴅ  

qeyri-d¿zg¿n forma 

Orta kᴅnarlaĸma ilᴅ   

qeyri-d¿zg¿n forma 

Bºy¿k kᴅnarlaĸma ilᴅ   

qeyri-d¿zg¿n forma 

 Forma minimum 1 saniyᴅ ᴅrzindᴅ  

saxlanēlmamēĸdēr  

 

Bᴅdᴅn oxu ĸaquli 

vᴅziyyᴅtdᴅ deyil vᴅ  

qeyri-ixtiyari bir addēmla 
tamamlanēr 

Fērlanmalar 

(Hᴅr bir 

cᴅrimᴅ 

hᴅr fērlanma BD-

si ¿­¿n bir dᴅfᴅ 

tᴅtbiq edilir) 

Ki­ik kᴅnarlaĸma ilᴅ 

qeyri-d¿zg¿n forma 

Orta kᴅnarlaĸma ilᴅ 

qeyri-d¿zg¿n forma 

Bºy¿k kᴅnarlaĸma ilᴅ 

qeyri-d¿zg¿n forma 

Dºnmᴅ zamanē qeyri-ixtiyarē 

daban dᴅstᴅyi 

Bᴅdᴅn oxu ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅ 
deyil vᴅ bir qeyri-ixtiyari addēmla 
tamamlanēr 

 

Hoppanma(lar) 
 

Ķlkin akrobatik 

elementlᴅr vᴅ 

ĸaquli fērlanma 

qruplarēndan 

elementlᴅr 

Aĵēr enmᴅ 
Ķlkin akrobatik elementin 

yolverilmᴅz texnikasē 

 

 ᴄl ¿zᴅrindᴅ duruĸ 

vᴅziyyᴅtindᴅ gᴅzinti (2 vᴅ 

ya daha ­ox dᴅstᴅk 

dᴅyiĸikliyi) 
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2.   ALᴄTLᴄ TEXNĶKĶ FᴄNDLᴄR 

Cᴅrimᴅlᴅr Ki­ik 0.10 xal Orta 0.30 xal 
Bºy¿k 0.50 vᴅ ya daha 

­ox xal 

 

¦mumi M¿ddᴅalar 

 

 
Alᴅtin itirilmᴅsi 

 

 
(2 g¿rz¿n ardēcēl 
itirilmЈsinЈ gºrЈ: 

hakim gimnastē Јn 

uzaĵa d¿ĸm¿ĸ 

g¿rzlЈrin geri 

alēnmasē ¿­¿n 

atēlan addēmlarēn 

¿mumi sayēna 

ЈsasЈn bir dЈfЈ 

cЈrimЈlЈyЈcЈkdir) 

  Alᴅtin itirilmᴅsi vᴅ 

yerdᴅyiĸmᴅ olmadan geri 

alēnmasē 

  Alᴅtin itirilmᴅsi vᴅ 1-2 

addēmla geri alēnmasē: 

0,70 xal 

  Alᴅtin itirilmᴅsi vᴅ 3-dᴅn 

­ox addēmla geri 

alēnmasē: 1,00 xal 

  Alᴅtin yarēĸ meydan­asēndan 

kᴅnara d¿ĸmᴅsi (mᴅsafᴅdᴅn 

asēlē olmayaraq): 1,00 xal 

  Alᴅtin yarēĸ  
meydan­asēndan 
kᴅnara d¿ĸmᴅyᴅrᴅk 
itirilmᴅsi vᴅ ᴅvᴅzedici 
alᴅtin istifadᴅsi: 1,00 
xal 

  Alᴅtin itirilmᴅsi, ­ēxēĸēn 
sonunda alᴅtlᴅ tᴅmasēn 
olmamasē 1,00 xal 

 
 
 
 
 

Texnika 

Qeyri-dᴅqiq trayektoriya vᴅ 

alᴅtin havada 1 addēmla 

tutulmasē vᴅ yaxud saxlanēlmasē 

¿­¿n mºvqeyin tᴅnzimlᴅnmᴅsi 

Qeyri-dᴅqiq trayektoriya vᴅ 

alᴅtin saxlanēlmasē ¿­¿n 2 

addēmla havada tutulmasē 

Qeyri-dᴅqiq trayektoriya vᴅ 

alᴅtin saxlanēlmasē ¿­¿n 3 vᴅ 

ya daha ­ox addēmla havada 

tutulmasē 

Qeyri-ixtiyarē olaraq digᴅr ᴅlin 

kºmᴅyi ilᴅ alᴅtin tutulmasē (Top 

istisna tᴅĸkil edir: alᴅtin gºrmᴅ 

sahᴅsindᴅn kᴅnarda tutulmalarē) 

Qeyri-ixtiyarē olaraq bᴅdᴅnᴅ 

toxunmaqla alᴅtin yanlēĸ 

tutulmasē 

 

 Sabit alᴅtlᴅr ** 

 
 
 

Ķzah 

Qeyri-dЈqiq trayektoriyaya gºrЈ cЈrimЈ, qeyri-dЈqiq atma sЈbЈbindЈn aĸkar gºr¿nЈn bir texniki sЈhv olarsa tЈtbiq olunur. 

Bu, alЈtin itirilmЈsinЈ yol vermЈmЈk ¿­¿n gimnastēn qa­masē vЈ ya nЈzЈrdЈ tutulan istiqamЈtini dЈyiĸdirmЈsi zЈruri 

olduqda baĸ verЈ bilЈr. 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
115/225 

 

 

Cᴅrimᴅlᴅr Ki­ik 0.10 xal Orta 0.30 xal 
Bºy¿k 0.50 vᴅ ya daha ­ox 

xal 

Halqa 

 
 
 
 
 
 
 

 
ᴄsas texnika 

Alᴅtin qeyri-d¿zg¿n istifadᴅsi vᴅ 

ya tutulmasē: iĸ­i m¿stᴅvinin 

dᴅyiĸdirilmᴅsi, titrᴅmᴅlᴅr, ĸaquli 

ox ¿zᴅrindᴅ qeyri-m¿ntᴅzᴅm 

fērlanma 

(hᴅr dᴅfᴅ) 

  

Atēĸdan sonra tutma: 

bazuºn¿nᴅ toxunma 

Atēĸdan sonra tutma: 

qola toxunma 

 

Qeyri-ixtiyarē olaraq natamam 
ĸᴅkildᴅ bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅtmᴅ 

  

Sē­rayēĸla yanlēĸ diyirlᴅtmᴅ 
  

Fērlanma zamanē ᴅldᴅ 

s¿r¿ĸmᴅ 

  

 Halqadan ke­mᴅ: 

ayaqlarēn halqaya iliĸmᴅsi 

 

** Sabit alᴅtlᴅr (fᴅrdi hᴅrᴅkᴅt ¢ᴅtinliyi # 3.8)  

 

 

Top 

 
 
 
 
 
 

ᴄsas texnika 

Alᴅtlᴅ yanlēĸ iĸlᴅmᴅ: 
 

Top bazuºn¿nᴅ tᴅrᴅf tutulub 

(ñsēxēlēbò) vᴅ ya barmaqlarla 

nᴅzᴅrᴅ­arpacaq dᴅrᴅcᴅdᴅ 

sēxēlēb (hᴅr dᴅfᴅ) 

  

Qeyri-ixtiyarē olaraq natamam 
ĸᴅkildᴅ bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅtmᴅ 

  

Sē­rayēĸla yanlēĸ diyirlᴅtmᴅ 
  

Alᴅtin digᴅr ᴅlin kºmᴅyi ilᴅ 

tutulmasē (istisna: alᴅtin gºrmᴅ 

sahᴅsindᴅn kᴅnarda tutulmasē) 

  

G¿rzlᴅr   

 
 
 
 
 

 
ᴄsas texnika 

 Alᴅtlᴅ yanlēĸ iĸlᴅmᴅ: 
 

qeyri-m¿ntᴅzᴅm hᴅrᴅkᴅt, 

ñdᴅyirmanò hᴅrᴅkᴅtinin yerinᴅ 

yetirilmᴅsi zamanē ᴅllᴅrin ­ox 

a­ēlmasē, ki­ik dºvrᴅlᴅr zamanē 

hᴅrᴅkᴅtin kᴅsilmᴅsi vᴅ s. (hᴅr 

dᴅfᴅ) 

  

Atēĸ vᴅ tutmalar zamanē 2 

g¿rz¿n fērlanmasēnda 

sinxronluĵun pozulmasē 

  

Asimmetrik hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

zamanē g¿rzlᴅrin iĸ­i 

m¿stᴅvilᴅrindᴅ dᴅqiqliyin 

olmamasē 
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Lent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ᴄsas texnika 

Qeyri-ixtiyari yanlēĸ tutma 
  

Lentin yaratdēĵē formanēn 

dᴅyiĸmᴅsi: 

Ķlanlar, spirallar yetᴅrsiz 

sēxlēqdadēr, eyni h¿nd¿rl¿kdᴅ, 

amplitudada vᴅ s. deyil (hᴅr 

dᴅfᴅ) 

  

Bᴅdᴅnᴅ qeyri-ixtiyari 

toxunma 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ fasilᴅ olmadan 

lentin bᴅdᴅn vᴅ ya onun 

hissᴅlᴅri, yaxud ºz ­ubuĵu 

ᴅtrafēnda qeyri-ixtiyarē 

dolanmasē 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ fasilᴅlᴅrᴅ sᴅbᴅb 

olmaqla lentin bᴅdᴅn vᴅ ya 

onun hissᴅlᴅri, yaxud ºz 

­ubuĵu ᴅtrafēnda qeyri-

ixtiyarē dolanmasē 

Alᴅtlᴅ yanlēĸ iĸlᴅmᴅ: Qeyri-dᴅqiq 

ke­id vᴅ ya ºt¿rmᴅ, Lent 

­ubuĵunun qeyri-ixtiyari ortadan 

tutulmasē, lentin yaratdēĵē 

formalar arasēnda yanlēĸ ᴅlaqᴅ, 

lentlᴅ ĸaqqēldatma (hᴅr dᴅfᴅ) 

  

Alᴅtin iĸlᴅdilmᴅsinᴅ minimal 

tᴅsir edᴅn ki­ik d¿y¿n 
 

Orta/Bºy¿k d¿y¿n: alᴅtin 

iĸlᴅdilmᴅsinᴅ tᴅsir edir 

Lentin ucu forma yaratmalar, 

atēĸlar, ñeĸapeòlᴅr vᴅ s. zamanē 

qeyri-ixtiyari olaraq dºĸᴅmᴅdᴅ 

qalēr. 

(1 metrᴅdᴅk.) 

Lentin bir hissᴅsi forma 

yaratmalar, atēĸlar, ñeĸapeòlᴅr 

vᴅ s. zamanē qeyri-ixtiyari 

olaraq dºĸᴅmᴅdᴅ qalēr. 

(1 metrdᴅn ­ox) 

 

 

 

Ķzahē vᴅ N¿munᴅsi: Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ kᴅnarlaĸmalar 

Hᴅr bir cᴅrimᴅ hᴅr bir sᴅhvᴅ gºrᴅ ayrē-ayrēlēqda tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi iki yanlēĸ formaya malikdirsᴅ, 

m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ formadan hᴅr bir kᴅnarlaĸmaya gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir. 
 

  

 
 

Bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin orta 
kᴅnarlaĸmasē (¿st ayaq vᴅ gºvdᴅ) 

 

TS: 

 
0.30 +0.30  

 

Ķzah: Lentdᴅ d¿y¿n¿n yaranmasē 

ᴄgᴅr lentdᴅ ki­ik d¿y¿n yaranarsa vᴅ bir ne­ᴅ hᴅrᴅkᴅtdᴅn sonra bu, Orta/Bºy¿k d¿y¿nᴅ ­evrilᴅrsᴅ, d¿y¿nᴅ gºrᴅ 

yalnēz bir (ᴅn y¿ksᴅk) cᴅrimᴅ verilir. 

 

 

 

 

 

 

 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
117/225 

 

 

 

E.A E. QOķMA  

 
1.  ALᴄTLᴄR ¦ZRᴄ PROQRAM 

 
 

 
B¥Y¦KLᴄR: 4 hᴅrᴅkᴅt 

 
 
 

 
 
 

GᴄNCLᴄR: 4 hᴅrᴅkᴅt 
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2. GᴄNCLᴄR ¦¢¦N TEXNĶKĶ PROQRAM - FᴄRDĶ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 
 

 
2.1 ¦mumi m¿ddᴅalar: Bºy¿klᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dair ¦mumi m¿ddᴅalar Gᴅnclᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dᴅ 

ĸamil olunur. 

 
 

2.1.1. Fᴅrdi gimnastlar ¿­¿n proqram: 

Fᴅrdi gᴅnc gimnastlar ¿­¿n proqram adᴅtᴅn 4 hᴅrᴅkᴅtdᴅn ibarᴅtdir:  

(Bᴅdii Gimnastika Alᴅtlᴅri ¿zrᴅ Proqram - Yuniorlar) 

- Halqa 

- Top 

- G¿rzlᴅr 

- Lent 

 
 

2.1.2. Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅtin m¿ddᴅti 1ô15ò -dᴅn 1ô30ò -dᴅkdir. 
 

2.1.3. Gᴅnclᴅr ¿­¿n hᴅr bir alᴅtin norma vᴅ x¿susiyyᴅtlᴅri FIG-in Alᴅt Normalarēnda gºstᴅrilmiĸdir. 
 

2.1.4. Gᴅnclᴅr gimnastlarēn bºy¿klᴅr ¿­¿n lentlᴅ yarēĸmasēna icazᴅ verilir. 
 

2.1.5. Ali J¿rinin tᴅlᴅbi ilᴅ hᴅr alᴅt gimnastēn yarēĸ zalēna girmᴅsinᴅ qᴅdᴅr, yaxud ­ēxēĸēn sonunda yoxlanmalē, 

vᴅ/vᴅ ya alᴅtlᴅrᴅ nᴅzarᴅt mᴅqsᴅdilᴅ p¿ĸkatma yolu ilᴅ alᴅtlᴅr tᴅsad¿fi qaydada yoxlanēla bilᴅr. 

Qeyri-m¿nasib olan alᴅtin hᴅr hansē formada istifadᴅsinᴅ gºrᴅ: Cᴅrimᴅ: 1.00 xal 

 
2.2. Gᴅnclᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿zrᴅ ¢ᴅtinliyᴅ dair tᴅlᴅblᴅr: Gimnast yalnēz y¿ksᴅk estetik vᴅ texniki 

mᴅharᴅtlᴅ tᴅhl¿kᴅsiz ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅcᴅyi elementlᴅri icra etmᴅlidir. 

 
2.2.1. Ķki ¢ᴅtinlik komponenti mºvcuddur: 

¶ R daxil olmaqla Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi (DB) 

¶ Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA) 

 
2.2.2. ¢ᴅtinliyᴅ dair tᴅlᴅblᴅr 

¢ᴅtinliyin 
komponentlᴅri 

Texniki alᴅt elementlᴅri 

ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmiĸ 

Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi 

 
Alᴅtin ­ᴅtinliyi 

 

DB 

7 ᴅn y¿ksᴅk olanlar hesaba alēnēr 

 
DA 

Minimum 1, Maksimum 

15 (icra ardēcēllēĵē ilᴅ) 

X¿susi tᴅlᴅblᴅr 

Bᴅdᴅn Qruplarēnēn ¢ᴅtinliyi 
Tullanma/  
Sē­rayēĸlar Minimum1 

M¿vazinᴅtlᴅr   Minimum1 

    Fērlanmalar Minimum1 

Tam 

bᴅdᴅn 

dalĵalarē

: W 

Minimum 2 

Fērlanma ilᴅ dinamik elementlᴅr - R 

 
Maksimum 4 

(icra ardēcēllēĵē ilᴅ) 
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2.3. ¢ᴅtinlik hakimlᴅri ¢ᴅtinliklᴅri, hesaba alēnēb-alēnmamasēndan asēlē olmayaraq, onlarēn icra ardēcēllēĵēna gºrᴅ 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir vᴅ qeyd edirlᴅr: 

¶ Birinci altqrup D-hakimlᴅr (DB): qeyri-dominant ᴅl ilᴅ icra olunan Fundamental/Qeyri-Fundamental alᴅt 

elementlᴅri ilᴅ Top vᴅ Lentlᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ iki DB daxil olmaqla, DB elementlᴅrinin sayēnē vᴅ qiymᴅtini 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir; R-in sayēnē vᴅ qiymᴅtini, hᴅrᴅkᴅt zamanē icra olunan W-ni m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir; Hakimlᴅr 

b¿t¿n elementlᴅri ĸᴅrti iĸarᴅlᴅr vasitᴅsilᴅ qeydᴅ alērlar. 

¶ Ķkinci altqrup D-hakimlᴅr (DA): DA elementlᴅrinin sayēnē vᴅ qiymᴅtini, habelᴅ alᴅtin tᴅlᴅb olunan 

Fundamental texniki elementlᴅrinin mºvcudluĵunu dᴅyᴅrlᴅndirir. Hakimlᴅr b¿t¿n elementlᴅri ĸᴅrti iĸarᴅlᴅr 

vasitᴅsilᴅ qeydᴅ alērlar. 

 
2.4. ¢ᴅtinliklᴅrin icra qaydasē sᴅrbᴅstdir; lakin, ¢ᴅtinliklᴅrin tᴅrtibatē xoreoqrafiya prinsipinᴅ uyĵun olmalēdēr ki, bu 

prinsipᴅ gºrᴅ ¢ᴅtinliklᴅr aralēq elementlᴅrini vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqinin xarakterinᴅ uyĵunlaĸdēraraq mᴅntiqi 

d¿z¿l¿ĸlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
2.5. Minimal tᴅlᴅb edilᴅn saydan az olan ¢ᴅtinliklᴅrᴅ gºrᴅ vᴅ x¿susi tᴅlᴅblᴅrᴅ riayᴅt edilmᴅmᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr, 

¢ᴅtinlik elementi ¿mumiyyᴅtlᴅ icra olunmadēqda tᴅtbiq edilir. 

 

 
3. BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DB) 

 

3.1. Tᴅlᴅblᴅr: ¢ēxēĸ zamanē icra edilᴅn ᴅn y¿ksᴅk 7 DB hesaba alēnacaq. Tᴅlᴅb olunan saydan artēq icra 

edilmiĸ DB-lᴅr hesaba alēnmēr (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) 

 
3.2. Bºy¿klᴅrin fᴅrdi DB-lᴅri ¿zrᴅ ¿mumi normalar hᴅm­inin, aĸaĵēdakēlar istisna olmaqla, Gᴅnclᴅrin dᴅ fᴅrdi 

hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ ĸamil olunur: 

 
3.2.1. Bir Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinᴅ icazᴅ verlir. 

 
3.2.2. B¿tºv pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ vᴅ ya ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ yalnēz bir Yavaĸ Dºnmᴅ icra etmᴅk m¿mk¿nd¿r. 

 
3.2.3. Texniki Komitᴅ Gᴅnclᴅrᴅ diz ¿stᴅ DB yerinᴅ yetirmᴅyi tºvsiyᴅ etmir. 

 
 

3.3. Fundamental vᴅ ya Qeyri-Fundamental texniki alᴅt elementlᴅri 

 
3.3.1. Tᴅlᴅblᴅr: 

 
3.3.1.1. Gᴅncin icra etdiyi hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt hᴅm­inin minimum sayda Fundamental alᴅt elementi 

ehtiva etmᴅlidir (# 3.6; 3.7 Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅt) 

 
3.3.1.2. Topla hᴅrᴅkᴅtdᴅ Fundamental vᴅ ya Qeyri-fundamental texniki alᴅt elementlᴅri zamanē 

qeyri-dominant ᴅlin kºmᴅyi ilᴅ iki DB icra olunmalēdēr 

 
 

3.3.1.3. Lentlᴅ hᴅrᴅkᴅtdᴅ Fundamental vᴅ ya Qeyri-fundamental texniki alᴅt elementlᴅri zamanē 

qeyri-dominant ᴅlin kºmᴅyi ilᴅ iki DB icra olunmalēdēr 

 

3.3.2. Yerli Beynᴅlxalq vᴅ Milli yarēĸlarda fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅr zamanē Ķpdᴅn istifadᴅ etmᴅk olar. 
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3.3.3. Ķpᴅ xas olan Fundamental vᴅ Qeyri-Fundamental Texniki Qruplarēn mᴅcmu cᴅdvᴅli  
 

Tᴅlᴅb 
olunur 

# hᴅr bir 

hᴅrᴅkᴅt 

¿­¿n 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 

Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 

2  B¿tºv bᴅdᴅnlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅnin 
bir hissᴅsi ilᴅ a­ēlmēĸ 
vᴅziyyᴅtdᴅ olan, irᴅliyᴅ, geriyᴅ, 
yaxud yanlara fērlanan ipdᴅn 
ke­mᴅ, hᴅm­inin: 

¶ 2-yᴅ vᴅ ya daha ­ox qatlanmēĸ Ķplᴅ 
¶ Ķpin ikiqat fērlanmasē ilᴅ 

¶ Fērlanma (min. 1), Ķp ikiyᴅ      

        qatlanēb (bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅldᴅ) 
¶ Fērlanma (min.3), ip ikiqat vᴅ ya 
dºrdqat qatlanēb 

¶ Bᴅdᴅn hissᴅsi ᴅtrafēnda 
sᴅrbᴅst fērlanma (min.1)  

¶ Ortasēndan vᴅ ya uclarēndan 
tutulan ipin boĸ vᴅ ya gᴅrilmiĸ 
vᴅziyyᴅtdᴅ fērladēlmasē (min.1) 

¶ Dᴅyirmanlar (ortasēndan 
tutulan a­ēq gᴅrilmiĸ, ikiqat vᴅ 
ya daha ­ox qatlanmēĸ ip) Bax 
G¿rzlᴅr 3.3.4 

2 ¶ Ķpin bir ucunun               

fērlana fērlana vᴅ ya fērlanmadan    
          buraxēlmasē vᴅ tutulmasē 

(mᴅs.: Eĸape) 

¶ Ķpin sᴅrbᴅst ucunun 
fērlanmasē, Ķp bir ucundan 
tutulub (mᴅs.: spirallar) 

1 Ķp ¿zᴅrindᴅn 
atlamalar/hoppanmalar 

 
¶ Silsilᴅ (min. 3): Ķpin  

irᴅli, geriyᴅ vᴅ ya yana 
doĵru fērlanmasē. 

¶ Bᴅdᴅn hissᴅsinin ᴅtrafēna 
dolanmasē vᴅ ya a­ēlmasē 

¶ Ķkiyᴅ qatlanmēĸ iplᴅ spirallar 

1  Bᴅdᴅnin hᴅr hansē digᴅr  
hissᴅsinin kºmᴅyi olmadan  

hᴅr ᴅldᴅ Ķpin bir ucunun tutulmasē 

ķᴅrhlᴅr 

Ķp a­ēq ĸЈkildЈ, 2, 3 yaxud 4 dЈfЈ qatlanmēĸ halda (1 vЈ ya 2 ЈllЈ) tutula bilЈr, lakin Јsas texnika b¿t¿n 

istiqamЈtlЈrdЈ, yЈni irЈli, geriyЈ, dºnmЈlЈrlЈ vЈ s. yerinЈ yetirilmЈli olan Tullanmalar/Sē­rayēĸlar vЈ 

hoppanmalar/atlamalar zamanē a­ēq ipin hЈr ЈldЈ bir ucunun tutulmasēnē nЈzЈrdЈ tutur.  

Dolanma, dЈyib qayētma vЈ dЈyirman hЈrЈkЈtlЈri kimi elementlЈr, hЈm­inin qatlanmēĸ vЈ ya 
d¿y¿nlЈnmiĸ iplЈ hЈrЈkЈtlЈr bu alЈt ¿­¿n sЈciyyЈvi deyildir vЈ bu sЈbЈbdЈn dЈ onlar kompozisiyanē 
y¿klЈmЈmЈlidir. 

 

 

¶ Minimum iki bºy¿k bЈdЈn hissЈsi (Misal ¿­¿n: baĸ + gºvdЈ; qollar + gºvdЈ; gºvdЈ + 
ayaqlar vЈ s.) ip ¿zЈrindЈn ke­mЈlidir. 

¶ Ke­id: b¿t¿n bЈdЈnlЈ ora-geriyЈ, yaxud ora ke­mЈdЈn vЈ ya ЈksinЈ ola bilЈr. 

 

 

 Eĸape iki ЈmЈllЈ icra olunan hЈrЈkЈtdir: 

¶ Ķpin bir ucunu buraxmaq 

¶ Ipin yarēmdºvrЈ vurmasēndan sonra ЈllЈ vЈ ya bЈdЈnin digЈr hissЈsi 
ilЈ ipin bir ucundan tutmaq 

¶ DB o zaman hesaba alēnēr ki, DB zamanē ip buraxēlsēn vЈ ya tutulsun (hЈr ikisi dЈ deyil) 

 

A­ēq Ķpin atēĸdan sonra tutulmasē pЈncЈnin, dizin vЈ ya digЈr bЈdЈn hissЈsinin dЈstЈyi 

olmadan hЈr ЈldЈ bir ucu tutulmaqla yerinЈ yetirilmЈlidir. Atēĸ bºy¿k vЈ ya ki­ik ola bilЈr: 

 

 

Spiralēn variantlarē: 

¶ Ķpin bir ucundan 2 vЈ ya daha ­ox ardēcēl spiralvari fērlanma ilЈ ñEĸappeòyЈ bЈnzЈr 
buraxma, sonra isЈ ЈllЈ vЈ ya bЈdЈnin digЈr hissЈsi ilЈ ipin bir ucundan tutma 

¶ a­ēq vЈ dartēlmēĸ ip bir ucundan tutulur, ЈvvЈlki hЈrЈkЈtdЈn (a­ēq iplЈ hЈrЈkЈt, tutma, 
xal­adan gºt¿rmЈ vЈ s.) bir ucdan 2 vЈ ya daha ­ox spiralvari fērlanmaya ke­ir, sonra 
isЈ ЈllЈ vЈ ya bЈdЈnin digЈr hissЈsi ilЈ ipin bir ucundan tutma. 

¶ DB, ЈgЈr DB zamanē ip buraxēlmēĸ vЈ ya tutulmuĸ olarsa, ya da 2 vЈ daha ­ox 
spiralvari fērlanma olarsa, hesaba alēnēr 

 

Dolanma 

¶ DB zamanē ipin ñdolanmasēò vЈ ya ña­ēlmasēò m¿mk¿nd¿r; bu ЈmЈllЈr alЈtin fЈrqli 
formada iĸlЈdilmЈsi kimi hesaba alēnēr. 
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3.3.4. Ķp ¿­¿n qeyri-sabit m¿vazinᴅt mºvqelᴅri eyni hesab olunur.  
 

 

Ķzahlar 

 
 

 

Fērlanma ilᴅ DB zamanē a­ēq vᴅ ya ikiyᴅ qatlanmēĸ, k¿rᴅyin arxasēnda 

tarazlaĸdērēlmēĸ vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅsindᴅn asēlmēĸ/sallanmēĸ mºvqelᴅr eyni qeyri-

sabit m¿vazinᴅt mºvqelᴅri hesab olunur. 

Misal 1 
 
 
 

  
 

 
Misal 2 

  
 

 

 

 

Yanlēĸ qeyri-sabit m¿vazinᴅt mºvqelᴅri: 

 
 
 
 
 

M¿vazinᴅt zamanē Ķp boyundan asēlmēĸdēr 

 
 
 
 
 
 

 
A­ēq Ķp k¿rᴅyin ¿zᴅrindᴅdir. 
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4. FIRLANMA (R) ĶLᴄ DĶNAMĶK ELEMENTLᴄR 
 

4.1. Tᴅrifi: y¿ksᴅk atēĸēn, fērlanma ilᴅ 2 vᴅ ya daha ­ox dinamik elementin vᴅ alᴅtin 

tutulmasēnēn kombinasiyasē 

 
4.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

 
4.2.1. Hᴅrᴅkᴅtdᴅ maksimum 4 R xronoloji ardēcēllēqla qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

 
4.2.2. Bºy¿klᴅr ¿­¿n fᴅrdi R ¿zrᴅ b¿t¿n ¿mumi normalar hᴅm­inin Gᴅnclᴅr ¿­¿n dᴅ ke­ᴅrlidir. 

 

4.2.3. Fērlanma (R) ilᴅ Dinamik Elementlᴅr: Ķp ¿­¿n meyarlar (Gᴅnclᴅr ¿­¿n sᴅciyyᴅvi 
olan) 

 

 
 

Simvol 
Alᴅtin atēlmasēnēn x¿susi 

meyarlarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Simvol 
Alᴅtin tutulmasēnēn x¿susi 

meyarlarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Atēĸ m¿ddᴅtindᴅ bᴅdᴅnin hamēsēnēn vᴅ 

ya bir hissᴅsinin Ķpdᴅn ke­mᴅsi. 

Minimum iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 

Ķpdᴅn ke­mᴅlidir 

Misal: baĸ + gºvdᴅ; qollar + gºvdᴅ; 

gºvdᴅ + ayaqlar vᴅ s. 

  

 
 

 

 
 
A­ēq vᴅ dartēlmēĸ Ķpin ucundan 

tutaraq y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ 

atēlmasē 

 
 
 
 

 

 
 
Hᴅr ᴅldᴅ bir ucu olmaqla Ķpin tutulmasē 

 

 

 
A­ēq vᴅ dartēlmēĸ Ķpin ortasēndan 

tutaraq y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ 

atēlmasē 

 
 

 

Ķpin qarēĸēq tutulmasē 

Hesaba alēnmayan ᴅlavᴅ meyarlar  
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5. ALᴄTĶN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DA) 
 

 
5.1. Tᴅrifi: Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA) alᴅtᴅ xas meyarlar ilᴅ icra olunan texniki alᴅt elementidir (ñBazaò). 

 
5.2. Tᴅlᴅblᴅr: Minimum 1, Maksimum 15 DA elementi xronoloji ardēcēllēqla qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

ᴄlavᴅ DA elementlᴅri qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅkdir (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 

 
5.3. Bºy¿klᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dair ¦mumi normalar hᴅr bir alᴅt ¿zrᴅ Gᴅnclᴅrin fᴅrdi  

hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dᴅ ĸamil olunur  ; ; ;  
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5.4. DA BAZA Vᴄ MEYARLARININ CᴄDVᴄLĶ ĶP 
 

Baza 

 
Bazanēn 

Simvolu 

 
Qiymᴅti 

Meyarlar X¿susi meyarlar 

    
 

W 
  

 
 

 

 

Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya qismᴅn (iki 

bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsinin) Ķpdᴅn ke­mᴅsi   
0,4  v v v v v v v v v v 

Atlama/hoppanma silsilᴅsi ilᴅ Ķpdᴅn ke­id 

(min. 3)  
0,3  

v v v v 
Tᴅtbiq 

olunmur 
Tᴅtbiq 

olunmur 
Tᴅtbiq 

olunmur v v v 

Bᴅdᴅnin hᴅr hansē digᴅr hissᴅsinin kºmᴅyi 

olmadan hᴅr ᴅldᴅ a­ēq Ķpin bir ucunun 
tutulmasē 

 

0,3 
v 

Tᴅtbiq 
olunmur v v v v v 

   

Eĸape 
 

0,3  v v v v v v v    

Spiralvari hᴅrᴅkᴅtlᴅr: Ķpin sᴅrbᴅst ucunun 

fērlanmasē, Ķpin bir ucundan tutmaqla 

 

 
0,3  

v v v v v v v 
   

Bᴅdᴅn hissᴅsi ᴅtrafēnda sᴅrbᴅst fērlanma 

(min.1)  
0,2  v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

   

Bir ucundan vᴅ ya ortasēndan tutulan a­ēq 

Ķpin fērlanmasē (min. 1)   
0,2  v v v v v v v 

   

A­ēq iplᴅ dᴅyirman hᴅrᴅkᴅtlᴅri  
0,2  v Tᴅtbiq 

olunmur 
v v v v v 

   

Minimum 2 bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 

¿zᴅrindᴅ Ķpin ñ­arxaò dolanmēĸ kimi 

geniĸ yuvarlanmasē 

 
0,2  

v v Tᴅtbiq 
olunmur 

v v v v 
   

Ķpin dºĸᴅmᴅyᴅ dᴅyib qayētmalarē 
 

0,2  v v v v v v v 
   

ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan ᴅn azē 2 fᴅrqli 

bᴅdᴅn hissᴅsi ilᴅ (ᴅlllᴅr deyil) ke­id  
0,2  

v 
Tᴅtbiq 

olunmur v v v v v 
   

Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atma/tutma  0,2 

 

v v v v v v v    

Y¿ksᴅk atēĸ  0,2 

 

v v v v v v v    

Ortasēndan tutulmuĸ a­ēq Ķpin 
y¿ksᴅk atēĸē  

0,2 

 

v v v v v v v    

Ucundan tutulmuĸ a­ēq Ķpin y¿ksᴅk atēĸē 
 0,2 

 
v v v v v v v    

Y¿ksᴅk atēĸdan sonra tutma  0,3 

 
v v v v v v v    

Simvol                                                               Ķzahē: Ķp ¿­¿n baza hЈrЈkЈtlЈr 
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Bu bazalarēn kombinᴅ edilmiĸ bazalar kimi icrasē m¿mk¿n deyildir; DA elementindᴅ  baza kimi yalnēz biri istifadᴅ oluna 
bilᴅr. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Simvol Ķzahlar: Ķp ¿­¿n x¿susi meyarlar 

 

 

 

Tullanma/sē­rayēĸ vᴅ ya atlama/hoppanma zamanē ikili (vᴅ ya daha ­ox) fērlanmasē 

 
 

 

 

Ķpin geriyᴅ fērlanmasē 

 

 

 

Tullanma/sē­rayēĸ vᴅ ya atlama/hoppanma zamanē qollarēn ­arpazlaĸmasē; atlama/hoppanma silsilᴅsindᴅ 

qollarēn ­arpazlanēb-a­ēlmasē ilᴅ vᴅ ya yalnēz ­arpazlanmasē ilᴅ yerinᴅ yetirmᴅk m¿mk¿nd¿r 
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6. ¢ᴄTĶNLĶYĶN QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄSĶ (D): 

D-Hakimlᴅr ¢ᴅtinliklᴅri qiymᴅtlᴅndirir, qismi xal verir vᴅ m¿vafiq olaraq, m¿mk¿n cᴅrimᴅlᴅri ­ēxērlar: 

 

6.1. D-hakimlᴅrinin ilk altqrupu (DB)  

¢ᴅtinlik Minimum/Maksimum Cᴅrimᴅ 0.30 xal 

 
Bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri (DB) 

 
Minimum 3 

3-dᴅn az Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi icra edilmiĸdir. 

Hᴅr Bᴅdᴅn Qrupundan 1-dᴅn az ¢ᴅtinlik ( ,     , 

): Hᴅr icra edilmᴅmiĸ ¢ᴅtinliyᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ 

ñYavaĸ dºnmᴅò 
m¿vazinᴅti 

Ayaq barmaqlarē 

¿zᴅrindᴅ vᴅ ya b¿tºv 

pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ 

maksimum 1 

1-dᴅn ­ox ñYavaĸ dºnmᴅò m¿vazinᴅti 

Tam bᴅdᴅn dalĵalarē (W) Minimum 2 Hᴅr icra olunmamēĸ W-ya gºrᴅ cᴅrimᴅ 

Alᴅtin qeyri-dominant 

ᴅldᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ 

iĸlᴅdilmᴅsi zamanē  

2-dᴅn az DB 

  
Ķcra edilmᴅyᴅn hᴅr birinᴅ gºrᴅ 

 
6.2. D-hakimlᴅrin ikinci altqrupu (DA) 

¢ᴅtinlik Minimum/Maksimum Cᴅrimᴅ 0.30 xal 

Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA): 

(icra ardēcēllēĵē ilᴅ) 

Minimum 1 

Maksimum 15 

 
Minimum 1-nin icra edilmᴅmᴅsi 

Fundamental Alᴅt Elementlᴅri Hᴅrᴅsindᴅn minimum 1 Ķcra edilmᴅyᴅn hᴅr birinᴅ gºrᴅ 

X¿susi Fundamental Alᴅt 

Elementlᴅri 

 

Hᴅrᴅsindᴅn minimum 2 
 

Ķcra edilmᴅyᴅn hᴅr birinᴅ gºrᴅ 

7. BᴄDĶĶLĶK Vᴄ ĶCRA 

Bºy¿klᴅrin fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dair Bᴅdiilik ¿zrᴅ b¿t¿n normalar vᴅ Ķcra ¿zrᴅ b¿t¿n normalar hᴅm­inin Gᴅnclᴅrin 

dᴅ fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ ĸamil edilir. 

 
8. TEXNĶKĶ SᴄHVLᴄR: Ķp 

 

Ķp 

Cᴅrimᴅlᴅr Ki­ik  0.10 xal Orta   0.30 xal 
Bºy¿k 

0.50 vᴅ ya daha bºy¿k xal 

 
 

 
Tᴅmᴅl texnika 

Alᴅtin qeyri-d¿zg¿n iĸlᴅdilmᴅsi: 

yanlēĸ amplituda, forma, iĸ­i 

m¿stᴅvi, yaxud iplᴅrin hᴅr iki 

ucundan tutulmamasē (hᴅr dᴅfᴅ) 

  

Hᴅrᴅkᴅt zamanē qēsa dayanma 
ilᴅ ipin bir ucunun itirilmᴅsi 

  

  Tullanma vᴅ ya 

hoppanma zamanē 

ayaĵēn ipᴅ iliĸmᴅsi 

 

  Hᴅrᴅkᴅtdᴅ kᴅsinti 

olmadan ipin qeyri-

ixtiyari bᴅdᴅnᴅ vᴅ ya 

onun bir hissᴅsinᴅ 

dolanmasē 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ kᴅsintiyᴅ 

sᴅbᴅb olmaqla, ipin qeyri-

ixtiyari bᴅdᴅnᴅ vᴅ ya 

onun bir hissᴅsinᴅ 

dolanmasē 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ kᴅsinti olmadan 

ipin d¿y¿nlᴅnmᴅsi 

 Hᴅrᴅkᴅtdᴅ kᴅsintiyᴅ 

sᴅbᴅb olmaqla, ipin 

d¿y¿nlᴅnmᴅsi 
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2-CĶ HĶSSᴄ - QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 
 

A. ¦MUMĶ M¦DDᴄALAR  

 
1. YARIķLAR Vᴄ PROQRAMLAR 

1.1. Bᴅdii Gimnastika ¿zrᴅ Rᴅsmi Turnērlᴅr vᴅ Yarēĸlarēn Proqramē: Fᴅrdi, Qrup vᴅ Komanda 

Yarēĸlarē 

 
1.1.1. Bºy¿klᴅrin Qruplarē ¿­¿n ¦mumi Proqram 2 hᴅrᴅkᴅtdᴅn ibrarᴅtdir (Qoĸmada FIG-in Bºy¿klᴅrin Qruplarē 

¿zrᴅ Alᴅt Proqramlarēna bax) 

¶ Bir alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (5) 

¶ Ķki alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (3+2) 

 

1.1.2. Bºy¿klᴅrin Qruplarē ¿­¿n Proqram adᴅtᴅn hᴅr biri tᴅk bir nºv alᴅtlᴅ yerinᴅ yetirilᴅn 2 hᴅrᴅkᴅtdᴅn ibarᴅt olur. 

FIG-in cari il ¿­¿n Alᴅt Proqramē hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt ¿­¿n zᴅruri olan alᴅtlᴅri m¿ᴅyyᴅn edir (Qoĸmada FIG-in 

Yunior Qruplarē ¿zrᴅ Alᴅt Proqramlarēna bax) 

 

1.1.3. Bºy¿klᴅr vᴅ Yuniorlar ¿­¿n hᴅr bir Qrup hᴅrᴅkᴅtinin m¿ddᴅti 2ô15ò -dᴅn 2ô30ò -dᴅkdir. 
 

1.1.4. Qrup yarēĸlarēnēn strukturu: 
 

1.1.4.1. Qrup Finallarē ¿­¿n ¦mumi M¿sabiqᴅ vᴅ Kvalifikasiya, Komanda reytinqi: 2 Hᴅrᴅkᴅt 

¶ Bir alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (5) 

¶ Ķki alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (3+2) 

1.1.4.2. Komanda reytinqi fᴅrdi komanda gimnastlarēnēn qeydᴅ alēnmēĸ 8 ᴅn yaxĸē qiymᴅtini, ¿stᴅgᴅl 2 qrup 

hᴅrᴅkᴅtini ᴅlavᴅ etmᴅklᴅ m¿ᴅyyᴅn olunur. 

 
1.1.4.3. Qrup Finallarē: 

¶ Bir alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (5) 

¶ Ķki alᴅt nºv¿ ilᴅ hᴅrᴅkᴅt (3+2) 

 
FIG-in rᴅsmi yarēĸlarē haqqēnda daha ᴅtraflē mᴅlumat almaq ¿­¿n Texniki Reqlamentᴅ (1-ci vᴅ 3-c¿ Bºlmᴅlᴅr) 
nᴅzᴅr salēn. 

 
2. GĶMNASTLARIN SAYI 

2.1. Qrup hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅ Bᴅdii Gimnastika ¿zrᴅ Rᴅsmi ¢empionatlar: Hᴅr bir Milli Federasiya qrup 

hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin ¿mumi proqramē ¿zrᴅ beĸ vᴅ ya altē gimnast tᴅqdim edᴅ bilᴅr. Altē gimnast olduĵu tᴅqdirdᴅ, bu 

gimnastlarēn hamēsē birlikdᴅ ᴅn azē bir hᴅrᴅkᴅtdᴅ iĸtirak etmᴅlidir. (Texniki Reqlamentin 1-ci vᴅ 3-c¿ 

Bºlmᴅlᴅrinᴅ nᴅzᴅr salēn) 

 
2.2. Hᴅr bir Qrup hᴅrᴅkᴅti 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn icra olunmalēdēr; qalan gimnasta isᴅ hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi 

zamanē yarēĸ zonasēnda qalmaĵa icazᴅ verilir (hadisᴅ baĸ verdiyi halda gimnastlardan birini dᴅyiĸmᴅk ¿­¿n). 
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2.2.1. ᴄgᴅr hᴅrᴅkᴅtin icrasē zamanē gimnast ¿zrl¿ olmayan sᴅbᴅbdᴅn qrupu tᴅrk edᴅrsᴅ, o, ehtiyat 
gimnast ilᴅ ᴅvᴅz olunur. Mᴅsul hakim - Ali J¿rinin Prezidenti, Texniki N¿mayᴅndᴅ vᴅ ya Baĸ 
Hakim gimnastēn ¿z¿rl¿ sᴅbᴅbdᴅn, yᴅni travma vᴅ ya xᴅstᴅlik sᴅbᴅbindᴅn yarēĸē tᴅrk etmᴅsinᴅ 
icazᴅ vermᴅlidir. 

 
¶ Xᴅtt hakimi tᴅrᴅfindᴅn cᴅrimᴅ: hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē gimnast(lar)ēn yarēĸ zonasēnē 

tᴅrk etmᴅsinᴅ gºrᴅ 0.30 xal  

 
2.2.2. Gimnast Qrupu ¿z¿rs¿z sᴅbᴅbdᴅn tᴅrk etdikdᴅ: 

 
 

 

2.2.3. ¦z¿rl¿ sᴅbᴅbdᴅn Qrupu tᴅrk edᴅn gimnast ehtiyat gimnastla ᴅvᴅz edilmᴅzsᴅ, hᴅrᴅkᴅt 
qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅk. 

 
2.2.4. Gimnast Qrupu ¿z¿rl¿ olmayan sᴅbᴅbdᴅn tᴅrk edᴅrsᴅ, hᴅrᴅkᴅt qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅk. 

 

3. XRONOMETRAJ 
 

 

3.1. Saniyᴅºl­ᴅn Qrupun ilk gimnastē hᴅrᴅkᴅtᴅ baĸlayan kimi iĸᴅ d¿ĸᴅcᴅk vᴅ Qrupun son gimnastē tam 

hᴅrᴅkᴅtsiz vᴅziyyᴅt aldēĵē an dayanacaqdēr. 

Qeyd: Bᴅdᴅnin vᴅ/vᴅ ya alᴅtin hᴅrᴅkᴅti olmadan 4 saniyᴅdᴅn artēq olmayan qēsa bir musiqili tᴅqdimata 

icazᴅ verilir. 

 

3.2. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrlᴅ baĵlē xronometraj (hᴅrᴅkᴅtin baĸlanĵēcē, gimnastēn hᴅrᴅkᴅtinin m¿ddᴅti) 1 saniyᴅlik 

artēmlarla hᴅyata ke­irilᴅcᴅk.   

¶ Hakim-xronometrist tᴅrᴅfindᴅn cᴅrimᴅ: hᴅr bir artēq vᴅ ya ­atēĸmayan saniyᴅyᴅ gºrᴅ 0.05 xal verilir ki, 
bu da tam saniyᴅlik artēmlarla hesablanēr. 

Misal: 2ô30.72=cᴅrimᴅ yoxdur; 2ô31=cᴅrimᴅ: -0,05 

 

4. J¦RĶ 
 

 

4.1. Rᴅsmi ¢empionat vᴅ digᴅr yarēĸlarda J¿rinin Tᴅrkibi 

4.1.1. Ali J¿ri: (bax, Texniki reqlament, Bºlmᴅ 1 vᴅ Bºlmᴅ 3) 

 
4.1.2. Qruplar ¿zrᴅ hakim briqadalarē 

Rᴅsmi FIG Yarēĸlarē (D¿nya ¢empionatlarē vᴅ Olimpiya Oyunlarē) ¿­¿n: Hᴅr bir J¿ri 3 hakim qrupundan 

ibarᴅtdir: Briqada D (¢Јtinlik), Briqada A (BЈdiilik) vᴅ Briqada E (Ķcra). 

¢ᴅtinlik, Bᴅdiilik vᴅ Ķcra ¿zrᴅ Hakimlᴅr p¿ĸkatma yolu ilᴅ se­ilir vᴅ FIG-in Texniki Reqlamentinᴅ vᴅ 

Hakimlik Qaydalarēna uyĵun olaraq FIG-in Texniki Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn tᴅyin edilir. 

4.1.3. Qrup ¿zrᴅ Hakim briqadalarēnēn tᴅrkibi 

 
4.1.3.1. ¢ᴅtiklik (D) ¿zrᴅ Hakim Briqadasē: 2 altqrupa bºl¿nm¿ĸ 4 hakim: 

¶ 1-ci altqrup (D): M¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ ­alēĸēb sonra DB ¿zrᴅ qiymᴅti birlikdᴅ verᴅn 2 hakim 
(DB1, DB2). 

¶ 2-ci altqrup (D): M¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ ­alēĸēb sonra DA ¿zrᴅ qiymᴅti birlikdᴅ verᴅn 2 hakim 
(DA1, DA2). 

 

4.1.3.2. Bᴅdiilik ¿zrᴅ Hakim Briqadasē (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4) 

 
4.1.3.3. Ķcra ¿zrᴅ Hakim Briqadasē (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4) 

¶ Cᴅrimᴅ:  ñehtiyat gimnastēn yolverilmᴅz istifadᴅsinᴅò gºrᴅ 0.50 xal 

¶ Xᴅtt hakimi tᴅrᴅfindᴅn cᴅrimᴅ: hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē gimnast(lar)ēn yarēĸ zonasēnē tᴅrk 

etmᴅsinᴅ gºrᴅ 0.30 xal 
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4.1.4. D Hakim Briqadasēnēn funksiyalarē 

 
4.1.4.1. Birinci altqrup (DB), bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅrinin (DB), M¿badilᴅ ilᴅ ¢ᴅtinliklᴅrin (DE) sayēnē vᴅ texniki 

qiymᴅtini, fērlanma (R) ilᴅ Dinamik elementlᴅrin sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini hesablamaqla vᴅ 

bᴅdᴅn dalĵalarēnē (W) tᴅsbit etmᴅklᴅ, hᴅrᴅkᴅtin mᴅzmununu ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ qeydᴅ alēr. Bu 

hakimlᴅr, digᴅr hakimlᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn, b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ qiymᴅtlᴅndirir vᴅ 

sonra ¿mumi bir DB xalē ­ēxarērlar. 

 
4.1.4.2. Ķkinci altqrup (DA), Tᴅrᴅfdaĸlēqla ¢ᴅtinliyin (DC) sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini hesablamaqla vᴅ 

alᴅtin zᴅruri Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinin mºvcudluĵunu qiymᴅtlᴅndirmᴅklᴅ, 

hᴅrᴅkᴅtin mᴅzmununu ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ qeydᴅ alēr. Bu hakimlᴅr, digᴅr hakimlᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn, 

b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ qiymᴅtlᴅndirir vᴅ sonra ¿mumi bir DA xalē ­ēxarērlar. 

 
4.1.4.3. Hakim qeydlᴅri: Fērlanmanēn/yarēĸēn sonunda Ali J¿rinin Prezidenti hᴅrᴅkᴅtlᴅrin mᴅzmununu 

ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ ᴅks etdirᴅn, sayē, gimnastēn adēnē, tᴅmsil etdiyi Federasiyanē vᴅ alᴅtlᴅri gºstᴅrᴅn 

hakim qeydlᴅrini tᴅlᴅb edᴅ bilᴅr. 

 
4.1.5. Yekun D qiymᴅti: DB vᴅ DA qiymᴅtlᴅrinin cᴅmi 

 
 

4.1.6. A Hakimlᴅr Briqadasēnēn  funksiyalarē 

 
4.1.6.1. 4 hakim (A1, A2, A3, A4) ¿mumi cᴅrimᴅ xallarēnē m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ vᴅ digᴅr hakimlᴅrlᴅ 

mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn m¿ᴅyyᴅn etmᴅklᴅ, Bᴅdiiliklᴅ baĵlē sᴅhvlᴅrᴅ cᴅrimᴅ xallarē tᴅtbiq etmᴅklᴅ 

qiymᴅtlᴅndirirlᴅr; ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē qiymᴅtlᴅr istisna edilir vᴅ yekun A qiymᴅtini ᴅldᴅ etmᴅk 

¿­¿n qalan 2 xal mºtᴅdillᴅĸdirilir. 

 
4.1.6.2. Yekun A qiymᴅti: Bᴅdiilik ¿zrᴅ cᴅrimᴅ xallarēnēn cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr. 

 
 

4.1.7. E Hakimlᴅr Briqadasēnēn  funksiyalarē 

 
4.1.7.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) ¿mumi cᴅrimᴅ xallarēnē m¿stᴅqil ĸᴅkildᴅ vᴅ digᴅr hakimlᴅrlᴅ 

mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅdᴅn m¿ᴅyyᴅn etmᴅklᴅ, Texniki sᴅhvlᴅrᴅ cᴅrimᴅ xallarē tᴅtbiq etmᴅklᴅ 

qiymᴅtlᴅndirirlᴅr; ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē qiymᴅtlᴅr istisna edilir vᴅ yekun E qiymᴅtini ᴅldᴅ etmᴅk 

¿­¿n qalan 2 xal mºtᴅdillᴅĸdirilir. 

 
4.1.7.2. Yekun E qiymᴅti: Texniki sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ xallarēnēn cᴅmi 10.00 xaldan ­ēxēlēr. 

 
 

4.1.8. Hakim-xronometristlᴅr vᴅ xᴅtt hakimlᴅrinin funksiyalarē 

4.1.8.1. Hakim-xronometristlᴅr vᴅ xᴅtt hakimlᴅri Brevet hakimlᴅri arasēndan p¿ĸkatma yolu ilᴅ se­ilir. 

 
 

4.1.8.2. Hakim-xronometristlᴅrdᴅn (1 vᴅ ya 2) tᴅlᴅb olunur: 

¶ Hᴅrᴅkᴅtin m¿ddᴅtinᴅ nᴅzarᴅt etmᴅk 

¶ Vaxtla baĵlē pozuntulara nᴅzarᴅt etmᴅk vᴅ komp¿ter tayminqinin yoxluĵu halēnda m¿ᴅyyᴅn 

edilmiĸ vaxt hᴅddinᴅ ­atmayan vᴅ ya onu aĸan vaxt miqdarēnē dᴅqiqliklᴅ qeydᴅ almaq 

¶ Ķstᴅnilᴅn pozuntu vᴅ ya cᴅrimᴅ xallarē ᴅks olunmuĸ m¿vafiq yazēlē protokolu imzalamaq vᴅ baĸ 
hakimᴅ tᴅqdim etmᴅk. 

¶ ᴄgᴅr gimnast hᴅrᴅkᴅtin sonunda ºz alᴅtini d¿ĸ¿rᴅrsᴅ vᴅ musiqisinin baĸa ­atmasē sᴅbᴅbindᴅn 

meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēna qayētmazsa, Hakim-xronometrist gimnastēn son hᴅrᴅkᴅt 

qismindᴅ ºz alᴅtini gºt¿rd¿y¿ anē hesablayēr. 
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4.1.8.3. Xᴅtt Hakimlᴅrindᴅn (2) tᴅlᴅb olunur: 

¶ Meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ xᴅttinin alᴅtlᴅ, yaxud bir vᴅ ya iki ayaqla, yaxud bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi 

ilᴅ ke­ilmᴅsi, habelᴅ alᴅtin meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasē hallarēnē 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk 

¶ Gimnastēn bᴅdᴅni vᴅ ya alᴅti meydan­a xᴅtti ilᴅ kᴅsiĸdikdᴅ vᴅ ya meydan­adan kᴅnara ­ēxdēqda 
bayraq qaldērmaq 

¶ Qrupun gimnastē hᴅrᴅkᴅti yerinᴅ yetirdiyi zaman meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēnē dᴅyiĸdikdᴅ vᴅ 

ya onu tᴅrk etdikdᴅ bayraq qaldērmaq 

¶ M¿vafiq yazēlē protokolu imzalamaq vᴅ baĸ hakimᴅ tᴅqdim etmᴅk. 

 

 
4.1.8.4. Ali J¿riyᴅ m¿raciᴅt: ᴅgᴅr mᴅĸq­i vaxt vᴅ ya xᴅtlᴅ baĵlē cᴅrimᴅ xal(lar)ē tᴅtbiq etmᴅkdᴅ tᴅrᴅdd¿d 

edᴅrsᴅ, o, mᴅsᴅlᴅyᴅ baxēlmasē ¿­¿n Mᴅsul Hakimᴅ m¿raciᴅt etmᴅlidir. 

 

4.1.8.5. Xᴅtt Hakimlᴅrinin yerlᴅĸmᴅ mºvqeyi 

 
 
N¿munᴅ 1: Xᴅtt Hakimlᴅri qarĸē k¿nclᴅrdᴅ otururlar vᴅ saĵ tᴅrᴅfindᴅki 2 xᴅtdᴅn vᴅ k¿ncdᴅn mᴅsuldurlar. 

 

N¿munᴅ 2: Xᴅtt Hakimlᴅri hakimlᴅr masasēnda oturur vᴅ videokamera vasitᴅsilᴅ monitorda xᴅtti m¿ĸahidᴅ 

edirlᴅr. 
 

 

J¦RĶ 

J¿ri 

Xᴅtt Hakimi 1 Xᴅtt Hakimi 2 
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4.1.9. Katiblᴅrin funksiyalarē 

Katiblᴅr adᴅtᴅn Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn tᴅyin olunur vᴅ onlarēn sᴅrᴅncamēnda komp¿ter olmasē m¿tlᴅqdir. 

Katiblᴅr hakimlik qaydalarēnē bilmᴅlidirlᴅr. Onlar Ali J¿ri Heyᴅtinin Prezidentinᴅ tabedirlᴅr vᴅ b¿t¿n 

mᴅlumatlarēn komp¿terᴅ d¿zg¿n daxil edilmᴅsinᴅ, komanda vᴅ gimnastlarēn ­ēxēĸ ardēcēllēĵēna, qērmēzē/yaĸēl 

iĸēĵa vᴅ Yekun Qiymᴅtlᴅrin lºvhᴅdᴅ d¿zg¿n ᴅks olunmasēna gºrᴅ mᴅsuliyyᴅt daĸēyērlar. 

 

 
4.1.10. Mᴅsul Hakimin funksiyalarē 

(#15) Cᴅdvᴅlindᴅ gºstᴅrilᴅn b¿t¿n cᴅrimᴅlᴅr Mᴅsul Hakim: Ali J¿rinin Prezidenti, Texniki N¿mayᴅndᴅ vᴅ ya Baĸ 

Hakim tᴅrᴅfindᴅn yoxlanēlacaq vᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir. 

 

 
4.1.11. J¿rilᴅr, onlarēn strukturu vᴅ ya funksiyalarē barᴅdᴅ hᴅr hansē ᴅlavᴅ mᴅlumat ᴅldᴅ etmᴅk ¿­¿n Texniki 

Reqlamentin 1-ci Bºlmᴅsi, 7-ci Qaydaya vᴅ Hakimlik Qaydalarēna nᴅzᴅr salēn. 

 
 

4.2.   Yekun qiymᴅtin hesablanmasē 

Yekun Qiymᴅtin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsini tᴅnzimlᴅyᴅn qaydalar b¿t¿n yarēĸ sessiyalarē ¿­¿n eynidir. 
 

Qruplar ¿­¿n ¢oxnºv­¿l¿k Yarēĸlarē, Qruplar ¿­¿n Final oyunlarē 
 

 

5. QĶYMᴄTᴄ DAĶR ETĶRAZLAR (Bax Texniki Reqlamentin 1-ci Bºlmᴅsi, Maddᴅ 8.4 Qiymᴅtᴅ dair etirazlar). 
 

 

6. HAKĶMLᴄRĶN MᴄķVᴄRᴄTĶ 

¶ FIG-in hᴅr bir rᴅsmi ¢empionatēndan ᴅvvᴅl Texniki Komitᴅ, iĸtirak­ē hakimlᴅrin hakimliyin tᴅĸkili barᴅdᴅ 

mᴅlumatlandērēlmasē mᴅqsᴅdilᴅ m¿ĸavirᴅ ke­irmᴅlidir. 

¶ B¿t¿n digᴅr ¢empionat vᴅ turnirlᴅrdᴅn ᴅvvᴅl Tᴅĸkilat Komitᴅsi belᴅ bir m¿ĸavirᴅ ke­irmᴅlidir. 

¶ B¿t¿n hakimlᴅr yarēĸlarēn ke­irildiyi m¿ddᴅtdᴅ hakimlᴅrin tᴅlimatlandērēlmasē ¿zrᴅ belᴅ bir gºr¿ĸdᴅ vᴅ/vᴅ ya 

m¿ĸavirᴅdᴅ, hᴅm­inin hᴅr bir yarēĸēn bitmᴅsi ¿zrᴅ m¿kafatlandērma mᴅrasimlᴅrindᴅ iĸtirak etmᴅyᴅ borcludurlar. 

 
Hakimlᴅr vᴅ yarēĸlarēn qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi ilᴅ baĵlē ᴅlavᴅ mᴅlumat ᴅldᴅ etmᴅk ¿­¿n Texniki Reqlamentᴅ nᴅzᴅr salēn 

(Bºlmᴅ 1, qayda 7, Bºlmᴅ 3 Hakimlᴅr ¿­¿n ¦mumi Qaydalar vᴅ Hakimlᴅr ¿­¿n X¿susi Qaydalar). 

7. GĶRĶķ 

Qruplar yarēĸ meydan­asēna musiqi m¿ĸayiᴅti olmadan s¿rᴅtli addēmlarla daxil olmalē vᴅ dᴅrhal start vᴅziyyᴅtini almalēdēr. 

¶ Cᴅrimᴅ: bu tᴅlᴅb yerinᴅ yetirilmᴅdikdᴅ 0.50 xal cᴅrimᴅ (Mᴅsul hakim:  Ali J¿ri Heyᴅtinin Prezidenti, Texniki 

N¿mayᴅndᴅ vᴅ ya Baĸ hakim tᴅrᴅfindᴅn) 

Hᴅrᴅkᴅtin yekun qiymᴅti D qiymᴅtinin, A qiymᴅtinin vᴅ E qiymᴅtinin ᴅlavᴅ olunmasē ilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. 

Cᴅrimᴅ olduĵu halda, cᴅrimᴅ xallarē yekun qiymᴅtdᴅn ­ēxēlēr. 
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8. XAL¢A 

8.1. Xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ sahᴅsi m¿tlᴅq ĸᴅkildᴅ 13 x 13 m ºl­¿dᴅ (xᴅttin xarici tᴅrᴅfi) olmalēdēr. Xal­anēn iĸlᴅk 

sᴅthi FIG standartlarēna uyĵun olmalēdēr (bax, Texniki Reqlament, Bºlmᴅ 1). 

8.2. Gimnastēn bᴅdᴅni vᴅ ya alᴅtin hᴅr hansē bir hissᴅsi xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan ­ēxarsa, cᴅrimᴅ tᴅtbiq 
olunacaqdēr: 

  Xᴅtt hakimi tᴅrᴅfindᴅn cᴅrimᴅ:  Qrupun hᴅr sᴅhv edᴅn gimnastēna vᴅ ya alᴅtᴅ gºrᴅ hᴅr dᴅfᴅ 0.30 xal  

 

8.3. Yarēĸ xal­asē h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxan hᴅr hansē gimnast vᴅ ya alᴅt cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

 

 

8.4. Alᴅtin xal­adan kᴅnara d¿ĸmᴅsi: 

 
8.4.1. Hᴅr iki g¿rz¿n xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan ardēcēl olaraq kᴅnara d¿ĸmᴅsi: 
 Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: 0.30 xal bir g¿rzᴅ gºrᴅ + 0.30 xal digᴅr g¿rzᴅ gºrᴅ  

 

 
8.4.2. Ķki vᴅ ya daha ­ox alᴅtin sinxron ĸᴅkildᴅ eyni vaxtda eyni xᴅtdᴅn kᴅnara d¿ĸmᴅsi: Ķki G¿rz¿n eyni 

vaxtda eyni xᴅtdᴅn kᴅnara birlikdᴅ d¿ĸmᴅsi/iki alᴅtin bir-birinᴅ iliĸᴅrᴅk meydan­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ 

zonasēndan kᴅnara eyni zamanda d¿ĸmᴅsi. 

  Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: bir alᴅtᴅ gºrᴅ hᴅr dᴅfᴅ 0.30 xal  
 

 
8.4.3. Ķki vᴅ ya daha ­ox alᴅtin sinxron ĸᴅkildᴅ eyni vaxtda iki m¿xtᴅlif xᴅtdᴅn kᴅnara d¿ĸmᴅsi: Ķki G¿rz¿n 

eyni vaxtda iki m¿xtᴅlif xᴅtdᴅn kᴅnara birlikdᴅ d¿ĸmᴅsi. 

  Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: 0.30 + 0.30 xal  

 
8.4.4. Bir birinᴅ baĵlē iki vᴅ ya daha ­ox alᴅtin (eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif alᴅtlᴅr) sinxron ĸᴅkildᴅ xal­anēn 

iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara d¿ĸmᴅsi  

  Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: 0.30 xal  

 

Xᴅtt hakiminin verdiyi cᴅrimᴅ: xal­anē tᴅrk edᴅn gimnasta 0.30 xal  

Xᴅtt hakiminin verdiyi cᴅrimᴅ: xal­adan kᴅnara ­ēxan alᴅtᴅ gºrᴅ 0.30 xal 
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8.4.5. 2 vᴅ ya daha ­ox alᴅtin (eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif alᴅtlᴅr) sinxron ĸᴅkildᴅ xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ 
zonasēndan kᴅnara d¿ĸmᴅsi  

  Hᴅr bir sᴅhv iĸlᴅdilmiĸ alᴅtᴅ gºrᴅ Xᴅtt hakiminin verdiyi cᴅrimᴅ  
 

8.5. Aĸaĵēdakē hallarda Qrupa cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmayacaq; digᴅr hallarda cᴅrimᴅlᴅr #8.2-8.4 bᴅndlᴅrinᴅ 
m¿vafiq qaydada tᴅtbiq olunacaqdēr. 

¶ Alᴅt vᴅ/vᴅ ya gimnast xᴅttᴅ toxunur 

¶ Alᴅt dºĸᴅmᴅyᴅ toxunmadan xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxēr 

¶ Alᴅt ­ēxēĸēn sonuncu hᴅrᴅkᴅtindᴅ itirilir 

¶ Hᴅrᴅkᴅtin vᴅ musiqinin bitmᴅsindᴅn sonra alᴅt xal­adan kᴅnara ­ēxēr 

¶ Ķstifadᴅyᴅ yararsēz alᴅt xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara ­ēxarēlēr 

¶ Sēnmēĸ alᴅt xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnara ­ēxarēlēr 

¶ Alᴅt tavana (tirlᴅrᴅ, iĸēqlara, qiymᴅt lºvhᴅsinᴅ vᴅ s.) iliĸir 

 
 

8.6. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr xal­a sᴅthinin iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarē daxilindᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
8.6.1. Gimnast hᴅrᴅkᴅtini xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ zonasēndan kᴅnarda tamamlayarsa, cᴅrimᴅ  

#8.3 bᴅndinᴅ m¿vafiq qaydada tᴅtbiq olunacaqdēr. 

8.6.2. Xal­a xaricindᴅ baĸladēlmēĸ (­ēxēĸ zamanē vᴅ ya onun sonunda) istᴅnilᴅn ¢ᴅtinlik 

qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅkdir. 

8.6.3. ¢ᴅtinlik xal­a h¿dudlarēnda baĸladēlmēĸ, lakin xal­a h¿dudlarēndan kᴅnarda sonlandērēlmēĸsa, ¢ᴅtinlik 

qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

 

9. ALᴄTLᴄR 

9.1. Normalar - Nᴅzarᴅt 

9.1.1. Hᴅr bir alᴅt ¿­¿n normativ vᴅ xarakteristika FIG-in gimnastika alᴅtlᴅri normalarēnda sadalanmēĸdēr. 

9.1.2. Qrupun hᴅr bir gimnastē tᴅrᴅfindᴅn istifadᴅ olunan hᴅr bir alᴅtin bunun ¿­¿n x¿susi ayrēlmēĸ sᴅthindᴅ 
istehsal­ēnēn loqotipi vᴅ ñFIG tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiqlᴅnmiĸ loqoò niĸanē ᴅks olunmalēdēr. He­ bir Qrupa 
tᴅsdiqlᴅnmᴅmiĸ alᴅt ilᴅ yarēĸmaĵa icazᴅ verilmir. 

9.1.3. Qrupun istifadᴅ etdiyi alᴅtlᴅrin hamēsē (­ᴅki, ºl­¿ vᴅ forma baxēmēndan) eyni olmalēdēr; onlarēn yalnēz 

rᴅnglᴅri fᴅrqli ola bilᴅr. 

9.1.4. Ali J¿rinin tᴅlᴅbi ilᴅ hᴅr alᴅt Qrup yarēĸ zalēna daxil olana qᴅdᴅr, yaxud ­ēxēĸēn sonunda yoxlanmalē, 

vᴅ/vᴅ ya alᴅtlᴅrᴅ nᴅzarᴅt mᴅqsᴅdilᴅ alᴅtlᴅr p¿ĸkatma yolu ilᴅ tᴅsad¿fi qaydada yoxlanēla bilᴅr. 

 

 
9.2. Ehtiyat Alᴅtlᴅr: Alᴅtlᴅrin xal­anēn yanēna qoyulmasē 

9.2.1. Xal­anēn ᴅtrafēnda ehtiyat alᴅtlᴅrin qoyulmasēna icazᴅ verilir (Alᴅtlᴅrᴅ dair illik proqrama uyĵun olaraq). 

9.2.2. Tᴅĸkilat Komitᴅsi eyni alᴅt dᴅstini (yarēĸlarda qrupa lazēm olan tam alᴅt dᴅsti) hᴅr hansē Qrupun 

istifadᴅsi ¿­¿n xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ dºrd kᴅnarēndan ikisi boyunca yerlᴅĸdirmᴅlidir. 
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Bilavasitᴅ hakimlᴅrin qarĸēsēndakē xᴅtt, gimnastēn xal­aya daxil olduĵu xᴅtt kimi a­ēq qalēr. Alᴅtlᴅr ayrē-ayrēlēqda 

qoyulmalēdēr. 

N¿munᴅ: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.2.3. Hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē alᴅt yerᴅ d¿ĸᴅr vᴅ xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxarsa, ehtiyat 

alᴅtin istifadᴅsinᴅ icazᴅ verilir. 
 

  Xᴅtt hakiminin verdiyi cᴅrimᴅ: Alᴅtin xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasēna gºrᴅ 
0.30 xal cᴅrimᴅ  

 
 

9.2.4. Gimnastlar yalnēz ­ēxēĸ baĸlanana qᴅdᴅr xal­a kᴅnarēna qoyulmuĸ ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
 

  Cᴅrimᴅ: ᴄvvᴅlcᴅdᴅn xᴅtt kᴅnarēna qoyulmayan ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ 0.50 xal.  

 

9.2.5. Qrup b¿t¿n tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅlᴅrlᴅ xal­a xᴅttinin kᴅnarēna qoyulmuĸ ehtiyat alᴅtlᴅrin maksimum 

sayēndan istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 

 
N¿munᴅ: Ķki halqa Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn yuxarēda gºstᴅrilᴅn ĸᴅkilᴅ uyĵun olaraq yerlᴅĸdirilir: Qrup bir 

hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetiirlmᴅsi zamanē ehtiyac olsa hᴅr iki alᴅtdᴅn istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
 

 
 

9.2.6. ᴄgᴅr alᴅt d¿ĸᴅrkᴅn xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmērsa, ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ icazᴅ verilmir; 
gimnast xal­anēn h¿dudlarē daxilinᴅ d¿ĸm¿ĸ alᴅtini gºt¿rmᴅlidir. 

 

  Cᴅrimᴅ: Ehtiyat alᴅtdᴅn icazᴅsiz istifadᴅyᴅ gºrᴅ 0.50 xal.  

 

9.2.7. Alᴅt d¿ĸᴅrkᴅn xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxēb sonradan xal­a h¿dudlarēna qayēdēr. 

 

 
 

9.2.8. ᴄgᴅr aĸaĵē enᴅrkᴅn alᴅt d¿ĸᴅrᴅk xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxērsa vᴅ alᴅti gimnasta onun 

mᴅĸq­isi yaxud n¿mayᴅndᴅ heyᴅtinin digᴅr ¿zv¿ qaytarērsa: 

  Cᴅrimᴅ: alᴅtin icazᴅ verilmᴅyᴅn formada qaytarēlmasēna gºrᴅ 0.50 xal.  

Cᴅrimᴅ: Gimnast xal­anēn kᴅnarēnda yerlᴅĸdirilmiĸ ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ etdikdᴅn sonra yenidᴅn  
                                                     ºz alᴅtindᴅn istifadᴅ edirsᴅ 0.50 xal. 

Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq olunan cᴅrimᴅ: Alᴅtin xal­anēn iĸarᴅlᴅnmiĸ h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxmasēna 
gºrᴅ 0.30 xal cᴅrimᴅ 
Cᴅrimᴅ: Gimnast ehtiyat alᴅti gºt¿rd¿kdᴅn sonra xal­a h¿dudlarēna qayēdan ºz alᴅtini xal­adan kᴅnara 
­ēxarmazsa 0.30 xal. 
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9.3. Ķstifadᴅyᴅ yararsēz alᴅt (Misal: lentdᴅ d¿y¿nlᴅr) 

 
9.3.1. ¢ēxēĸa baĸlamadan ᴅvvᴅl, gimnast yarēĸ m¿ddᴅtini lᴅngitmᴅmᴅklᴅ alᴅtin yararsēz olduĵunu aĸkar edᴅrsᴅ 

(Misal ¿­¿n: lent ¿zᴅrindᴅ d¿y¿nlᴅrin olmasē), o, istifadᴅsi m¿mk¿n olan ehtiyat alᴅtlᴅrdᴅn hesaba alēnacaq 

olan ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
 

  Ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmayacaq  

 
 

9.3.2. ¢ēxēĸa baĸlamadan ᴅvvᴅl, gimnast ºz alᴅtinin yararsēz olduĵunu aĸkar etdikdᴅ (Misal ¿­¿n: lent 

¿zᴅrindᴅ d¿y¿nlᴅrin olmasē) yarēĸmanē lᴅngitmᴅklᴅ d¿y¿n¿ a­maĵa cᴅhd gºstᴅrᴅr, yaxud ehtiyat alᴅt 

gºt¿rᴅrsᴅ: 
 

  Cᴅrimᴅ: alᴅtin yarēĸlarē lᴅngidᴅn uzun ­ᴅkᴅn hazērlanmasēna gºrᴅ 0.50 xal.  

 
 

9.3.3. ¢ēxēĸ zamanē alᴅt yararsēz hala d¿ĸᴅrsᴅ, ehtiyat alᴅtdᴅn istifadᴅyᴅ icazᴅ verilir. 
 

  Ehtiyat alᴅtin istifadᴅsinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmayacaq  

 
 

9.3.4. ¢ēxēĸ zamanē ehtiyat alᴅt sēnarsa, Qrup ­ēxēĸē dayandērmalēdēr. Mᴅsul Hakim icazᴅ verdikdᴅn sonra Qrup 

hᴅrᴅkᴅti fērlanmanēn sonunda vᴅ ya Mᴅsul Hakimin qᴅrarēna uyĵun ĸᴅkildᴅ tᴅkrarlaya bilᴅr. 

 
10. QIRILAN Vᴄ YA TAVANIN KONSTRUKSĶYASINA ĶLĶķᴄN ALᴄTLᴄR 

10.1. Qrup qērēlmēĸ alᴅtᴅ gºrᴅ deyil, yalnēz m¿xtᴅlif texniki sᴅhvlᴅrin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅk. 

10.2. Hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē alᴅt qērēlarsa, Qrupa hᴅrᴅkᴅti yenidᴅn baĸlamaĵa icazᴅ verilmir. 

10.3. Bu vᴅziyyᴅtdᴅ Qrup: 

¶ Hᴅrᴅkᴅti dayandēra bilᴅr 

¶ Yararsēz alᴅti xal­a kᴅnarēna ataraq (cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) vᴅ ehtiyat alᴅti gºt¿rᴅrᴅk hᴅrᴅkᴅti davam 

etdirᴅ bilᴅr. 

10.4. Qrup tavana iliĸmiĸ alᴅtᴅ gºrᴅ deyil, yalnēz m¿xtᴅlif texniki sᴅhvlᴅrin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅk. 

 

10.5. Hᴅrᴅkᴅtin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē alᴅt tavana iliĸᴅrsᴅ, Qrupa hᴅrᴅkᴅti yenidᴅn baĸlamaĵa icazᴅ verilmir. 

 

10.6. Bu vᴅziyyᴅtdᴅ Qrup: 

¶ Hᴅrᴅkᴅti dayandēra bilᴅr 

¶ Ehtiyat alᴅti gºt¿rᴅrᴅk (cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) hᴅrᴅkᴅti davam etdirᴅ bilᴅr. 
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10.7. Qrupun gimnastē alᴅtin qērēlmasē vᴅ ya tavana iliĸmᴅsi sᴅbᴅbindᴅn hᴅrᴅkᴅti dayandērarsa, onun ­ēxēĸē 

aĸaĵēdakē qaydada qiymᴅtlᴅndirilir: 

¶ D¿zg¿n ĸᴅkildᴅ artēq icra edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr hesaba alēnacaq 

¶ ¦mumiyyᴅtlᴅ icra edilmᴅyᴅn zᴅruri ¢ᴅtinlik elementlᴅrinin hᴅr hansēnēn buraxēlmasēna gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq 
edilir 

¶ Bᴅdiiliyᴅ gºrᴅ 0.00 xal verilᴅcᴅk 

¶ Texniki Ķcra xalē 0.00 olacaq 
 

10.8. Qrupun gimnastē alᴅtin qērēldēĵēna vᴅ ya tavana iliĸdiyinᴅ gºrᴅ hᴅrᴅkᴅti ­ēxēĸēn sonunda (yᴅni son hᴅrᴅkᴅti 

icra edᴅrkᴅn) dayandērarsa, onun ­ēxēĸē aĸaĵēdakē qaydada qiymᴅtlᴅndirilir: 

¶ D¿zg¿n ĸᴅkildᴅ artēq icra edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr hesaba alēnacaq 

¶ Bᴅdiiliyᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr verilᴅcᴅk 

¶ ñHᴅrᴅkᴅtin sonunda alᴅtin itirilmᴅsi (tᴅmas olmadan)ò dᴅ daxil olmaqla, ­ēxēĸ zamanē tᴅtbiq edilᴅn b¿t¿n 

cᴅrimᴅlᴅr ¿mumi icra qiymᴅtindᴅn ­ēxēlacaqdēr. 

 
 

11. GĶMNASTLARIN GEYĶMĶ 

11.1. Gimnast geyimlᴅrinᴅ dair tᴅlᴅblᴅr 

¶ D¿zg¿n gimnast geyimi qeyri-ĸᴅffaf materialdan olmalēdēr; buna gºrᴅ dᴅ, bᴅzi hissᴅlᴅri krujeva ilᴅ iĸlᴅnmiĸ 

geyimlᴅrin altēnda astar olmalēdēr (bᴅdᴅnin sinᴅyᴅ qᴅdᴅr hissᴅsi). Geyimin tuman/qasēq hissᴅsi par­adan 

olmalēdēr vᴅ yalnēz birlᴅĸdirici/dekorasiya qismindᴅ ki­ik krujeva sahᴅsinᴅ icazᴅ verilir. 

¶ Geyimin k¿rᴅk vᴅ sinᴅ hissᴅsindᴅ kᴅsik (dekolte) stili sᴅrbᴅstdir. 

¶ Geyim qollu vᴅ ya qolsuz ola bilᴅr; nazik ­iyinliyi olan rᴅqs geyimlᴅrinᴅ dᴅ icazᴅ verilir. 

¶ Ayaqlarēn yuxarē hissᴅsindᴅ geyimin kᴅsimi qasēq b¿k¿ĸ¿n¿ ke­ᴅ bilmᴅz (maksimum). Geyimin altēndakē alt 

paltarē geyimin altēndan ­ēxaraq gºr¿nmᴅmᴅlidir. 

¶ Hakimlᴅrᴅ bᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅlᴅrinin d¿zg¿n vᴅziyyᴅtini qiymᴅtlᴅndirmᴅk imkanē yaratmaq ¿­¿n geyim 
bᴅdᴅnᴅ yaxĸē oturmalēdēr. 

¶ Geyim b¿tºv bir par­adan ibarᴅt olmalēdēr. Gimnastēn geyim geyinib ᴅlavᴅ olaraq ayrēca ñcorablarò, 

ñᴅl­ᴅklᴅrò, dekorativ ayaq getrlᴅri, kᴅmᴅrlᴅr vᴅ s. istifadᴅ etmᴅsinᴅ yol verilmir. 

¶ Qrupun gimnastlarēnēn Geyimlᴅri (material, tᴅrz, tᴅrtibat vᴅ rᴅng baxēmēndan) eyni olmalēdēr. Lakin, geyim 

naxēĸlē materialdan tikilmiĸsᴅ, kᴅsim sᴅbᴅbindᴅn meydana ­ēxan bᴅzi ki­ik fᴅrqlᴅrᴅ yol verilir. 

11.1.1. Aĸaĵēdakēlarē geyinmᴅyᴅ icazᴅ verilir: 

¶ Geyimin ¿zᴅrindᴅ vᴅ altēnda uzun, topuĵa qᴅdᴅr olan kalqotka; 

¶ Bᴅdᴅnᴅ tam yapēĸan uzun b¿tºv geyim ; 

¶ Ayaqlarē ºrtᴅn materialēn uzunluĵu vᴅ rᴅng(lᴅr)i hᴅr iki ayaqda eyni olmalēdēr (ñarlekinò gºr¿n¿ĸ¿nᴅ icazᴅ 

verilmir). Yalnēz stili (bi­imi vᴅ ya ornamenti) fᴅrqli ola bilᴅr; 

¶ Geyimin, kolqotkanēn vᴅ ya gimnastik kostyumun ¿zᴅrindᴅ ­anaq hissᴅdᴅn aĸaĵē d¿ĸmᴅyᴅn ᴅtᴅk; 

¶ ᴄtᴅyin fasonu (bi­imi vᴅ ya ornamenti) sᴅrbᴅstdir, lakin baletdᴅki ñpa­kaò effektinᴅ yol verilmir; 

¶ Gimnastlar hᴅrᴅkᴅtlᴅri ayaqyalēn vᴅ ya gimnast ­ᴅkᴅnᴅklᴅrindᴅ icra edᴅ bilᴅrlᴅr; gimnastlarēn ­ᴅkᴅnᴅklᴅri 

eyni markadan olmasa da eyni rᴅngdᴅ olmalēdēr. Qeyd: gimnastēn ­ᴅkᴅnᴅyi onun ­ēxēĸē zamanē istᴅmᴅdᴅn 

ayaĵēndan ­ēxdēĵē halda Mᴅsul Hakim ona he­ bir cᴅrimᴅ tᴅyin etmir. 

11.1.2. Geyim ¿zᴅrindᴅ dekorativ applikasiyalara vᴅ ya detallara icazᴅ verilir: 

¶ Dekorativ detallar gimnastlarēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēna qoymamalēdēr. Geyimin diod (LED) iĸēqlarē 

ilᴅ bᴅzᴅdilmᴅsinᴅ icazᴅ verilmir. 

 
¶ Geyimin dizaynē etik normalara cavab verdiyi vᴅ RG COP -a uyĵun olduĵu halda, ¿zᴅrindᴅ sºzlᴅrin vᴅ 

ya iĸarᴅlᴅrin ᴅks olunduĵu geyim geyinmᴅyᴅ icazᴅ verilir. 
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11.1.3. B¿t¿n geyimlᴅr gimnastēn yarēĸ zalēna daxil olmasēndan ᴅvvᴅl yoxlanēlacaqdēr. Qrupun gimnast(lar)ēnēn 

geyimi qaydalara cavab vermᴅdikdᴅ: 

  Cᴅrimᴅ: Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 
11.2. Gimnastlarēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēnda qoyan bºy¿k vᴅ sallanan bᴅzᴅk ᴅĸyasēnēn taxēlmasēna yol verilmir. 

Pirsinqlᴅrᴅ icazᴅ verilmir. 

  Cᴅrimᴅ: Bu qaydaya ᴅmᴅl etmᴅdikdᴅ Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 
11.3. Sa­ d¿z¿m¿ sᴅliqᴅli vᴅ yēĵcam olmalēdēr. Dekorativ aksessuarlara yol verilir, lakin onlar hᴅcmli olmamalē vᴅ/vᴅ 

ya gimnastēn tᴅhl¿kᴅsizliyini tᴅhdid altēnda qoymamalēdēr. Sa­ ¿­¿n bᴅzᴅklᴅr sa­ topazēna yaxēn vᴅ sa­a sēx bir 

ĸᴅkildᴅ bitiĸik olmalēdēr. 

  Cᴅrimᴅ: Bu qaydaya ᴅmᴅl etmᴅdikdᴅ Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 
11.4. Makiyaj sadᴅ vᴅ y¿ng¿l olmalēdēr (teatr maskalarēna icazᴅ verilmir). 

  Cᴅrimᴅ: Bu qaydaya ᴅmᴅl etmᴅdikdᴅ Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 
11.5. Emblem/reklam rᴅsmi normalara uyĵun olmalēdēr 

  Cᴅrimᴅ: Bu qaydaya ᴅmᴅl etmᴅdikdᴅ Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 
11.6. Bandajlar vᴅ ya digᴅr sabitlᴅyici vasitᴅlᴅr bᴅdᴅn rᴅngindᴅ olmalēdēr, digᴅr rᴅngdᴅ olmasēna yol verilmir. 

  Cᴅrimᴅ: Bu qaydaya ᴅmᴅl etmᴅdikdᴅ Qrupa m¿nasibᴅtdᴅ bir dᴅfᴅ 0.30 xal  

 

12. MUSĶQĶ M¦ķAYĶᴄTĶNᴄ DAĶR TᴄLᴄBLᴄR 
 

12.1. Musiqidᴅn ᴅvvᴅl sᴅs siqnalē verilᴅ bilᴅr. 

 
12.2. Hᴅr bir musiqi par­asē y¿ksᴅk keyfiyyᴅtli bir CD, USB ¿zᴅrinᴅ yazēlmalē vᴅ yaxud rᴅsmi yarēĸlarēn vᴅ ya FIG 

turnirlᴅrinin iĸ­i planē vᴅ Direktivlᴅrinᴅ uyĵun olaraq internet vasitᴅsilᴅ y¿klᴅnmᴅlidir. ᴄgᴅr yerli tᴅĸkilat komitᴅsi 

musiqinin y¿klᴅnmᴅsini tᴅlᴅb edᴅrsᴅ, o zaman iĸtirak­ē ºlkᴅlᴅr yarēĸlarda CD/USB-lᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅk h¿ququnu 

ºz¿ndᴅ saxlayēr. 

 
Hᴅr bir CD/USB faylēna aĸaĵēdakē mᴅlumatlar yazēlmalēdēr: 

¶ ¥lkᴅnin adē (Qruplarēn ºlkᴅsini gºstᴅrmᴅk ¿­¿n FIG-in istifadᴅ etdiyi 3 baĸ hᴅrf vasitᴅsilᴅ) 

¶ Alᴅtin iĸarᴅsi vᴅ ya adē 

¶ Hᴅr bir musiqi ᴅsᴅri, hᴅmin musiqi haqqēnda b¿t¿n zᴅruri mᴅlumatlarē ehtiva edᴅn ayrēca USB ¿zᴅrinᴅ yazēlmalēdēr. 

 
12.3. Musiqi d¿zg¿n ifa olunmadēĵē halda (yanlēĸ musiqi, musiqinin tᴅhrif olunmasē vᴅ ya dayanmasē vᴅ s.), 

Qrup(lar) musiqinin onun hᴅrᴅkᴅtinᴅ uyĵun olmadēĵēnē baĸa d¿ĸᴅn kimi dᴅrhal hᴅrᴅkᴅtin icrasēnē dayandērmalēdēr. 

Mᴅsul Hakim icazᴅ verdikdᴅn sonra Qrup yarēĸ meydan­asēndan ­ēxa vᴅ yarēĸ meydan­asēna ­aĵrēldēqda yenidᴅn 

meydan­aya daxil olaraq d¿zg¿n musiqinin m¿ĸayiᴅti ilᴅ ­ēxēĸēna tᴅkrar baĸlaya bilᴅr. 

¢ēxēĸ baĸa ­atdēqdan sonra yanlēĸ musiqiyᴅ gºrᴅ etiraz qᴅbul edilmᴅyᴅcᴅk. 

 
 

13. GĶMNASTLARIN NĶZAM-ĶNTĶZAMI 

13.1. Qrupun gimnastlarē yalnēz diktor onlarē mikrofonla ­aĵērdēqdan vᴅ ya yaĸēl iĸēq yandērdēqdan sonra yarēĸ 

zonasēna gᴅlmᴅlidir 

 

Cᴅrimᴅ: Qrupun erkᴅn (­aĵrēlmadan baĸlanan) vᴅ ya gec ­ēxēĸēna gºrᴅ 0,50 xal. Ali J¿ri gecikmᴅnin sᴅbᴅblᴅrini 

yoxlayēr (gimnastlarēn tᴅĸkilati sᴅhvlᴅri vᴅ ya intizamsēzlēĵē sᴅbᴅbindᴅn) 
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13.2. Yarēĸ zalēnda isinmᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri etmᴅk qadaĵandēr 
 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.50 
xal  

 
 

13.3. Start d¿z¿l¿ĸ¿nᴅ uyĵun olaraq tᴅqdim olunan yanlēĸ alᴅtᴅ gºrᴅ aĸaĵēdakē tᴅdbirlᴅr gºr¿l¿r: 

 

 

 
13.4. Qruplar hᴅrᴅkᴅti yalnēz Tᴅĸkilat Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn "fors-major" sᴅhvᴅ yol verildikdᴅ vᴅ Mᴅsul Hakim icazᴅ 

verdikdᴅ tᴅkrar icra edᴅ bilᴅrlᴅr.  

Misal ¿­¿n: elektrik enerjisinin kᴅsilmᴅsi, sᴅs sisteminin xᴅtasē vᴅ s. 

 
 

13.5. Qrup ­ēxēĸē zamanē gimnastlara ºz aralarēnda ¿nsiyyᴅtdᴅ olmaĵa icazᴅ verilmir. 
 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.50 
xal  

 

 
14. MᴄķQ¢ĶLᴄRĶN NĶZAM-ĶNTĶZAMI 

 

Hᴅrᴅkᴅtin faktiki icrasē zamanē Qrupun mᴅĸq­isi (vᴅ ya n¿mayᴅndᴅ heyᴅtinin istᴅnilᴅn digᴅr ¿zv¿) Qrupun 

gimnastlarē, musiqi­i vᴅ ya hakimlᴅrlᴅ he­ bir formada ¿nsiyyᴅt qurmamalēdēr: 

  Cᴅrimᴅ: bu qaydaya ᴅmᴅl edilmᴅdikdᴅ 0.50 xal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qrupdan yarēĸ meydan­asēnē tᴅrk etmᴅk istᴅnᴅcᴅk vᴅ o, d¿zg¿n/ikinci alᴅtlᴅ start d¿z¿l¿ĸ¿ndᴅ sonrakē 

mºvqeyindᴅ yarēĸacaqdēr. 

 
Onlar hᴅmin alᴅtlᴅ icra edᴅ bilmᴅdiyi hᴅrᴅkᴅti fērlanmanēn sonunda icra edᴅcᴅk vᴅ bu hᴅrᴅkᴅtᴅ gºrᴅ 0.50 cᴅrimᴅ 

xalē alacaqdēr. 
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15. HAKĶM-XRONOMETRĶSTLᴄR, XᴄTT HAKĶMLᴄRĶ Vᴄ MᴄSUL HAKĶMLᴄR 

TᴄRᴄFĶNDᴄN QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNᴄ DAĶR TᴄTBĶQ EDĶLᴄN CᴄRĶMᴄLᴄR 

Bu cᴅrimᴅlᴅrin cᴅmi Yekun qiymᴅtdᴅn ­ēxēlacaqdēr 
 

Hakim-xronometrist tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq edilᴅn cᴅrimᴅ 

1  
Hᴅrᴅkᴅtin icrasē zamanē hᴅr bir ᴅlavᴅ vᴅ ya ­atēĸmayan saniyᴅyᴅ (tam saniyᴅlik artēmlarla 

hesablanēr) gºrᴅ 
0,05 

Xᴅtt Hakimi tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq edilᴅn cᴅrimᴅ 

1  Xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara toxunan istᴅnilᴅn bᴅdᴅn vᴅ ya alᴅt hissᴅsinᴅ gºrᴅ 0,30 

2  Xal­a h¿dudlarēndan kᴅnara ­ēxan gimnasta vᴅ ya alᴅtᴅ gºrᴅ 0,30 

3  Gimnastēn hᴅrᴅkᴅti xal­a h¿dudlarēndan kᴅnarda baĸa ­atdērmasēna gºrᴅ 0,30 

Mᴅsul Hakimin tᴅtbiq etdiyi cᴅrimᴅ 

1 ᴄvvᴅlcᴅdᴅn xal­a kᴅnarēna yerlᴅĸdirilmᴅmiĸ istᴅnilᴅn alᴅtdᴅn istifadᴅyᴅ gºrᴅ 0,50 

2  Ehtiyat alᴅtdᴅn yolverilmᴅz istifadᴅyᴅ gºrᴅ (ilkin alᴅt xal­a h¿dudlarēnda olduĵu halda) 0,50 

3  
Ehtiyat alᴅt qaytarēldēqdan sonra gimnastēn ºz alᴅti xal­a h¿dudlarēna qayēdēr vᴅ gimnast onu 

xal­adan kᴅnarlaĸdērmēr 
0,30 

4  Alᴅtin icazᴅ verilmᴅyᴅn formada qaytarēlmasēna gºrᴅ 0,50 

5  Hᴅrᴅkᴅtin yarēĸlarē lᴅngidᴅn uzun ­ᴅkᴅn hazērlanmasēna gºrᴅ 0,50 

6  
Qrupun gimnastēnēn reqlamentᴅ uyĵun gᴅlmᴅyᴅn geyiminᴅ, o c¿mlᴅdᴅn fᴅrqli rᴅngdᴅ gimnast 

­ᴅkᴅnᴅklᴅrinᴅ gºrᴅ (bir dᴅfᴅ) 
0,30 

7  Yol verilmᴅyᴅn bᴅzᴅk ᴅĸyasēna vᴅ ya pirsinqᴅ gºrᴅ (bir dᴅfᴅ) 0,30 

8  Rᴅsmi qaydalara uyĵun olmayan sa­ d¿z¿m¿nᴅ gºrᴅ (bir dᴅfᴅ) 0,30 

9  Rᴅsmi qaydalara uyĵun olmayan makiyaja gºrᴅ (bir dᴅfᴅ) 0,30 

10  Rᴅsmi qaydalara uyĵun olmayan emblem vᴅ ya reklama gºrᴅ (bir dᴅfᴅ) 0,30 

11  Rᴅsmi qaydalara uyĵun olmayan bandajlara vᴅ ya sabitlᴅyici vasitᴅlᴅrᴅ gºrᴅ 0,30 

12  Qrupun (Qruplarēn) erkᴅn vᴅ ya gecikmiĸ ­ēxēĸēna gºrᴅ 0,50 

13  Gimnastlarēn yarēĸ zalēnda isinmᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri etmᴅsinᴅ gºrᴅ 0,50 

14  
Start d¿z¿l¿ĸ¿nᴅ uyĵun gᴅlmᴅyᴅn yanlēĸ se­ilmiĸ alᴅtᴅ gºrᴅ; sᴅhv qaydada yerinᴅ yetirilmiĸ 

hᴅrᴅkᴅtᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ xalē yekun qiymᴅtdᴅn bir dᴅfᴅ ­ēxēlēr 
0,50 

15  Qrupun (Qruplarēn) rᴅsmi yarēĸ meydan­asēna qaydalara uyĵun olmayan giriĸinᴅ gºrᴅ 0,50 

16  ¢ēxēĸ zamanē Qrup gimnastlarēnēn ºz aralarēnda ¿nsiyyᴅtdᴅ olmasēna gºrᴅ 0,50 

17  ¢ēxēĸ zamanē Qrup gimnastlarēnēn meydan­anē tᴅrk etmᴅsinᴅ gºrᴅ 0,30 

18  Gimnast Qrupu ¿z¿rl¿ olmayan sᴅbᴅbdᴅn tᴅrk etdiyi halda, ñyeni gimnastēn istifadᴅsinᴅò gºrᴅ 0,50 
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19  Mᴅĸq­inin Qrup gimnastlarē vᴅ ya hakimlᴅrlᴅ hᴅr hansē formada ¿nsiyyᴅt qurmasēna gºrᴅ 0,50 
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1. ¢ᴄTĶNLĶYĶN ĶCMALI 
1.1. Qrup yalnēz y¿ksᴅk estetik vᴅ texniki mᴅharᴅtlᴅ tᴅhl¿kᴅsiz ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅcᴅyi elementlᴅri icra 

etmᴅlidir. 

 
1.2. ¢ox zᴅif yerinᴅ yetirilᴅn elementlᴅr ¢ᴅtinlik (D) ¿zrᴅ J¿ri tᴅrᴅfindᴅn tanēnmayacaq vᴅ Ķcra (E) ¿zrᴅ J¿ri 

onlara cᴅrimᴅ xalē verᴅcᴅkdir. 

 
1.3. Ķki Qrup ¢ᴅtinliyi komponenti vardēr: 

1.3.1. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi (DB) aĸaĵēdakēlardan ibarᴅtdir: 

o M¿badilᴅsiz ¢ᴅtinlik (DB) 

o M¿badilᴅli ¢ᴅtinlik (DE) 

o Fērlanma (R) ilᴅ Dinamik Elementlᴅr 

 
1.3.2. Alᴅtin ¢ᴅtinliyi (DA) aĸaĵēdakēlardan ibarᴅtdir: 

o Tᴅrᴅfdaĸlēqla ¢ᴅtinlik (DC) 

 

1.4. ¢ᴅtinliyin yalnēz Qrup hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿­¿n sᴅciyyᴅvi olan komponentlᴅri: 

¶ Gimnastlar arasēnda alᴅt M¿badilᴅsi (DE) 

¶ Gimnastlar vᴅ alᴅtlᴅr arasēnda Tᴅrᴅfdaĸlēq (DC) 

1.5. ¢ᴅtinliyᴅ dair tᴅlᴅblᴅr: 

¢ᴅtinliyin 
komponentlᴅri 

Bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi 
alᴅtin texniki elementlᴅri ilᴅ birlᴅĸdirilmiĸ 

DB 
Maksimum 10 DB/DE (2-si se­imᴅ gºrᴅ) 

icra ardēcēllēĵē ilᴅ 

Alᴅtin ¢ᴅtinliyi DA 

Minimum 3, Maksimum 
23 

icra ardēcēllēĵē ilᴅ 

M¿badilᴅsiz 
¢ᴅtinlik 

 

DB 
 

Minimum 4 

M¿badilᴅli 
¢ᴅtinlik 

 

DE 
 

Minimum 4 

 
 
 
 

Tᴅrᴅfdaĸlēqla ¢ᴅtinlik DC 

Minimum 3 
Maksimum 23 

X¿susi tᴅlᴅblᴅr 

Bᴅdᴅn Qruplarēnēn ¢ᴅtinliyi 

Tullanma 

/Sē­rayēĸlar                 Minimum1 

M¿vazinᴅtlᴅr   Minimum1 

Fērlanmalar Minimum1 

Tam 
bᴅdᴅn 
dalĵalarē

: W 
Minimum 2 

Fērlanma ilᴅ dinamik elementlᴅr - R 
 

Maksimum 1 

B. ¢ᴄTĶNLĶK (D) QRUP HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶ 
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1.6. ¢ᴅtinlik hakimlᴅri ¢ᴅtinliklᴅri, hesaba alēnēb-alēnmamasēndan asēlē olmayaraq, onlarēn icra ardēcēllēĵēna 

gºrᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir vᴅ qeyd edirlᴅr: 

¶ Birinci altqrup D-hakimlᴅr (DB): M¿badilᴅsiz ¢ᴅtinliklᴅrin (DB), M¿badilᴅli ¢ᴅtinliklᴅrin (DE) sayēnē 

vᴅ texniki qiymᴅtini, Fērlanma (R) ilᴅ Dinamik elementlᴅrin sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini m¿ᴅyyᴅn edir, 

habelᴅ W-ni tᴅsbit edirlᴅr. Hakimlᴅr b¿t¿n elementlᴅri ĸᴅrti iĸarᴅlᴅrlᴅ qeydᴅ alērlar. 

 
¶ Ķkinci altqrup D-hakimlᴅr (DA): Tᴅrᴅfdaĸlēqla ¢ᴅtinliklᴅrin (DC) sayēnē vᴅ texniki qiymᴅtini vᴅ tᴅlᴅb 

olunan Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinin mºvcudluĵunu m¿ᴅyyᴅn edirlᴅr. Hakimlᴅr b¿t¿n 

elementlᴅri ĸᴅrti iĸarᴅlᴅr vasitᴅsilᴅ qeydᴅ alērlar. 

1.7. ¢ᴅtinliklᴅrin icra ardēcēllēĵē sᴅrbᴅstdir; lakin, ¢ᴅtinliklᴅrin tᴅrtibatē xoreoqrafiya prinsipinᴅ uyĵun olmalēdēr 

ki, bu prinsipᴅ gºrᴅ ¢ᴅtinliklᴅr aralēq elementlᴅrini vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqinin xarakterinᴅ uyĵunlaĸdērēlaraq 

mᴅntiqi d¿z¿l¿ĸlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
1.8. Minimal tᴅlᴅb edilᴅn saydan az olan ¢ᴅtinliklᴅrᴅ gºrᴅ vᴅ x¿susi tᴅlᴅblᴅrᴅ riayᴅt edilmᴅmᴅsinᴅ gºrᴅ 

cᴅrimᴅlᴅr, ¢ᴅtinlik elementi ¿mumiyyᴅtlᴅ icra olunmadēqda tᴅtbiq edilir. 

 
1.9. ¢ᴅtinliklᴅrin icra ardēcēllēĵē sᴅrbᴅstdir; lakin, ¢ᴅtinliklᴅrin tᴅrtibatē xoreoqrafiya prinsipinᴅ uyĵun olmalēdēr 

ki, bu prinsipᴅ gºrᴅ ¢ᴅtinliklᴅr aralēq elementlᴅrini vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri musiqinin xarakterinᴅ uyĵunlaĸdēraraq 

mᴅntiqi d¿z¿l¿ĸlᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
1.10. Minimal tᴅlᴅb edilᴅn saydan az olan ¢ᴅtinliklᴅrᴅ vᴅ tᴅlᴅb olunan Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinᴅ 

gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr, ¿mumiyyᴅtlᴅ icra olunmadēĵē halda tᴅtbiq edilir. 

 
 

2. BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DB) 
 

2.1. Tᴅrifi: DB elementlᴅri Qaydalarēn ¢ᴅtinlik Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ olan Tullanma/Sē­rayēĸ, M¿vazinᴅt vᴅ Fērlanma 

elementlᴅridir (                   ). 

2.1.1. Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅr ¿zrᴅ sadalanan b¿t¿n DB elementlᴅri hᴅm­inin Qrup hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dᴅ ĸamil edilir 

(Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅrin # 9, 11, 13 Cᴅdvᴅllᴅrinᴅ nᴅzᴅr salēn). 

2.1.2. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin mᴅtni tᴅsviri ilᴅ Bᴅdᴅn ¿zrᴅ ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅki ĸᴅkil arasēnda 

ziddiyyᴅtlᴅr olduĵu halda mᴅtn ¿st¿n tutulur. 

 
2.1.3. Yeni Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi ¿zrᴅ prosedur: (Bax Fᴅrdi hᴅrᴅkᴅtlᴅr # 2.1.2) 

 
 

2.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

 

2.2.1. Ķcra ardēcēllēĵē ilᴅ yerinᴅ yetirilmiĸ Minimum 4, Maksimum 6 DB hesaba alēnacaq 

 
2.2.2. Minimal 4 DB-dᴅn az: Ķlk altqrup (D) hakimlᴅrinin verdiyi cᴅrimᴅ: 0.30 xal 

 
2.2.3. Qrup 6-dan ­ox DB elementi icra edᴅrsᴅ, limiti aĸan ᴅlavᴅ DB-lᴅr hesaba alēnmayacaq (Cᴅrimᴅ 

tᴅtbiq edilmir). 
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Ķzahlar 

ЇgЈr Qrup hЈrЈkЈtindЈ 7 DB vЈ 3 DE 

varsa (¦mumi: 10 ¢Јtinlik), 4 -dЈn az DE 

yerinЈ yetirilmЈsinЈ gºrЈ cЈrimЈ verilirmi? 

BЈli, 4 -dЈn az DE yerinЈ yetirilmЈsinЈ gºrЈ 0.30  (#2.2.2) 

¿mumi cЈrimЈ xalē verilir vЈ yalnēz yerinЈ yetirilmiĸ maksimum 

6 DB icra ardēcēllēĵē ilЈ qiymЈtlЈndirilЈcЈkdir. 

Qrup 4-dЈn az DE ¿zrЈ 0.30 cЈrimЈ xalē ilЈ  

9 DB + 0 DE yerinЈ yetirЈ bilЈrmi?  

Hesablanan ¢ЈtinliklЈrin maksimal sayē, minimum 4 DB 

vЈ 4 DE ilЈ (vЈ ikisi se­im ilЈ) 10-dur. 

Qrup #2.2.2 bЈndinЈ ЈsasЈn 4-dЈn az DE ¿zrЈ 0.30 cЈrimЈ xalē 
ilЈ 0 DE yerinЈ yetirsЈ belЈ, #2.2.1 prinsipinЈ m¿vafiq olaraq 6 
DB-ni ke­mЈk m¿mk¿n deyildir. 

 

2.2.4. Hesaba alēnmasē ¿­¿n DB b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn yerinᴅ yetirilmᴅlidir. ¢ᴅtinliklᴅr, ya 

kompozisiya sᴅhvinᴅ, ya da bir vᴅ ya bir ne­ᴅ gimnastēn texniki sᴅhvinᴅ gºrᴅ b¿t¿n 5 gimnast 

tᴅrᴅfindᴅn yerinᴅ yetirilmᴅdiyi halda hesaba alēnmēr. 

2.2.5. DB: 

¶ eyni vaxtda vᴅ ya ­ox s¿rᴅtli ardēcēllēqla 

¶ 5 gimnastēn birlikdᴅ vᴅ ya alt qruplarda 

¶ 5 gimnastēn hamēsē ¿­¿n eyni vᴅ ya fᴅrqli nºvlᴅrdᴅ vᴅ qiymᴅtlᴅ icra oluna bilᴅr. 

 

2.2.6. Hᴅr Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Qrupundan minimum 1 element olmalē vᴅ b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn 

eyni vaxtda icra edilmᴅlidir: 

¶ Tullanmalar/ Sē­rayēĸlar    

¶ M¿vazinᴅtlᴅr   

¶ Fērlanmalar  

 
2.2.6.1. Tᴅlᴅb olunan bu ¢ᴅtinliklᴅr (hᴅr Bᴅdᴅn Qrupundan minimum biri) ayrē-ayrēlēqda vᴅ yaxud 

yalnēz bir Bᴅdᴅn Qrupundan hᴅr iki DB ilᴅ Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik qismindᴅ (R vᴅ ya 

DE zamanē deyil) yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅr. 

 
2.2.6.2. Hᴅr Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi Qrupunda 1 elementin ­atēĸmamazlēĵē: Ķlk altqrup (D) hakimlᴅrinin verdiyi 

cᴅrimᴅ: 0.30 xal. 

 
2.2.6.3. DB, eyni vaxtda yerinᴅ yetirilmᴅdiyi, lakin ºz tᴅrifinᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra edildiyi halda DB hesaba 

alēnēr. Ķlk altqrup (D) hakimlᴅrinin verdiyi cᴅrimᴅ: hᴅr sᴅhvᴅ gºrᴅ 0.30 xal. 
 

ķᴅrhlᴅr 

DB alt qruplarda s¿rЈtli ardēcēllēqla icra 

edilЈrsЈ, cЈrimЈ tЈtbiq olunacaqmē? 

# 2.2.6-cē bЈnddЈ gºstЈrilir ki, hЈr BЈdЈn ¢Јtinliyi 

Qrupundan Јn azē 1 element olmalē vЈ b¿t¿n 5 

gimnast tЈrЈfindЈn eyni vaxtda yerinЈ 

yetirilmЈlidir; bunlar altqruplarda icra oluna bilmЈz. 

Bu tЈlЈb qarĸēlanmadēqda 0.30 xal CЈrimЈ tЈtbiq 

olunur. 

 
2.2.6.4. Digᴅr m¿mk¿n DB (maksimum 3 -ᴅ qᴅdᴅr) dᴅ icra edilᴅ bilᴅr: 

¶ eyni vaxtda 

¶ s¿rᴅtli ardēcēllēqla 

¶ altqruplarda 

¶ R zamanē 

¶ DE zamanē 
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2.2.6.5. 3 vᴅ ya daha ­ox fᴅrqli DB-nin b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn eyni vaxtda yerinᴅ yetirilmᴅsinᴅ 

icazᴅ verilmir. Belᴅ halda, DB hesaba alēnmayacaq. 
 

Ķzahlar/N¿munᴅlᴅr 

Eyni vaxtda 3 fЈrqli DB-nin icra edilmЈsinЈ icazЈ yoxdur; Misal: 

¶ 3 gimnast: ñdºnmЈ ilЈ jet®ò 

¶ 1 gimnast ñKazakò tullanmasē 

¶ 1 gimnast spiral ilЈ tam bЈdЈn dalĵasē (ñTonneauò) 

 

2.2.7. Hᴅr bir DB yalnēz bir dᴅfᴅ hesaba alēnēr; DB tᴅkrarlanarsa, ¢ᴅtinlik hesaba alēnmēr (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq 
olunmur) 

 
2.2.8. 2 vᴅ ya daha ­ox identik (eyni formalē) Tullanmanēn/Sē­rayēĸēn vᴅ ya Dºnmᴅnin silsilᴅ ĸᴅklindᴅ 

yerinᴅ yetirilmᴅsi m¿mk¿nd¿r: 

¶ silsilᴅ ĸᴅklindᴅ icra edilmiĸ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Dºnmᴅ ayrē-ayrēlēqda qiymᴅtlᴅndirilir. 

¶ silsilᴅ ĸᴅklindᴅ icra edilmiĸ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Dºnmᴅ 1 Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya 
Dºnmᴅ ¢ᴅtinliyi hesab olunur. 

 

Ķzahlar 

 

Eyni formalar 
ElementlЈr, ¢Јtinlik DЈrЈcЈlЈri CЈdvЈlindЈ eyni xanada yerlЈĸirsЈ, oxĸar hesab 

olunur.  

 
M¿xtЈlif formalar 

Eyni ailЈdЈn olan, lakin m¿xtЈlif xanalarda yerlЈĸЈn elementlЈr dЈ daxil olmaqla, 
¢Јtinlik DЈrЈcЈlЈri CЈdvЈlindЈ m¿xtЈlif xanalarda yerlЈĸЈn elementlЈr m¿xtЈlif 

hesab olunur. 

 

2.3. Qiymᴅt: DB ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅ (# 9, 11, 13) sadalanan texniki tᴅlᴅblᴅrᴅ uyĵun olaraq yerinᴅ 

yetirildiyi tᴅqdirdᴅ hesaba alēnēr. 
 

Ķzahlar 

Qrupun gimnastlarēndan biri minimum 1 saniyЈ 

ЈrzindЈ M¿vazinЈti saxlaya bilmЈdikdЈ DB 

hesaba alēnērmē? 

FЈrdi hЈrЈkЈtlЈrdЈki eyni prinsip: DB hesaba alēnēr vЈ 

Ķcra sЈhvi 0.30 xal tЈĸkil edir 

 
 

2.4. Gimnastlardan biri tᴅrᴅfindᴅn icra edilᴅn ᴅn aĸaĵē qiymᴅtᴅ malik olan DB, Qrup ¿­¿n DB qiymᴅtini m¿ᴅyyᴅn 
edᴅcᴅkdir.  

 
2.5. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi tᴅqdim olunan bᴅdᴅn formasē ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir: hesaba alēnmasē ¿­¿n b¿t¿n 

DB-lᴅr sabit vᴅ m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ formada icra edilmᴅlidir vᴅ bu da o demᴅkdir ki, d¿zg¿n Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi formasēnē 
m¿ᴅyyᴅn etmᴅk ¿­¿n gºvdᴅ, ayaqlar vᴅ bᴅdᴅnin b¿t¿n m¿vafiq hissᴅlᴅri d¿zg¿n vᴅziyyᴅt almalēdēr. 

Misallar: 
 

¶ ĸpaqat vᴅziyyᴅti - 180Á; 

¶ gºvdᴅni geriyᴅ ᴅymᴅklᴅ icra olunan ¢ᴅtinliklᴅrdᴅ ayaĵēn hᴅr hansē hissᴅsinᴅ toxunuĸ; 

¶ qapanmēĸ halqa vᴅziyyᴅti; 

¶ ñmaralò vᴅziyyᴅti, 

¶ vᴅ s. 

 

2.5.1. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 10Á dᴅrᴅcᴅ ki­ik kᴅnarlaĸmasē ilᴅ gºr¿n¿rsᴅ, DB Ķcra 

Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunaraq hesaba alēnēr: hᴅr qeyri-d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinin ki­ik kᴅnarlaĸmasēna gºrᴅ 

0.10 xal 

 
2.5.2. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 11-20Á dᴅrᴅcᴅ orta kᴅnarlaĸmasē ilᴅ gºr¿n¿rsᴅ, BD Ķcra 

Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunaraq hesaba alēnēr: hᴅr qeyri-d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinin orta kᴅnarlaĸmasēna gºrᴅ 

0.30 xal 
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2.5.3. Forma, bᴅdᴅnin bir vᴅ ya daha ­ox hissᴅsinin 20Á dᴅrᴅcᴅdᴅn ­ox ᴅhᴅmiyyᴅtli kᴅnarlaĸmasē ilᴅ kifayᴅt 

qᴅdᴅr gºr¿nm¿rsᴅ, Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hesaba alēnmēr vᴅ Texniki Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunur: hᴅr qeyri-

d¿zg¿n bᴅdᴅn hissᴅsinᴅ gºrᴅ 0.50 xal. 

 
2.5.3.1. Ķstisna: Tullanma/Sē­rayēĸ zamanē ᴅhᴅmiyyᴅtli kᴅnarlaĸma ilᴅ icra olunan ñgºvdᴅnin arxaya 

ᴅyilmᴅsiò meyarē Texniki Ķcra cᴅrimᴅsi alacaq, lakin Tullanmanēn/Sē­rayēĸēn ᴅsas qiymᴅti, 

cᴅdvᴅldᴅ ñarxaya ᴅyilmᴅòsiz mºvcud olarsa vᴅ ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ yerinᴅ 

yetirilᴅrsᴅ, hesaba alēnacaqdēr. 
 

Ķzahlar 

HakimlЈr 10Á dЈrЈcЈ ilЈ 11Á dЈrЈcЈ 

kЈnarlaĸma arasēnda fЈrqi necЈ anlaya 

bilЈrlЈr? 

Bucaqlar sadЈcЈ oriyentirdir. HakimlЈr ki­ik, orta vЈ bºy¿k 

kЈnarlaĸmalar kateqoriyalarēnda d¿ĸ¿nmЈyi ºyrЈnЈcЈklЈr. 

 

 
2.6. ᴄgᴅr DB b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn hᴅr bir gimnastēn ki­ik vᴅ ya orta kᴅnarlaĸmasē ilᴅ icra olunursa, 

¢ᴅtinliyin qiymᴅti dᴅyiĸmir. Lakin, DB bºy¿k kᴅnarlaĸma (yalnēz 1 gimnast tᴅrᴅfindᴅn) ilᴅ yetᴅrli dᴅrᴅcᴅdᴅ tᴅsbit 

edilᴅ bilmirsᴅ, ¢ᴅtinlik hesaba alēnmēr. 

 
2.7. Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hᴅr bir alᴅt ¿­¿n spesifik olan minimum 1 Fundamental texniki elementlᴅ vᴅ / vᴅ ya alᴅtin Qeyri-

fundamental texniki elementi ilᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 
2.7.1. Texniki alᴅt elementi DB-nin baĸlanĵēcēnda, gediĸatēnda vᴅ ya sonuna yaxēn icra edildikdᴅ, DB  

texniki alᴅt elementi (Fundamental vᴅ ya Qeyri-fundamental) ilᴅ baĵlēdēr. 

 

2.7.1.1. Alᴅtin y¿ksᴅyᴅ atēĸē vᴅ ya ñBumeranqò effekti ilᴅ u­uĸ zamanē ayrēca DB aĸaĵēdakē qaydada hesaba 
alēnēr: 

 

¶ Hᴅrᴅkᴅtdᴅ alᴅtin y¿ksᴅyᴅ atēĸē vᴅ ya ñBumeranqò effekti ilᴅ u­uĸ zamanē ayrēca DB, hesaba 

alēnmasē ¿­¿n tᴅlᴅb olunan ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra olunduqda hesablanēr. 

 
¶ Ki­ik atēĸla hᴅyata ke­irilᴅn ayrēca DB hesaba alēnmēr. 

 
¶ ᴄgᴅr ayrēca DB alᴅtin u­uĸu altēnda icra edilmiĸsᴅ, hᴅmin atēĸ vᴅ/vᴅ yaxud tutma ilᴅ eyni 

qiymᴅtᴅ malik digᴅr DB-nin icrasē m¿mk¿n deyildir. 

 

¶ U­uĸda DB icra olunduĵu zaman alᴅt itirilᴅrsᴅ, Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hesaba alēnmēr. 

 

¶ Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik alᴅtin ñu­uĸuò zamanē icra oluna bilmᴅz. 

 

¶ Tullanmalar/Sē­rayēĸlar silsilᴅsi: alᴅtin ilk DB zamanē yuxarē atēlmasēndan, u­duĵu zaman 

ikinci DB-dᴅn vᴅ ¿­¿nc¿ DB zamanē tutulmasēndan ibarᴅtdir. Silsilᴅ gediĸatēnda ¿­¿nc¿ DB 

zamanē alᴅt itᴅrsᴅ, nᴅ alᴅtin u­uĸu, nᴅ dᴅ tutulmasē zamanē icra edilᴅn DB hesaba alēnmēr. 

Yalnēz alᴅtin yuxarē atēlmasē zamanē icra edilᴅn DB hesaba alēnacaq. 

 
2.7.2. Alᴅtin texniki elementi iki DB gediĸatēnda identik ĸᴅkildᴅ icra olunarsa, icra ardēcēllēĵēndakē ikinci DB 

hesaba alēnmēr (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir): Silsilᴅlᴅrdᴅ identik Tullanmalar/Sē­rayēĸlar vᴅ identik Dºnmᴅlᴅr 

istisna tᴅĸkil edir. 

 
2.8. Kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri: ᴄlaqᴅli, ardēcēl formada icra olunan 2 bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi. B¿t¿n BD-lᴅr Bᴅdᴅn 

¢ᴅtinliyi Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅlindᴅ gºstᴅrilᴅnlᴅrdᴅn olmalēdēr. 
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2.8.1. Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinliyᴅ daxil olan ­ᴅtinliklᴅr m¿xtᴅlif Bᴅdᴅn Elementlᴅri Qruplarēndan vᴅ ya eyni 

Bᴅdᴅn Elementlᴅri Qruplarēndan, lakin m¿xtᴅlif formalarda olmalēdēr. 

 

2.8.2. Kombinᴅ edilmiĸ DB-dᴅ ilk DB hansē Bᴅdᴅn Qrupuna aid olduĵunu m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir. 

 
 

2.8.3. Gimnast 3 Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyini d¿zg¿n ĸᴅkildᴅ kombinᴅ edirsᴅ, ilk 2 ¢ᴅtinlik Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik kimi, 

3-c¿ ¢ᴅtinlik isᴅ ayrēca DB kimi hesaba alēnēr. 

 
2.8.4. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrinin 2 DB-sindᴅn hᴅr biri bir Fundamental vᴅ/vᴅ ya Qeyri-fundamental 

alᴅt elementi ilᴅ icra edilmᴅlidir. 

 
2.8.5. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri 1 DB kimi hesablanēr. 

 
2.8.6. B¿t¿n 5 gimnast eyni iki DB-ni Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyindᴅ identik ĸᴅkildᴅ icra etmᴅlidir. Bu tᴅlᴅbᴅ 

ᴅmᴅl edilmᴅzsᴅ, Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi hesaba alēnmayacaq (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 

 
2.8.7. Hᴅrᴅkᴅt zamanē maksimum 1 Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi icra oluna bilᴅr: 

¶ Yalnēz 1 Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 

¶ ᴄlavᴅ kombinᴅ edilmiĸ DB-lᴅr ayrēca DB kimi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 

 

2.8.8. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyinin qiymᴅti, ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin tᴅlᴅblᴅrᴅ (# 2.8.11-2.8.15) uyĵun 
ĸᴅkildᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsi ĸᴅrtilᴅ, hᴅr bir m¿stᴅqil DB-nin toplam qiymᴅtindᴅn ibarᴅtdir. 

 

2.8.9. ᴄlaqᴅlᴅndirici elementᴅ dair tᴅlᴅblᴅr yerinᴅ yetirilmᴅdikdᴅ, 2 DB ayrēca DB kimi qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk vᴅ 

hᴅr birinin ºz tᴅlᴅblᴅrinᴅ uyĵun ĸᴅkildᴅ icra edildiyi tᴅqdirdᴅ tᴅsdiqlᴅnᴅcᴅkdir. 

 
2.8.10. Kombinᴅ edilmiĸ DB-dᴅ istifadᴅ edilᴅn DB ayrēca DB, yaxud digᴅr kombinᴅ edilmiĸ DB-dᴅ tᴅkrarlana 

bilmᴅz; DB-nin tᴅkararē hesaba alēnmayacaq. 

 
2.8.11. Tullanma/Sē­rayēĸ ilᴅ kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē ĸᴅkildᴅ icra oluna bilᴅr: 

 
- Tullanma/Sē­rayēĸ + Tullanma/Sē­rayēĸ 

- Tullanma/Sē­rayēĸ + M¿vazinᴅt (vᴅ ya ᴅksinᴅ) 

- Tullanma/Sē­rayēĸ + Fērlanma (vᴅ ya ᴅksinᴅ) 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atmadan, 

Tullanma/Sē­rayēĸ ilᴅ M¿vazinᴅt vᴅ ya Fērlanma arasēnda (vᴅ ya ᴅksinᴅ) m¿tlᴅq 

yarē­ºmbᴅlmᴅ daxil edilᴅrᴅk 

¶ Yalnēz barmaqlarēn ¿zᴅrindᴅ (releve) m¿vazinᴅtlᴅ 

¶ Yalnēz barmaqlarēn ¿zᴅrindᴅ (releve) fērlanma ilᴅ (Dºnmᴅ) 

 

2.8.11.1. Kombinᴅ edilmiĸ Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliklᴅrindᴅ iki ayaqla qalxma vᴅ ya iki ayaq ¿zᴅrinᴅ enmᴅ ilᴅ icra 

olunan istᴅnilᴅn tullanma(lar)a icazᴅ verilmir. 

 
2.8.11.2. ñTᴅkan ayaĵēnēn dᴅyiĸdirilmᴅsilᴅ iki vᴅ ya ¿­ ardēcēl ķpaqat Sē­rayēĸēò #26 ¢ᴅtinliyi, Kombinᴅ 

edilmiĸ ¢ᴅtinlik ¿­¿n baĸqa bir ¢ᴅtinliklᴅ birlikdᴅ icra edilᴅ bilmᴅz. 
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2.8.12. M¿vazinᴅt ilᴅ kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri vᴅ M¿vazinᴅt belᴅ icra olunmalēdēr: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn, daban dᴅstᴅyi verilmᴅdᴅn, yarē­ºmbᴅlmᴅ vᴅ 
ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ hᴅm DB, hᴅm barmaqlarēn ¿zᴅrindᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementlᴅ 

¶ gºvdᴅnin vᴅziyyᴅtini vᴅ ya ayaĵēn istiqamᴅtini dᴅyiĸmᴅklᴅ 

Qeyd: 

o ᴄl dᴅstᴅyi ilᴅ m¿vazinᴅtlᴅr #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi 

istifadᴅ oluna bilᴅr, lakin digᴅr m¿vazinᴅt ya gºvdᴅ vᴅziyyᴅtinin, ya da ayaq istiqamᴅtinin 

dᴅyiĸdirilmᴅsi ilᴅ hᴅyata ke­irilmᴅlidir. 

o ñYavaĸ Dºnmᴅò ilᴅ m¿vazinᴅt kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi istifadᴅ oluna bilmᴅz 

o Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅsi ilᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr (#19-26) vᴅ ya dᴅstᴅkverici ayaĵēn tam pᴅncᴅsi 

¿zᴅrindᴅ icra olunan m¿vazinᴅtlᴅr kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 

o Dinamik m¿vazinᴅtlᴅr (#27, 28 vᴅ #30-34) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅrdᴅ digᴅr ­ᴅtinlik kimi icra oluna 

bilmᴅz. 

 
Ķstisna tᴅĸkil edir: #29 Fuete m¿vazinᴅti: Bu ­ᴅtinlik, Fuete m¿vazinᴅtindᴅn sonra digᴅr m¿vazinᴅt ilᴅ 

ᴅlaqᴅ daban dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan qurulduĵu halda, kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin 

ilk hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅr. 

2.8.13. M¿vazinᴅt (ilk) vᴅ Fērlanma (ikinci) ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē 
kimi icra olunmalēdēr: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē m¿mk¿n daban dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ ilᴅ 

¶ barmaqlar ¿zᴅrindᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

 
2.8.14. Fērlanma (ilk) vᴅ M¿vazinᴅt (ikinci) ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē 

kimi icra olunmalēdēr: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ barmaqlar ¿zᴅrindᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē daban dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan 

 

2.8.15. Fērlanma vᴅ Fērlanma ilᴅ hᴅyata ke­irilᴅn kombinᴅ edilmiĸ bᴅdᴅn ­ᴅtinliklᴅri aĸaĵēdakē kimi icra 
olunmalēdēr: 

¶ ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm atēlmadan 

¶ barmaqlar ¿zᴅrindᴅ hᴅr iki DB ilᴅ 

¶ ᴅlaqᴅlᴅndirici elementin icrasē zamanē daban dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan 
 

 
Qeyd: 

 
o #25 Fuete Fērlanma ¢ᴅtinliyi, Fuete Dºnmᴅdᴅn sonra digᴅr Dºnmᴅ ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici element daban 

dᴅstᴅyi vᴅ ya yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ yerinᴅ yetirilᴅcᴅyi halda, kombinᴅ 
edilmiĸ ­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅr. 

 
o #26 Sirkul Fērlanma ¢ᴅtinliyi, Sirkul vᴅ digᴅr Dºnmᴅ ilᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirici element daban dᴅstᴅyi vᴅ ya 
yarēm­ºmbᴅlmᴅ olmadan ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ yerinᴅ yetirildiyi halda, kombinᴅ edilmiĸ 
­ᴅtinliyin bir hissᴅsi kimi icra oluna bilᴅr. 

 
o Tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan #27 Penche vᴅ #28 Sakura Fērlanma ¢ᴅtinliklᴅri, ayaq barmaqlarē 

¿zᴅrindᴅ Dºnmᴅlᴅrlᴅ kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliyin ikinci hissᴅsi kimi ᴅlaqᴅlᴅndirilᴅ bilᴅr. 

ᴄlaqᴅlᴅndirici element ­ᴅtinliklᴅr arasēnda dᴅstᴅkverici ayaq dᴅyiĸdirilmᴅdᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ addēm 

atēlmadan, yarēm­ºmbᴅlmᴅ vᴅ ya kᴅsinti olmadan, yaxud tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ ñYavaĸ Dºnmᴅò kimi 

firlanmadan icra olunmalēdēr. Ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ Dºnmᴅ vᴅ tam pᴅncᴅ ¿zᴅrindᴅ Fērlanma 

m¿xtᴅlif formalarda olmalēdēr 

 
o Bᴅdᴅnin digᴅr hissᴅlᴅri ¿zᴅrindᴅ icra olunan fērlanmalar (#29-34) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n 
uyĵun deyildir. 

 
o Birdᴅn ­ox formanē (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edᴅn ayaq barmaqlarē ¿zᴅrindᴅ fērlanmalar 
(Dºnmᴅlᴅr) kombinᴅ edilmiĸ ­ᴅtinliklᴅr ¿­¿n uyĵun deyildir. 
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2.9. Hesaba alēnmasē ¿­¿n, DB aĸaĵēdakē texniki sᴅhvlᴅrᴅ yol verilmᴅdᴅn icra olunmalēdēr: 

¶ Hᴅr DB qrupuna aid olan ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrin ᴅhᴅmiyyᴅtli dᴅrᴅcᴅdᴅ dᴅyiĸdirilmᴅsi 

¶ Bir vᴅ ya hᴅr iki ᴅlᴅ yaxud alᴅtᴅ dayaqlanaraq m¿vazinᴅtin itirilmᴅsi 

¶ DB icra edᴅrkᴅn gimnastēn yēxēlmasē ilᴅ m¿vazinᴅtin tam itirilmᴅsi 

¶ DB icra edᴅrkᴅn alᴅtin itirilmᴅsi 

¶ Alᴅtin tᴅrifᴅ uyĵun olmayan istifadᴅsi 

 

2.10.  Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt 2 tam bᴅdᴅn dalĵasē (W) ilᴅ icra olunmalēdēr. Tam bᴅdᴅn dalĵasē ñelektrik cᴅrᴅyanēò kimi, baĸdan 

baĸlayaraq ­anaqdan ke­ib ayaqlaradᴅk (vᴅ ya ᴅksinᴅ) bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ñzᴅnciriò boyunca bᴅdᴅnin b¿t¿n 

ᴅzᴅlᴅlᴅrinin ardēcēl ĸᴅkildᴅ yēĵēlmasē vᴅ a­ēlmasē demᴅkdir. ᴄllᴅrin iĸtirakē alᴅtdᴅn istifadᴅ vᴅ/vᴅ yaxud xoreoqrafiya 

ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir. 

 
2.10.1. Hᴅr tam bᴅdᴅn dalĵasē (W) b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn eyni qaydada icra olunmalēdēr. 

Bu tᴅlᴅbᴅ ᴅmᴅl edilmᴅdiyi halda, tam bᴅdᴅn dalĵasē (W) hesaba alēnmēr. 

 
2.10.2. Hᴅr bᴅdᴅn dalĵasē (W) aĸaĵēdakē qaydada icra oluna bilᴅr: 

¶ eyni vaxtda vᴅ ya ­ox s¿rᴅtli ardēcēllēqla 

¶ 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn birlikdᴅ vᴅ yaxud altqruplar tᴅrᴅfindᴅn 

 
2.10.3. Tam bᴅdᴅn dalĵasē Qaydalarēn ¢ᴅtinlik Dᴅrᴅcᴅlᴅri Cᴅdvᴅllᴅrindᴅn (# 11, 13) vᴅ ya onlarēn modifikasiya 

olunmuĸ versiyalarēndan (m¿xtᴅlif sᴅthlᴅr, m¿xtᴅlif baĸlanĵēc vᴅziyyᴅtlᴅri, ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ s.) ola 

bilᴅr, bu ĸᴅrtlᴅ ki, dalĵa b¿t¿n bᴅdᴅnlᴅ icra edilsin: 

¶ ayaq ¿stᴅ vᴅ ya dºĸᴅmᴅdᴅn ke­idlᴅ qarĸēya doĵru tam dalĵa 

¶ ayaq ¿stᴅ vᴅ ya dºĸᴅmᴅyᴅ ke­idlᴅ geriyᴅ doĵru tam dalĵa 

¶ yana dalĵa 

¶ iki vᴅ ya bir ayaq ¿st¿ndᴅ spiralvari dalĵa (spiralvari dºnmᴅ) 

¶ dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ icra olunan tam dalĵa 

 
2.10.4. Dalĵalar vᴅ spiralvari dºnmᴅ (hansēlarēn ki qiymᴅtlᴅri Cᴅdvᴅllᴅrdᴅ (# 11, 13) verilmiĸdir) Bᴅdᴅn 

¢ᴅtinliyinin ᴅn y¿ksᴅk qiymᴅtᴅ malik maksimum 6 elementinin ¿mumi hesablanmasēna daxil edilᴅ 

bilᴅr. 

 
2.10.5. DB dalĵalarēnēn modifikasiyasē olan tam bᴅdᴅn dalĵalarē, bu tᴅlᴅbi yerinᴅ yetirmᴅk ¿­¿n, ayrēca vᴅ ya 

digᴅr ­ᴅtinliklᴅrlᴅ ᴅlaqᴅli ĸᴅkildᴅ icra oluna bilᴅr (hᴅr hansē ᴅlavᴅ ­ᴅtinlik qiymᴅti verilmᴅdᴅn). 

 
2.10.6. 2-dᴅn az tam bᴅdᴅn dalĵasē ilᴅ icra olunan hᴅrᴅkᴅt hᴅr ­atēĸmayan dalĵaya gºrᴅ 0.30 xal ilᴅ 

cᴅrimᴅlᴅnᴅcᴅkdir. 

 
 

3. FUNDAMENTAL Vᴄ QEYRĶ-FUNDAMENTAL TEXNĶKĶ ALᴄT ELEMENTLᴄRĶ 

3.1. Tᴅrifi: 

3.1.1. Hᴅr bir alᴅtin ( , , ,   ) 4 Fundamental texniki alᴅt elementi vardēr. Hᴅr bir element # 3.6 

Cᴅdvᴅldᴅ ºz xanasēnda ᴅks olunmuĸdur. 

3.1.2. Hᴅr bir alᴅtin ( , , ,   ) Qeyri-Fundamental texniki alᴅt elementlᴅri vardēr. Hᴅr bir element 

# 3.6; # 3.7 Cᴅdvᴅllᴅrindᴅ ºz xanasēnda ᴅks olunmuĸdur. 

 

3.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

 
3.2.1. Qrup hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿­¿n b¿t¿n Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinᴅ ehtiyac yoxdur. 
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3.2.2. Hᴅr Qrup hᴅrᴅkᴅti, hesaba alēnmasē ¿­¿n b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn eyni vaxtda vᴅ yaxud ­ox 
s¿rᴅtli ardēcēllēqla (bax # 3.3) icra olunan m¿ᴅyyᴅn Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinin (bax # 3.6) 
minimal sayēna malik olmalēdēr. 
N¿munᴅlᴅr: 

¶ Eyni alᴅtlᴅr: 2 gimnast geniĸ yuvarlatma icra edir. Bundan dᴅrhal sonra 3 gimnast geniĸ 
yuvarlatma yerinᴅ yetirir. Bu, geniĸ yuvarlatmanēn Fundamental texniki alᴅt elementi kimi tanēnēr. 

 

¶ Qarēĸēq alᴅtlᴅr: 2 gimnast sᴅkkizvari hᴅrᴅkᴅti yerinᴅ yetirir. Eyni vaxtda 3 gimnast spirallarē icra 
edir. Bu, sᴅkkizvari hᴅrᴅkᴅtin bir Fundamental texniki alᴅt elementi + spirallarēn bir Fundamental 
texniki alᴅt elementi kimi tanēnēr. 

 

 

3.2.2.1. Fundamental texniki alᴅt elementlᴅrinin tᴅlᴅb olunan minimal sayēnda ­atēĸmamazlēĵa gºrᴅ 

cᴅrimᴅ, ᴅn azē bir Qrup gimnastēnēn m¿vafiq Fundamental texniki alᴅt elementinin yerinᴅ 

yetirilmᴅsinᴅ ¿mumiyyᴅtlᴅ cᴅhd gºstᴅrmᴅdiyi tᴅqdirdᴅ tᴅtbiq olunur. 

 
3.3. M¿vafiq Fundamental texniki alᴅt elementlᴅri Rᴅqs Addēmlarēnēn Kombinasiyalarē (S); M¿badilᴅsiz 

¢ᴅtinliklᴅr (DB); M¿badilᴅli ¢ᴅtinliklᴅr (DE); Tᴅrᴅfdaĸlēqla ¢ᴅtinliklᴅr (DC) vᴅ ya ¢ᴅtinliklᴅr arasēnda 

ᴅlaqᴅlᴅndirici elementlᴅr zamanē icra edilᴅ bilᴅr. 

 
3.4. Hesaba alēnmasē ¿­¿n iki lazēmi hᴅrᴅkᴅti (istᴅnilᴅn formada buraxmaq vᴅ tutmaq) ehtiva edᴅn bᴅzi 

texniki alᴅt elementlᴅri yalnēz bir DB vᴅ ya DA elementini yoxlaya bilir; belᴅ elementlᴅr aĸaĵēdakēlarē 

ehtiva edir 

¶ Topun sē­ramasē 

¶ Hᴅr hansē alᴅtin atēlmasē/tutulmasē (vᴅ bunun b¿t¿n variasiyalarē, bax # 3.7.2) 

¶ Ķstᴅnilᴅn alᴅtin (topdan baĸqa) dºĸᴅmᴅdᴅn sē­rayēĸē 

¶ Lentin bir ucunun buraxēlēb tutulmasē (eĸape) 

¶ Lentin bumeranqē 

 

3.5. ñY¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò vᴅ ñY¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan tutmaò iki fᴅrqli alᴅt qrupudur (ñBazalarò). DB vᴅ 

ya DA elementi ¿­¿n "y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò d¿zg¿n icra edilᴅrᴅk sonrakē "Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan 

tutmaò alᴅtin itirilmᴅsi ilᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅrsᴅ, "y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸò Bazasē hesaba alēnacaq, ñY¿ksᴅk 

mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan tutmaò Bazasē isᴅ hesaba alēnmayacaq. 

Ķcra Cᴅrimᴅsi tᴅtbiq olunaraq hesaba alēnēr: hᴅr ­atēĸmayan m¿vafiq Fundamental texniki alᴅt 

elementinᴅ/eyni vaxtda vᴅ ya ­ox s¿rᴅtli ardēcēllēqla yerinᴅ yetirilmᴅyᴅn Fundamental texniki alᴅt 

elementinᴅ gºrᴅ 0.30 xal. 
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3.6. HᴄR QRUP ALᴄTĶ ¦¢¦N SᴄCĶYYᴄVĶ OLAN FUNDAMENTAL Vᴄ QEYRĶ-FUNDAMENTAL 

TEXNĶKĶ QRUPLARIN MᴄCMU CᴄDVᴄLLᴄRĶ 

3.6.1. HALQA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ķzahlar 

Halqa ilЈ texniki hЈrЈkЈtlЈr (atēĸla vЈ ya atēĸsēz) m¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ, fЈrqli istiqamЈtlЈrdЈ vЈ oxlar Јtrafēnda icra 

edilmЈlidir 

 

¶ BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsi halqadan ke­mЈlidir: Misal: baĸ/boyun + GºvdЈ; qollar + gºvdЈ; 

gºvdЈ + ayaqlar vЈ s. 

¶ Halqadan ke­id: bЈdЈnin b¿tºvl¿kdЈ girib-­ēxmasē vЈ yaxud ­ēxēĸ olmadan giriĸ yerinЈ 
yetirmЈklЈ (vЈ ya ЈksinЈ) hЈyata ke­irilЈ bilЈr. 

 

Geniĸ diyirlЈnmЈdЈn BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsi ke­mЈlidir 

Misal: saĵ ЈldЈn bЈdЈn ¿zЈrindЈn sol ЈlЈ ke­mЈsi; gºvdЈ + ayaqlar; qol + k¿rЈk, vЈ s. 

 

DºĸЈmЈ ¿zЈrindЈ oxu Јtrafēnda fērlanma (min. 1): 

Halqa dºĸЈmЈ ¿zЈrindЈ fērlandēĵē zaman gimnastēn Јli/barmaqlarē halqa ilЈ tЈmasda ola bilЈr vЈ 

ya halqa ñsЈrbЈstò olaraq fērlana bilЈr 

 

DiyirlЈnmЈ ki­ik ya bºy¿k ola bilЈr: DB-nin istЈnilЈn mЈrhЈlЈsindЈ: baĸlanĵēcēnda, 

gediĸatēnda vЈ sonuna yaxēn icra oluna bilЈr. 

Tᴅlᴅb 
olunur 

# hᴅr bir 

hᴅrᴅkᴅt 

¿­¿n 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt 

Qruplarē 

2 Minimum iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ halqanēn geniĸ diyirlᴅnmᴅsi 

Halqanēn xal­a ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

2 Halqanēn ºz oxu ᴅtrafēnda barmaqlar vᴅ ya 
bᴅdᴅnin bir hissᴅsi ᴅtrafēnda fērlanmasē 

             Xal­a ¿zᴅrindᴅ ºz oxu ᴅtrafēnda 
fērlanmasē (min. 1) 

- Halqanēn ᴅlin vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsinin  
ᴅtrafēnda fērlanmasē (min. 1) 

 

- 
              Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya qismᴅn  
              (iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi) halqadan   

ke­mᴅsi  

Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra 

xal­aya dᴅyib qalxmasē vᴅ bᴅdᴅnin 

m¿xtᴅlif hissᴅsilᴅri (ᴅllᴅrlᴅ deyil) 

vasitᴅsilᴅ birbaĸa tutulmasē 
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3.6.2. TOP 
 

Tᴅlᴅb 
olunur 

# hᴅr bir 

hᴅrᴅkᴅt 

¿­¿n 

X¿susi Fundamental vᴅ 

Fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 
Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 Topun minimum iki bºy¿k 

bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ 

geniĸ yuvarlanmasē 

¶ Topun xal­a ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

¶ Bᴅdᴅnin xal­ada topun ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

 

¶ 3 diyirlᴅnmᴅ silsilᴅsi: ki­ik diyirlᴅnmᴅlᴅrin 
kombinasiyasē 

¶ Dºĸᴅmᴅ vᴅ ya bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ 

dᴅstᴅklᴅnᴅn ki­ik diyirlᴅnmᴅlᴅr silsilᴅlᴅri 

(min. 3) 

2 
ᴄl(lᴅr)in dairᴅvi hᴅrᴅkᴅti ilᴅ topun 

sᴅkkizvari hᴅrᴅkᴅti 
¶ Topun ñburulmaò hᴅrᴅkᴅti 

¶ Qolun (qollarēn) top ᴅtrafēnda fērladēlmasē 

¶ Topun bᴅdᴅn hissᴅsinin ¿zᴅrindᴅ sᴅrbᴅst 

fērlanmas(lar)ē, o c¿mlᴅdᴅn topun barmaq 

ucunda sᴅrbᴅst fērlanmasē 

- Topun bir ᴅllᴅ tutulmasē Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸdan sonra dºĸᴅmᴅyᴅ 

dᴅyib qalxmasē vᴅ bᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅlᴅri 

(ᴅllᴅrlᴅ deyil) vasitᴅsilᴅ birbaĸa tutulmasē 

- Sē­rayēĸlar: 

¶ Dºĸᴅmᴅdᴅn ki­ik sē­rayēĸlar(diz 
sᴅviyyᴅsindᴅn aĸaĵēda) 
silsilᴅlᴅri (min. 3) 

¶ Dºĸᴅmᴅdᴅn bir y¿ksᴅk 
sē­rayēĸ (diz sᴅviyyᴅsindᴅ vᴅ 
ya daha y¿ksᴅk) 

 

 

 

 

Ķzahlar 

Topun iki ЈllЈ tutub saxlanmasē bu alЈt ¿­¿n sЈciyyЈvi deyil vЈ buna gºrЈ dЈ bu, kompozisiyada ¿st¿nl¿k 
tЈĸkil etmЈmЈlidir. 

B¿t¿n texniki qruplarēn topun tutulub saxlanmasē ilЈ icra edilmЈsi yalnēz tЈbii formada b¿k¿lm¿ĸ barmaqlarla, topun 
bazuºn¿nЈ toxunmadēĵē ĸЈkildЈ yerinЈ yetirildiyi zaman d¿zg¿n hesab olunur. 

 

                     Ki­ik yuvarlanma             Geniĸ yuvarlanma 

BЈdЈnin Јn az bir hissЈsi ke­mЈlidir 
BЈdЈn hissЈlЈrinin n¿munЈlЈri: ЈldЈn ­iyinЈdЈk; 
­iyindЈn ­iyinЈdЈk; pЈncЈdЈn dizЈdЈk vЈ s. 
Qeyd: ki­ik yuvarlanmalar yalnēz 3 silsilЈdЈ 
hesaba alēnēr 

BЈdЈnin Јn azē iki bºy¿k hissЈsindЈn 
ke­mЈlidir 
Misallar: saĵ ЈldЈn bЈdЈn boyunca sol 
ЈlЈ; gºvdЈ + ayaq(lar); qol + k¿rЈk, vЈ s. 

 

Qol(lar)ēn dairЈvi hЈrЈkЈti ilЈ topun sЈkkizvari hЈrЈkЈti: qollarēn iki ardēcēl dairᴅvi hᴅrᴅkᴅti 
tamamlanmalēdēr 

 
Ķkinci Јl dЈ daxil olmaqla, bЈdЈnin ЈlavЈ dЈstЈyi olmadan y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸdan (ki­ik 
atēĸdan/itЈlЈmЈdЈn deyil) hЈyata ke­irilmЈlidir 

 Qolun (qollarēn) topun Јtrafēnda fērlanmalarē (Јn azē 1 fērlanma tЈlЈb olunur): 

¶ Їl barmaqlarēnēn tЈbii formada birlЈĸdirilmЈsilЈ qolun topun Јtrafēnda fērlanan hЈrЈkЈti; 

¶ Top Јl ilЈ daimi tЈmasda olur (u­uĸ mЈrhЈlЈsi yoxdur). 

¶ Fērlanma(lar) b¿t¿n Јl ilЈ (yalnēz barmaqlarēn uclarēyla deyil) yerinЈ yetirilmЈlidir. 

 
Topun bЈdЈn hissЈsi ¿zЈrindЈ sЈrbЈst fērlanmas(lar)ē (minimum 1 fērlanma tЈlЈb olunur) 

 

¶ Topun dºĸЈmЈ ¿zЈrindЈ diyirlЈnmЈsi 

¶ BЈdЈnin dºĸЈmЈdЈ topun ¿zЈrindЈ diyirlЈnmЈsi; bu diyirlЈnmЈ ki­ik vЈ ya bºy¿k ola bilЈr 
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3.6.3. G¦RZLᴄR  
 

Tᴅlᴅb 
olunur 
# hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n 

X¿susi Fundamental vᴅ 
Fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

 

Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 Dᴅyirman(lar): bir dᴅyirman 
hᴅrᴅkᴅti, alᴅtin ucundan 
(ki­ik baĸlēqdan) tutmaqla  

g¿rzlᴅrlᴅ vaxt pauzasē vᴅ hᴅr 
dᴅfᴅ bilᴅklᴅrin/qollarēn nºvbᴅli 
b¿k¿l¿b-a­ēlmasē ilᴅ  
ᴅn azē 4-6 ki­ik dºvrᴅlᴅrdᴅn 
ibarᴅtdir. 

¶ Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n (bir-biri ilᴅ birlᴅĸmiĸ vᴅ 
ya birlᴅĸmᴅmiĸ) bᴅdᴅn hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ vᴅ 
ya ᴅtrafēnda, yaxud digᴅr g¿rz¿n ᴅtrafēnda 
sᴅrbᴅst fērlanmasē 

 

¶ Dºymᴅ (min. 1) 

2 Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki 
G¿rz¿n 360Á fērlanma ilᴅ ki­ik 
atēĸē vᴅ tutulmasē: birlikdᴅ eyni 
vaxtda vᴅ ya bir-birinin ardēnca 

Bir-birinᴅ baĵlē olan iki G¿rz¿n ki­ik mᴅsafᴅyᴅ 
atēlmasē 

-  
Ķki g¿rz¿n assimmetrik 
hᴅrᴅkᴅti 

 

Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n bᴅdᴅnin minimum iki 
bºy¿k hissᴅsi ¿zᴅrindᴅ geniĸ diyirlᴅnmᴅsi 

 
Bir vᴅ ya iki g¿rz¿n bᴅdᴅnin bir hissᴅsi vᴅ ya 
dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅnmᴅsi 

- Alᴅtin ucundan (ki­ik 
baĸlēĵēndan) tutmaqla hᴅr ᴅldᴅ 
bir g¿rzlᴅ eyni vaxtda vᴅ ya 
nºvbᴅli olaraq ki­ik dºvrᴅlᴅr 
(min.1) 

¶ Bir g¿rz ilᴅ ki­ik dºvrᴅlᴅr silsilᴅlᴅri (min.3) 

¶ Bir ᴅldᴅ tutulmuĸ iki g¿rzlᴅ ki­ik dºvrᴅlᴅr 
(min.1) 

 

 
Ķzahlar 

Tipik texniki xarakteristika, hЈr ЈldЈ bir g¿rz olmaqla, hЈr iki g¿rz¿n eyni vaxtda hЈrЈkЈt etdirilmЈsidir vЈ bu texniki 
iĸ kompozisiyada ¿st¿nl¿k tЈĸkil etmЈlidir. G¿rz¿n gºvdЈsindЈn vЈ ya boĵazēndan tutulmasē vЈ ya 2 g¿rz¿n 
birlЈĸdirilmЈsi kimi g¿rzlЈrin tutulmasēnēn istЈnilЈn digЈr ¿sullarē ¿st¿nl¿k tЈĸkil etmЈmЈlidir. 

DºymЈ, diyirlЈtmЈ, fērlatma, tullama, s¿r¿ĸd¿rmЈ dЈ kompozisiyanē y¿klЈmЈmЈlidir. 

 
 
 
 
 

 

¶ ñDᴅyirmanò hᴅrᴅkᴅti, vaxt pauzasē vᴅ ­arpaz vᴅ ya qeyri-­arpaz bilᴅklᴅrin hᴅr dᴅfᴅ 
nºvbᴅlᴅĸdirilmᴅsilᴅ g¿rzlЈrin minimum 4 ki­ik dºvrЈsindЈn (Misal: hЈr bir tЈrЈfdЈ 2 ЈdЈd) ibarЈtdir. 
ЇllЈr m¿mk¿n qЈdЈr bir-birinЈ yaxēn olmalēdēr. 

 

¶ DЈyirmanlar ĸaquli vЈ ya ¿f¿qi m¿stЈvidЈ icra edilЈ bilЈr: 

¶ ķaquli ñdЈyirmanò hЈrЈkЈtlЈrindЈ - dairЈvi tЈkan ya aĸaĵē vЈ ya yuxarē yºnЈldilЈ bilЈr. 

¶ ¦f¿qi ñdЈyirmanò hЈrЈkЈtlЈrindЈ - dairЈvi impuls ya saĵdan ya soldan olmalēdēr. 

 

¶ DЈyirmanlar ikili vЈ ¿­l¿ ola bilЈr: 

¶ Ķki dºvrЈli (ikili) DЈyirmanlar - g¿rzlЈrin nºvbЈli minimum 4 ki­ik dºvrЈsi (tЈrЈflЈrin 
hЈr birindЈ 2-si). BilЈklЈr/ЈllЈr ­arpazlanēb-a­ēlēr. 

¶ ¦­ dºvrЈli (¿­l¿) DЈyirmanlar - g¿rzlЈrin nºvbЈli minimum 6 ki­ik dºvrЈsi (hЈr 
dЈfЈ ЈllЈri ­arpazlamaqla tЈrЈflЈrin hЈr birindЈ 3-¿). 

 

 

¶ HЈr bir g¿rzlЈ m¿xtЈlif hЈrЈkЈtlЈrlЈ forma, amplituda vЈ ya iĸlЈk sЈthlЈr yaxud istiqamЈtlЈr ¿zrЈ 
yerinЈ yetirilmЈlidir. 

¶ HЈr ЈldЈ bir g¿rz olmalēdēr (atēĸlar olmamalēdēr) 

¶ Ķki bir-birinЈ baĵlē olmayan g¿rz¿n assimmetrik vЈ kaskad ĸЈkilli atēĸlarē assimmetrik 
hЈrЈkЈtlЈr sayēlmēr 

¶ Vaxt pauzasē ilЈ vЈ ya m¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ icra olunan ki­ik dºvrЈlЈr asimmetrik hЈrЈkЈt 
sayēlmēr, ­¿nki onlar eyni formaya vЈ eyni amplitudaya malik olurlar 
Qeyd: G¿rzlЈrin geniĸ assimmetrik atēĸlarēnē daxil etmir. 

 

Bir vЈ ya iki g¿rz¿n bЈdЈn hissЈsi ¿zЈrindЈ vЈ ya dºĸЈmЈ ¿zЈrindЈ yuvarlanmasē. G¿rz¿n 
yuvarlanmasē: ºz oxu Јtrafēnda fērlanma hЈrЈkЈtidir 
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3.6.4. LENT 

Tᴅlᴅb 
olunur 

# hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt 
¿­¿n 

X¿susi Fundamental vᴅ 
Fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

 

Qeyri-fundamental Texniki Alᴅt Qruplarē 

2 ¶ Spirallar (min. 4-5 dºvrᴅ) ï 
havada vᴅ ya dºĸᴅmᴅdᴅ 
yerinᴅ yetirilmᴅklᴅ sēx vᴅ 
h¿nd¿rl¿k baxēmdan eyni 
sᴅviyyᴅdᴅ olmalēdēr 

 
Vᴄ/Vᴄ YA 

   ¶  ñQēlēncoynadanò (min. 4-5 
dºngᴅ) 

¶ Lent ­ubuĵunun bilᴅk ᴅtrafēnda fērladēlmasē 
 

¶ Dolama (a­ēlma) 
 

¶ Lentin bᴅdᴅn hissᴅsinin ᴅtrafēnda hᴅrᴅkᴅti hansē ki, 
fērlanma ilᴅ (ñYavaĸ Dºng¿ò zamanē deyil) bᴅdᴅn 
hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ ya ­ᴅtinliklᴅri zamanē lent ­ubuĵu 
digᴅr bᴅdᴅn hissᴅlᴅri (ᴅl, boyun, diz, dirsᴅk) ilᴅ 
tutulduqda yaranēr. 

 

¶ Lentin orta dºvrᴅsi 
 

¶ Lent ­ubuĵu ᴅtrafēnda dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ spiralvari 
dºnmᴅlᴅr 

2 Ķlanlar (min. 4-5 dalĵa) ï 
havada vᴅ ya dºĸᴅmᴅdᴅ 
yerinᴅ yetirilmᴅklᴅ sēx vᴅ 
h¿nd¿rl¿k baxēmdan eyni 
sᴅviyyᴅdᴅ olmalēdēr  

- ñBumeranqò: Lentin ucundan 
tutaraq ­ubuĵunu atēb geriyᴅ 
­ᴅkᴅrᴅk tutmaq 

Lent ­ubuĵunun bᴅdᴅn hissᴅlᴅri ᴅtrafēnda 
fērladēlmasē 

 

¢ubuĵun minimum iki bºy¿k bᴅdᴅn hissᴅsi 
¿zᴅrindᴅ fērladēlmasē 

- ñEĸapeò: ¢ubuĵun u­uĸ zamanē 
fērlanmasē 

Bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya bir hissᴅsinin 
Lentin yaratdēĵē formanēn i­indᴅn vᴅ ya 
¿st¿ndᴅn ke­mᴅsi 

 

Ķzahlar 

Lent ¿­¿n qeyri-sЈciyyЈvi olan b¿t¿n elementlЈr kompozisiyanē y¿klЈmЈmЈlidir (Misal: dolama/a­ēlma, ­ubuĵun 
s¿r¿ĸd¿r¿lmЈsi, ­Јkim/tЈkan) 

 
Atēldēqdan sonra lent adЈtЈn ­ubuĵun ucundan tutulmalēdē, lakin lentin bilЈrЈkdЈn bЈrkidildiyi yerdЈn tЈqribЈn 50 sm 
uzunluĵadЈk material hissЈsindЈn tutulmasēna icazЈ verilir, bu ĸЈrtlЈ ki, bu c¿r tutma nºvbЈti hЈrЈkЈt vЈ ya son duruĸ 
¿­¿n gЈrЈklidir. 

 ñQēlēncoynadanò: ­ubuq b¿tºvl¿kdЈ Јl ilЈ birgЈ lentin yaratdēĵē spiralvari formanēn i­indЈn ke­ir 
(­ubuq sanki ñqēlēncò kimi ke­ir); ­ubuĵun spiralvari formanēn i­indЈn ­ēxmasē se­imlЈdir: 
qolun/­ubuĵun geri ­ЈkilmЈsi vЈ ya ki­ik atēĸ/eĸape. 

 

 
¶ ¢ubuĵun havaya/dºĸЈmЈyЈ buraxēlmasē (atēlmasē): lentin ucu Јl(lЈr)lЈ vЈ ya bЈdЈnin digЈr 

hissЈsi ilЈ saxlanēlēr vЈ sonra ­ubuĵun yerЈ dЈyЈrЈk sē­ramasē ilЈ vЈ ya bunsuz (havada 
ñBumeranqò ¿­¿n) geri ­ЈkilЈrЈk ­ubuq tutulur. 

¶ ¢ubuĵun buraxēlmasē, lentin materialēnēn ЈldЈn vЈ ya bЈdЈndЈn s¿r¿ĸ¿b ­ēxmasēnē 
(materialē ЈldЈn buraxmadan) vЈ ya ucundan tutub geriyЈ ­ЈkmЈdЈn bir an ЈvvЈl lentin 
tamamilЈ ЈldЈn ­ēxmasēnē daxil edЈ bilЈr. 

¶ Yalnēz lentin (buraxēlmadan) geriyЈ ­ЈkilmЈsini daxil edЈn element ñBumeranqò 
anlayēĸēna cavab vermir. 

 
 

 

¶ BЈdЈnin minimum iki bºy¿k hisssЈsi lentin yaratdēĵē formadan ke­mЈlidir (Misal: 
baĸ/boyun + gºvdЈ; qollar + gºvdЈ; gºvdЈ + ayaqlar vЈ s.) 

¶ Lentin yaratdēĵē formanēn i­indЈn vЈ ya ¿zЈrindЈn ke­mЈk: b¿tºv bЈdЈnlЈ ora-geriyЈ, 
yaxud geriyЈ gЈlmЈdЈn ancaq ora vЈ ya ЈksinЈ ola bilЈr. 

 

ñEĸapeò ­ubuĵun u­uĸda fērlanmasēnē daxil edЈn ki­ik mЈsafЈyЈ atēĸ nºv¿d¿r; ­ubuĵun 
u­uĸda fērlanma texnikasē y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸda m¿mk¿nd¿r vЈ h¿nd¿rl¿y¿ndЈn asēlē 
olaraq y¿ksЈk mЈsafЈyЈ atēĸ kimi (Eĸape deyil) qiymЈtlЈndirilЈcЈkdir. 
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3.7. B¦T¦N ALᴄTLᴄRᴄ ķAMĶL EDĶLᴄN QEYRĶ-FUNDAMENTAL TEXNĶKĶ ALᴄT ELEMENTLᴄRĶNĶN 

MᴄCMU CᴄDVᴄLLᴄRĶ:      ;         ;  ;  

3.7.1. ALᴄTĶN ATIķI Vᴄ TUTULMASI: Y¦KSᴄK MᴄSAFᴄYᴄ ATIķLAR 
 

 
Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēlmasē: ayaq ¿stЈ duran gimnastēn boyunun 2 qatēndan daha 

y¿ksЈyЈ 

 
2 g¿rz¿n y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēlmasē 

 Alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ u­uĸundan tutulmasē 
 

 
2 g¿rz¿n y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ u­uĸundan tutulmasē 

 
 
 

ķᴅrhlᴅr 

AlЈtin ñu­uĸdanò tutulmasē nЈ demЈkdir? 

AlЈt havaya atēlan kimi o, havada sЈrbЈst u­uĸda olur. Tutmaq 

alЈti u­duĵu yerdЈn alēb gºt¿rmЈkdir. ЇgЈr bunun ЈvЈzinЈ 

gimnast alЈti gºt¿rmЈdЈn ЈvvЈl bilЈrЈkdЈn onun yerЈ dЈyib 

sē­ramasēna yol verirsЈ, bu tutmaq yox, sē­rayēĸdēr. 

Atēĸlarēn h¿nd¿rl¿y¿nЈ aydēnlēq gЈtirЈ bilЈrsiz? 

Atēĸēn h¿nd¿rl¿y¿ hansē nºqtЈdЈn ºl­¿l¿r? 
Atēĸēn h¿nd¿rl¿y¿ alЈtin buraxēldēĵē nºqtЈdЈn ºl­¿l¿r. 

 
 

 
Misal 1: Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

 

.                    
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3.7.2. ALᴄTĶN ATILMASI Vᴄ TUTULMASI: KĶ¢ĶK MᴄSAFᴄYᴄ ATIķLAR 

 

 
Misal 2: Ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

 

 
Misal 3: Atēĸlarēn h¿nd¿rl¿y¿: Atēĸ zamanē bᴅdᴅnin hᴅrᴅkᴅt etmᴅsilᴅ y¿ksᴅk vᴅ ki­ik mᴅsafᴅyᴅ 

atēĸlar 
 

 

 
3.7.3. ALᴄTĶN U¢UķU ALTINDA BᴄDᴄN ¢ᴄTĶNLĶYĶ 

Alᴅtin ki­ik mᴅsafᴅyᴅ atēĸē vᴅ u­uĸda tutulmasē: bЈdЈnЈ yaxēn, ayaq ¿stЈ duran gimnastēn 

boyunun 2 qatēndan ­ox olmamaqla: 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

atēĸ/tᴅkan/itᴅlᴅmᴅk ilᴅ havaya 

bᴅdᴅnᴅ dᴅyib-qayētmaqla havaya  

y¿ksᴅklikdᴅn yerᴅ d¿ĸᴅn (sᴅrbᴅst d¿ĸmᴅ) alᴅt ilᴅ  

bir g¿rz¿n atēĸē ¿­¿n: 360Á dºnmᴅ ilᴅ vᴅ ya onsuz 

bir-biri ilᴅ birlᴅĸdirilmiĸ iki g¿rz¿n atēĸē ¿­¿n: 360Á dºnmᴅ ilᴅ vᴅ ya onsuz 

Alᴅtin y¿ksᴅk atēĸdan u­uĸu altēnda icra edilᴅn bᴅdᴅn ­ᴅtinliyi 
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3.7.4. ALᴄTĶN ĶķLᴄDĶLMᴄSĶ onun hᴅrᴅkᴅtdᴅ olmasē demᴅkdir  

 
 

ķᴅrhlᴅr 

 

 

Orta vЈ ya geniĸ dºvrЈlЈr: alЈt 360Á tam dºvrЈ vurmalēdēr 

SЈkkizvari hЈrЈkЈt: iki ardēcēl dºvrЈ tamamlanmalēdēr 

 

3.8. QEYRĶ-SABĶT M¦VAZĶNᴄT: Alᴅtin itirilmᴅsi riski ilᴅ bᴅdᴅn-alᴅt arasēnda ­ᴅtin ᴅlaqᴅ  
(Bax FЈrdi hЈrЈkЈtlЈr # 3.7.5) 

 
3.9. Sabit alᴅtlᴅr 

3.9.1. Alᴅt, uzun m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ sadᴅcᴅ saxlanēlmalē/sēxēlmalē deyil, ya hᴅrᴅkᴅtdᴅ ya da qeyri-sabit m¿vazinᴅt 
vᴅziyyᴅtindᴅ olmalēdēr 

3.9.2. Sabit alᴅt saxlanēlan/sēxēlan alᴅtdir: 

¶ ñSaxlanēlan alЈtò o demᴅkdir ki, alᴅt bir vᴅ ya iki ᴅllᴅ vᴅ/yaxud bᴅdᴅnin bir vᴅ ya birdᴅn ­ox hissᴅsi ilᴅ (qeyri-sabit 

vᴅziyyᴅtdᴅ deyil) mºhkᴅm tutulmuĸdur. 

¶ ñUzun m¿ddЈtò saxlanēlan alᴅt o demᴅkdir ki, alᴅt 4 saniyᴅdᴅn ­ox m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ saxlanēlmēĸdēr. 

 

3.9.3. Alᴅt ¿zᴅrindᴅ sabit dᴅstᴅyᴅ (kompozisiya vᴅ ya icra sᴅhvi) icazᴅ verilmir. Lakin, ᴅl ilᴅ dºĸᴅmᴅ arasēnda yan ¿stᴅ 

yatan alᴅt ilᴅ ­ox qēsa zaman ᴅrzindᴅ (4 saniyᴅdᴅn ­ox olmamaqla) ilkin akrobatik elementlᴅri yerinᴅ yetirmᴅyᴅ 

icazᴅ verilir. 

 

Misal: iki ᴅlin ¿zᴅrindᴅ dᴅstᴅk ilᴅ geriyᴅ ­evrilmᴅ, hᴅr ᴅldᴅ ᴅl ilᴅ dºĸᴅmᴅ arasēnda yan 

¿stᴅ yatan g¿rzlᴅr (ilkin akrobatik element hᴅm­inin bir ᴅlin dᴅstᴅyi ilᴅ g¿rz¿n eyni 

vᴅziyyᴅtindᴅ icra oluna bilᴅr). 

 
 

3.9.4. Ķlkin akrobatik elementin bᴅdᴅnin hᴅr hansē bir hissᴅsinin xal­aya toxunmamasē ilᴅ tamamilᴅ alᴅt ¿zᴅrindᴅ 

dᴅstᴅklᴅ icra olunmasēna yol verilmir. Bu c¿r icra olunan ilkin akrobatik elementlᴅr m¿vafiq ¢ᴅtinliyin meyarlarē 

qismindᴅ hesaba alēnmayacaq. 

¶ Geniĸ dairᴅlᴅr 

¶ Sᴅkkizvari hᴅrᴅkᴅt (Top ¿­¿n deyil) 

¶ Alᴅtin ᴅldᴅn vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsindᴅn bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi ᴅtrafēndan vᴅ ya ayaqlar 

(ayaq) altēndan digᴅr ᴅlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅsinᴅ ºt¿r¿lmᴅsi (ayaqla) 

¶ ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan ᴅn azē iki fᴅrqli bᴅdᴅn hissᴅsi ilᴅ (ᴅllᴅr deyil) ºt¿rmᴅ  

¶  Alᴅt ᴅldᴅn vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsindᴅn digᴅr ᴅlᴅ vᴅ ya bᴅdᴅn hissᴅsinᴅ ºt¿r¿lmᴅdᴅn b¿t¿n   

bᴅdᴅnin vᴅ ya bᴅdᴅnin bir hissᴅsinin alᴅtin ¿zᴅrindᴅn ke­mᴅsi  
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3.10. Texniki alᴅt elementlᴅri DB zamanē fᴅrqli olmalēdēr: 
 
 

 

3.10.1. Eyni alᴅt elementlᴅri  

3.10.1.1. Eyni olan alᴅt elementlᴅri ilᴅ icra olunan DB hesaba alēnmayacaq, alᴅt elementlᴅri ilᴅ icra 

olunan (icra ardēcēllēĵē ilᴅ) ilk DB qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur). 

3.10.1.2. Ķki fᴅrqli DB (eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif Bᴅdᴅn Qruplarēndan) zamanē yerinᴅ yetirilᴅn eyni olan alᴅt 

elementlᴅri ñm¿xtᴅlifò alᴅt elementlᴅri hesab olunmur. 

3.10.1.3. Saĵ ᴅl ilᴅ vᴅ sonradan sol ᴅl ilᴅ icra olunan eyni alᴅt elementlᴅri ñm¿xtᴅlifò alᴅt elementlᴅri 

hesab olunmur. 

3.10.1.4. ñFueteò M¿vazinᴅti ¿­¿n,  #3.10.1-ci bᴅndᴅ uyĵun olaraq tᴅkrarlana bilmᴅyᴅn DB-ni 
yoxlamaq mᴅqsᴅdilᴅ, M¿vazinᴅtin istᴅnilᴅn mᴅrhᴅlᴅsindᴅ bir fundamental vᴅ ya bir ne­ᴅ 
qeyri-fundamental texniki alᴅt elementlᴅri tᴅlᴅb olunur; bu tᴅlᴅb yerinᴅ yetirilᴅnᴅ qᴅdᴅr 
ᴅlavᴅ alᴅt elementlᴅrini yerinᴅ yetirmᴅk m¿mk¿nd¿r. 

 
Misal: ᴄgᴅr gimnast Tullanma zamanē, sonra isᴅ M¿vazinᴅt zamanē yerdᴅn eyni top 
sē­rayēĸēnē icra edirsᴅ, M¿vazinᴅt hesaba alēnmayacaq. 

 
Misal: ᴄgᴅr gimnast Dºnmᴅ zamanē Lentlᴅ spirallar icra edirsᴅ vᴅ sonra ­ēxēĸēnēn digᴅr 
hissᴅsindᴅ eyni spirallarla digᴅr Dºnmᴅ yerinᴅ yetirirsᴅ, ikinci Dºnmᴅ (icra ardēcēllēĵē ilᴅ) 
hesaba alēnmayacaq. 

Sᴅviyyᴅ 1: baĸ-­iyinlᴅr 

Sᴅviyyᴅ 2: Sinᴅ-bel 

Sᴅviyyᴅ 3: Beldᴅn aĸaĵē-ayaqlar 

ķᴅrhlᴅr 

 
 
 
 
 

 
AlЈt elementlЈri aĸaĵēdakē kimi 

icra olunduqda fЈrqli olurlar: 

M¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ 

M¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ 

M¿xtЈlif sЈviyyЈlЈrdЈ 

M¿xtЈlif amplitudada: 

Їl/bilЈk ilЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti ki­ik amplituda yaradēr.  

DirsЈklЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti orta amplituda yaradēr.  

GºvdЈnin dЈ iĸtirakē m¿mk¿n olan b¿tºv qol ilЈ icra olunan alЈt hЈrЈkЈti 
bºy¿k amplituda yaradēr. 

BЈdЈnin m¿xtЈlif hissЈlЈri ¿st¿ndЈ, onlardan ke­ЈrЈk vЈ onlar ¿zЈrindЈ 

Misal: Gimnast ñJeteò tullanmasē zamanē ayaqlarēnēn altēnda topu yerЈ vuraraq saĵ ЈlindЈn sol ЈlinЈ ke­irir, 

sonra isЈ m¿vazinЈt zamanē topun qarĸēdan yerЈ dЈyib sē­ramasē baĸ verir. Bu yerЈ dЈyib sē­rayēĸlar fЈrqli 

hesab olunur, ­¿nki m¿xtЈlif istiqamЈtlЈrdЈ icra olunmuĸlar. 
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Tullanmalar/Sē­rayēĸlar vᴅ Dºnmᴅlᴅr silsilᴅsindᴅ icra olunan texniki alᴅt elementlᴅrinᴅ dair x¿susi 

tᴅlᴅblᴅr: 

Tullanma/Sē­rayēĸlar vᴅ Dºnmᴅlᴅr silsilᴅsi zamanē eyni alᴅt hᴅrᴅkᴅtlᴅrini tᴅkrarlamaq m¿mk¿nd¿r 

vᴅ hᴅr bir Tullanma/Sē­rayēĸ vᴅ ya Dºnmᴅ ayrē-ayrēlēqda hesaba alēnēr. 

 
N¿munᴅ: Sē­rayēĸlar silsilᴅsi 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Hesaba alēnēr: 
0,50  

Hesaba alēnēr:  
0,50  

Hesaba alēnēr:  
0,50  

 
 

 
4. M¦BADĶLᴄ ¢ᴄTĶNLĶYĶ (DE) 

 

4.1. Tᴅrifi: B¿t¿n 5 gimnastēn aĸaĵēdakē iki ᴅmᴅldᴅ iĸtirak etmᴅli olduĵu alᴅtlᴅrin y¿ksᴅk vᴅ/vᴅ ya uzaĵa atēĸē vasitᴅsilᴅ 

M¿badilᴅsidir: 

¶ Gimnastēn ºz alᴅtinin tᴅrᴅfdaĸēna atēlmasē 

¶ Alᴅtin tᴅrᴅfdaĸdan qᴅbul edilmᴅsi  
 
 

ķᴅrhlᴅr: DE-nin tᴅrifi 

 
Baza 

qiymᴅti 

 

 
¥z alᴅtini                                                                                   ¥z alᴅtini 

tᴅrᴅfdaĸa                                                                                   tᴅrᴅfdaĸdan 

atmaq                                                                                      qᴅbul etmᴅk    

4.1.1. DB yalnēz gimnastlar arasēnda alᴅt M¿badilᴅsinin y¿ksᴅk, uzaĵa vᴅ ya geniĸ mᴅsafᴅyᴅ atēĸla 

(òBumeranq deyilò) yerinᴅ yetirildiyi halda hesaba alēnēr. Y¿ksᴅk vᴅ ya uzaq mᴅsafᴅyᴅ atēĸla yerinᴅ 

yetirilmᴅyᴅn M¿badilᴅ hesaba alēnmēr. 

 
4.1.2. Atēĸēn nºvlᴅri: 

h¿nd¿rl¿k/mᴅsafᴅ alᴅtin buraxēldēĵē nºqtᴅdᴅn ºl­¿l¿r. 

 
4.1.2.1. Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸlar tᴅlᴅb olunan h¿nd¿rl¿klᴅ (gimnastēn boyunun iki 

qatēndan y¿ksᴅk) m¿ᴅyyᴅn olunur. 
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N¿munᴅ: Y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ: 

Ayaq ¿stᴅ alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēlmasē (gimnastēn boyunun iki qatēndan y¿ksᴅk) ilᴅ 

DE  

N¿munᴅ: Diz ¿stᴅ y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸ 

Diz ¿stᴅ vᴅziyyᴅtdᴅn alᴅtin y¿ksᴅk mᴅsafᴅyᴅ atēĸē (gimnastēn boyunun iki qatēndan 

y¿ksᴅk) ilᴅ DE 

  

4.1.2.2. Uzaĵa atēĸlar gimnastlar arasēnda minimum 8 metrlik mᴅsafᴅ ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilir. Alᴅtin 

atēldēĵē vᴅ/ vᴅ ya tutulduĵu anda bir-biri ilᴅ m¿badilᴅ edᴅn gimnastlar arasēnda 8 metrlik 

mᴅsafᴅ olmalēdēr. 
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8 metrlik mᴅsafᴅ ilᴅ (h¿nd¿rl¿y¿ndᴅn asēlē olmayaraq) d¿z¿l¿ĸlᴅrᴅ 
n¿munᴅlᴅr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vᴅ s. 
 

 

8 metrlik mᴅsafᴅsi olmayan d¿z¿l¿ĸlᴅrᴅ n¿munᴅlᴅr 
 

                                                                                                vᴅ s. 
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4.1.2.3. Geniĸ mᴅsafᴅyᴅ atēĸlar gimnastēn boyunun ikiqatēndan h¿nd¿r olmalēdēr vᴅ gimnastlar 

arasēnda 8 metrlik mᴅsafᴅ saxlanēlmalēdēr. Alᴅtin atēldēĵē vᴅ/ vᴅ ya tutulduĵu anda bir-biri ilᴅ 

m¿badilᴅ edᴅn gimnastlar arasēnda 8 metrlik mᴅsafᴅ olmalēdēr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ķᴅrhlᴅr/N¿munᴅlᴅr 

5 gimnast, alt qruplarda alЈti al­aq h¿nd¿rl¿kdЈ 

(gimnastēn boyunun iki qatēndan az) 8 metr 

mЈsafЈyЈ atmaĵa ­alēĸēr, lakin bir alt qrupdakē 2 

gimnastēn mЈsafЈsi 8 metrdЈn azdēr: 

DE hesaba alēnērmē? 

Xeyr, DE hesaba alēnmēr. 

 
Atēĸ y¿ksЈk deyilsЈ, b¿t¿n 5 gimnast atēĸē 8 

metrlik mЈsafЈdЈn hЈyata ke­irmЈlidir. 

 
4.1.3. 1 nºv alᴅtlᴅ M¿badilᴅ ¢ᴅtinliyi: 5 gimnast birlikdᴅ vᴅ ya subqruplarda yerinᴅ yetirᴅ bilᴅr: 

¶ alᴅtin eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif h¿nd¿rl¿kdᴅ atēĸē ilᴅ  

¶ gimnastlarēn yerindᴅ durmasē vᴅ ya yerdᴅyiĸmᴅsi ilᴅ 

¶ altqruplarda icra edilᴅn DE ilᴅ: hesaba alēnmasē ¿­¿n ikinci altqrup alᴅti atmadan ºncᴅ birinci 
altqrup alᴅti tutmalēdēr 

 
4.1.4. 2 nºv alᴅt ilᴅ M¿badilᴅ ¢ᴅtinliyi: 5 gimnast birlikdᴅ vᴅ ya subqruplarda yerinᴅ yetirᴅ bilᴅr: 

¶ alᴅtin eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif h¿nd¿rl¿kdᴅ atēĸē ilᴅ 

¶ gimnastlarēn yerindᴅ durmasē vᴅ ya yerdᴅyiĸmᴅsi ilᴅ 

¶ altqruplarda icra edilᴅn DE ilᴅ: hesaba alēnmasē ¿­¿n ikinci altqrup alᴅti atmadan ºncᴅ birinci 
altqrup alᴅti tutmalēdēr 

¶ altqruplarda icra edilᴅn DE ilᴅ: hesaba alēnmasē ¿­¿n hᴅr bir altqrup eyni alᴅtᴅ malik olmalēdēr 
(mᴅs., 1-ci altqrup: 3 Lent; 2-ci altqrup: 2 Top) 
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ķᴅrhlᴅr/N¿munᴅlᴅr 

5 gimnast alt qruplarda alЈt atēr: birinci altqrup: 8 metr 

mЈsafЈdЈn vЈ aĸaĵē h¿nd¿rl¿kdЈ (gimnastēn boyunun 

iki qatēndan az) 2 gimnast vЈ sonra ikinci altqrup: 3 

gimnast y¿ksЈk atēĸlarla M¿badilЈ hЈyata ke­irir. DE 

hesaba alēnērmē? 

BЈli, DE hesaba alēnēr. 
 

5 gimnastēn birlikdЈ vЈ ya alt qruplarda ardēcēl 

olaraq yerinЈ yetirdiyi halda, m¿xtЈlif 

y¿ksЈkliklЈrdЈ alЈt atēĸlarēnēn M¿badilЈsi 

m¿mk¿nd¿r. 

 
 
 

 

ķЈrhlЈr: Alᴅtin gimnastlar arasēnda m¿badilᴅsi 

Top 

 

Top iki ЈllЈ (gimnastlarēn sayēndan asēlē olmayaraq) tutulduqda, M¿badilЈ ilЈ ¢Јtinlik, hЈr dЈfЈ 

Ķcra cЈrimЈsi tЈtbiq olunmaqla, hesaba alēnacaq 

G¿rzlЈr 

 

¶ M¿badilЈ ilЈ ¢Јtinlik hЈm bir G¿rz¿n, hЈm dЈ iki G¿rz¿n atēĸēnda hesaba alēnēr. 

¶ Bir-birinЈ baĵlē olan iki G¿rz¿n atēĸē bir G¿rz¿n atēĸē sayēlēr. 

Lent 

 
 
 
 
 

¶ Lent atēĸē ilЈ M¿badilЈ yalnēz alЈtin istЈnilЈn vaxt kЈsimindЈ havada tam sЈrbЈst u­uĸu 

(ñBumeranqò deyil        )  halēnda hesaba alēnēr  

 
¶ LentlЈrin m¿badilЈsi zamanē gimnastlar, bir qayda olaraq, lentin ­ubuĵunun ucundan tutmalēdēr. 

Lakin, lenti bilЈrЈkdЈn bЈrkidildiyi yerdЈn tЈxminЈn 50 sm uzunluĵadЈk material hissЈsindЈn 

tutmaĵa icazЈ verilir bu ĸЈrtlЈ ki, bu c¿r tutma nºvbЈti hЈrЈkЈt vЈ ya son duruĸ ¿­¿n gЈrЈklidir. 

 

4.2. Tᴅlᴅblᴅr: 

4.2.1. Minimum 4, Maksimum 6 DE (icra ardēcēllēĵē ilᴅ qiymᴅtlᴅndirilmiĸ) hesaba alēnacaq 

 
 

4.2.1.1. Minimum 4 DE tᴅlᴅbi yerinᴅ yetiirlmᴅdikdᴅ:  

Birinci Altqrup (D) hakimlᴅrin cᴅrimᴅsi: 0.30 xal 

Qrup 6-dan ­ox DE elementi icra etdikdᴅ, limiti aĸan ᴅlavᴅ DE-lᴅr qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅk. 

(Cᴅrimᴅ tᴅtbiq olunmur) 

 
4.2.1.2. Ķstᴅnilᴅn qiymᴅtᴅ malik ayrēca Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi (DB) ya DE-nin atēĸē zamanē, ya u­uĸu altēnda, 

ya da tutulmasē zamanē icra edilᴅ bilᴅr. DB vᴅ DE hᴅr ikisi qiymᴅtlᴅndirilib DB vᴅ DE-nin 

¿mumi sayēnda qeydᴅ alēnacaqdēr: 

 
¶ DE zamanē Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik yerinᴅ yetirmᴅk m¿mk¿n deyil 

¶ M¿badilᴅ zamanē birdᴅn artēq DB icra edildiyi halda, yalnēz birincisi DB kimi 

qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk vᴅ DB-nin ¿mumi sayēnda hesaba alēnacaqdēr. DE hesaba 

alēnacaqdēr. 
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4.2.1.3. DE zamanē icra olunan DB yalnēz eyni BD-nin b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn yerinᴅ 
yetirildiyi halda hesaba alēnacaqdēr. 

 

ķᴅrhlᴅr/N¿munᴅlᴅr 

 

DB 

istᴅnilᴅn 
qiymᴅt 

Bᴅdᴅn ¢ᴅtinliyi: 

 

 
Ķstᴅnilᴅn qiymᴅtᴅ malik olan DB, ya alᴅtin atēĸē zamanē, ya u­uĸu altēnda, ya da 

tutulmasē zamanē icra edilᴅn DE-nin qiymᴅtinᴅ hᴅr DE-dᴅ maksimum bir dᴅfᴅ 

ᴅlavᴅ edilᴅcᴅkdir. 

 
 
 
 

 
DB                     yaxud                  DB                 yaxud    DB 

 

 
Fērlanma ilᴅ vᴅ ya dºĸᴅmᴅdᴅ mºvqe tutmaqla tᴅyin olunan DB yalnēz DB kimi hesaba alēna bilᴅr. 

 
4.2.1.4. M¿badilᴅsiz ¢ᴅtinlik kimi icra olunan DB, M¿badilᴅli ¢ᴅtinlikdᴅ tᴅkrarlana bilmᴅz. Tᴅkrarē 

qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅk (Cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir) vᴅ ¿mumi DB sayēnda hesaba alēnmayacaq. 

 
4.2.1.5. DE aĸaĵēdakē hallarda hesaba alēnmayacaq: 

¶ Atma vᴅ tutmalarda 5 gimnastēn hamēsē iĸtirak etmᴅmiĸdir 

¶ Tᴅlᴅb olunan atēĸ h¿nd¿rl¿y¿nᴅ vᴅ ya mᴅsafᴅsinᴅ nail olunmamēĸdēr 

¶ Atēĸ ¿­¿n bumeranqdan istifadᴅ olunmuĸdur 

¶ DE alqruplarda eyni vaxtda icra olunmuĸdur 

¶ DE zamanē Kombinᴅ edilmiĸ ¢ᴅtinlik icra edilmiĸdir 

 
4.3. DE-nin qiymᴅti 

4.3.1. M¿badilᴅ ¢ᴅtinliyinin Baza Qiymᴅti (b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn alᴅtin y¿ksᴅk vᴅ ya uzaĵa 
atēĸlarē vᴅ tutulmasē) 0,20. 

4.3.2. B¿t¿n 5 gimnast ¿­¿n M¿badilᴅlᴅr eyni qiymᴅtᴅ vᴅ ya m¿xtᴅlif qiymᴅtlᴅrᴅ malik ola bilᴅrlᴅr:  

gimnastlarēn biri tᴅrᴅfindᴅn icra olunan ᴅn aĸaĵē DE qiymᴅti, Qrupun DE qiymᴅtini m¿ᴅyyᴅn edᴅcᴅkdir. 

4.3.3. DE qiymᴅti ᴅlavᴅ meyarlar vasitᴅsilᴅ artērēla bilᴅr. ᴄlavᴅ meyarlar b¿t¿n 5 gimnast tᴅrᴅfindᴅn identik 

ĸᴅkildᴅ aĸaĵēdakē qaydada icra edildikdᴅ hesaba alēnērlar: 

¶ Eyni alᴅtlᴅ icra edildikdᴅ (yᴅni: 5 Halqa ilᴅ): identik icra (yᴅni: 5 Halqa ñᴅllᴅrin kºmᴅyi 
olmadanò eyni ĸᴅkildᴅ tutulur) 

¶ M¿xtᴅlif alᴅtlᴅrlᴅ icra edildikdᴅ (yᴅni: 3 Lent vᴅ 2 Topla): 

o Hᴅr alᴅtlᴅ icra edilᴅn identik meyarlar (yᴅni: 3 Lent ñvizual sahᴅdᴅn kᴅnardaò 
eyni ĸᴅkildᴅ tutulur vᴅ 2 Top ñᴅllᴅrin kºmᴅyi olmadanò eyni ĸᴅkildᴅ tutulur) 

o atēĸ vᴅ/vᴅ ya tutma zamanē hᴅr nºv alᴅt ¿­¿n eyni sayda meyar icra olunmalēdēr 

¶ Fērlanma: alᴅtin atēĸē zamanē, ya u­uĸu altēnda, ya da tutulmasē zamanē b¿t¿n 5 gimnast 
tᴅrᴅfindᴅn eyni ĸᴅkildᴅ icra edilᴅ bilᴅr (bax # 4.4). 

4.3.4. Alᴅtin atēĸēndan bir an ᴅvvᴅl vᴅ ya tutulmasēndan dᴅrhal sonra icra olunan meyarlar DE qiymᴅti 

m¿ᴅyyᴅn edilᴅrkᴅn nᴅzᴅrᴅ alēnmēr. 

4.3.5. Eyni meyar eyni ĸᴅkildᴅ tᴅkrar icra edilᴅ bilmᴅz vᴅ eyni meyarēn tᴅkrarē qiymᴅtlᴅndirilmᴅyᴅcᴅkdir 

(Cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir).  M¿badilᴅ hesaba alēna bilᴅr. 



BG Qaydalarē 2022-2024 ï Sᴅhifᴅ 
168/225 

 

4.4. Alᴅtin atēĸē zamanē, onun u­uĸu altēnda vᴅ tutulmasē zamanē DE ¿zrᴅ ¦mumi ᴄlavᴅ Meyarlarēn 

Cᴅdvᴅli  

Simvol B¿t¿n alᴅtlᴅr ¿zrᴅ ¿mumi meyarlar 

 

 Uzaĵa atēĸ (8 metrlik mᴅsafᴅ vᴅ ikiqat h¿nd¿rl¿k) 

 
Vizual sahᴅnin xaricindᴅ 

 
ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan 

 Fērlanma 

 
Ayaĵēn/ayaqlarēn altēnda 

 
Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ vᴅziyyᴅtlᴅr 

 
 
 

 

Simvol Qiymᴅti ķᴅrhlᴅr:  DE ¿zrᴅ ¿mumi ᴅlavᴅ meyarlar 

 

 

 

 

0,20 
xal 

 

Uzaĵa atēĸ (8 metrlik mᴅsafᴅ vᴅ ikiqat h¿nd¿rl¿k) 
 

 Alᴅtin atēĸē vᴅ/vᴅ ya tutulmasē m¿ddᴅtindᴅ mᴅsafᴅ olmalēdēr. 

 Bir-biri ilᴅ m¿badilᴅ edᴅn gimnastlar arasēnda mᴅsafᴅ olmalēdēr. 

 Hᴅr DE ¿­¿n bir dᴅfᴅ hesaba alēnēr. 

 
 

 

 

0,10 
xal 

 

Vizual sahᴅnin xaricindᴅ 

Misallar: 
 

     

Alᴅtin vizual sahᴅnin xaricindᴅ tutulmasē: 

 

 
¶ Arxaya ᴅyilmiĸ vᴅziyyᴅtdᴅ vᴅ ya geriyᴅ fērlanma elementi: tutan 
qol ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅn kᴅnara ­ēxmalēdēr 

 
¶ B¿k¿lm¿ĸ iki qol ilᴅ boynun ardēnda iki ᴅllᴅ tutulan top hesaba alēnmēr 

 
¶ Bᴅdᴅnin qarĸēsēnda vᴅ ya yan tᴅrᴅfindᴅ icra edilᴅn elementlᴅr, gºvdᴅ geriyᴅ ᴅyildikdᴅ belᴅ, bu 
meyar ¿­¿n hesaba alēnmēr 
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0,10 
xal 

ᴄllᴅrin kºmᴅyi olmadan 

 

 
Hesaba alēnmēr: 

¶ qol ¿st¿ndᴅ fērlanma zamanē birbaĸa tutma ( ); 

¶ qarēĸēq tutma ( ); 

¶ alᴅtin ᴅl(lᴅr)in arxa tᴅrᴅfilᴅ atēlmasē/tutulmasē 

 
0,10 
xal 

Fērlanma 

 M¿badilᴅ zamanē alᴅtin atēlmasē vᴅ/vᴅ ya tutulmasē m¿ddᴅtindᴅ, hᴅm­inin alᴅtin u­uĸu altēnda: 

o Hᴅr fērlanma minimum 360Á olmalēdēr  

o Hᴅr fērlanma fᴅrqli olmalēdēr 

 

 Alᴅtin tutulmasē zamanē fērlanma meyarē yalnēz  vᴅ/vᴅ ya         meyarlarēnēn biri ilᴅ icra edildikdᴅ  

hesaba alēnēr  
 Bu meyar fērlanma ehtiva edᴅn DB ¿­¿n ke­ᴅrli deyil 

 

0,10 
xal 

Ayaĵēn/ayaqlarēn altēnda 

Bᴅdᴅnlᴅ alᴅt arasēnda ­ᴅtin ᴅlaqᴅdᴅ ayaq/ayaqlar altēnda icra olunan alᴅt atēĸē vᴅ/vᴅ ya tutulmasē. 

 

 
Misallar: 

 

 

 
 
vᴅ s. 

 

0,10 
xal 

Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ vᴅziyyᴅtlᴅr 

Elementin baĸēndan sonunadᴅk dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ uzanmēĸ vᴅziyyᴅtdᴅ alᴅtin atēĸē vᴅ/vᴅ ya tutulmasē: 

Gºvdᴅ, ¿z¿ aĸaĵē vᴅ ya yuxarē, yaxud yana vᴅziyyᴅtindᴅn asēlē olmayaraq, yerᴅ tam yatmalēdēr 

 

 
Misallar: 
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4.5. Alᴅtin atēĸē vᴅ tutulmasē zamanē DE ¿zrᴅ X¿susi ᴄlavᴅ Meyarlarēn Mᴅcmu Cᴅdvᴅli  

 

Simvol 
Alᴅtin atēlmasēnēn x¿susi 

meyarlarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Simvol 
Alᴅtin tutulmasēnēn x¿susi 

meyarlarē 

+ 0.10 hᴅr dᴅfᴅ 

 

Alᴅtin atēĸē zamanē bᴅdᴅnin b¿tºvl¿kdᴅ 

vᴅ ya bir hissᴅsinin Halqadan 

ke­mᴅsi (  ). 

Bᴅdᴅnin minimum iki bºy¿k hissᴅsi 

halqadan ke­mᴅlidir. 

Misal: baĸ + gºvdᴅ; qollar + gºvdᴅ; 

gºvdᴅ + legs vᴅ s. 

 

Alᴅtin tutulmasē zamanē bᴅdᴅnin 

b¿tºvl¿kdᴅ vᴅ ya bir hissᴅsinin Halqadan 

ke­mᴅsi (  ). 

Bᴅdᴅnin minimum iki bºy¿k hissᴅsi 

halqadan ke­mᴅlidir. 

Misal: baĸ + gºvdᴅ; qollar + gºvdᴅ; gºvdᴅ 

+ ayaqlar vᴅ s. 

 

Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅn sē­rayēĸlardan 

sonra atēĸ.  

Dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ diyirlᴅndikdᴅn 

sonra atēĸ. 

 

Birbaĸa geriyᴅ atēĸ: dᴅrhal, fasilᴅsiz 

olaraq - b¿t¿n alᴅtlᴅr 

 
Bᴅdᴅnᴅ birbaĸa dᴅyib-qayētma: qol(lar) 

vᴅ ya ᴅl(lᴅr) istisna olmaqla, bᴅdᴅnin 

istᴅnilᴅn hissᴅsindᴅn fasilᴅsiz olaraq: 

b¿t¿n alᴅtlᴅr 

 

 

Dºĸᴅmᴅyᴅ dᴅyib-qayētmasē vᴅ birbaĸa 

gºt¿r¿lmᴅ: alᴅt bilavasitᴅ dºĸᴅmᴅdᴅn 

gºt¿r¿l¿r, yalnēz Halqa, Top ¿­¿n   ilᴅ 

birlikdᴅ icra olunduqda hesaba alēnēr. 

 

Alᴅtin ºz oxu ᴅtrafēnda fērlanmaqla 

atēĸē (Halqa ) 
 

Alᴅtin bᴅdᴅn ¿zᴅrindᴅ yuvarlanmasē ilᴅ 

birbaĸa tutulmasē 

Hesaba alēnmēr: qol/ᴅl ¿st¿ndᴅ 

tutulduqda (ovucun vᴅziyyᴅtindᴅn 

asēlē olmayaraq) ᴅlavᴅ meyralar  

 

Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n atēĸē 

( ): 

¶ Eyni vaxtda 

¶ Assimmetrik: 

¶ ñKaskadò (ikili vᴅ ya ¿­l¿) 

 
Assimmetrik atēĸlar bir vЈ ya hЈr iki Јl 

vasitЈsilЈ eyni vaxtda icra oluna bilЈr. 

Ķki g¿rz¿n u­uĸ zamanē hЈrЈkЈtlЈri fЈrqli 

formada vЈ ya amplitudada (bir atēĸ 

digЈrindЈn daha y¿ksЈk ola bilЈr), elЈcЈ 

dЈ m¿xtЈlif sЈthlЈrdЈ vЈ istiqamЈtlЈrdЈ 

ola bilЈr. 

 
ñKaskadò atēĸlarē (ikili vЈ ya ¿­l¿): HЈr 

iki g¿rz, ilk fērlanmanēn baĸlanmasēndan 

asēlē olmayaraq, kaskadlē atēĸēn bir 

hissЈsi ЈrzindЈ havada olmalēdēr 

 
Bir-birinᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n (    ) 

eyni vaxtda tutulmasē 

 

 

Topun bir ᴅl ilᴅ ( ) tutulmasē 

 
G¿rz¿n ( ), ikinci g¿rz¿ tutan bir ᴅl ilᴅ 

tutulmasē 

 

Halqanēn (     ) qol ¿st¿ndᴅ fērlanmasē 

zamanē birbaĸa tutulmasē 

Hesaba alēnmayan ᴅlavᴅ meyarlar  

 
G¿rzlᴅrin qarēĸēq tutulmasē ( ) 

Hesaba alēnmayan ᴅlavᴅ meyarlar  
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4.5.1. ñBᴅdᴅnin m¿xtᴅlif hissᴅslᴅrinᴅ vᴅ ya dºĸᴅmᴅyᴅ fasilᴅsiz birbaĸa geri atēĸ/ dᴅyib-qayētmaò ( ): 

¶ Geriyᴅ atēĸ/dᴅyib-qayētma DE-nin ᴅsas hᴅrᴅkᴅtinin bir hissᴅsini (M¿badilᴅ ¿­¿n ilkin atēĸēn bir 

hissᴅsi) tᴅĸkil edir; DE-nin hesaba alēnmasē ¿­¿n geriyᴅ atēlan/dᴅyib-qayēdan alᴅti tutmaq 

lazēmdēr. 

¶ Alᴅtin geriyᴅ atēlmasē/dᴅyib-qayētmasē zamanē icra olunan meyarlar hesaba alēnēr. 

¶ Alᴅtin geriyᴅ atēlmasēndan/dᴅyib-qayētmasēndan sonra tutulmasē zamanē meyarlar DE-nin bir hissᴅsi 
kimi qiymᴅtlᴅndirilmir 

 

4.5.1.1.   Lentin ñbumeranqēò DE-dᴅ ñgeriyᴅ atēĸò meyarē ¿­¿n ke­ᴅrli deyildir;  

 
4.5.2. Bir-biri ilᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n atēĸē: bu meyar, ya assimmetrik ĸᴅkildᴅ kaskadla, ya da eyni 

vaxtda icra olunan atēĸ ¿­¿n bir dᴅfᴅ verilir. Meyarlar yalnēz tᴅrᴅfdaĸla m¿badilᴅ edilᴅn G¿rz(lᴅr) ¿­¿n 

gºstᴅrilib. 

Bir-biri ilᴅ baĵlē olmayan iki g¿rz¿n tutulmasē yalnēz hᴅr ikisi dᴅ eyni vaxtda tutulduqda verilir. 
 

4.5.3. ñFērlanan Halqanēn bᴅdᴅnin baĸqa hissᴅsi ilᴅ birbaĸa tutulmasē (): Gimnastēn dirsᴅyi vᴅ ya boynu, 

yaxud ayaĵē vᴅ s. (qolu deyil) vasitᴅsilᴅ icra olunduqda, bu meyar, ᴅlavᴅ meyar ñᴅllᴅrin kºmᴅyi 

olmadanò kimi hesaba alēnēr. 












































































































