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1-CK HK-FSRDK HcRcKcTLcR

A.! MUMK M! DDc AL AR FcRDK HcRcK
FJrdi HIrJkJtlrd tdtbiq olunan normalar

QEYD: Bu sJnJddJ istJnildn  f iJxs) kg n & HdJ IstifadJ olunan cinsiyyJt a n | a m&8ksinibaddeddm bi rJam@oddnadeéefj ¢
tJqdirdJd, b ¢t JgmJhatd edirs |

1. YARI k1 A RROODRAMLAR
1.1Bpdiigi mnast pipsamisz z4em Qm;g@ggKlvg é€n progr ameé:
r

Fordi, QupvoKomanda Yar éexl a
For di Yaréexl ar:
f¢coxn®v- ¢plipg ki § at ymandakeytiagi vd a y-k g al@lor  p Einallar
f¢oxn?v- ¢plfiakya 1z, & K 4 Aot €
1Ay raéy aldlor pfnalyar é k4 Alot &

Komandareyting: Komanda r eyt i nifprdik ognammifirsdbdigeydoéa | té nenn y8a X K €
notico vb qrup horokotlor i komandas éntémp |i &ilonmegsmnréedile.n € n

FIG-nin cari ilp dair alotlior  p r o q r @r birchorbkot ¢ -plplnolunan alptlor i pywen edir (bax,
Qokma) .

FIG-ninrbs mi y a b Blagbdardaha ot Ir dofot € ¢ agt-l¢anr T e x ni kpmRreaedia me n t
( B°d1lmmp B ° ID1@).

1.2 Eordi horokptlpr s - ¢ n_progqr am

121 B?° y prkd gponclorin fordi horokptlor i ¢ - ¢ n pr ogr am Iorbkotdog ibaypddst ol ar a
(bax, Qolemard ab Bfyosgknclor¢ - ¢ mtiba |l pr ogr amé) :

I Halga
fiTop
1G¢ tpe
T Lent

1.2.2 Hor bir horokpt i n ot d'#i58-don 1'30"-p kimidir.

2. XRONOMETRAJ

2.1 Xronometrfordigi mn a ®rokdtob &k | a ma mdk¢ K difordigimnasthorokot i t am dayandeér
saxl aneéel éer .
2.2 Bpdbn vb/vp ya albtin horokpti olmadan maksimum 4 saniypl i k gé&sa musovariirl i - éxéka
23 B¢t ¢pokotioribb aj | € xr oormkote tnr abja k(lhanj éoco&pt i @i motiehgdhigintik h
art é@mbyaartlaa odmk- i r i |

Hakim-xronometrist torofindpn tptbig edilon corimp: hor  bi r pyaa t-éagt &vk mayp g or0.H5
xal ki, budatamsaniypl i k art éml arl a hesabmbonh@irg i $m@brinp-0.@G53B (
xal
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3. HAKKM BRKOADALARI NI N TERRKOBNA: DRGEMRK YARI kL AR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Al i

i(béarxi, Texni ki pdeodlcdodent, B°Il m

Fordi horpkptlpr s - s n hakim briqgadal ar:

3.2.1.

3.2.2.

Ha K|

FI G Yareéexkl ar &, D¢proy @ mpe @i Ory hakithlen 8 BaKIng, - ¢ n

bri qad aisamtdid a n

Brigada D (¢ Jtinlik), Brigada A (Artistizm) vb Brigada E (Kc ) a

¢ ptinlik, Artistizmvbo K ¢ r @ hakimibr p ¢ K k a t mrsae -yiplFliGmin Texniki
ReglamentinbvboHa ki ml i Kk Qaydal ar é-nimTexniki Kamiipsi toipfindoa tgyinF | G
edilir.

m [ bl ar @énén t

331 ¢potinl i k (pHakgznmr Br i2qg aadatsgér:upa b°l ¢nm¢egk 4 haki m:

1 1-cialtqrup (D) : by isdkildx- al & k € DB & argiymati birlikdp veron 2 hakim
(DB1, DB2).

1 2-cialtgrup (D) : by isbkildx- a |l € K € DA ¢ zrgiymati birlikdp verpn 2 hakim
(DAL, DA2).

3.3.2. Artistizm ¢ zorHa ki m Br i q:4d dakim @1, A2A A3, Ad)

3.3.3.

Kcr abpHeazkri m Br i q 4 dakim @1, EXE3; E4)

D Hakim Brigadasénén funksiyalare

3.4.1.

Birinci altqrup (DB), Bodpn ptinliklprinin (DB) s a Y éerniki giymptini, Fé r | a(®)mla

Dinamik elementlor i n s a yegnikiégiymptini hesablamaqgla vbo bodbn d al J aN) éosbh&é n &  (
etmpklp, horpkptin mbz mu n u oot iKbbk g@eydp a | éBu . hakimlor, digor hakimlprip

mpbsIphptlbk mdbn b ¢orokptior h  pyei sbkild giymptlondirir vbo s onr a ¢ mDBnxia | b&i r
verirlor.
342.Kki nci a | ,tAlptr iu mtinliginlh ADA) s a y éprtexnikivgiymbtini hesablamagla vb albtin

zoruri psas texniki elementlor i ni n m° v ¢ u dflondjrmpklioy howkoynrmbz mu n u pril - K
i kodorbbgeydpal e r . miby digorahkkimiprlo mpsiphotlok mdon b ¢prokptior h byl s t
kpkildp giymptlondirirvbs o nr a ¢ nbAm ia Velgrion

3.4.3.

Hakim geydlori: Rot asi/yam@&mkKk én sonunda A brokptldrig mbzmunumu Pr e z

kor t i Dlorlkoks etdirpn s arnynéa,s t ggin pmsdiéln éet di yi DpFRabtbreir amgohy a n é
hakim geydIprini tplbb edp bilor.

3.4.4.

Yekun D giymptii DBvb DA x a | | apnédi.é n

AHakimlor Bri gafilesekeéenpal ar é

3.5.1.

3.5.2.

4 hakim (A1, A2, A3, A4) ¢ muorimp xa | | ar éogd bhidg s/ digor hakimlprip
mpbsiphptibk mdbn  myypbn etmbkip, Artistizmip b a ] bh#lpriscorimp xa | | ethigéetmbkip
giymptlondirirlor; pon  y gklkymsbn  a k a | odlor igtisna edilir vb yekun A giymptini pldp etmpk
¢é& - ¢ n g aaldanrortazliympt - éxar é1l ér .

Yekun A giympti: Artistizm ¢ zdreorimp xal | a r mm .00 xaldan - é x €1 ér .

EHakimlpr Br i gafieesksesepal ar é

3.6.1.

3.6.2.

4 hakim (E1, E2, E3, E4) (¢ mumbrimx xa | | ar épogé bkidgs/b digpr hakimlprip
mbsIphptibk mdbn myybon etmpklp, Texniki sphvipri corimbp xa | | athi§ etnmibkip
giymptlondirirlor; bn  y gkksbn  a kK a | DElpr igtisna edilir vb yekun E giymptini bldo etmbk
é&- ¢nh @aaldanrortagiympt - éxar él ér .

Yekun E giymbti: Texniki sphvibrp g °oreorimp xa | | a ro@irl@00 xatdan - é x é 1 ér .
BG Qaydal-a0R4Ei Sehiin2



3.7. Hakim-xronometristipr vb xptt hakimlor i ni n funksiyal ar é

Hakim-xronometristlpr vb xptt hakimlori Brevet hakimlor i ar as éndan mpsse-kialtimma yol u il

3.7.1

3.7.2

Al i

Hakim-xronometristibrdon (1 vp ya 2) tplbb olunur:

Hbrokbtin m ¢, dotinb nozarpt etmpk
Vaxtl a baj |l éozggpbetmbkvok b mpat er t aymi nqgi nibgyory ox | u
edi | mi pddimba xatt mapyga wnu akan Vv Bglklogeydgansag éné d

K snilbn pozuntuvb yacorimbpxa | IbDeEs @ ol unmuk én¢s& agri aqt oylambu i mz
b a k hpatdgdinmetmbk tplpb olunur.
cgor gimnasthoroknt i N s onuoh d a i DrEbyxfusi qi si bakamalaagde]

gayét mazs-aromakémr i st orokotmiansind®onz stalmih g°t ¢rdyg¢
hesabl ayeéer .

Xptt Hakimlprindpn (2) tplpbb olunur:

Xal - a mmom mi ®ttinir alptlp, yaxud bir vb ya iki ayagla, yaxud bbdpnin istbnilbn
hisspsiilbk e - bsi, habelbalbt i N me y d a mlbramiékn h kdauwdonar @n d & x mla -
hal |l ar eamaggqeyd

Gi mn a sptib@inpyhalbt i me y dtatni- rmi mkpeyaxda lkash&kon ar a - éxdeéeqgd
bayraqg gal dér magq
Gimnast horpokoti yerinp yetirdiyizaman x a | - a Rodbn mi Kz 0 Dyai Skednvekyad

onutorketdkdbbayr aq qgqal dér magq
M¢vafiq yazeéel e probtaxk ditetdqdinmetnok tolabnoburmur. v

pdrgsIr iajeogpormpk g - |1 ovya xotip bwva J briembxca | (| tarpd)désndarse, @,
mpsblbyp b a x € | ma s @sul fakimmm Jvr at etmplidir.

3.8 Xbtt Hakimlprinin verlpk nnm° vgeyi

N ¢ muprl: Xptt Hakimlpri pks k ¢ rodo otururlar vb s a jorofindoki 2 xptdon vb k ¢ nom chosuldurlar.

> @
A

Line Judge 1I

v ILine Judge 2

@
M
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N ¢ muprR: Xptt Hakimlpri hakimlor  ma s a s & n @ sideckémera vasitpsiip monitorda xptti

m ¢, K amedidor.

Xptt Hakimi 1 Xott Hakimi 2

3.9 Katibi n funksiyalar é

Katiblori n  hak i ml i kb kgoanypdéat! eafidi@rn@&lanadoton Tok k i | a Dsi tErofinddrt toyin

olunur.Onl ar Al btinin) Ryazidentikbetabedirlor vbo b ¢t ¢ umat | ar énd

kKogpn t @ a x

edilmpsinp, komandavb gimnastl ar én - éxék ardécpeV¥YekumXahalarogtdr mé z

d¢zgoks ol unmamesualigyptg °drak éy ér | ar .

3.10 _Mbs ul Hakimin funksiyal ar é

(#14) codvpldp g © sritbpn b ¢ Drgnplorc y o x| apModsaid addak i m: Al i
N¢ mandovby a B ak oiodiddpnmwerilbeokdir.

Jeéori,I onl ar eny &t frwkk 2uindp &dv a th @élawanblumat oldo etmpk ¢
Reglamentin 1-c i BSsi,IQayda7-ypvoHa ki ml i k Qeoypdabal é&na n

4. YEKUN XALIN HESABLANMASI

Yekun X an émyypnlok d i pbsiniltomzimlpypn qaydal ar b¢te¢n yar éx
(FidrditJs ni f at yar ekl ay-e¢ alkild x @ fmallary | ¢ k ,

J¢ikii nion

-¢é¢n Texnil

sessiyal ar

xaldan- é x él ér .

Horokptin yekunx a DR al éAxal évnExal éladwm | un mamepyyprilok d i rGotimibrol. duj u hmimoxa, | ar §

5. XALADAKR ETKRAZLAR
(Bax, Texni ki bprl,evaddm8deXald dair eirazlam

6. HAKKML cKRAKINA S |

9 FIG-nin hor bir ros mi ¢ e mp i opmval TexmkdKamitp, i Kt i r arohakimllyiatioki
mpbl umat | andéri &ll masik. e¢é -i gn
T B¢t ¢ mr dé¢ @ mp iptumidordorvovvol Tok k i | a Dsi B€lo lorii tc | a sb bilore - i r

kmllpdo b ar

T B¢t ¢n drakyiamlé kI ar € n ptdo éakimlorin toldnatharid ém & d dmgs® & pyxoAID ya
iclasda, hom- i norn bh r sgnandaénk;ékna f at | apbmadir@lorindai mnt i rodidiclore t m

Hakimloribvby a r & k | aotlbadiriimosi ilp ma jolav mplumat pldo etmpk ¢ - ¢ n Texni
( BBl1,@ayda 7p3 Bakiibn ¢-¢n | mumipH&enpd a4 agn vX¢susi

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2
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7. XALCA

7.1. Xal- a n & mlori miaw pssia hoy¢ okildp 13x1 3 m B (kpttip Bpbnar torofi)o | ma IXald&m é n
i BKIsDt h i FI G standartlaréna uyjun olomp!l édér (bax, Te

7.2. Gi mn a sbtpb@imin vbya alptinhor h a ns épsiblal-ra nheimndps miakw h¢dudl| ar érmban -
tot bi g ol unacaqdeér:
Xptt Hakimi torofindbpn totbig olunan corimp: Gimnasta vb ya alptp g °prhor dpofp 0.30 xal corimp
7.3. Gi mnasxat @am é mlon miak z oorkeesnésneg %orcorimptot bi g ol unacaqdér
Xptt Hakimi torofindpn tptbig olunan corimp: Gi mnast é n xplh miam é 1 o prkeetn@sne g %or
0.30 xal corimp

Xptt Hakimi torofindpn tptbig olunan corimp: Albt i N x al plenmMmé rk ihkaru donar @and &
g °pr0.30 xal corimp

7.4. Albtinxal- a d abn ak a mhkig K M
741. Hor i ki g¢arnzéigwiprixrdalk z onas @@ da@inorod raar adsi; Kkm

Xbtt Hakimi torofindpn tptbig olunan corimp: Bi r g ¢r z  @al+digor 0g 80z x¢ alen 0. ¢

- > 0.30

i 0.30

v

7.4.2. Kk bt ian s ipkildoeymirnvaxkdaeyni xptdbnkon ar a wmbsigkkkmmr g¢n eyni pidanxt d a
konara birlikdp d ¢, kpei/ ikig¢ r z ¢ +birinp i Ibrbkkxal- a n € molori miak z o n abeagareyhia n Kk
Zzamandanbsd ¢ Km
Xptt Hakimi torofindpn tbtbig olunan corimp: bir alptp g °prbir dofo 0.30 xal

%
' OR

74.3. Kk bt ian s ipkildoreynnvaxtdai k i ohfxetdon kon ar a mbi; K m
Kkirgegn eyni vpoifxotddnekonar birlikeo g %, kosi.

Xptt Hakimi torofindpn tbtbig olunan corimp: 0.30 + 0.30 xal

75. Axkajédaké hal |l ar driep tgthigourarirt digor palarda,&orimplor # 7.2-7.4 bondlprindb
g ° sritdiyi gaydada tptbiq edilir:

i Albpt vb/vD ya gimnast xpttp toxunur

1 Albtyerptoxunmadanxal- a h¢gdudlipaménada@gxkr

T Albt - & x & K & roroletindbdtinlic u  h

1 Hbrokotin vb musiqinin bitmpsindon sonra alptxal- a d abn ak a - éx ér

1 Kstoydyaadr arot@lz a a E mlpri miakw z on apsaéan éxmarlel ér
1 Sénmbtkal-aaln & mibri miak zoneosé&ndanékar el ér

i Albt tavana (tirlorp, i K &gl 4wsiapvos . ) il i Kir

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



8.

7.6. B¢ t ¢prokptior xal- aptsh i niplbn mikkau d |, d r & D geano yekirilmbldlir.

7.6.1. Maddp3.2-ypuyj un odméntirexgl- & x aoti amaindl a n magigmasta corfinp
totbiq olunur.

7.6.2. Xal- a x av ibaikmd dél mécx ( Déyaéoxun soamundah &tonion  plinlik
giymptlondirilmpybpcpkdir.

7.6.3. ¢otinlik xal- a h¢dudl ar énda b ax ad la-di#&¢ dwédkl, a r &@naddainn
yekudé n &l noiintiksqymotiohdirilpcokdir.

AlLcTlLCcR

8.1. Normalar - Nbzarpt
8.1.1. Hor bir alotin norma vp xarakteristikas €1G-in Alptlor  p Marmalar sbnbdindbs ad al an mé kK

8.1.2. Hbr gimnast torofindon istifadp olunan hor bir alpt (ip, hal qa, bprndohpming ¢ r z
abt i n x¢susi miygted mexl -y eoféRitobfindprotbsdigion mv k | o0 qo 0
bk s ol unmal éd ®&sdiglbnGomm K atdatl Btonilbh formada istifadp etmpsinp yol

verilmir.

8.1.3. Al i nidtplobiilo horalpt gi mnast én ym@sinbegodorz,al axau dji + &nx € K ¢
y 0 X | a n ohaly&alptloxo nozarpt mpgspdilb p ¢ K k at map tog @ d g Htlbrl aylo x | an

bilor.

8.2. Ehtivat Alptlpr: Alptlorinxal- anén vanéna goyul maseé

8.2.1. Xal- anmmaf éndaptlehtni yqaoty ud Imeeslie(almlorodcaaizr i | | i k progr am

8.2.2. Tok ki | a tpsi &oimlbttdos t i n i (yaréxl ar da frdogii)ahorl atlzamp@o | an
istifadps i ¢ --camnx albw ani Kk @R ardérkdan i ki skidibidryunca yer |

Bilavasito hakimlpor i n gar ks éndakm@maybaédaxaotktokdwmjuankpe gagalk
ayrél égqgda qgqoyul mal éder .

N ¢, mubn

Individual

|@".O
S| @0
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8.2.3. Hporpkbtin yerinp yetiriimpsi z a ma méyermd ¢okvbxal- a h ¢ dud kbmaé mad a @ektigat s a
alptin istifadpsinp icazp verilir.

Xptt Hakimi torofindpn tbtbig olunan corimp: albtin xal- a n @€ molori miak h ¢ d u donaaar é nd a1
- ama s € n a0.3p Xal corimp
824. Gi mnast ydlaxéd ancdanxaé igponkar é na ¢ oy u l oworkistifado edp pilert a |

Corimp: ¢ vpicodon xpttkbn ar é na g oy ul metyistifadogno ty Poy0&A xal a |

8.25. Gi mn a st pthigotugan cotimplorip xal- apttkinkbn ar é na q oy u | ptorie maksimum y a t
sayéndanpedblsldr.i f ad

Misal: Kk i hoxlkq & aDsitirofindbnt y u x a r gilbra pkjcPusyt] un ol oxkrdaq i ye il
Gimnast bir horokptini ¢ rmaasma n &€ e h t or ikihatgadan istifadp &dp bilor.

Corimp: Gi mnast koakh+ a@anémnmdiyrei | mi etdoeistitadp gtdikdona |
sonra yenidon  © atindar istifadp edirsp - 0.50 xal.

8.26. cgpr - é X € K zaldtm a bgken meydan- a he¢dwidadrma é n daeahiigak slatin
istifadbsinb icazpv er i | mi r ; gi mnast albal nandidrt h g cdud| ar énda

Corimp: Ehtiyat alptdon gprpksiz istifadbyp g °pr0.50 xal.

8.2.7. Albbt drkpnxal- a h¢igdudlipaménadapxlk al-sao nhr¢adduadnl ar éna qayeéedeéeé

Xptt Hakimi torofindbn tbtbig olunan corimp: alptinx al - a h¢dudonar @and & xgnie
0.30 xal
Corimp: Gimnast ehtiyat alpt i getorreagrkma xal -a h¢gdumlianri € xaa |
kbnar a - éx-ddB0nxalz s a
8.2.8. cgpralpt dpgpkxal- a h¢dud!l ar @mal a-nedldtirgimaastaonunmbk g - i Si yaxu

n ¢ mango heyotinindigpr ¢ zv¢ gqaytarérsa:

Corimp: alptin icazp veriimpypn f or mada qayb@30&l.maséna g°r

8.3. Kst bybaar ar stéWisalaldntdod ¢ v Dom |

831 ¢éexéka bamwph magiamn a s totinylengithhempkipaldtdi n yar ar s éz oifsm uj
Mi sal :¢ -l eomndo ¢gzyerniln ol mas &3 i m¢ mk st i & lantiordbnehesabay a t
al eénacaq o |ptdomistdadt edoybdot. a |

Ehtiyat alptin istifadbpsinp g °prcpbrimbp tbtbiq olunmayacaq

832 ¢téxéka bapwohmadamnatsitni®nz vyaalr ar séz o IbdMijsuanlu : gemdkmn r
coprindbd ¢ yerniln ol mas é pngiynekin@&@ ik, mg mg la phrda | gabrsataxud ehtiyat albt
g° t gsD:

Corimp: alot i n vy aong@denl aurzékmh -hazér | ammakxalna g°r

833. ¢téx &k zatmaynaér aarls ®rzp, dhtiyat alptddryitifadpyp icazp verilir.

Ehtiyat alptin istifadpsinb g °prcprimbp tbtbiq olunmayacaq

834.¢éxék zamamé sbhrnarysaa, adi mnast DdbHakimdcazb seydkdpmisdnrama | &
gimnast horokptir o t a s isgnendaé/mya Mpsul Hakimin gpr a r & n a pkilgojtokrarlaya bilpr.
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9. QI RI LAN Vc YA TAVANI N NKAONSI TKKIEKNS KAMASTIL ¢ R
9.1. Gi mnast o®geédtdméK | gl ydifltemnikizsohwainsix ioticolprinb g °prebrimp olunacag.
9.2. ¢ & xzeakma me& @é&r &1 ar souokoti genidom als & &l & mmverdmiri ¢ a z
9.3.  Bu vpziyyptdp, gimnast:
Y Horokot i dayandéra bil
T Yararmédz nely draaar- @n & mehtyatapg i v grbkt(conmp totbig edilmir) horokoti
davam etdirp bilpr.
9.4. Gi mnast tavatn@®rmdklyk i k ymdfltemnikizsohuingix noticolorinb g °brepbrimp olunacag.
9.5. Horokotin yerinp yetirilmps i Z a mh n € a & brepagimndsta korokpti yenidbn b a k|l ammj a i C
verilmir.
Bu vbpziyyptdp, gimnast:
9 Horokbt i dayandéra bil
91 Ehtiyat alpt i orbkt(cpnimp totbiq edilmir) horokpti davam etdirp bilor.
9.6. Gimnastalpting ér é | dgpé navanmg %rhorokod ii y idmyand@enamsaéxékeé ack
gaydada giymptlondirilir:
T D¢zgokidbmrt €q i c otalklerd ihlensiakb a- al énacagq
1 Artistizmp g °pr0.00 xal verilbcbk
T Texnikal &c0®a08& ol acagq
9.7. Gimnastalotingé r é |1 deyp€ @@ é w € n  sonhsomhdrakot{ igra edorkon)t av ana bigl°brk d i

horokpt i dayandemamsaéxéké akaoipndriirk € qaydada qi ym

1T D¢zgphidbpmr t €q i c otmliklerd ihlensiakb a- al énacagq

91 Artistizmb g %p corimbplor verilbcbk

1 A Brokotin sonunda alptin itiriimpsi (tbmas o | mapdark)id o | ma gl abtbigedioné Kk z a
b¢t dmmplor ¢ mumi btindora -géd xénM acaqdeéer .

10.GKMNASTLARI N GEYKMK

10.1. Gimnast geyimlprinb dair tplpblpr

il

==

D¢zgeéen gi mnast-kofgfeayfi mmatgeryiral d an b dd, boailhiesolérirkrujeva ibn a
i Bnlmigeyimlbrinal t é nda a st edoninsihoypaybder dhigspsi). Geyimin- a n/fagqqa s émpi h i s
par-adan oYy amlaheddibr ivd i / dismindorka s ii \Ka kgpsinp eazmversdira h

Geyimin k ¢pk vb sinp hisspsindp kpsik (dekolte) stili sorbostdir.

Geyim qollu vb ya qolsuz ola bilor ; nazi k -gayigmlbrodpiicgzbd verid. a n

Ayaql ar é&n pgindxgayiminkosii sns g a s € &k ebhilrkpg @magksirpum). Geyiminal t é nd a |
atpal ggimidal t Eéndan - épmwlidaq g°r ¢nm

Hakimloro bodpon i n  ohifghisgplor i ni n  doziwmig giymptlondirmpk i@ mkané yar ati

geyimbpdonby ax kK& otur mal édeér .
Geyimbg¢tov Dbir poar cod dnah € d b mayim @Gayinim@asot célnar aq ayr éc a
fbl pkior 0, d eayan gedrlbri, kbmprlpr vb s. istifadp etmbpsinp yol verilmir.
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10.1.2. Ak a] e€dak élpgoricazp eeelig i n m
- Geyimin ¢, prindbnvbyaa | t & uzdn&olqotka;
- Bpdpbnbt am y alp&tk@aun geyim;
- Ayaql ar em&tragr i al émpngfle)uhorl uifkui vayaqda halgykii nodl mal éd
g°r ¢ngcakdéia] a nd&e | kesimivosya bokpyi) fofgli ola bilor;
- Geyimin, kol g ot k myageayimin¢ prindb- a n a gbdbni sask a | éybprdolk; m

- ctoyin stili (knsimi vb ya bpzpyi) sprbpstdir, lakin baletdpk i Apa- k@ylvailmir;e kt i n
- Gimnastlar horokotlpr i a y a pya aimrastikavorliklorindp icra edp bilorlor.
Qeyd: gi mnhodid unn - é x é koinpdora mayn&] é sdan -psxid é Ha kh anl o a

bir corimp tpbyin etmir.

10.1.2. Geyim ¢, prindp dekorativ applikasiyalara vb ya detallara icazp verilir:

fDekorativ det abH lagsiliynitohrdd -dt lad m &maalt égdgeyin diod
(LED) i xbezqdinapsire® icazb verilmir.

Geyimind i z a y a@ormalaré skcavab verorsovbB G Qay d aulyagfruénnao | ar s a,
onun¢ prindbs ° rihvby a bDlwimok s o | u nioaapsveérilr.a

10.1.3. B¢t gegimpbrgi mnast eaal ganédaxiovwdbbo!| yyaslkad@inacagtdemn .
geyimi gaydalara uyjun ol madéjé hal da:
Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.30 xal

10.2. Gi mn a sH légsilifinitoph di d al t &€ nd apspltayaa zinyohoky als EénNén t axél maseé
verilmir. Pirsinglorp icazp verilmir.
Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.30 xal

103. Sa- d¢ olgnligpysej cam ol mal eédér. Dekorativoccthéet abl mamalyé
vo/vby a g i mmhalsgsi@iyinitthdi d alt énda goymazolkdot édéar . t Bpazegnagrt
vwsa-a sBkikdoliitri ki k ol mal edér .

Corimpb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.30 xal

10.4. Makiyajsadbvbpa z ol mal édér (t epaverimrnmaskal aréna icaz
Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.30 xal

10.5. Emblem/reklam rosmin or mal ara uyjun ol mal édeér
Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.30 xal

10.6. Bandajlar vb ya digpr sabitlpyici vasitplbr bodon rongindbo | ma | émemgdpod imps éna yol ve
Corimb: bu gaydaya bpmpl edilmbpdikdp 0.30 xal
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11.MUSKQKKk MYKc TKNc DAKR TclLcBLcR

11.1. Musigidonpvvblsbs s i g nmhbiog. veril

112, Hor bir musi gbkkefyyot lais éb iy, k®ibp,y alz $B pnaldudrosmi¢ e mpi onat | a
vbyaFIGturnirior i ni n i xDiréktiviprineinye] wn ol ar a gpsilbg ¢ @ninol @ td ior desliic tg
Tok k i lomitps iK mu s i gphnmsim tolgb gedptsp, o zaman Dokt iyraaleké atldla C
Iordpn istifadb etmpk h ¢ quqgqumes a%Xt gayér .

Hor bir CD/USB fawlemdbgl akayeadak@waiméeder :

T ¥Ipkin adé P OQ@&Kkupiommp et - ¢ HniskfddGet di yi orf bak h
1 Alptinsimvoluvoy a adé
1 Hor bir musiqgi pspri, homi n musi gi h amouiénpl duamabt¢ltasgrn®nzedy i & @aa edSB

cprinbyazél mal edér .

11.3. Musigi d¢gzgen i fa ol unmmusigifiretohtrd If d ao | uynarats@Eyx avinm)s $ & i v
gimnast musiginin onun horokotinbo uy j un ol mad & ] ohrkini dbrhak lBorokdt¢ikn icras
dayandeér nosuddravipsuliakim icazp verdikdbn s onr a gi mnast yar éw mey |
yarék menydanapseéel deqdhaydaemiaya daxil ol arawotiild ¢ zg¢
- éx érkérnaar tbhamrl. aywa xleikl baka - at deé qgoigePoretirazagpbul adilmpgoeok.e k- m

12GKMNASTLARI NCNNTKKZAAM |

121. Gi mnast yalnéz diktoé&qgdany amiylaxke@fldaidxéeaqr ayjea@mda yar é |

gplmplidir
Corimp: Gi mnast@n( eajkr €l madapabgetaneawpk@.na gor
Al i J ¢ ronin spklor k m i yoxl ayer .
(tok k i Iplvibrivbysa gi mnast én pbobindor) amsézl|l ej é

12.2. Yar é kK z alpéhoroketloriietnbkn ngadaj andeér
Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.50 xal

123. ¢éxék ardgftahl eoffdnmqgol un atog §omarklag «& odailkoe g °or ¢ ¢r
Gi mnastdan yar égrk emolistoapcokasog, n éd ¢tz g ¢ ntlbi & X @K i al
ardécébbajakédamyaqexiacagder
Hpbmin albtlp icra edp bilmpdiyi horokot i r ot sosundaa n € n
icra edpcpk vb bu horpkptp g °pr0.50 corimpb xa lad acaqgdeéer .

12.4. Gimnast horokpt i y aok k i Iz a fbsi tErofintdbrt "fors-major" sphvp yol verildikdp vb Mpsul Hakim
icazp verdikdp tokrar icra edp bilor. Mi s a | : glektidkrenerjisinin kpsilmbpsi, sbs sisteminin xot a sbé v
S.

13.Mc k Q¢ KL ¢ RKNK NKEAMMI

Hprokotin faktik i i craseé zamxmeé iopyianr(rpnueglyyotministonilbndigor ¢ zve¢) gi mno
mu s i cpiyahakimipribh e - bi r f opbtmacguar panmsd lyéd ér :

Corimb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.50 xal
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I4AHAKKAWVRONOMETRKSTLec RKKMLECRKH Ve McSUL HAKKMLcR T
FcRDK HcRcKcTLcRc DAKR TcTBKQ EDKLcN CcRKMcLcR

Bu corimplprin comi Yekun xaldan - é x €l acaqgdeér

Hakim-xronometrist tbrofindbn
tptbig edilbn corimb

Horokot i n i cr a orébir daspw@yna& -hat é K mayp g Por(tamasaniygl i k ar t
1 - 0,05 xal
hesabl anér)
Xptt Hakimi torofindbn tbtbiq
edilbn corimb
1 Xal- a h ¢ dud | paaragaxuhanristorkipn bodon vb ya albt hisspsinb g °or 0,30 xal
2 Xa-a h¢gdudlpamémadaexhknbpygblotongesrt a v 0,30 xal
3 Gi mn a sotokotixalha h¢dudlipaméeddabaka -ambmdeéer maséna (0,30xal
Mbsul Hakimin tptbiqg etdiyi corimp
1 c vvplcodon xal- apnka r & nox dy enmiill kronilbs dlptdon istifadbyp g °or 0,50 xal

2 Ehtiyat albtdpn gproksiz istifadbyp g °br(psas alptxal- a h ¢ dudl ar énda ol duj0,50xal

Gimnast ehtiyatalpt i g° tog rslgrhkrda othxalha°k¢ @l dl ar @gmmastpauy é

3 xa- adanak | akdér mér 0,30 xal
4 Alptinicazp verimpypn f or mada qgqaybar él maséna g°r 0,50 xal
5 ¢texeéeka hazér | eq dmehoddiadore kd ratr éeploypegetmni kkdm r 0,50 xal
6 Gi mnast én pug § ummogn dgeyiminb g °br 0,30 xal
7 Yol veriimbpybn zinypt bk y a s ® gaapirsingd g °pr 0,30 xal
8 Rpsmi gaydalara cavab vermpypn s a - dgg°grm¢ n 0,30 xal
9 Rbpsmi qaydalara cavab vermpypn ma ki ypaj a g°r 0,30 xal
10 | Rpsmi gaydalara cavab vermpypnemblemvby a r ek lmma g°r 0,30 xal
11 | Rpsmi qaydalara cavab vermpybpn bandajlara vp ya sabitlpyici vasitpblporb g °pr 0,30 xal
12 |Erkbnvoy a gec-iékxnéikka Qg°r 0.50 xal
13 |Gi mnhnast én vy ar ®hkorokpdori éimodiap gi°wi n m 0,50 xal
14 ¢texéek ar dgtr ahmowi eéynanl| € kK pwg 20f Sbhm gaydadalyerinoy et i r i | 0,50 xal

horokptp g °orcorimp x a | € y dan bimdofx-ad x € 1 ér

15 |Mpbk g- i ni n gpiyarhalandorid har vhans é& f opbtmaglar mansé ryay g° r| 0,50 xal
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B. ¢cTKNLKK (D) FcRDK HcRcK

1. cc TKNLKYKN KCMALI

1.1. Gi mnast vy eklestefikzvp tgxpiki mpharptlp toh | gsiz kpkildp yerinp yetirilp bilbcbyi elementlori icra

etmbl i d i r pif yetirm yetiridon elementlor b i n | i ko hdkibh )torofindon gobul edilmpypcok vb K ¢ r a
( E) D Rkakim onlara corimp xa | & pcokdirr

1.2. ¢ ptinlik codvblindb olmayan vb D-hakim torofindobn gpbul ediimpypn e | e me n xalahlema ybaicraqd é r

1.3. K ke btinlik komponentim® vcuddur :
1 R daxil olmagla, Bodpon btinliyi (DB)
1 Albt btinliyi (DA)

1.4. ¢otinliyo dair tolpblor

¢ ptinliyin Komponentlpri

Bodon Dtinliyi
alptin texniki elementlori ilp Alpt ptenliyi

birlbk di r i | mi K

DB

9pn ypekksol anl ar hesab DA

X ¢ s u sloblprt Minimum 1, Maksimum 20

Bodbn Qr up | atinfyhn é n | Tambodond al | al Tera ardesclle]
Tul | anma/ S Miniraunél w

Minimum 2
M¢vati n T Minimum 1

Ferl anmaI(SArMinimuml

Féer | andirsamik élementlor - R

Maksimum 5

(icra gaydasénda)

1.5. ¢ot i n | ohkkimlpe roinlikior i o n | mlrol@io Iknreaemaséndan asél & ol mayaragq
ar décerhdpygoniek diilr i ba lqéryldar ;
1 Birinci altgrup D-hakimlor (DB): DB elementlor i n i n osqgymodni dbypnondirir;
R-in sabymoéi mi , - é&xeék zWmiatosbitedilmpsii doybrlondidr.Hakimlor b ¢t ¢ n
elementlor ipr ki plor wasitosibgeydoa | ér | ar .
T Kkinci “dkimigrr (DA): DB elementlpor i ni n @iyynétinighabelp alptin tplbb olunan

Fundamental texniki elementlor i ni n  m° v c oyorlbndifjir.uHakimlpd b ¢t ¢ n preilpgime nt
i kodorvasitpsibgeydoal ér | ar .
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1.6. ¢t
VD X

i nli k el e mtpydrinp yetirimpdikdo/tpibb ol unan bmi nil m&l s&y &M | cr
¢ S wbblorotriaypt o | u n ma macerénomlar totpi elunur.

1.7. ¢otinliklorinicraa r d & cserbp$ © ¢l ie r ; otihlildokiitor ,t ithat @ xoreogryifuiny @l mai @s
bu prinsipp g °br ¢ ptinliklor birlok d i eléementlori vb horokptlori musiginin xarakterinouy j unl akdér a

mbn

ti qi wmyerngyetgilmoblidir.

2.BcDcN ¢cTKNIKYK (DB)

2.1. Torifi: Bodpn ptinliyi elementlori Qaydalar & n# 9,  btihlik Ciglyplibindp g © sritbn Tullanma,

M¢ v aptvpiF € r | a n ma priadprilpaetalit. I(/\ I J>)

2.2. Tolpblor:

2.1.1. Bodon ptinliyinin mptni tosviri ilb Bodon o £ otinlik Doroeplori Codvolindok ipk k | ar as én
ziddiyyptior ol duj uot hakda¢m tutul ur .

2.1.2. YeniBodon ot i n | D prdsedy:z r

1 Mbk q erb hplp yerinp yetiriimpmi «o/vovya Bodpn  otinliklpri codvpllprindp hplb pks
ol un ma meé mdory etmlikioriBogdim etmpk t °pwlanury

1 Yeni Bodpon ptinliklori Milli Federasiya torofindbn el e k't royma p a~Gtofisia
vasitpsilp rosmi gaydada FIG-nin Bpdii Gimnastika ¢, zprTexniki Komitpyp (TK) tpgdim
ol unmal edeéer .

1 Elementin tbsdiglbnmbsinp/giymptlondiriimpsinod ai r s or | u p tbswirgdicimptwip, d i | i |
elementin bodii tosviri vb videosuilbm¢ K @ty i ol unmal édeéer .

1 YeniBodon bt i nl i il ésnaréjgu a norpfindomr @ nTKotth® yBj éncaj énd
baxél acaqdér

1 TKtorofindon tpsdiglbndiyi halda, yeniBodon bt i nl i y i Knformidi ya B¢l |
olunacaqgdér.

1 Bbzbn element TK torpfindon tbsdiglonmir.

1T Qorarbn gésa zamanda m¢ v azfé bkdddkéddilecola si yaya ya

1 Tosdiglbon mi edorB otinliklori ilk dofo 1-ci, 2-civbo 3-c ¢ FI1 G qrosmil ar @énén r
y ar &€ K ma s éphalgamigipasdg icra oluna bilor.

1 Tosdiglbn miYeni Bodon otinliklorihor bi r D¢nya ¢empi onaténdan/
Oyunl ar & n ®B @Godwliormop davp edilbcokdir.

221.¢exéek zamamwe9dpnhcy gkderddoll iot ¢t nl i k hesaba al é@énacaqd:é
2.2.2. Hor bir Bbdbn p@inliyi Qrupundanon azé 1 el ement :

f Tull anmal ar/\,;é-rayékl ar
i Mg,vami—l_

i Férlaré)nal ar

2.2.3. 3 DB-dpbn az olaraq yerinp yetirilon horokotp ( # 2 . 2p.c@&ino verAipepk: Hor bir icra
ol unmamé@ér Br upun@30gal.r

224 . HorbirDBy al néafphbeisra bda.DB8bknar | andéfgté nHalkd ah,estaba al é
(Corimp tptbig olunmur)
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2.25. Silsilplordb2vbya daha -ox identik (eynbpyaFér macra@mpokT ul |

me¢mkender

i silsilbblordb horbirTul | an ma/ By¥a r Régrakyamngmraé | & ottbadirilgp i y m
i silsilblordbhorbirTul | anma/ BSyaFéaly &@ mhd an ma nk oy, € s léng m rEodindyi

ki mi hesaba al éneéer .

Kzaml a

ElementlJr , Jtintik DJrJcJIJri CJdvJlindJ eyni xanada yerlJk i J; s

Eyni formalar
y 0 X K hesab olunur

Eyni ailJdJn olan, lakin m ¢, Xlif xanalarda yerlJkJn elementlJr dJ

M ¢, Wlif formalar daxil olmagla,

¢ Jtinlik DJrJcJIJri CJdvJlindJ m ¢ Xlif xanalarda yerlJkJn elementlJr
m ¢, Xlif hesab olunur.

2.3. Qiympt: DB ¢ ptinlik Dorocplori Codvblindp (# 9, 11, 13) sadalanan texniki toloblorou y § un o | @ wetirddiyiy e r

togdirdo h e s a

Bodpbn ptinliyinin giymbtlondirilmpsi togdim olunan bodon  f or o &yponedilirhesaba al énmasé

ba al éneéer .

b ¢ t Bodbn otinliklori sabitvbm¢pyypn e di | mi ki € ©oa mald ambmdalo desinékr d ivr ki d ¢ 7
DB forma s € noyypmegmbpk ¢ - ¢ m, agayjlardobodoni n b ¢t ¢n ol v a fdi¢ @ziywpins syl mal éd

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

Misallar:

1 18 qilkk p a q zzilyyptly

1 g ° wrdgeriyppbympkipi ¢ r a o btinlikimdpa ¢ a]J & n hhan sinbthd BN UK ;

1 gapal &z ¢vikziyybti;

1 A Mr abzigyoti,

1 vbs.

Forma, bodpninbirvby a daha ps 0 ri horotkA -dbrka rkl a Kim@S @ ¢ n, 6 r s

Bodon otinliyiTex ni kbhotdbnr hesab.a al énér

Corimp: hor geyri-d ¢ z g gdpon Hissps | ni n prka r-li &kk rkasO0el@xal g ° r

Forma, bodpninbirvoy a d a h a psiinxl1-h 0 Arscb ortakpn ar | a Kim@S @ ¢ b, 6 r s
Bodon otinliyiTex ni k bhotkbnr hesab.a al énér
Corimpb: hor geyri-d ¢ z g gdon Hisspsininortakbn ar | a Kk mas0283@xl g°r

Forma, bodbninbirvoy a d a h a psiin Ohdirosrtsipn b © y kin a r | a kilmkifaymst
godor g ° r ¢pnBogpn sotinliyih e s ab a alKe rimienbsi twtbig olunur:
hor geyri-d ¢, z g gdbpn Hisspsinb g °pr0.50 xal.

Kstisdall anma/ S&-°ry&pkér | zaimean & | o | uomia arxaya gyillnwd i 0
me y ak c&r @imps i al acagq, | aki n Tosdslgigmothandepidd Sa&r x ay @
pyilmpo s i z m° v c uodps a b a rxs eloros u iy u okildok yerinb yetirilbrsp, hesaba

al enacaqdeéer .

Kz &rh

Hakimlor 1 ©1A1 Anaka k ma ar as
forqgi necob anlaya bilpripr?

Bucaglar sadpcp tol i ma Ha#timlor ki -
ortavb b © y gpkimblpri tbtbig etmpyi
d ¢ K ¢Dy in DADEDKIDY.

2.4. Bodon otinliyi horbiralot ¢ - ¢n spesi fik ol an mi eémenilmvp/lvbfaundament al
alptin geyri-fundamental texniki elementi il yerinp yetirilmplidir.

2.4.1. Alptin texnikielementiDB-ni n bakl anj écéndy,a geodiummat §rakaE&nVv i C I

DB alptin texniki elementi (Fundamental vb ya Qeyri-fundamental)ibb aj | e d ér .
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24.2. Aot i n pkmposadbypat éxyéa viBumer amgoe uaf Z akta DEa lkhyjr&@dak é
gaydada hesaba al éneéer :

1 Horpkptdp albt i n bpypéiakt sexy¥ea vii Bumer a npquo- uef fzeaknmai iDB| Hesaba € ¢ a
al énmasampbglungnms 4 s x ¢dlorosuiyyfyubkildoki cra ol undugda hesa

1 Ki -nmpsafpypat € wy at & one -atgpBEhesaba al énmér .

T U-ukda BB icré@olanursa, at éof yaxud t ut mmbnz etinligi relemerBinin
m¢mkegn mevcudl uj unda mmiars €digaxud tutma i dor a ch,a nks Btb qi y n
malik digpr DB-nin yerinp yetirilmps i memken deyi l dir .

T U-u&DBi cra ol und wiitwiloreabppBodom p&i nl i yi hesaba al énmé
1 Kombinbe di | notikikadpt i n Au- ukud zamanbg icra oluna bil
T Tull anmal ar / Séplori:aptd kkiDBrz amiah€i yuxar é ateél masénd
ikinci DB-dbn vD ¢, - ¢ nDB¢z amané tut ul pidirs Silsildgedii batr én dB ¢ - ¢

z a ma rokitirilarép, np albt 1 N u DWXtuy t unl mas é& z aomBPBilee s aba aldéd
Yal n&z nalyuxaré at él maDBéh esarmanaliemrea edi |

2.4.3. Alptin texniki elementiikiDBg e d i K aeynéknkddai cr a ol unarsa, icra ard
DB hesaba aCborémproEbiq edilmir): Silsilblordo eyni Tul | anmal ar bSé-r ay
identk Fér | ansnsnhtw ki | . edir
2.5. Kombinbe d i | nodox _®inliklori: ¢ | algi ardeéecel f @Bodend atinliycr a ol unan

B ¢ t BDrlor Bodpon ptinliyi Doroeplori Codvplindp g © sritbpnlordbn ol mal ed ér .

25.1. Kombinbe di | mtinlio dta x i | ptialkler n mgliBbdon Elementlor i Qr uplpbar énda
ya eyni Bodpn ElementloriQr u p | ar & n thg rolif foknealardano | mal éd ér .

25.2. Kombinbe di | midxilkk @BBninh anspdon B Qr upuna ai dyyonloddij winw. myg

25.3. Gimnast3Bpdon bt i nl i y i rokildokgbigpgedirsok i IptnlikXombinbe di | mi k
¢ ptinlik kimi, 3-c ¢ ptidlikispay r BBlkai mi hesaba al éneér .

2.5.4. Kombinbe d i | odbrxk o@likiprinin 2 DB-sindpn hor biri bir Fundamental vb/yaxud Qeyri-
fundamental alot elementiilbi cr a ol unmal éder .

255. Kombinpe di | nodon dinliklor i 1 DB ki mi hesabl anér .
256. Horokbpt zamané maksi meri 3 nidmomtinliyiicra oluna bilpr:

fyal néz B®e d b mbdbm ptibliyi giymptlondirilbcokdir.
1 ¢ lavb kombinp edilmik DB-lpr a y r BE kimi giymbtlbndirilbcokdir. (Corimp tptbiq olunmur)

25.7. Kombinp e d i | mdpr ¢ pBnliyinin giympbti, plagplbndirmpnin tolobloro (# 2.5.10- 2.5.14)
u y ] upRildokyerinp yetirilmps i prtilb, hor b i mqil DB-rsirt toplam giymbtindpn ibarptdir.

2.5.8. clagplondirmpyp dair tplpblpr yerinp yetiriimpdikdp, 2 DB a y r BR kami giymbtlpndirilbcok
vohor bi r iplobiomno @ ¢ wokildki cr a edi | di yi yoxl anacaqdér

2.5.9. Kombinpe d i |IDR{dmistifadp edilbon DB a y r BR, gaxud digor kombinbe d i IDRi k

gismindp tokrarlana bilmpz;
DB-nintokr ar € hesaba al énmayacagq.

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



2510. Tul | anma/ S&ombimyescki linbdom dinliklor i a kK a jpRildoeideaolura
bilor:
Tul l anma/ Sé-rayék + Tullanma/ Sé-rayécxk
Tul | anma/+8g v @a viya bksinb)
Tull anma/+&e&+ 1 agadksihpy

1 ¢otinlikior ar asénda doyaiykadpdoandggpBevbaddém at madan, Tul |
ipbM¢ vaotvbya Feér | an mabpyaoksine)é nrobgnip I idaxibedilorok

T Yal iéerl-dowmeg & atld n
T Yal néeel-do¥y €o | arfifhiav)ot o
2.5.10.1. Kombinoe d i | odbrx p@hlikiorindp iki ayaglatobkanvby a i ki preay a q ¢
enmp ilp icra olunan istonilon tullanmaglar)a icazp verilmir.
2.5.10.2. fi Dkanveron ay agyé msiitbikivby a ar-d é c & | S ék- praaqyadtk @
¢ ptinliyi kombinb e d i | otinlikdp digor btinliklp birgp icra edilp bilmpz.
2511. M¢ v aptilmkombinbe di | mdpk phkinliklorivbM¢ v aptibeibi cra ol unma

1 ¢otinliklor ar a s&tokldyai ayhg doy i k dodonj daban dostoyi verilmopdpn, i p dvb Blavb
addém at él madan

1 hom DB, hom fi r e |de dlagodpbndirmp ilp

1 g ° wndnvbziyyptinivby a ay a] éotinidoy t bkipa m

Qeyd:

o0 cldostoyiilo m¢ v antlor #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombinp e d i | btinligin bir hisspsi kimi istifadp

oluna bilor, lakin digpr  my¢, v z y a b g2iyyodinin, ya da ayaq istigamptinin doy i K dosifilo hbyata
k e - iplidir.| m

o fiYav ak pdD®mgnv act kombino e d i | otinligin bir hisspsi kimi istifadp oluna bilmpz.
0 Bbdpbnin digpr hissploriilbi ¢ r a o | u n satlor (#49:28) ¥zya dostoklpyic i ay aj @nepsit a m
¢ prindbi cr a ol unetlorkompino® dii h obinliklor - ¢ - ¢n uyjun deyil dir

o Di nami k niog (#2728 vb #30-34) kombinp e d i | mtinliklordp digor btinlik kimi icra oluna bilmpz.

K's t ii #28 BueteOm¢ v atii Bnu ptinlik, fFueteo m¢, v atindon sonra digor m¢ whilp i n

plagp daban dpstoyi vb yaipldolemadan qur ul dujpue dh d Iminéyin ik o mb |
hisspsi kimi icra oluna bilor.

25.12. M¢ v aumtiiilR)vbF ér | an ma bp(hbyka tnac ilgrekdrlyinoke di | midor b

-ptinliklor i akaj édaké kimi icra olunmal édér :
1 -otinliklor a r ado&okldyiayaq doy i Kk dodonivdyawblavopad dém at €1 madan
9 blagolpndiricielementi n i cr as & z ama n éstomypykfp hiloda ban d

T Ar el phoeid@B ib

2513. Féerl anmaM{ v & iiikinci)ilphoy at a lorekoiniinoke di | midor b
-ptinliklor i akaj édaké kimi icra olunmal édér :

91 -otinliklor ar a so&tokldyai ayhq doy i kldodonivbo yaplavpa ddém at €l madan

T Ar el phoeiddB ib

1 plagppndi ri ci el ement i n pstmyivmya @ p Gobmedkam & daban d

2514, Fér |l apkmar vapohog at b lorekoinkyinoke di | mdpor opkinliklpri
akajedakeée ki mi icra olunmal édeér :

1 -otinliklor a r a so&tokldyai ayhq doy i K dodonivdyanblavpad dém at €1 madan

1 fir el phoeild @B iD

1 plagpbpndi ri ci el ement i n pstmyivmya @ p Gobmedkam & daban d
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Qeyd:

0O #24 Fuete oféamll arnyma bpiboshradigiy® nDnb ibplagolondirici element daban
dostoyivboya dApl i edo ol oyerhayetrilbcoyeHaldaykermbihoe d i i btmliyil bir hisspsi
kimi icra oluna bilor.

o #26 fiKIFleu 2 iaytarigi, Stkul vb plagplpndirici element daban dostoyivboy a  fipl i e
fi r e | ByernD yktirildiyi halda, kombinp e d i | mtinlixin bir hisspsi kimi icra oluna bilor.

0  Tamppbncb ¢, prindpicra olunan #27 Penchevb# 2 8 S a k ur a pthikiorl ia,n nfap B9 eoiodp
kombinp edilmi k ptindiyin ikinci hisspsi kimi plagplpndirilp bilor . pldnadq r i ¢ i pénlikior
ar a s éostdkipyiclayaqdoy i k dodonvoyaplavbpad d é m at €| avayh&osint olfnadanive
yaxud tam ppncb ¢, prindpfi Yav a k pdD°knimmi f i r bh o med h 8 d & oD °arfooetdms
poncp ¢ prindbFér | anmhi M¢gkor mal arda ol mal édér .

o] Bodpnin digpr hissplor i prigdpi cr a ol unan 3@ kdmbinoreali d minlKlgr2 9¢ - ¢ n
deyildir.

o] Birdbn - o x f o r-TRa#M&GA(#2QGK) ehtivaedon i r &b feévrel a n ma ble)rkompiBo® n
edi | minlikior - ¢-¢n uyjun deyil dir.

26. Hesaba al éndDBaxa] &-dark,®hvibre yolhvérikmbdors i cra ol unmal édeéer :
Hor DB grupuna aid olanbs a s x ¢ éloris ohymyyyotli dorocpdp dpy i k dosir i | m

Bir vb ya hor iki bldbn yaxud alptdon dpstok alarkbn m¢, v a i itirilmpsi

DBicraedorkbpn gi mnast &€ mmy @ & tamaitwilenpsi |

DB icra edprkpn alptin itirilmpsi

Albtintorifbuy j un ol mapsian i sti fad

= =4 —a -—a 1

2.7. Horbir horokpt 2tam bodbon  d a | (WhilsBiecr a ol uTanmmdpe déal J as éobffahée Rt ki kn
bakdan bakl ayar aq - a mk(god/abksink) epdonbisselnr a pnifta rrai dd bdoninu n ¢ a
b¢tozoblor i ni n bDkildoyééc] ééll oma-séél nva skdir. @aelnl iak téinptdpk igifadp vp/yaxud
xoreografiya ilb m ¢pyybn edilir.

27.1. Tambpdon dal | as é Qtalik ®mdcdori @odvolibrindon (#11,13)vbya onl ar é
modi fi kasiya ol unmu kolifgpthiors,i ymdixdtr é raddiygotafidle x tv
horpokotlpri vb s.) ola bilor, b uprtlo k i d a | jodbnibigra egilsin: b

1 ayaqgpvpygatyerdbnk e -piqdalr k €y a do] vauhomkotm dal J a

1 ayagpvpgatyerpk e -pigdrypd o] r u t aam hodokdt | a

T yana vadhpipkot

M ikivoya bir awaqgipatygndi daljpa (spiralvar.i
M ver¢ prindbi cra ol unavarihbrekt dal | a

27.2. Dal j ad @api rval v alori(giymbfipri @odvollordo ( # 11, 13) pdomr i | m
¢otinliyininobn  ypkk s9 el ementinin ¢mumi MElsabl anmaséi

273. DBdaljal arénén modi bdbnk adsailyj aasbEbirgstina yetiohokdm ¢, b ¢ n
ayr écya digor btinliklorlp plagpl ipkildo icra oluna bilor (hor h aptawo & ptinlik

giympti verilmodpn).

2.7.4. 2-don aztam bodbn d a |l ijp &@ra élunan horokpt hor - at é k mayan om030] ay a
xal il corimplbnbcokdir.
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3. EUNDAMENTAL VEUQGDPDXARENTAL TEXNKKK AlLcT QRUPLAR

3.1. Torifi:
3.1.1. Hor bir alpt ( o . IT |@) 4 fundamental texniki albt elementino malikdir. Hor bir
element#3.6 Codvpldp® z xanalk€ nadlaunmukdur .
3.1.2. Hor bir albt ( O ., u |@ ) geyri-fundamental texniki alot elementibrinp
malikdir.
Hor bir element # 3.6; # 3.7 Codvpllorindb® z xanak € nadlaunmukdur .
3.2. Fundamental texniki alpot elementlpori Bbdpn ptinliklprinin (DB), Albt ¢ ptinliyinin (DA) vb y a btigliklor ilp

3.3.

3.4.

3.5.

Rbgs Addéml ar @énén Ko miblagolendinciyelememtipéi rmr iac e a sl @ b yetiriiba n é
bilor.

Tolpblor: Hor horokptdp hor bir fundamentalalot gr upunun mini mum sayé ol mal éd
#3.2).
Corimp: hor- at @ Kk may an f otelensemieoryt®m0.30 »all

Fundamental alpt elementlorinintblbpb ol unan mi ni mal s ay ércmimblor at € K mama z |
fundamentalalpt e | e me n t otlo iganedilmbdikdp totbig olunur.

Hesaba al &nma s é brkstidisipniibrkformadaabaraéxmaq vohtutmaq) ehtiva edon bpzi texniki
alot elementlor iy a IDB ¥xa DAielementini yoxlaya bilir; belp elementor akaj édakél:arée el
Topun sé-ramasé@

Hor hammki a bbdafpymat él masé/ bpwamdmals &t {wv variasiyal ar €
Kenibnalot i n (t op dyadon & -Krgaay) € K é

Lentilo fe k g@gdhDrokoti

Lentin bumerangqgeée

=A =4 =4 -4 =4

i Y ¢Dk mpsafoypa t € xfAoY ok mipsafoypat € k d a n  Drglitalota og ri tkpu dur BvbBaaDAal ar
el ement i gk-mpsafpyb & ¢ &80 d¢ z prpkn 9§ @ raa ek@hnshfyypd s é k dan bptinut ma ¢
itirilmpsi ilb npticplonorso, " pk¢nkposafpyp at é K O Bazasé hes apk mpsafbypéantaéckadyg n

tutmao Bherasabaial @énmayacagq.
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3.6. Hor alptp fundamental vb qeyri-s pe s i f i k pdyplormi ¢

3.6.1. HALQA O

Hor bir
JID?';T;M X¢ésusi Fundmmen Qeyri-fundamental Texniki Alpt
undamental Texniki Alp rup rupl ar e
olunur F d t |T k Al t I I
#
Mi ni mum i bdbnhBspyi ¢ k ) o ]
2 ‘000 cprindbhal ganeén oneosi K ‘600 Hal g a n Bmp ¢, erindo diyirlbonmpsi
Hal ganénot taf éxda D° pmp ¢ Bri o -
i . A ¢ brindb® z otxmuaf énd g
2 S }’Déy?leiDghéstrsn'Ztsréaf énda féerlanmasé (min. 1)
Ha | g aln&onya bodpnin bir
1 O hisspsininot r af énda f ér
(min.1)
. ] ) Y ¢ lolsmpsafbpypat & Kk d a ryers o n
1 —o— Bodonin b ¢bvwydbg k d l; doy i b qalpbodans én wiif x t
hissps i nin hal gsa(kan hissplori (pliorip deyil) vasitosilb b i r b a|
b ° y ¢pkipn hisspsi) tutul masé
K z Erh

Halga ilJ texniki elementlJr (at é&vkaté k s € z Jlif sdtkdIxdd, fIrgli istigamJtldrdJ vl oxlarJt r af é nd a i
edilmJlidir.

I BJdInindn azé i kiJsb°khakqgbadidrs ke-m
© Misa: Bak/ boyud; é¢obP add; + g& dagahlarvJ s.

1 Hal gadanbJdrei-n dbh¢ ddirb-+ gk hadgaxud - é€xék oldnadan
yetirmJklJ (vl ya Jksind)hdy at a Xkbddr.i r i |

Geni kJndhd: BIdIninIn az é i kiJsid¥dny Kidlidm s s

m Misal:  sJ&Ijn bJddn boyusolJIJk e -dsni ; Jgr° vad/ aq |l arJkvig.ol + k¢r

_(D_ YerdJoxJt r af @énda férl anma ( min. 1) :
I

HalgayerdJf eér | andéj & z dlma/nb agri mencplstdmasda dlaabilJg\a yai hdlga
Nf¥blJst © ol aralg féerl ana bil

o DiyirdnmJ k i vdyka b ° y ¢ &r: D84nia istbnilJh mJrhJlJsindd icra oluna bilJr:
Bakl anjécéndalJyagedurat gadanyv
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3.6.2. TOP .

Hor bir
h'?er'_)tn X¢susi Fundmment al
i 8 0 : -
il Fundamental Texniki Alpt ) Qeyri-fundamental Texniki Alot  Qr up | @
olunur Qrupl are
#
o 1 Topun yerdp diyirlbonmpsi
 Bbdbninyerdot o p u mrindg diyirlbonmpsi
Bodbninbn az & i kibsib?®° ; . S .
2 ‘000 ; prindbt op un g ebnmbsi dyi"yfo'o‘g 1 3 diyirlonmp silsilbsi: k i - i lonnolbriy i T

kombi nasi yasé

9 Yerdp vb ya bodon  grindp dostpkipnbn
ki - i lonmlbrgilsiblbri (min. 3)

2 |8

1 Top ilo Burulmadhprokoti

3

Qo l (I a oV omkotdila topun
spkkizvari horokoti 1 Topun bpdbn hissps i n iprindpgsaerbpst

clin(pllorin)toppot r af énda f ér

férl anmasé ¢ f epdbriadapuna
barmaq ucundasprbbst f ér | anm

Y ¢ lolsmpsafbypat € Kk d an sdoyibr a

1 J/ Topunbirplibt ut ul mas é l) qal x mmabpdon ivn otifhissplori (olibrlp
deyil) vasitpbsibb i r baka tut ul mg
\/Sé-rayéKI ar :
1 Yerdbn ki -i k sé-rayécxk
1 spviyypsindbn ak aj éolmi) s
(min. 3)
1 Yerdbn bi mk ygé&sr ayéxk
spviyypsindbvboy a dahek) y ¢ k

K z Erh

TopunikiJIJt ut ub sax| adltmgs &ciyydsidayilvlk ompozi si yadak kamImalidig k

B¢t en texni ki grupl ar e dicraedimishi t ywdbuinia of dsranxal daan nbagskes |im¢ k
topunbazu® n gbh o x u n makil@jyexindw et i ri | di yi zaman d¢gzge¢n hesab ol
Ki - ik Geni K
diyirlJnmJ diyirlJnmJ
BJdJnin Jn az bir hissJsindJn BJdJnindn azeée i kiJsim¥ny Kidlidm s s
k e -Jidir. Mi s al | allddn bddarf boyuncasol JIJ; g ° \ e

BJdJn hissJlJrinin n ¢ mwidri: Jidin [ayaad (l ar )Jkvieol + k¢r
- i yddkg- 1 yJdin n d Jdyki ayaqdan
dizJ qJdJr vJ s.

Qeyd: ki -JdnkJlddi yiat Inéez
silsidddhesaba al eneér

Qo l (I a gV WndkJtdild topun sJkkizvari hJrJkJti:g ol | ar @€ n ipkihorokotid € c € | da

tamaml anmal édeér

K k i & dJdidaxil olmagla, bJdJnin Jlavd dJstJyi olmadany ¢ KllkmJsaflyJat é kdkin- i k

mJsaflyJ a t éexil/it]ImJdIn)hdy at a kJédiri ri | m
T lin @QWJrin)topunJt r af énda flJ@r & aé mh Uid@auhudn ma t
QO T 11 bar ma ghiifomadabink ¢ i JsilJlJlimtopunJt r af é nd aJrikEir | anan h
T TopJlilddaimitdmas da ol udrhdlfsuyoxdu). m
T Férl anma(Jil(yabp€egnbar maql ar éhyetdlmllidrr éy |l a deyi
(I) Topun bJdJdn hissds i Jripdd sJrbdst f ér |l anmasé (f ér | annddowmud) ( m

1 Topun yerdJ diyirldnmJsi
1 BJdJdninyerdJt o p uJdrindd diyirldnmJsi: Bu diyildJnmJ k i - Jgke rbi Kk Jol a bi |
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363. G! RZLc ”

Hor bir
h'_erk'_Jt X¢ésusi Fundmmen
Coe d | Texniki Al - ik
tolob Fundamental Texniki Alpt Qeyri-fundamental Texniki Alot  Qr u p |
olunur Qrupl ar e
#
Doyirman  horokoti  (Ibr):  bir
>< fdpyirmanohprpkpoti, alptin ucundan CI) 1 Birvboya i ki ghiririlzbilokm (| ki v
(ki-ik bakl éqgdarln ya birlok mmi k Ddpnlhissbs i Dprindop vb
2 vaxt p a uoz aheré dofov yapt r af @énda . pr ygxntzsadiég
biloklorin/pllorin n © wlbi b¢ sbrbost f €rl anmasé
a- el masm ialz-8 ki f Vurma (min. 1)
d ° wlordon ibarptdir
Kkipklomi kK g¢r zegn g
birikdbovby a np? ipkildo 3 6 0
2 = fa&arl|l amka snbsiafbyb a b & —®—e Bjr-biriilp birlbk mi k i ki gnpsafayp
t ut ul eyraandavo ya atexe
doy ibnok
rm Birvbya i ki bpdopi m¢ mi mi mun
Kki gé¢rzeéegn assim hissps i pripdbg e ni kpnmosiy i r |
1 —I— horokoti
Birvby a i ki pdpgin kar pisspsbvp ya
m yerdp diyirlpdilmpsi
Abt i n ucundan (ki T Bi ki i lolbr dilsilplri (min.3)
tutmagla horpoldo b i r rz br ogrzi rensiivlort (min.
1 @ Vaxtd:VDya nDHbngw;r 4O Biroldot ut ul mukokii kii loprsie x|
d © slor (min.1) (min.1)

K z Erh

Tipik texniki xarakteristika, hJrJlddb i r g ¢r z Jo | imkaig | @¢ r D¢ drikdtetdinlmIsidr xJtbd a h
texni ki
g¢ér zeodxkdbh Bgiill nki i i geotrzt ulUminsigln @ ps ubt arde k g Iindidiring k t

i K kompdrkislidyadmr ¢ st @indlgryatbgd’jvadz é nd an Jiya2t ul

Vurma, diyirdtmJ, f ér |l at ma,Jygeei ¢ sBddk amao xi s iJpndmdlgr. y ¢ k |

1

fi By i r méorokoti, vaxt poadH 2aa p @z ya geyri-- ar p a ekiporirb ihor dofp
n° wlbk d i osilbl gng rzil n mi ni mu misiddIrk(Misal: kJr bir 8IndfdJ 2 JdJd) ibarJtdir
T13r  m¢ mKgInbir-hirinJy ax én ol mal édér .
fDJyirmanlarok a q Wlyia w f ¢ dvidJ icreedlild bildr:

1 k aq a Dyirmandardadairdvitlk an y a Jywka jya x\AldilEbildy.° n

1 | f ¢fgDyirmandarda dairdvi tdkan hdm s a Jm dJ $ol ola bilJr.
fDJyirmanlaroikiivd ¢ - | ¢ J:l a bi |

T Kk i Jld(ikily idDJyirmanlaro-g ¢ Arziln Jh ¥ v Imi ni mu mJIsAtIfidrni K

hJr biridJ 2-si). BilJkIJr/JIdr - ar pazl|l aké&r, sonra a-é@el é
T | - dPwvr (Myiimgnaro-g ¢ Arziln Jh® vini ni mu mJs6(hIkdIfd i

JIdr i - ar p atirldenmdr QirindJ 3-¢ ) .

HJr b i J mg glif ®IIkItIrlI forma, amplituda v i &kisJthldr yaxud istigamJtldr  J yernJ
yetirilmJlidir.

HiIrdlddbir ge¢rz dikmat edeémaihal édeéer)

Kki-bibndbajl & ol mayan g¢r 2 pkna saksasdkomme t rasskmenetrila r &
hJdrdkJtldr s ay. &€l meéer

Vaxt palwiywas endlifitigamJdtidrdli cr a o | u n alldr asimmetrikkhIrakItv r
sayél mér, - ¢nkidegnnamplitudagaynalik olurlar.r ma v

Qeyd:G¢rdri n geni k assi mmetri k atéxkl aréné daxi l

Birvly a i ki JdJain kirhissIsb¢, drindJ vJ ya yerdJ diyirlJnmJsi

G¢r z ¢ ndnddisiylizr ldxmaf énda JdIk8tr | anma h
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3.6.4. LENT |@

Hor bir
h'?er'_)tn X¢susi Fundmmen
¢ ¢ i . i
tolob Fundamental Texniki Alot Qeyri-fundamental Texniki Alot  Qr u p |
olunur Qrupl aré
#
fSpirallar (min. 4-5  d 6) v mavada T Lent - ubukotmruwrf émidla
g vD ya yerdp yerinp yetirilmpkip s & » 00 férladél mase
eynih ¢ nd b | ¢k 1 Dol ama )(a- ma
2 Vel Ve YA o 1 Lentin bpdbn hissplprinin bt r a f &owtodi
ﬂgl Qél & nc chprokatidnaim 65 hansé ki, b (ffe¥a vaankmanD °inl ¢
demr deyil) bodpn horokotiorivo y a tinliklor i z a
Il ent - u brubpdon hissplgri (pl, boyun,
diz, dirspk)ilbt ut ul dugda vyar a
K | varnhorokptlor (min. 4-5d al § a ¢ Lentin psita devr
2 % havada vp ya yerdp yerinp yetiriimpkip
séreyni h¢pdlmbl &d 9 Lent- ubuot u af & dodspiralyae r
horokotlor
Lent - ub odoruhissplpri ¢bprindp
AfBumerango: Lent.i diyirlonmosi
1 f -ubujunu [a-ioltﬁa)rbktLgmHatqrﬁ@Ej
¢ubuj un mi ni muwdpnhidsosi b °
¢, prindp diyirlbonmpsi
o - Bodbn i n b ¢ b Vb ya big tkisdbsinin
1 }/ fi E pme O_Ubu_J un u-uk _e_l entin yraman &rdfveydf rod
zamané férl anmaseé . st pm dkresi
Kzamhl a
Lent ¢ --sJtiyydveiyroil an b ¢dr¢ rk oenlpeomeé rdmdgnHidirgMisglidkoll a ma/ a- €1 ma
S ¢ ¢ kK dlg i Fkimadkan)
At él dégdan WWonfrablupoh adundan t ulrdkdimbdrkidldlyeyerdJh80ksinn | e 1
q E yEey!

dur uk

Y Ikligin

u z u n | Jk inatedial hissJsindJn

t ut maljveriliribadrdd k i bu c ¢ rdtitndktmhya soh v b

g

2

fQel éncoynhaup nOFgd i bigklde nt i n

(-ubugqg
g e rJkimdsivly a

yaratdéejé sSlpi ka

Slh@Bco Agbuj un spiralvaegix maaeldimgaléu mi -
kmJsafJyJ a t BOX K gD

T ¢ubujun yeddbayakeéel masé ( atirndasyahldInihdgdrtisshsi
iIJsax|l adéabar av - ubluddwirdk ggriesré - r a Mad ¥a bunsuz (havada
ABumer anqgo gk )- glkeuq tutul ur .

T ¢ubujun bur axeél mas 8ldlh\ yabildindina tseirriéakl ¢ebn & né x

f JldJn buraxmadan) vJ ya ucundan tutub geriyJ - JkmJdJn bir an JvvJl lentin tamamilJ JidJn

-¥mas é

T Yalnéz |l entin (b-Ukimsiedinnbardtalan)e | ggemreinyt A Bu me 1
anl ayékéna cavab ver mir.

T BJdIninmi ni mum i kiJsh° yéeknthins sysar at HdidirfMisalf or ma ¢
bak/ boyud +qogl°lvalr g»-+eadagladv s.)

: T Lentin yar at deéheyfaodgmdnn &rdk: il it ARIdInldbi Jri v xarixd,

yaxud xaricJ - &€ x ma dla in Klevd ya JksinJ ola bilJr.

fEkpe® ubuj un
u-ukda
y ¢ BksmdsaflydJ at € k ki @ped

u- ukda elitedlaknimaidgafdydat aRv¢,der ; -
f ér | an mkmisafdyha tkéakscdea ymkidbshk gda d ¢ g Ing nads € |
¢ eiynmJtiIndirildcIkdir.
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3.7. B¢t ¢ntlormk ami | fquenydbaiment al texni kindwlirup!l ar én ¢ mu mi

o N\N7

C

3.71. Alot i n pkenbsafbypat é mtéutvul mas é
A Albt i n Dikrposadpyp a t €akyéa:qtJ dbulsr an gi mnast én boyunun
/' 2 g¢r z phhmpgagpyos t € Kk €
\L Albt i n pkmposadpypat €k u-ukundan tutul maseé
“/ 2 g¢r z phmpgagpypsmrt Kk u-ukundan tutul masé
Kzaml a
AlJt havaya at él adrbJkt mu- akAdHiao
tutmagu - duj uiny at @ bJkgd® trdrgimnast
AJt in fu-ukdaaddemikdir® ul ma ¢ bilrdkddnaldtyerJd ¢k ¢ b sé-radeéeqgdanl,s (
bututmagyox,s € - r a.y ékdeéer
At ékl ar én ¢hayrddd airERIrsgza L L
At ékén henderlddiny @ Ihansa At @keén h ¢ 3td énr Ibadyésip Baklm © qlt - ¢ 1 ¢r
Misal 1. Y ¢ kok mpsafpypat € K
High throw

Small throw

3.7.2.

Alptlpr

High throw

Small throw

i n kbsafbybatlare pvut ul maseée

—

Alpt i n Kk bsafbypa mémie- wkda t ubJddndnasxeén, dduap ¢ S
gi mnastén boyunun 2 gaténdan -ox ol mamagql

1 hav ad apkanfittdorpkt

M bodonbdoyib-gay &t maql a

M vy ¢ bkikdonyerpd ¢on (sorbbs t  dp) alpiilp

f bir g¢rzen havayarocaftt @ kleangmygansuz 36 0A d
¢ 36 0dpcolf &r | awmya onsuk bir-biriilpbirlbk di r i | mi k i ki

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2




-
Small throw

Mi s al 2mpsafoy D ai t ké K

Small throw

Body
height

Mi s al 3: At éxkl ar &én h ¢ oddninrhbrgkpt etmpsAd yé¢klolsz mkm a-nigkafbyb

at éxl ar

High throw

Small throw

3.73. Alot i n u- ukubpdan btaliyd a b

mf;\ 2\ Albtiny ¢ lolsmpsafbypat é kW-amk u al t éondomoni otinliya e di |

374. ALcTLc

KkLcMc 0dexdkdirkifa®i horokotdbo | mal éd ér

Y Geni kplbpd ai r
1  Sokkizlik horokoti (T 0 p ¢ yo¥%)n
1 Alptin pldon vb ya bpdbnin bir hisspsindbn bpdpnin istonilbn hisspsiot r af ém d a n
ya ayagql ar ( a yprolp yp yakodo® hissbainp © d i;, gpgj (ayaqgla)
M cllori n oyi%lmadanpon az & iplif bodonhisdps i n i noyiklB m
O (pllor yox) transmissiya
1 Albtin pldon vb ya bodpnin hor  h a n sgindoh digorsblp vb ya bodbnin hisspsinb
transmissiya olmadan alpt i roringon b ¢ t %dpnldvb ya bodponin hor  h a n 9s¢
ib°t ¢rog |l m
Kzahl ar
CO Ortavly a g e nJlk: AldtB60At am dPwmrmal édér
SJkkizlik hJrJkJti: i ki aJtdaéncaenh| adrPrmwvarl é d ér

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2




375. QEYRKABKT M| V AZXMiNtailmpsi riskiilo bodonilpalot ar a ot@tocha s - ¢ -
al t gr uppybreedilmg,

1. Aot ki -ot K pipdorsorieps tokikbme v atiimi  saxl ayér (séxél mér
2. Albt i kipddnhissbski bar asé.nda séxéel ér
3. Sorbpbs tokikbs al | anandtasél an al

3.7.5.1. Ki - ipkhlbisvbp ya bpdpn hissplor i prindp sbrbps t pkikdb m¢ v a mtiinn i saxl ayeéer

(séxél méer )ovpy &rfl amimanmada ol madan

N¢ muptor :  k bthlpr kp bedpn hissplpr i (séxeéel méer)
%) Ayaj én 1

(’ ¢
o
i A- é&q ovuctoplay &Ir h @amDBa zid man é

Sinp: digor bodpn hisspsilbs é x €| mad éj é

topla

Boyun (k¢ bkyox) : yal nézpDOB rz aama
i) NfQegnrbit mgmzwnindbol an bir g

g¢r z t erokoticrk étdiyhzaman geyri-sabit
Sille m¢ v atgismindbhesaba al eneéer .

Digpr g ¢ mrindpgnzg v abti nsax| ayan b

f ér | amDBa aimlan & -sgaebyi rti g kimiz i n
¢ hesaba al éneér.

Misallar vb kprhlor :  A- €égq ovuc

D:zdsn ic Top bazm?® Top bazm?®r Top plip
¢z28¢ gésél éeb qés &iseebx é | tutulub vb
séxél éb
Corimo totbig ET1i 0,1 xal ET71 0,1 xal ET7T 0,1 xal
olunmur
hesaba hesaba X Kcra A Kcra
al éneéer al éneér ol unmaméck ol unmaméck

BG Qaydal-2a0246 Sehip2 2



3752.Fér | anpwyai lf erl anma ol nodot hisspsi ik i a rka s-é rkd at s € X

N ¢, muplor

R

N ¢ mublor:
Yal néz feérl anma el ebhée ryt ibdprbtassmpnign iktonHon kv
kombi nasi yasé ar aosénda séxél mék al

R ]

Yal i€z | anmak iz abilynagx ud Ipdon ¢
hissplpr i arasénda séxél ma heg

Qeyd: Seé ptdbarbdo isthsha: bazu vb bodpnin istbnilbn hissbs i ar asmadat e px €l
bodoni n f & prbkatindnalubfo | maséndan asél & adli ma ywakinddegsabag e y r i
al eénmeér

4

N¢emwbor : YOL VERKL MKR

vJ s.

3.75.3. Sorbps t bkikdbs al | anan/ Bts élymd ki éazlb bibdon |panhiyhneemiertlori
zamané (séxél maméck)

X

N ¢, m uptor

vJ s.

Qeyd: pllorin plavb dpstpyi ilb bopdbn hissbs i prigdd dayanan albt geyri-s a b i t  wtin G arlmst n

sall anan/payypé i m&k .ni v hesaba al énmér
BG Qaydal-a0g4 Sghiip2 2



N ¢, mubtor

&

L=

vJ s.

3.76. Qeyri-sabit

nogiv eyizi vorm ¢, xolif hesab edilpn vbziyybtlpri

Kzahl ar

R
o

Eyni
Fér | antniiklor ¢ z agnaa rkée doddp itolBnvbs onr adan qar K
s a pldp tutulan top eyni vbziyypt kimi qiymbtlondirilir.

M ¢, olif

DBf ér | anmas é& pkdmtnmatnuel san etgoglif geyrigsabit vbziyyptlpr:
Qolay d epkildkg ar Kk €y a, Yy amsaistigamotioanbi vb yaxud
geyri-s abi t notwayyotinif ér | a n mabir zidomuigporélp g © rogp n
kpkildp dpy i wlndir.

N /. mublor:

J’L BirJldJdn
4 digdr JIJ
geréendn

kJkildJ

dJyikmJ

M ¢, olif
DB Feér | anma sligpr z g ma mBlpbvbhns arXda torof i brindp tutulan
g ¢ r zmenxolif geyri-sabit vbziyyptlori. M¢, xpt i f ol maq ¢bbdpn
gar kK € s eyabdmpnin yan torpofindp vbziyypti dpoy i wolialir:
Xarici tJrJf

/’f
wr
;x\{":‘:“;s

Daxili tdrdfi
S cl i norof-i ptndpdigpr g ¢ r @silbv &
tutul an -ggabet qmy vaay el mi

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



3.9.Bodpn bt i nl i yi

3.8. Sabit alptlpr

h

3.8.1. Abt,uzun opiprdrdipsadocbos ax | anél mal &/ s erxkdtdpryeada geyrdsabiti | , y a
m¢ v at voboyybtindboo | mal édér
3.82. Sabitalot saxl|l anélp@in/ séxél an al
f Mmax!| anXkd aon pkda ki albt bir vb ya iki plip vb/yaxud bodpnin bir vb ya birdbn - o x
hisspsi ilp (geyri-sabit vbziyyptdbpd e y i | pm mt® thtku I. mu k d u r
T AWJzun gigd ds a x | paondénipkdin ki, albt 4 saniypdbn - m g dbtiprzindb
saxl anél mékdeér
3.8.3. Alpt pgirmp sabit dbstbyp (kompozisiya vb ya icra sphvi) icazp verilmir. Lakin,plilbd °oxmpbar as énd a
yan D¢gatan albt ilb - o x q & s abprzmdonid saniypdon - o x o | tnakm akrdbatik
elementlori yerinp yetirmpyp icazp verilir.
Misal: iki pldon dpstok alaraq geriyp a kK mborpldo plilbyerar as & wd a lg @ wmilkin
akrobatik element hom- i if oiin dpostoyiilbg ¢ r z ¢ n Dzeyptnd icka oluna bilor).
¥
384. KI ki n akr ob apdonikhoe | le ane s &sironi ydybd tho xsusn m aoramarailp alot  pgirmdp

dostoklbi cra ol unmaséna yol
meyar |l areheaes abma nall eénmayacaqder .

v e r iakrobatik eleméhtior ¢ mg v dtinliyig

z a mpt plémentlerxin i malj x ta l o |

mal édeér :

Kahlar

M¢ xlif sJthlJrdJ

M ¢ Xlif istiqgamJtlJrdJ

M ¢, xJtif sdviyyJdlJdrdJ

8 ] | SDviyyp 1: ba--iyinibr |

N | Dviyyp 2: Sim-bel |

AlJt elementlJri (
akaj edakeée k| mi
olunduqda fJrqli olurlar:

cda | Sviyyp 3: Belon ak&] -@yaqglar |

M ¢ Xtif amplitudada:

I I/bilJk ilJ icra olunan alJt hdrJkJt i ki-ik
DirsJklJ icra olunan alJt hdrJkJt i orta a
G° Wdindli ktirakeé m¢ mkailica

amplituda vy
mplituda yar
blenan aldthirFkdti ¢

b°y¢k amplituda yaradeér .
BJdIni n @y kigsIIIr i ¢St ¢conml ar JXnJ oknel -a drindy) z
Misal: Gimnastfil et e 0 tul |l anmasé zamanéJayral altindlmachlliindk € € n

t op wrs égq arakmadaEan byaer
ol unmukl ar .

sonraisJm¢ vaXli rz. amané
- ¢ n ki JlifmsggarnJtiJrdJ i cr a

v e Jrglihesab ol@ur, s é

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2
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3.9.1. Eyni alpt elementlpri

3.9.1.1. Eyni alpt elementlpriilb icraolunanDBh e s ab a al & nondemnentpa itp icra allinan
(icraar d é c é)ilk BBjgignmptbadiriibcokdir. (Corimp tptbiq olunmur).

3.9.1.2.KkorgliDB (eynivby a molifBddon Qr upl ar é nd a pYetiribraeyraalbé yer i n

elementlpr i fbimi;, ®téelenaehtlori hesab olunmur.
3.9.1.3. S a plilb vb sonradan sol bl ilp icra olunan eyni alot elementlor i fbimi;, &t&@lensehtlori hesab
olunmur.

3914. AFuet ed ptMig, va#3lQm-puy] un o bkaarlang ola bilmpypn DB-ni yoxlamaq
mbqspdilp, M ¢ wiinzsipmilon morhplpsindp bir fundamental vb y a b i brgeyn-feandamental
texniki alot elementlori tblbb olunur; bu tolbb yerinp yetirilbonb godor plavp albt elementlprini yerinb
yetirmbk m¢ mk ¢ndg¢r .
N ¢ mubnc gor gimnast Tullanmaz aman é, pMgmwvme i irksamané eyni top seé-
edirsp, M¢;wa zh@saba al énmayacagq.

N¢ mubncgbr gi mn a ®t a iD&anip spiralvari horokptlor icraedirsbvbos onr a - @ X éK ér
digor hisspsindp eyni spirallarla digpr D °p iyeminp yetirirsp, i ki ne(ii cD’annmgaydaseéend
al eénmayacagq.

392. Tul I anmal ar / BE° nmropysdsidbloaimdbd icra olunan texniki alpt elementlorinp dair
X ¢ S umpblort

3.9.2.1. Tul | apoDfanbid Silsilploa y € k la anra m@Ehprekgtiorini tokrarlamag
memkegnohor bir Tul | amyrea / [58Ear yreagyréékl evgda hesaba al

N¢e mun Sé-rayoerl ar sil sil

Y

Hesaba al éaag Hesaba :@30&ah &€ Hesaba al éaheé

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



4. FI RLANMA
4.1. Torifi:y ¢ bksmpsafpypat & K & n ,

(RNAMKK BLEMENTLCR

pf2 @orylaa mdma&h ai |- ox d

Ipormaomaiptin el e me

nt

hame

al

sonrbhu tut ma
n

| mal

tutul masénén kombinasiyaseé
4.2. Tolpblpr:
4.2.1. Horokptdboma k si mum 5 R xrorfobji dapdada giymbtiondirilbcok.
422. R¢- kompoonibaiot d ol mayattaezvbu ¢ - ko mpnephedidikdd n
hesaba al énacaqdér:
4221. Kl k f ér pveohvmpal amnun gedi Kat oing g lolsmosaibyp | unan
at élema(sgi mnast én boyunubyp).Kk i mosaoy@antdéan hye,kasb a
al é n#3ern; 3.7.2).
4222. Bpdon f érl anmasénén mini mum i Bsiast an@ rdoigmamailka re |
f Abtin u-ukwor abitré nfdar3@@Adome ilpgningnom ikips as f ér |
icra olunmal éder
1 R-inistonilon morholpsindp fasibo | madan (i ki f cdavoaadndn@am| aarra skéi nr
m ¢pyybn edilib) ikips as f eérl anma icra olunmal eédeér .
1T Hesaba abseansa nf & rklbavol npaya sonra qeyri-dpgiqg trayektoriya
spbpbbindbn a todavparm d € ml aRheg a b a: &I @nin® totbiq olunur.
4223. Alptin yekun fér| agmagakusohpg ahiwmmpahplgshilbi st
koordinasiyadat ut ul mas e
f Halgavbtop ¢ - ¢n alpteiy do:i r dhdapykiab ytedrée q daa n
kortlo ki, tutulmallorini k't i r aké& ol madan icra edil si
T Lent .-¢hegapd: al enmasé ¢-¢n -ubuqg tutu
Kz a h Tobollor
R elementi Kzah Hesaba al én
; Adt i n JkgldssflyJat él masél t @nda
/‘\O_O,\lf ikidJsas f élarlvaaldtirat ut ul mas & R
R2
TJIIblJri yerind
ﬂ.Q_QJ \l’ Aldt i n JkgldsaflyJat él masal t @ndalyetiriliniikadidr

Jsas f élalkanmé&iJabldnd é&umh uM ma s

at el magegrnddq
trayektoriya sJbJbindJn
0.30 xal K ¢ r JaimJsi

79 ol

ferl alJlawda,ddéml arJdJsaiskif @ci an
alJt in tutul masé

7’ \l} AlJt i n \ykmlixanyJatélémasua—IutKéndaEGtSianb au _auIKeun mae
\Q, birJsasf er | ahadantvwut ul mas é yvalnéz bir fa
ﬁ\lﬁ' Féerl anma 2tama rjlegiasflyd B:Iitisr?bj-fj‘ijn;nle
G Q, at elemasf &r | analéintziatmainnéase |2 | 2nma ol md
J Aldtiny ¢ KllsmJsaflyJatl éna,s éuallk éndalHesaba al &énmé§
/\QU ilkJsas férl adsnas fi&ilnanma ZAJtin u-uku a
alJtint ut ul mas é yalnéz bir f8

Hesabaal € n mér
ﬁ w Kl k f ér | adknalshflylya g lex , U-UK[AJtin u-uku a
nQ_QJ bir fé&rJdtamma,utall masé yalnéz bir fa
Hesaba al &nmg
Jsas feéerl anma

AlJt i n Jkglsaflyat & lemalias k Ar @ s EEBlld

Jjavladd é2n) ,
a d d e JgeyritdJqiq
trayektoriya
sJbJbindJn 0.30 xal

K ¢ r JaimJsi
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423. csas feéerl anmal ar

Klogsasbodonf ér | awenmmg €t i ri | mi kdi r :
f Abtin u-uku alteénda
f Hor bir feéerl anAdarbcéinc it @a mo BilB® ma s &
1 Fasib(i ki f ér | aphawna dadréand G ddan at él masé) ol madan
1 Koenibnoxunot r af énda
1 Yerok e -DkibvDy a Kk mmbkio
T Bodon f &r | an maysiépkin voyadoy idombkip

43. Bodon f ér |l anmoti:&kimeae nf @a®dhok n hhadlawé ér | an ma | edvollongpwaddlanan
tam360% ér | anmabpré Iné mematklaj] edak éhgnepl bi Enbkar 8i yasé ol a bi
T KIkin akrolrati k el ement |
T kaquli férl anmal ar
1 360Adavha DBOé6®r | anmal avdeloiBR3) DB ¢

4.3.1. Birimpulsdan birdbn - ox f e r | ambilpa DB h tairvad éeqd addéeml ar |l a (#
fill uziygtalamad ol magl a, bir .férl anma ki mi hesaba

432. KI kin akrobarti k el ement |

Qrup Variasiya i mkonl ar & ng¢mun

Bak | aunfiygpi Ay a q Db, ¢ sdtibzotugsd vD s.
Orta dpstpk: Bir pl, iki pl, dirspklor ma.k v
Yekun vbziyypt: Ay a gDb,¢ sdtibzotugna vp s.

Ayaq horpkotlori: ¥mKpagat , Yy a noailbknehnoad ayaqglars t
birlikdp, ay a goy & k éosiyfrided i k a b/r-i éorl ppm
d¢ dyw b ¢ k¢ lpipgd® pldmpad s.

M¢ mk ¢ n v arr idasnwjoa:|

1 Kolia Kk ma x !
/ \ // T
o \¢ s
B \‘-;'fq\;‘.’ )b% A<
w3y e
N 2
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Geriypa K ma

B a k | avnjiygpt:

Orta dpstpk:
Yekun vbziyybt:

Ayaq horpokbtlpri:

Ay a qp,¢ sdtibzotugna vp s.
Bir pl, iki ol, dirspklor ba.k v
Ay a qpb,¢ sdtibzotugna vp s.

¥mKkpagat , Yy anoaibknmoeooad ayaqlars t
birlikdo, ay a goy & k @osirfibrided fi k a b/r-i éorl pPpm
d°plombvbs. dyza weikelmbek di z (|

M¢ mk ¢ n v anrgimamsii 'y a

R Vsl _>\ ) /2
7 X @\\)

¢ a r kooDKDti

B a k| a mjiygpt:

Orta dpstpk:
Yekun vpziyypt:

Ayaq horpkotlori:

Ay a qDp,dizd DivD s.
Bir ol, iki bl, dirkpklpr b apkboyursvb $
Ay a qb, ¢ sdtibzotugna vp s.

Yan K p aonibn morhbloid ayaglar birlikdp,
ayagq!l ayriekndogi i, | m®&s p mdoym Wb ¢ k ¢ |
diz(lor)lp

Koliyp mayallag
akKma

B a k| a mjiygpt:

Texni kasé:

Yekun vbziyypt:

Ayaq horpkotlpri:

Ay aqgnp,¢ sdtipapsg st

B a K pripdo, bir pAndowbsy ¢ z

Ayaqgnp,¢ sdtipz g@sur ar aqgq psikpggat v

Ayaglar birlikdp, ar déceéel Ipsql apyak praq aft
be¢kel mepRID di z (1

Geriyp mayallaq
akKma

B a k| a mZiygot:

Texni kasé:

Yekun vbziyynt:

Ayaq horpkotlori:

Ay a qDp, ¢ sdtibzotugna vp s.

B a K pripdo, bir pAndowb s ¢ z
Ay aqp,¢ sdtipz
VDZiyyDti VD S.

Ayaglar birlikdp, ar décél Ipésql apyak praq aft

b¢kel mpRD di z (1

gstur ar aq psix fmarglcat v
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B a k| a mZiygot:

Yekun vbziyybt:

Ayaq horpkotlpri:

Ay a qb, ¢ sdtibzyerg szénaraq vp s.
Ayaqp,¢ sdtipz @gsturar aqpsikpsagat v

Ayaglar birlikdp,
b ¢ k ¢ | dm@dpRID

ardécél Ipésql abyak praq at

Sinpdpbn M¢ mk ¢ n v arriggsniwa:l
gar K ey
yuvarlanma P By
Sagn
% )
B a k| a mZiygot: Ay aqp,¢ sdtipapsg st
Yekun vbziyypt: Yerpu z anma, D,dikzp a;oeesiiD vivsa s it
Ayaq horpkotlori: Ayaglar birlikdp, ar dérkpd destq | vapya v
be¢kel mepRID di z (1
Sinbdbn
geriyp

yuvarlanma

M¢mk ¢gn var ingsnwgial ar én

(-45 A i
> Cn
L DG

Koliyp fib a [0€
horpkboti

(yuvarlaq

k ¢pklp sinp
¢ brinb
yuvarlanaraq
g ¢ optbig
etmbkIp bir
-iyin

¢, prindbn

k e - beb
st n

d ¢ kok)

B a Kk | a mjiygpt:

Yekun vbziyypt:

Ayaq horpokbtlori:

Ayaqgp,ds tzbpws.t
Oturaraq vD s.

Ayaglar birlikdp,
d ° plompklbvp s .

ardécel | éaqsiloa,
doyavb¢kel oMbk

Kpagat
di z (1

M¢ mk ¢ n v & B im& anwjma:
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Geriyp fib a 10¢
hbrokpti

( k gyim

¢, prindp
yuvarlanaraq
g ¢ optbig
etmpklp bir
-iyin
¢, brindbn
yuvarlaq
olarag sinp
¢, brinb

d ¢ kok)

B a k| a mjiygpt:

Yekun vbziyybt:

Ayaq horpokbtlpri:

Ay a q D, gterdrag vD S.

Yerpu z an ma, D,dikzp\@sgestD vb s.

Ayagdlar birlikdp,
d ° plompkibvbp s .

ardécél | éqsilba,
dpoyavb¢kel ombk

Kpagat
di z (|

M¢ mk ¢ n

v & B mg amwjai:

10

Yanaké
féerl amm
fik © r pRziy v

yptindbn
ke-ib a
zbprbpsi ilp

Kpagat

a- magq

B a k | avnjiygpt:

Yekun vbziyynt:

Ayaq horpkotlori:

Ayaqgbg¢st

Di z D¢ s&day apypsS¢ St
Ayagpogsntmaq ¢ -Doyimpglek p ayq at

M¢ mk ¢ n v anrgimassii y a

R &

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



11

G° vpain
geriyp

pyilmpbsilp
yana
féerl an

B a k| a mjiygpt:

Orta dbstpk:

Dbstbk

Yekun vbziyybt:

Ayaq horpkotlpri:

var i

Ay aqp,¢ sdtipapsg st
Bir pl, iki bl, dirspklpr, sinb vD s.

1-2 ayedndp;, z y ax ud
kerp¢ yarmkidéb

apmadpn galkmagle k
ke-m

Ay a g Db, ¢ sdtipzyerg wanarag vp S.
Ayaglar birlikdp, ar décél | é qgsilbaps K pddy 2 {
ya be¢kelmlpk di z (|

M¢ mk ¢ n v & amganuwba:

Tk

f"*\\;‘_ - w0

U- uK:

180hncmk paqgat | arpcok pAfatdseéz

12 Sé'rd‘)alréa'Texnikasé D¢z n bir Drntdopvors. ¢ z
Yekun vbziyypt: Ayaqgnp,¢ sdtipz @sturar aq psikvpgagat v
Ayaq horpokbtlori: Bekel mopk, da-nd q aiyAlyluavragrd anma
ar d épcokpti h
13 Qal deéer é]l Ortamorholp: clin dostoyilbvbyapldostoy i ol ma dainn @@ v d
ayagla vwya dahabpzyyoth] € v
féerl anmé . . e ;
kimi yox Yekun vbziyynt: G° wdi n wohfjstigamptiordbb ¢ k o4 im/ gal x ma s
illuziya kimi) yerdby ek unl awd.ér ma

Ayaq horpkotlpri:

K snilon morhplpdb b ¢, k ¢ | m¢pRID, gakud & + € | mé kK

dizlorlp (lakin illuziya DB deyil)
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Sé - r dyglrexhaqq éda qeyd: Builkina kr obat i k

bilavasitp sonra bir yuvarlanmailbm¢ Kk @ty i ol unan
K p aq atbpquaeyit) ibarptdir.

1 Sée-r-Bam@aRzamaneée i

yetirmpk ¢ - ¢ n

Ik

ephireirlieoyilinpsigyd burddan

Sié- u konhmos d a nogdir;l

f ®icra @lumarbélpr i $ ki nd sas
mi plavorfuénr |balobrolanurt

Foé r

| anmal

1T A8 r ag a&k marekotilibpR i cr a ol u noaiyypnin dosna pSTifi S mgdeaVDé)lunur.

N¢ munSonr abré yudwar | an npacfakedion| 4 rSraa aihlyveRa Z

4.3.3. ¢ gor gimnast ilkin akrobatik elementipr

bpdbn

1 Misal: fi¢ a r horipkptinb bbnzor
1 Misal: Sino¢, prindba Kk aj &

zammoné nb f ér |l apya ®exmibykimsp,éné d

f €r | an markspibsiikin akiobatik elementintbs n i f a byyomlek doenk.

y a n a koaptiéoendn iwbll a Kk m=airplia Kk ma
y U v a pticdonoma g Pranayilmpsiby an a k &

ferl anr

yanake feéerl anma

434, Kert aayyréé | éocpmdd silsilblosld, yaxud birRz a ma noailori sa r d & okétlahagaq hoabirt
ilkin akrobatik elementlpr grupu Rz a ma nFp idra olunalbilor. ¢ r ilkin akrobatik elementlor
grupu bakga R foagheanasiyad an as él & toklrnaaryl aarha@gasy& 61 egala v
silsilplorlp), bu R hesaba al énmayacagq.

435. Kazpveril mik il ki nrloraknr dobsatteink qgerleidprbens @t oomméam & malg ¢ -
gésa pauzadof 1- @x@anolymayan) ius tuiks ruap vkyamlbrag lbgzdp durma
vDziyyptindb sabitlbonmpkIp yerinp yetirilmps i prtilo, icra edilbn horokot daxil edilp bilprior.

U- ukp yaxud bl pgrmdp d u r uoriyyotindo (1 saniypdpbn - Yosabitlonmpk ilkin akrobatik
elementlprdp yolveriimpz fondlprdir. Belp halda ilkin akrobatik element hesabaal € n mé r .
Kc €Coimpsi 0.30xaltok ki | edi r .

436.kaqul i férl anmal ar

B Qrup Variasiya i mkoonl ar & ng¢ mu
U- UuK:

1 D© n il U- uk z aorbasnté sse - i | mziyywt ia y@djéaz bvg k ¢ 1| m
tullanma/atlama/hoppa ¢t e d
nma
Ay agqg by st

[0}
YerdD(_j nm Sabitvoya di nami &rbo$ br snal él/wiyka aof adg

2 addemlare, | vDZiyyptIDri
vD ya hor iki ayaq Yy
ilbf eér 1 anma
Ot ur mozkybwp: Gewdi n kaziyyol i ; vf &r | amvmya otarggavoziyyptdot
kpagat dan b a Kk | apr,dakibyertdb m¢ v a foziygpt almaglay e k unl a Kk ma
k e - pkip vD ya
K e -paon icra K enilon Kk p abzigyptinden m¢ mk ¢ n b #agil-olimdglad
olunan yanalgmmnst se-ilmmiyyti ayaq v

3 | yuvarlanma
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Uzanarag:

Y a n aykv@rlanma

Fér | aprokmt imi n bakl| an] ékdbadordyardo us @ mumré g
hal da yanahbkreost éskanépziywtsayagq

\Y

M¢mk ¢n var ingsnuwma:l ar én

p N,
§ NG
., g

e
) - / s
e
V] ¢ - 3—-» _—— ! Y,

>

4

4
J
) - -yl B
- ‘ SR ) : 1 = !

Kaqul i

4.4. Qiympt: R-in psas giymbti (hor

u- masée

4.5. R-in psas giympti blavb me y a r |Ipibigi Bora r tt € pré.l ap riegaflar alpt i n
oihdyaaod @ nv t ut ul nceedp bdba. ma n é

f émRl amamalndo, \aqawwguwu €| € eoldrid yp yada istsnilph
bir R z a ma pkararlanaraq icra oluna bilor. Qrup b a Kk g a

f & r | an ma60Aicra glanart manimum ikips a s

ardeéecél

lziama Pl varfasiyadan as el &
olmayaraq) tokrarlanarsa ( ay r & b yagildilalorlv), hominRhes ab a

al énmayacagq.

f é ro)2axalma) :

Yy U X aér éz aamaén émaacsn u n
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46. Albt i n u-uKku zamav@e Ragk gmneé nodvplmu mi c

Albpt i n uU-uKu zamaneé

Simvol c lavb meyarlar R + 0.10 vb ya +0.20 hor dpfp
R3 R4 Abt i n u-ukoyal yéekda ¥ éonilbranmrhelinsi® plagplostd i r i otimi
VD S. t ut ul ovbmdo@n hbrl h a nt & ad vanm 36@Ablavpf ér | anmas é
Z Bodoni n f é&r | anoypd pgwoymau i €d | a n rodyybnia doy in Bsin s
HorbirR-dpyal néz bir me yaunddye ssantbya saviygniredoy. i s
hor ikisi db yox
Silsilplor Frontal vb ya sagittal oxlar (#4.3.2) bt r af & nodyaa ¢d-a hiasilbsinolaraq yerinb
+0.20 xal yetiriibpneynii | ki n akr obat ip¥, albt & rnl aun nuaklleiyalarst i €l nsdi al
KzahMWatri n u-uku alteénda plaecormeyadar unan R ¢ - ¢
R elementi Kzah Qiympti
Y¢ klkmJsaflyJat @kt i n u-uku altén
/\QQQ"I' Zincirvari ftéirn athuntayl| mds é R
/1 l Y ¢ klkmJsafJyJat é dt,i mlu- uku al t é&n|R3+0.20
\QQQJ yuvarlanma,alJt i n tut ul masé | fagoxJt raf @énda f &sil ai

g l lciJsas f érl anma Jenadsaddpwla t e adkns R3
U-uku alténdaJdffiém | tammall mas é

46.1. clavof ér | aikima bhar f €ér | an ma dotondiripapkovo aApttagplaypra d d € ml ar pat é |
hesaba al @eyddpgigteyektoriyaya vb plavp texniki sphviprp g °orK ¢ Cmimpsi totbiq
edilmpkip, d ¢ zokilgmicrakedibn b ¢t ¢n meyarl ar hesaba al énacagq.

K z karh

R3
Y ¢ klkmJsaflyJat € dt,i mlu- uku a TJIJbIerenr]J y _e-t LT Ll
\L .- ferlanma,Jtin addammad?  3ddaawi-dibiq
\QQQ}_ i ¢ b d ' trayektoriya sJbJbindJn
Kc r &imdsi 0.50 xal
] _ e R3+i ki addeynndlqid
YeWEmisallydat e, I LAHSEL S2400 iy trayektoriya sJbJbindJn 0.30 xal

/QQ Q,‘I/ ikiJsasf érl anmadan sonr a ¢l Ker HimD

aldJt i n tutul maseée

klk mJsafdyJ a t é Jsintisk iki Jsas R3+¢ - addgeyri-dlgiq
rl anmadan sond Lac¢chpe¢a d d trayektoriya sJbJbindJn 0.50 xal

f
/\QQ,___\Q,\I’ ferl antman @ltul mase Kcr &imdsi
Y¢ klemJsaflyJat ék, i ki addeéem Rl k.' adlq_wnc\]qlq
: : . _ | trayektoriya sJbJbindJn 0.30 xal
-_\QQl sonra iki Jeéemldmma, mals é . .
Kec r imdsi
R2+i ki addeynmdJqid
Y ¢ klkmJsaflyJat e kf é bli anmadan trayekto_rlya s..]be|r‘1.dJ[1 L
_ . . - | Kecr&im&i . Jfleav anm
\Q \QQ_ addem, i ki Jtfiém | tamtmal, mad e _ . _
L] yal nélgaskf ér |l anmal
giymJtlIndirilir.

Y

@D -
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46.2. Abt i n tutul mas@&rmldahélsaomrfaér |l anma hesaba al énmér

Kzahl ar

Y ¢ klEmJsaflyJat e dt,i mlu- uku Jsdst énd R2

ﬂ«QQJQ; féerl antman ®@ltul maséndan sonr

47. Alpt i n ot @&k &l wmasé zaman éplaRp nge-yéanr | sgamuérmk deéi nmui nbdmidli k¢

. B¢t ¢ntlborabgn ¢ mu mi
el meyarlar
+ 0.10 hor dpfp
322 Vizual sahpnin xaricindp
%+ clior i n dyicoimadan
}k Ferl anma mtaimma ntéutaul mas é:
1 Horiki }givo =|= meyarla birlikdp icra edildkdkbh es aba al éneéer .
 — Ayajén/ ayaql arén alténda

Kzahl ar R¢ pu golavb meyarlar
Vizual sahpnin xaricindbp

382 N ¢, mubtor:

Alptin vizual sahpnin xaricindbt ut ul mas é :

1 geriyppy i | mziyyptdwvbyageriypf ér | anma mi1 emant q o lbziywodgprukbnarav
-éxmal edér
T Békeél mgk bboynumeorld @nldléotiukiul an top hesaba

T Bpdboni n g ar kpéya ¥an wrafindp icra edilbn elementlor , g Yerigp
pyildikdbp belo, bu meyar ¢-¢n hesaba al énmeéer

=|: cllor i n pDyi%madan
Hesaba al énmér :

T qol seftégndanma zamaneé ®i J;baka tutuma (

T qaréKéq“)t ut ma

1 alotin pl(lor)in arxa torpfibat €1 masé/ t ut ul mas é

KzahMWKatri n tutul masé fzamalave mey&lar, - ¢n ¢ mu mi

R elementi Kzahe Qiympti

ferl anma, - ¢é¢nc¢ dtawvitualn ma
sahJdJdn kJnardadlldr i n 9 mol madan t|0.3+0.10+0.10+0.10=0.60

y ! M# Yo kkmisaflyJat e @t i mlu- uku Jsdst e R3+}k X F
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4.8.

Alpt i n ot @k &l masé z ama n éplaRp mgeyagar cogvolu mi
Albpt i n at él maseénéeé Alpt i n tutul maseéneér
Simvol meyaré Simvol meyaré
+ 0.10 hor dpfp + 0.10 hor dbpfp
Abt i n at é kpeElbnz aamabn® ° . _.
—o— e —o— Abt i n tut ul medsné nz abngabn’é

vD ya bir hisspsinin halgadan

k e - bsi (Y). Bodpnin minimum iki
b° vy ¢ kbpsithalgadan k e -plidir.

N¢ mubnb a k  +D;g °quod | ar

g ° v d ayaglar vb s.

vD ya bir hisspsininha | gad a nDsil(O). f
Bodbni n mi ni mum bskhalgathah y
k e -plidir.

N¢ mubnb a kK  +D;g °quodl | ary +

g ° vwdayaglarvps.

Yerdbs é-rayéekl ardan

Bi rbak aag € mrhal, fhsilpsiz -
b¢t sotior@ |

Yerdp diyirlondikdbns onr a at
Bodonopb i r b aoyila-g @y €t ma: (g
vD ya pbl(lpr) istisna olmagqla, bbdbnin
istonilon hisspsindbn fasilpsiz: b ¢ t ¢btibr a
Yerpdoyib-gay €t mbdbd & bwva Kk a
l) g°t ¢ rosalpmbilavasito d © kndbn
goteéerel or, yal né_'EiIDHaI
birikdbi cra ol unduqgda heg¢g
e Aot i n °ptrafxenda f eéer Alptin bodon  grimdp diyirlonmbpsi ilp
O "%GA birbaka tutul maseéeé
at el (Hagm ) Hesaba adoléoh mgsot ¢ nd
tutuldugda (ovucun vbpziyyptindpbn
aséelée ol A ylavp eeyarlar
/ Bir-birinobajl € ol mayan \“, Bir-birinbpb aj | & yoalnm i ki(”gz,r
atéléluj:s eyni vaxtda tutul mase
\l/ Topun ( .) birplibt ut ul (kiacépkédp
1 Eyni vaxtda daxil olmagla, bodbnin plavp dpstpyi
1 Assimmetrik: olmadan)
1 AKaska(dbkal - V¢

Assi mmet r ibkvladhdrdki Jh |
vasitJsilJ eyni vaxtda icra oluna bilJr.
Kki gé¢rzeéen Jdrdkdtkdri z a

Gg,rzg,”),( i ki nci
tutul maseé

g plilx ¢

fJrgli formada vJ ya amplitudada (bir
at e WrindJn g d a h alk glaghikdn,
elJcd dJ m¢ Xlif sJthldrdJ vJ
istigamJtlJrdJ ola bilJr.

Hal qd O)gol

Zzamabniér baka

coeftéérnida n ma
tutul maseée

+

He saba al oiawmayarian
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fiKaskado at dud ar 1—
-1 B i ki geé¢r oz, |

férl anmanén bacxl
olmayarag,f’k as kado at
hissJsiJrzindJhavada ol

Gz;rDrzllh ( ) gar é

Hesaba allmmnnayﬁrmm*

D 360Avpya daha b°yg¢h
DB z a ma n gqiymntit0.&80avD
ya daha b°yg¢k)

360klya daha b°yg
iibDB z a ma n(@ymaptit0.20x
vwya daha b°yg¢k)
DB-ninf ér | anmad a DB-nin férl anmadan
icra edilmpsinp icazp edilmpsinp

Kz a h Akaskadoat € K € bs¢a-s¢ nf ér | anmal ar

fiKaskadoat @ ké (g ¢r z ¢mey niik ivsaixntidna dupttib,k dlai roil ma sk@&i i dén. ardénca

Bir mparsz f €ér |l anmal aoval tubula,dippa mg zmREmiins son f érl anmgaégédi gah
tutulabilor . Yaxupd i ngt uohobimden®és ass f ér | an maoal rhad é jindco, m dbdh & ii bsasi ¢
férl anmahar tmaul a bil

4.8.1. i Bdon i n wiféhissblorinb vb ya yerp fasilbsizb i r bak a gmeyibiqgagte é(nbd): d

I Geriypat épyid-qda y € R-m asas horokotinin bir hisspsini(R¢ - ¢ n i | ki n psi)t EK én
tok ki | -edi hpsRBRba al e pma € éophpg/agyne dpderir i &ylut maq | az én
9 Alptingeriypat €| mybsgea/ydet mas &€ zamané icra olunan meya

9 Alptingeriypat €|l ma s eyibehjaary/éd mas énd ait ud onars& zamaneé me )
R-in (DB-nin deyil) bir hisspsi kimi giymbtlpndirilmir, - ¢ nokdpr hallarda geriyp
at el maybgmalh@&t maneén ihl¢knidng raltééykieoreynideyihd ¢r | ¢y ¢ il
Lentin Abumipfigreatyé RO mey arpdideyH; Ristoklen-mporholpdp ( at Bya v
geriypat ék) i cr a ol unohne sfiabbuamearl aénngnoé ri |

4.8.2. Bir-biriilbpbaj | € ol mayan ilbku ngeware,n yaa @Edde&askadiaeyn daieyni vaxtda
icra ol unan pbtveslk. ¢-¢n bir d
Qeyd: Bir-biriilbbaj | € ol mayan i ki g ¢ roeikisi doteynt valtdaa s € yal n
tutuldugda verilir.

483. A Hal qapndenn nb bakapgsailbhi sbaka t(UuT)Gmasa adirsoyinv/p yaboynu, yaxud
a y a jpés. (golu deyil) vasitpsilp icra olundugda, bu meyar, plavbo me y abor in pki® mol madan o
hesaba al éneéer .

48.4. Qiympti0.20vbya daha b°y ;Abpywd achg h & 6M0° y ¢ k DH, Bor Hir ®domaaksimum
bir dofp icraolunabilorvof ér | anma pOBk memht hegsaba al @&nacaqdeéer:

Qiympti 0.20vbya daha b°y Mbyd athagh a3 60°y , kDE, &ér | anma
abt i n a&peylamatsut ul masé zaonané icra oluna bil

1 At é k zDBriceardilirsp, lakin R-in sonunda alot itirilirso, DBhes aba a(Rénacagq
hesaba al énmayacaq)

T DBf érl anmas épkm¢ thaginl dey iml
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KzahR-@dorf ér | amDBa i |
R elementi Kzah Qiymoti

Kl k férl anmalkmdsaiyh &t & | R3+ DB
_a_ (DB),aldt i n u- uku Jsdst énda | 0.30+0.10=0.40
QQ)], féerl adman @utul masé 1 DB hesaba al

Y ¢ kKlEmJsafJyJat € @t,i mlu- uku | R3+DB

al t éndsaasi kfier | aamma ¢ - QB [ 0.30+0.10=0.40
/\QQ férl anmasétzamanéuamasfl DB hesaba al

R hesaba al éni
/ ! Y¢ KlEmJsaflJylJat édt,i mlu-uku [AJtin u-ukKku al

birinci féerl anma, i KiinnlikidJsas férl anmi
tutul mase (DB) ol unmaméxkder

1 DB hesaba al
R hesaba al éni

\l’ Birinci fé&rl anlomlsaflybnan|AlJti n u-uku al
_a_&, aték (JbDBh, uauku alteéndJsasfeéerl anma ic
férl anman @t ul masé ol unmaméexkder

1 DB hesaba al

Y ¢ klkmJdsaflyJat e dt,i mlu- uku 5 hecsabha alemn!

ﬂ o \Lalténda biri dtciin fe-rd kan

\Q/ \Q.; altenda i kinci Jtfiéer lua-nurl DB hesaba al &
altenda ¢-¢nal imenlua i
/\EI;\If Y ¢ kiEmJdsaflyJat é Wt i mlu-uku

720 al tenda i kJnAtfitgudd an ma i
Dondsi (720iAp ,t @t ul mas g

R hesaba #4.31h |
AJt in u-uku al
2.4.1)

1 DB hesaba al

Kstiokrkd It edi r :p¢Feymi DRgilsiies ii:| piDR ns & - r apyilaugiyalarrDB v
Aka] édaké q a yetirdod aorokpiElr vi anl D& mok s é - r alypéya llluziyalarsisilpsinin
hor biri bir R-dp istifadp oluna bilor: alptin ilk DB-dbnpovwblvby a onun gedi K altéinrd au -au K
al t ékmd BB-nini cr @agé ¢mc¢ DB geodiakanm@mda bvr anR-iemqgiympta t u
silsibpypg °or+ 0. 20 artéerél acaqdeér

N¢ muphor / Kz aR-dpd ré r | am3ndentik DB silsilpsi

R elementi Kz ah Qiympti
Y ¢ klemJdsaflydJat e ki, | lidZxi y g R3+silsilJ + DB
71 25 i kinci illuziya (add|0.30+0.20+0.10=0.60
@_@_ gedi Kk aalBmtdat ul mas ée 3 DB
Y ¢ klemJsaflyJat € kK , i I k i | R3+silsild
ﬂ @l ikinci illuziya, ¢ - Jlludya( ar al € 0.30+0.20=0.50
@@ addéml aré ot madawm} ul|l DB

49. Akajédakée hallalrédmam®y deaaba

Albt i n nrhkosafpyplat é lema 4

Abt i n u- ukubpsalst @mdm fiekil ammmsinén icra edilm

Horbirosas f érl anma 360A;¢n nat amam

Kiosas férl anmabp arasénda fasi/l

Alptin itirilmbsi

Lenti n ( Dsinimovgzinb)p & § hisapbsindon t ut ul mas é

Kl kin akrobdon i kodgtoRmun alh mas e

kaqul i elpnu p &dotdkrar | anmas é

R iki DB ilp icra olunduqgda, birialptina t € | dealdiri@spt ut ul ma s ®lorid alanhalar | s i |

i stisnadér)

1 Qiympti0.20vboy a daha b° yninkalotoil e nu -DiBBk u a | tpobrodlan hallarr as é (s
i stisnadeéer)

i Albtin musiqini bitdikdbon s onr a tut ul maseé

1 Yolveriimpz texnikailb yerinoyet i r i | mi k i |l ki mr akrobati k el ement|

= =4 =4 =4 4 -4 -4 -8 -4

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



5. ALCTKN ¢cTKNLKYK (DA)
5.1. Torifi: Albot i btinligi (DA) albtp xas meyarlar ilp icra olunan texnikialbpt el ement i di r ( AiBe

Tolpblor: Minimum 1, Maksimum 20 DA elementlpri xronoloji qaydada giymptlondirilbcokdir.

5.2.

c lavb DA elementlori giymptlondiriimpypcokdir (Corimb tpotbig olunmur).

53. DABazalpai é ( hbaméseéneée deyQeyrifundamentdl texmikiralbt@l€émentlorini (# 3.6;
# 3.7) ehtiva edir.

54, DAaka] édakeée pBneza(rll arr)é nv k o mbaroda: 4 alpt a b@arerdhase + mi ni mu

55. Bazan é ptiDdigiymnt i n byypmedir.

N ¢ mubnHalga vbp Top
Baza Qiympti Meyarlar DA Qiympti
Geni kK yuvar
o) 0,40 xal ﬁ 6 0,40 xal
5.6. Kombinbpedi | mi k Ridazalirkkdp:ak aj édak é qapédddodior k ombi hnci b
ki nci bplhazxanvbemw klira Kk Ibd m maawiéli €iql biaksda s

tamaml anmasé i
al énan i ki meyar a

de¢Ker: bazal¢¢potawom b E vlaep ojaed he s a b a

y gkk sB a z a n &ir ikigci kpmbinbe d i | mi k Boalavd 9.0 xal DA giymbtini

57. c¢n
m ¢pyybn edir.
Misal: Halga vb Top
Baza Qiympti Baza Qiympti Meyarlar DA Qiymbpti
Y ¢ kok Geni k 0.40 (on y okbaza) +
mpsafpyp 0,30 yuvarlanma 0,40 X (IJ 0.10 (ikinci baza) = 0.50
atéekdan xal xal ' '
| 000
N
Misal: Lent
Baza Qiympti Baza Qiympti Meyarlar DA Qiymbpti
Spirallar
(materialdan 0,30 Geni kK a 6 0.30 (bn y pkbaza) +
tutma) xal 7 02? X 0.10 (ikinci baza) = 0.40
g Xa
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58. Kki baza, bir bazanéuorkiahisspda g bi dup ai h bobedilahilenazo mb i n
N ¢ mubnHalga
Baza Qiympti Baza Qiympti Meyarlar DA Qiymopti
yalnézaO, 20 x
cllor i n i K _ _
Ferlanr ol madan b Hal ganén fer|
0,20 0,20 Igié pllor i n i ktirakgé
O xal xal ° t ¢ o hmorokptinin bir
0 hissps i ol duj und
kombinp edilp bilmbpz
N ¢ mubnLent
Baza Qiympti Baza Qiympti Meyarlar DA Qiymopti
yal nézxal0, 30
Spirallar AQel enco .
0,30 0,30 jg{ 6 Spirallar
% xal % xal nQel éncoynadan
hissps i ol dujund
kombinp edilp bilmbpz
N ¢ mubnLent
Baza Qiympti Baza Qiympti Meyarlar DA Qiymbpti
0,00 xal
Yalnéz 1 meysg
B°y¢k DO K'iDmd plavp,
R 0,20 xal ke-id 0,20 xal a) bey¢kpdamnasf
=== k e - ipdokphinin
ayr el orkébzhisgpsidir
(2 bazanén he
kombi nasi yas

Ki -mipsafpypat ékl ar / t ut manbsafpypgt gmoéemm k# -3 k7. 2

deyil,

5.9.

5.9.1.

=A =4 =4 -8 A

h amosafoy at e K~ i

bazase g,E

h a v a y apkanttoiormpkip
bodono doyib-g ay €t maql a

y ¢ bkéikdbn
bir geé¢rzeén

36 0dmcnf €r | #épwoya onsuz bir-biriilp birlbk d i r i | mi «

Tolpblor: bax #5.4.
DA elementlori alptin bazavbme y ar | atpobblggecrav a b

dop (sprbos t

én

dp}, aiptip

mk a n |

af ek b agmyaonsuz 36 0 A

veril diyi

ardér

i ki gérzeén

Z aman

Kzahl ar

Gi mn aopun i i
JslindJ i ki

b Xdyn¢, Kirim8J diyirldnmir. DAh e s ab a
ol dugdaldvlikmeéav acf ir @ g 0 | KmoJsialtbi§ edilJcIkdir.

OO
b Xdyn hiksJsbi Jrindd diyildnmJsio () b a z ®A iera eétnhJyJ sJy g Jirs lakin top
al & nmeéer Jrifi yernd yetiriimbnai zkadni érn.

tu
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592.Ar décél ey 2vbyBa dalhar d é&ooh kelententlor i ¢ - ¢bndpreajptblagpsindp icra
olunan eyni Baza/ Bodpn bptinliklor i vy ik DAvré @sdiq edpcpkipr.

N¢ muwKzahl ar

Kki adddne ceéllenbent i ¢Jzigydtindgd kentld icragedildn eyni spiralvari harJkJtlJr:

fi Dstlk olmadan sJrbJst ayaqda irdl i K @& gda@tf ,omgeidwiddn ak aj Blyg é mig x adtd n
k e -Jiirdlila Kk myaa | n @A-n BIsdiqlJyJcJkdir.

593. B¢t ¢mtlbral ¢ - ¢n hesaba mrmheyarlarrcodiA: meyarlar codvpldp g © sriton
kortiorbps as @énda hes abpdvolarindm@&trhbi Ao lICunmur 6 ki mi s aXld)l anal
onu omyiPks bu meyarhomi n B a z abthig-od nu nfimiuhreds avba abvzéna bil m

Kzahl ar: plalbA ¢anugn ) meyarl ar

Vizual sahJnin xaricindJ

}gi N ¢ muJhr:

Alptin vizual sahpnin xaricindbpt ut ul mas é :

1 Arxayapy i | miiyyotdw vb yageriypf €r | an ma tueah e me n
gol K azgyotdonkowm ar a - éxmal edeéer

T Békel megkpbh&ynwml ariopg ud au | iakni t op hee al énn
f Bbdoni n g ar pyayaniomfndbucra edilbn elementlor , 9° v d
geriyp pyildikdp belp, bu meyar ¢-¢n hesaba al énmeér
=|: T13r i n Jyicoimadan
Alpt sprbpst texniki horokpt i o | mpdune alobbra k\a ] € d a k éplyi dorvermpk ddeft: m

fbodoni n b a kog #D inpulssvasitbsilp

1 ol(lor) vasitpsilp ilkin impuls ilp, lakin bundan sonra alpt pl(Ior ) i npyilolfhadan tam avtonom
horokotp gplp bilmplidir

Hesaba al énmér :

fgol ¢sftégndanma zamané&)khirbaka tut ma (

ﬂqaréKéq“t);utma (

1 alptin pl(lor)in arxa torofibat €l masé/ t ut ul masé
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AyajJ én/ ayaql ayénéem/laty@amd ar & n -mirl bodbmalpaplagosinda o | una:l\

N ¢ muJhir:
] 13
N 1) () ]
N =
INL
N
y N

YerdJ vJziyyJtlJr

El ementin bakl angké coéhxg Brindo 8 p a n npb&iyptdp icra olunan alpt

elementlori:} z ¢ D st z¢ mykaajyeanvak € uzanmaséndan aseébkié ol

m
b¢t ¢nld@kib¢ prinby at mal édeér
Misallar:
¥ 4 >
i KD
G iy = -
vJ s.
W . ,
TamBJdJn Dal j as é
Dal j an é& boddnlp icrg edilmps i prtilb: DB Cpdvblindp ehtiva olunantam bodon d al | a Ve
(DB kimi,tot bi g ol unduju hal dakfien| aemablki mil édayialg)
DB BJdJn Jtinliyi:
1 Qiympti0.10vby a daha b?° vy dlkicreoolurun DB
f Yerdof e€r | abryama® wqrem ¢pyypn edibpn DBy a | DEkzi mi hesabra a

T AFuet e 0 ptMi;, vaanimmhwee tve @s iD° narnrdA Era oluna bilor.

I Kombinbe di | ntinliklor: kombino e d i | otinligin hor bir komponenti DA

tolpblorinbu y J un o | a roasg, kombinpa d & ¢ btinlixin hor bir DB-dp
DAm¢ mk ¢ndgr

Ferl anma:

f  minimum 360A
T férl anmaponeDBi i va éd mdigeik ke -

9 DBf érl anma el e neeedilbbiimbkzi mi i stifad

ayal

al n

(o]l
>
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594. DBmeyarilamra&, ar dé coggiymmalpnéinlarokghbrokotdo maksimum 9 dofp istifadp edilp
bilor.

595. KI ki n akr o DB ibiplegolentirddik@r{DA ilb vb ya onsuz), hbomin ilkin akrobatik element DA
elementiprindp istifadbo ol unan fAf ér | an ma 0 prmlkiy akrolatik glengentlpr yi anl véermmu nhi
sayénda hesaba al éneér .

596. AFér |l anmaod meg xpli ke akgebatik elementlor grupundan maksimum 3ilkin akrobatik
element icra oluna bilor. K1 ki n a k r o maR-dp kstifagld cdunaelaria éyni ola vb ya onlardan
forglonp bilor;

AKl ki n akr omratii kr & | &mddignaotiphdéilir:élkn3s;,  oy°dttpnalirilpcokdir.

ADA elementindp i | ki n akrobatik e | ® nyedort blanp mmeyvacr u dalr g&jnu  yr
yetirimpsindbn as él &€ ol ptlangidlir.aq qi ym

AKk ipy@v ¢ - ) DA glengentiadp icra olunan eyni ilkin akrobatik elementin tok r ar & hes a
al eénmay agedor,nlavmn me y ar | a rpéyetiriingpsimdbnn  a s €1 &€ oDAnhaspbar a q,
al eénmayacagq,

Ac gor DA-da plavp ilkin akrobatik elementdpn istifadp olunarsa, homin DAhesaba al énmay
(Corimp totbiq olunmur)

5.10. Ak a] éd ak eDAlelarhehtlarrid ahesaba al énmayacagq:

i ¥ ztorifinb u y | ubkildokicra olunmayan Baza vb ya meyar

i DAelementini n i cr asdnitrilmpsa n € al

i 0.10vwboya daha DB® ymekyaircad ai lar d émgiyindtiinjdé m&-drg ?kr - ox DA

i AFérl anmad meyar é& ki mibiiclrlka¢ @lr &b @ymatibrg Kir rediderime rotx|
DA

i l1-don -@Axdai cra edi |l mi kK eyni grupdan olan il kin akr

i Bir vb ya hor iki bl yaxud alpt ¢, brindd dayaq vbpziyyptindb m¢, v a i itirilmbpsi

i Gi mn aBAi@aedorkbn m ¢ votirg tanmamilp itirib yxé¢ ma s €

1 R-in istbnilbn morholosindbi cr a ol unmas é
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511.0A BAZA Vc MEYARLARI NI N CcDVclLK HALQA
Bazar Meyarlar
Baza Simvolu | Qiympti —
X F | A b w | DB
Hal goméaz é 2pdbnhigspsk b
¢ prindbgeni kK yuvarl anmasé 00 Lo v/ \/ \/ \/ \/ v/ v/
Ha | g amodénin bibhisspsipt r af ®pad a Vv
bodpnin bir hisspsindo (hbom- i ni n a- éq — 0,30 Vv \Y \Y \Y Vv \' \'
oxupt r af ehoda d$ €ér |l anmasé
Ha | g amodénin bibhisspsipt r af € nd a Totbiq
(ollor yox)f ér I anmasé ( mi n. 1 O 0.20 K olunmur i v v v v
B¢t ¢pdonibvbyabodoni n (i ki be°y
hissbsi nin halpgake@simi -i nd —o- 0,20 v v v v v v v
Hal Z ;, ®rén iyirl i Totbi Totbi
al qanBmp arined diyirlonmpsi T 0,20 v v oIL?rtntr)rIﬁJr v oll?rtwtr)r;?ur v v
o ; H o = -
i)) xMD ¢, prindp® z otxmuaf énda f éi D 0,20 v v v v v v v
B ¢ t ¢pdpnib vp ya bodonin bir hisspsinin albtin e o) 0.20 Totbiqg Totbiq Totbiq
¢ prindbn Kk ®s im ( ° dolnadarh) m ! olunmur | olunmur v olunmur
cllor i n oyi%madanpon az & bpRf m¢ x 0,20 Vv Totbiq Totbiq Vv Vv
bodon hisspsi ilo (bllor deyil)  © D¢ r m QO olunmur |olunmur
T Hal q awdénim istonilpn hisspsindb s ¢ r D 1 0.20
TKi -i k at e «okangitblomm,bodanb & k ,| —> ’ Y v v v v Vv v
doyib-gay ét ma
Y¢lols at éx /) 0,20 \Y; Y \Y; \ v \Y \Y
¥ K fend e bk aant ne il
z ookovaféndapbpy & aant ngak | /@,1 0.30 v v v v v v v
Y ¢ lo g Hal
clols atékdan sonr a al g4 \L 0,30 v v v v v v v
Y¢lols at ékdanbdsya nbr as éy-erra m
birabaka tutul masé lﬂ 0,30 v v v v v v v
Simvol KzahéJdxawws usi Baza: Hal qa
U-uk zamané Hallgppaftanfa dywlksmasafdydati é1 mas é
T Halganén dwllinddmnax élk éehadl alvmasimgstqoruyub saxl ayaraq, hal
kaqulivly a ¢f ¢Jdir ad>@wmda Jheavaynanaastéé limas é

T KI kin almpana&ryahki iy, yawudbJddIni n baklgdlhlivay a at él dejée vaxt ver

l) \L Hal gan &@kmlgafdidat ékdan tibtajll @dayal indl&elementdd h 8aalklat aIJ/é,lyaédalZ: , ya
lakin kombinJ e di | mi k BlaikishdJ biilikehl deyl.

\L 3 AY¢kmlsaflyJat é k dmandd fivbddnd dJyib-q ay €t ma o Baz dketaadké mg mik g midic m

BG Qaydal-aoe4 sghio2 2



5122.DA BAZA Vc MEYARLARI NIN CcDVclLK TOP .

Bazan Meyarlar
Baza Simvolu Qiymoti zgi =|= Z 6 — W DB
Topunbn a z & 2pdbnthigspski drndon S
geni Kk yuvarl anmasé 0,40 Vv \Y} \Y} \Y} \Y} Vv Vv
Topun bk ¢&tsé kolmtnu tbui lrma s & | 0,40 Vv Totbiq
! Vv Vv Y Y Y
~ olunmur

D°mmpdon bi mk yg&sr ay
Doyib- | (diz sbviyypsindp vp ya daha y 0,20 v v v v v v v
qayeéety¢ bk

Ki-ik sé-rayeéecxdsiar é 0.20 v v v v v Vv Vv
¢ I(Ior)in dairpbvi horokoti ilb Topun spkkizvari 8 0.20 Totbig Totbiq Vv Vv V] \V; \V;
horokoti ’ olunmur olunmur
Topun bodpnin bir hissbs i prindp sprbost Tptbi
féerlanmal ar é & 0,20 v olunm?,lr v v v v v
cllor i n oyi%imadanpbon a z & DEf bpoomn X Totbi
hisspsi ilo (pllor deyil)  ° ¢ r m & 0,20 v 0|unmﬂr v v Vv Vv Vv
Qeyri-sabitm¢ v amt i n ? 0,20 \Y o-Irl?rtltr)rlmﬂr \Y \Y \Y \Y \Y
Ki - i k at é kokanuitblmms,:bodanb é K , —
doyib-gay €t ma 0,20 \ \ \Y Y Vv Vv Y,
Yilols at ek L 0,20 v \Y; \Y; \Y; \Y \Y \
Y¢lols at ekodamopon u-ukda \L 0.30 v v v v v v v
Y¢lols at senthgenpdpy i b s é-r1 af
vwbirabaka tutul masé 1) 0,30 v v v v v v v

Simvol kJr hi : Tsas: Tut ma

\L l) Topunopk ¢ktsékdanbobaf UE mpaE nokdlembritdbh 8aalaa t al« éy\aé‘lf yadﬁk,lakin Kombinp
N
edi | mi Kk B a zpairlox mosiopiyd veiilmird
Y ¢JklsaflyJat € k dmmanod fiviidInd dJyib-g ay €t ma o Baz dbktamike mg mkqg miaicm
—
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513. DA BAZA Vc MEYARLARI NIN CcDVclLK G, RZLClF!

Meyarlar
Baza Schdici Qiympti
Simvolu y X | F | #4 6 = w DB
Dbyirmanlar X 0,40 \Y; Totbig \Y; Vv Vv Y \"
olunmur
Bir-birinbbaj | € ol mayan i ki =
mpsafbypat 6 k|l ar @€/ t ut ul mas 0,30 \ \ \ \Y \ \ \
2 g¢rzeén aookotiommet ri k h + 0.20 v Totbiq v v v v v
olunmur
2 g ¢prkz -iilkordai r @ 0.20 v Totbiq v v v v v
olunmur
B Khiriibbaj | € 2 grosafoym K i o—o 0,20 \Y; \Y; \Vj \Y; \Vj \V; \V;
atél masé
Mi ni mum 2pdinthigspski Dbpddbg e n
yuvarlanma 600 0,30 \% Vv Vv \% Vv \%
lvoy a 2 ¢ pdorangdinhisbps i prindo a
vwoyapt r af énda br y@xntatsanf ié 0,20 A A v A v \ \
sbrbbst f é&r |l anmasé
lvoy a 2 g pdoringinhisbbsivb ya yerdp
yuvarl anmaseé e 0,20 v v v v v v v
G¢r z ¢ n prin)yerdoz |
sé-rayéklare o 0,20 \" \" Vv
cn az é& DpBfbpaon kissosilp (pllorip deyil) a 0,20 V] Totbig | Totbiqg
pliorink ® oyi ol madan °t ¢r n olunmur| olunmur
Qeyri-s abi t wi,vazin % 0,20 V Totbiq v V v Vv Vv
olunmur
1G¢r z ¢ n porin)pedoninlhor hansé BN
hissps i pbripdps ¢ r DS m 0,20 \V; \V; Vv \V; Vv \V; \V;
Ki -mpdafbypat &€ Kk / t u tpkaa,: at
itolomp, bodpbnb dpoyib-g ay ét ma
Y ¢ lolsmpsafbypa t € K A 0,20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
2 g ¢pryz bkshpsafbypa t é K f 0,30 v v v v v v v
Y ¢ lolsmpsafbypat ékdan sonr a d
u-ukda tutul masé 0,30 M M M M M M v
Digpr ggoldot ut ul maql a, bi |
y ¢ bksmpsafoypat ék dan sonr a L 0.40 V V v V v v v
tutul maseé
Y ¢ lblsmpsafbypat ékdan sonr a
u-ukda tutul maseé ‘u’ 0,40 M M v M v v v
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Simvol

KzahliJdxasvsusi Badra: Gg¢r ozl

_|_

Assimmetrik hJrdkJtldJr ¢ -minni mu m g yoivD ya 7~ istifadps i meyar | ablidrné i cra etm

Bir-birindbaj | € ol may anJkisaflyl tiqmléemaRagajredake ki mi ateéela bil

1 BirlikdJ, parallel
Assimmetrik

1 Kaskadla
Kaskad: Kki g¢rzegn kaskdsidrzadl Bk @enk&nsbi hakhbda ol mal édér . JBA, altaézké mmi® v
Jn azé bir Jgmlsaflylma t ¥ | kaild, Birincivly a i ki nciJygripkyetirildhhbill. e i |

Bir-birinJbaj | & ol mayan 2 gg¢r z ¢ rGeéaledtinildamsdJrinddn tuwla bilkl3r.e :

Kkinci g¢r 2eddlal ma g@ida ignc i  gldIrtzugnu | brars é

N

G¢rozil n pkrposadfbypat ék dan tobtadll @may&l inb&kelemeritdbh s a laa t arLéyaxiLryaday‘zL( , |l akin
he- birbe Kiolmhii v T u b twkatutnepikisirbirlorodbilmbz.

Kk i gérzeén kasuktaud neatiddéxtidbnidrame kel tedi r .
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514.DA BAZA Vc MEYARLARI NIN CcDVclLK LENT
- Meyarlar
Baza Bazane Qiympti >
Simvolu y E =l: ren 6 W DB

Spirallar/

méléncoy%meamma(alénmé g% 0,30 v v v v v v v
K | varhhprokptlpr g 0.30 v v v v v v v
Bumeran

u q S 0,30 Y Y Y Y Y Y v
Exkape/t utmosafpyplat € k k }/ 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Lent -ubujunun mibdom mum .

hissps i pripdbgeni kK yuvarl anm 00 0,20 v v Jﬁ;mﬂr v v v v
Bodon i n b ¢ b Vb yal big lksdpsinin lentin )

yaratdéj e foovoman & mohicnid - 0,20 v Totbiq \Y; \Y; \Y; \Y; \Y;
k e-bsi m olunmur

Lentin bodbn hisspsininpt r a f ®@mkbta h 86 Totbiq Totbiq

hansé ki ,pbddenhbrokotivniap ya | 0.20 olunmur | olunmur

DBzamané | en torbodorbhis§olori d i , v v v v v
(boyun, diz, dirspk)ilbt ut ul dugda vy

B ° y ¢bkya arta dairplor 8e) 0,20 v Totbiq Totbiq v v v v

olunmur| olunmur

cn az & DRf boaon kissosilp (pllbrip yox) a 0,20 Vv Totbiq Vv Vv Vv Vv Vv
plior i n pyi%lmadan® t ¢or m olunmur

Lent - ub odbninrhigsps ibbripdp :

yuvarl anmasé < 0,20 v Y 0-|I-LIIDI‘tlE’)TI1?Jf Y Y ' '
Ki - mpsafoypat & k / tau téwkan; ittlbomp, N 0,20

bodonpdoy i b gqayeét ma \Y \Y \Y \Y \Y \Y \Y
Y ¢ lolsmpsafpypa t é K 7 0,20 V v v v v v v
Yerdps ¢ r ¢ KDth ¢, ls @ n r ok mpsafiysa t & \/ 0.30 v v v v v v v
Y ¢ lblsmpsafoypat ékdan sonr a

u-ukda tutul masé \L 0,30 v v v v v v v

Simvol Kzahlldxaszvsusi Bazalar: Lent

At é k dvanhLentin yerdps ¢ r ¢osim

J d°Jdnd ¢ drindl s ¢ r & hIdkIt i ni

yar at meé«k

At ék, | enti dyanatebuljagaay aql a

Lentin ucundan (yaxud ucundan 50 sm hissJsindJn) tutub LentJ impuls vermJk ¢ -Jliniald b ° y ¢ k
HHINdkIts iu nntpddd entyerdd gami r

tut ul mas é hydtailmJlidiri r

b iyaradadaq, iLentin
gal mal éeldlidre

an sonr a

y
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6. YENK OIRKAL KT ELEMENTI o-

1 Mbk q brb Orijinal Alpt
olunur.

9 Orijinal Albt
ol

1 clagpdar Milli Federasiya Orijinal DA el ement i ni n
neé¢gmyi K
(ingilisvb f r a n sp&rp) thvitedici mpt n i

Zamaneée

1 Tosdiglondiyi halda, FIG-i n

ptinliklori (DA) hal-h az ér d a
un ma oté KB aAZ admailredon @éemeéntlor ¢,

ptinliklorini (DA) FIG-i n

etdirildiyi

B ® Texriki Komitps i

B ® Texmki Komitpsinb tbqdim etmps i

Qaydal Bnri kD yhaix & k maedolddkl itren d i y
-pzotdbm Kk e - i

rilir.

orifors alpt - én

giymbt verncbk vb onu Fundamental vb Qeyri-fundamental Alpt elementlpri Codvblinb plavb edpcpkdir:

m¢vafigq
T Hor Dbir

T Orijinall éq
g °prbonus verilmir.

gi mn ast ®tholmadamn gyni Baaal elerdeqtinigeariypryetirmps i

elpavimie h t r a k b | intinlyin gyanpt 16 hesaba

D-Hakimlpr

gu mynearsit aB dp208¢xa | g Or i j i n a Vefilgeokdirb o n u s u

al e

7. Cc TKNLKYKN QOKYMcTLcNDKRKLMcSK (D)
pinliklori giymptlondirir, gismi xal verirvom¢ v af i g ol ar miopplor m¢g me g &r tar
7.1. D-hakimlorin ilk altgrupu (DB)
¢ ptinlik Minimum/Maksimum Corimp 0.30 xal

Bodpn ptinliklori (DB) Minimum 3 3-donazBpdon ot i nliyi i.cr
Hor Bodbn Qrupundan 1-don  a atinlik
(/\,T , 6): Hpor icra edilmpmi kptindiyp
g °preprimp

Maximum 5

Féerl an®aneéen
Dinamik Elementlori

i Yav akbpod °rm¢mpth

i R e | ad@wmaksimum 1

B¢ t °omcpdp maksimum 1

i Re la@dapv-dbn - 0 X

B¢t °omcodp 1-don - 0O X

Tam bbpdpbn

dal (Wl

Minimum 2

Hor i cr a oW-ya mgdrine

7.2. D-hakimlorin ikinci altqrupu (DA)

¢ ptinlik

Minimum/Maksimum

Corimb 0.30 xal

Albt i otinligi (DA)

Minimum 1
Maksimum 20

Minimum 1-nin icra
edilmbpmpsi

to® vsiy

video- abxédraneftel amgm
t apralenkentlor pi obklink®ks gtéiron2mildy i d e 0 )
4 & omplidid.

B a p elemeritoshimi n d

me¢ mk¢ndegr .

X¢ésusi
Elementlori

Fundobment al

Hbrpsindbn minimum 2

K c r a byod hpt birinb g °p

Fundamental Alpt Elementlpri

Hbrpsindbn minimum 1

K c r a byod hpt birinb g °p
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8. TULLANI kK AR/ S 1Y¢l BAR

81. | mumi bdajat d

811 B¢t ¢n TUWSIEl-amigkklia € a] € drack &€ xt, smilsroma | i k
1 U- u kayad eprsabit forma

T Tul lHaantegm d ¢ r ( v pkbi yi ) m¢vafiq

ol mal édeér:
formahiénohpalagdeai
8.1.2. Yax kK € mn%ormgada (# 9 Codvpldokitorifibpuyj un ol ar aq) vbeahidsabitbirnmayan

formané n¢maoki g- gk thfganydognrall gk ol mayvayna Teéd mag&aka |
corimpsitot bi g ol unacaqdér (# 2.3.1

; 2.3.2).
Misal:
Sé-rayéklar én
qiymbti

Hesaba al énan Hesaba al énad Hesaba al én

0,30 xal 0,30 xal DB: 0,00 xal

; ¥
Bodpn hissplor i ni n ki - Bpdbn hissbplprinin orta Bodon hI.SSDID.”mn
_ i phomiyynotli
kbpnar | akmasé kbnar | ak mas €
kbnar |l akmas
K ¢ roampsi 0.10 xal K ¢ rpampsi 0.30 xal K ¢ rpampsi 0.50 xal

82. Tull anékl dra@dre/nSé-yrndy xwobkmad & ah#m@EZ5) B ¢tsalol unduj u

hal
istisna ol magla, hesaba al énmeéer .

83. Tul |l aneéek]! laasddlkeklindmigragetmpk m¢ mk ¢ n e 8e T u lalpstik asridlsé@gyaadd é
onsuz (MuhP omaeaxieel € ol enikevgy a | & a laaaredd@motée | , eyni
Tul l aneéexk | ar draan/b&egtdirr ay é K

9 Silsilodoki hor bir T u | |/ashée-kr aa & k € & ¥ rpébrdirilo.i y m

91 Silsilodokihor bir Tull anék/ SESé&-arya@&énblii¢y.iT uslalyaén ékr

¢ gor gimnast alptin eyni horokotiilbi d e nt i kl arru/l $ &a-nréasingierd ealirsp ve sil$ilsdb bir

vwoya biorTudd-anma/ Sé- r anyaerkl afeopeanpaydtialprspo, icra

ol unmuxk f
(for mal aptlbd m) mghearminggsitot b i g

ol magla hesaba al énacagqd

Silsilb n ¢ m wlmori:

Tull anma For mal ar & v
Kbnar | akmal ar

Hesaba al én Hesaba al én
0,50 xal 0,50 xal

Hesaba al én
0,50 xal

00
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Misal 1: silsiloyp aid olan formakpbn ar | ak mar ar é atr é

Tull anma FoKmalrdm& mal ar
| Hesaba
Hesaba al ¢ Hesaba al Hesaba a al enmayan
0,50 xal DB: 0,50 xal DB: 0,30 xal

tokrarlanma

G | D | o y

Silsilor Ayr éca
K ¢ r mimaosi
Belin pyilmbpsindp Belin pyilmpsindp Belin pyilmbpsindp
kbpnar | akmayd konar |l akmalkonar | ak may,
0.10 xal g °or0.10 xal g °or0.50 xal

Misal 2: silsilpyp aid olan formakpbnar | ak nmokF ar € atr é

Tull anma FoKmalrdm& mal ar
Hesaba al Hesaba al DB hesabaal én Hesaba
al énmayan
DB: 0,30 xal DB: 0,50 xal tokrarlanma y

tokrarlanma

- y 4

Ayr éca Silsilp
K ¢ r oimosi

Belin : . . Belin

. : Belin pyilmpsindp . :
pyilmpsindbp pyilmpsindbp

kbnar | ak may

kbnar | akmag 0.50 xal kbnar | akmag
g °or0.10 xal ' g °or0.10 xal

84. Birvboyahor i ki ay agldaarn/ STéu-Irlaapoéeddb v a Kk & 9qoEbrdb & u b ul mad éEymid hal
Formaya malik hesab olunurlar.
85.U-uk zamaneée f érl anma sDBynéari da maas £¢€ lyodpicenlelma lfplarmr a(age,y nié nt ul |

u-uku zmmdn é sfay dham-fiémrila nErwani  Pluledii). ol ar aq q

851. U- uk z almat &odon b n féerl anmasé dayaop guneph &onmyvaql ar é
ayagla/ayaglarla yerp toxunana godor giymptlondirilir.

852. Ferl anma(l aon) bghgtnvdubkdanreéqggmotiigragihunamlffaro anma
mepyyon ol unudon a8 0l ag- Enl bantaik q(ifyénr codvoidma % siteliyi vb
d ¢ z g gkildp werinp yetirildiyi halda verilp bilpr.

8.6. Halgailpyerinpyetiriibpn b ¢ t ¢ n ¢Htwlikibrindd @orcovDy a  a ydigprBissps | g g p /dzigyptindb

ol mal édér .
D¢zgen forma al maog R ag s é bdine ®xuhrhag gorokdir.

Toxunma ol madan opnaskrsli anxionol2n@h/D Bk, Kmrimasi (£2.3.1) totbiq
ol unmagl a hesaba al énér.
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8.7. G° vpdin geriyp pyilmpsiilbi cr a ol unan ®pgnlikiprindowalkl sarnyémnl a dla ol mal édé
- D¢zgeéen forma al magr ¢h-agnns éabgiag t@&anmig gorokdir.
- Toxunma ol madan onaskrslianxionaol@n@hD Bk, Kmrimesi C
#231)tot bi g ol unmaql a hesaba al éneéer.

Tull anéxl ar/ sé- rJayyngxltlian ag -1 aflimas @i ® h a nInmnugeri J§ilpdsvi d  me
Kcr drim&i tJt biq olunacagq, l akin Tul | dth eJd@d) B¢ e & Aymio
ol mad a nJrildiRdd ¥J tJmJl  x ¢ sJWIE)imy, y a fJkildp icra edildkdd hes aba al énaca

8.8. Birdon - bsas horpokptlo kombinbe d i | mibk,a hikri vay adpdvayna T8 é 1 amsakkalgailp (
fmaraldos € - r ayoéterad i, cred ol unumaud € d 2 eonia R éorgli obraz vb forma deyil, mphz
m ¢/pyybn sabit formaya malik b ¢ t °ova yvd € n  mpn%lbrgzryarada bilsinlor. Bu ¢ ¢ r [Taibgaaw é K
S é - rlaaréaotlondirprkon  # 2 . 3 . 1 pthjopolumiia s €t

8.9. Hor alptp xas olan minimum 1 Fundamental texniki element vb/vb ya Qeyri-fundamental texniki alpt elementi
ilb plagplondiriimpbmi Kk Tul | anék |l ar //SBée + ragtiplyihésabrolunmurl | a n é kK

810. idk an ayabyé meéosibkivlmya ¢- ar déeéhykp otphlyitkbBginbe di | motikik ¢
¢ - ¢ N baxk gtanlikbibirlikd® icra edilp bilmpz.

wn

€ - rap/@gat a (frodiyio oyai ol mdorip vp dorhal bitbon mayallag a kK m @ yerirlp yetiribn K pagat a

8.11.
Sé-r &eexKkpEpam! i yi hesab ol unmur, lakin il kin aktobatik

M

8.12. X¢susi T WSlél- amgnékior i€ ¢ - ¢n texni ka:

Kzahl ar

% :
. A
! > KiliyJ,geriyJvlya yana @dKabri ol
5 w/"f:;/
by L

Qal xma zamandiabdyavlpy ayyamndrdc3qgAl der el ér .

DigJr (dJstJklJyici) ayaq yerdJn galxaraq dahaJwJl qal dér élymék ay

Y Sonda gi mnast day®dndensyaj énén ¢z

N

G° vJdin geriyJ JyilmJsilJi Kabo i ol

o Bu Tul Mlain éfkKa b r i ¢dtinkyiillTeuyl nlia nféeakr ma da ulka k| avy ¢
¢ KR mJrhJlJsindJ,sJrbJst ayaq dayadyilpgesipwlaf € nay dnngagiylv d
= JyilmJsild ¢ foivdziyydt y ar at d é gltbdsnt  saoyrelfied esir. ¢, z

_ TajJklinddJyilJrdk t ul | anécx
¢;_».{ Tul | @rvEyahdr i ki Jk g aJggabmia,tbirviyahdr i ki Jany aq ¢

e e n i Jkyerindlyetirild bildr. G° vlderiyJ 45AinIib, ayaglar geriyJ 45Aq al der el
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T a ] Jklindd Jyildrdk t u l, $Jebdsétk ay aq AIBwdtiadklo v
Tul | @rmy@agatlkanverdJrdk bakl anér, arxa ayaq ¢f¢q

¢ arind e n iicra olunur. G° vddjeriyd 45A Jyilir.

T a ] JklindJ JyilmJklJ tullan & gJrbJst ayaq halgailJ i P a s s kigyJtindJ
G° Vidjeriyd 45Adyilir.

Tul | Grayagdatlkanverdrdk bak | anér , Abarkxed meeykado, r9 0 d
¢ 4rind e n iicra olunur.

180A dRMJmamagl arén arkilidigi RWsll fj@QaxYSE-r ay e K §
Sé-rayék JIkanverdak a § m@&rJenb u - u k AfEn de®Bod © nJsi
edi r Jtdk&nnvenn ayaqdan JksistigamJtdl hlJy at a ke- i ri | i r)
Ayagl ar én aJdkilidlg & ddmtdkiamvarkn ayagla icra olunur.

S {4

Ayaglar birlikdJvly a ar al aPiked aTrualg an é k

fPiked T u €U nZa ma dningyaglad ¢, 4rindJnvly a ar a s dydnalsiildi
yerinJ yetirilir.

.‘
\ (
\(

\

i

y

M¢ Xtif ayaq viziyyJtldrivly a d9mwm Kazako &ul |l anécx

Tyidn ayapnedsi p - aldvigydsindd ol mal & d & rdemJkdalaz ki, i, § u q
vlziyyJtdJvly a dahakdly ¢ ks

Jukova( ZK) AKazalko Tull anécx

Ayajén d¢z a-€el araq Ylgerlyywuxadrl @ rq aly da&ra @&lé
qal deéer el dkes- qooyl aljihakam tam a-éel ar alkiyybta k d a
gltirilDgal @& né&l mé kAvad ya d8aPAJasrstighrBJ®J o | mal édér

kpagata Sé-rayeéecxk

Sé-r aJné khénn d gJsindInk®pgatq a t b Ao & mal #8erlziyykpacog
ola bibrvd hdm- i ni n, ay dzoyyJan yfuxq@lryéad aakvaj €éda ol
180AvJziyydt i n qor unub s dbuledlhbddrmasé da ¢

Bir vJ ya iki ayagla tdkanverJrtJk b akl ayan kpaqatdn Sénlyrhasgh
olunur.

ZRVvIAG Tulllaarné k
Eyni ayagla tJkan verib galxma vJ enmJ

B u Jtinlikldricr as &€ z praagmé&iod wk me y a r Drakisi @FEotlunuh
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fiMar a€ 6r ay € K gaiki d&aqta tJkan verib galxma
Maksimal dJrdcddd b ¢ k ¢ | m¢g k aydgétnrt al ygiplzipitdddirar ¢

Birvlyaikiayaglatlk an veri b qgal xmagql aJd¥e¢dtamllyi hésab- r
olunur.

Maral vJziyyJt i cfuyrvham-a nbiinl, ay azyylddn gfux@liry@&vd a
akajéda ol dupwziyglaman gb8 @nub s dbulledilhbddr.ma s &

fiMaraldo és r ay @ d ga,iki biary ayg| a ¢ zyar&darhgotikamaveri® galxma

Qarké ayagqJoaddbéiikal md k, Aaudll @r. 1A§®q gap
¢z yleiyydtinddo | marl eéd&zge¢n f or ma aldrmahga nés-édsmli bra
toxunmaq gJrJkdir.

Maral vJziyyJt i ¢fuyvdhon-a nbiinl, ¢ &y dziyWten y ux alry@ d a
akajéda ol duAwzigydt mann qlo& 0 nu b s dbulledilhbddr.ma s

Bir vJ ya iki ayaqgla tJkan verib qalxmagla ¢, z ¢ k y d@Maarda@nor assy ekl ar é
BJdJn Jdénliyi hesab olunur.

Bir vJ ya iki ayagla tikan vermJklJ g © \Jdi geriyJ JyJrJk iMaralo és r ay € kK &
Qarké ayagqJiddbickal md k, AaudB aek 4 ypagstaa t
ol malD&dz&gre.n f or ma al mdrq heéa-négeinddoyuashag glrdkdir.

Maral vJziyyJt i OlabilgrvI hdm- i ni n, ayadzyWdEn §fugaiywd a
akajéda ol duAwziyyla man qb8 @nub s dbulledilhbddr.ma s &

Bir vJ ya iki ayaqgla tJkan verib belin geriyd JyilmJsilJ iMaraldo és r ay € k 1JdJn &
¢ Jtinliyi hesab olunur.

Ayaql alyerRshnddk pagata sé-rayéck

Ayaqgl ar 8mdlygi°dsmddn s onr a Sé-y&(k{@@sﬁ]dJlBOA
Kpaqdziyydtivi yaranmal édér

AfFuet eo

Ay aql dyiédsmdIb ol unmur ; u - Adwe nhid yeend g e L BO i | i
ayaj én uzuJdrindd iara a@uxur ) tJkan verJn a y algnd eni.

AEntrel aceo

Ay aql ayiedsitdlb ol unur ; u- AdC ndridl yssim) §etirllirs 0
Sé-rayan ayaj &d4rindd icra olumur.a 0 X

A KpJndk 6 t ué&l anék

Bok ayaqldziydtkyadx éun dayyltind k @ - Ukanvter i ci a
duruka ke-ir.Jdu- w Jzgeidsva@ dpavbir az ack

D <

=
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9. TULLANSBKCRAYI kK

¢c TKNLKKIYRK CcDVclLK

Tul | lamme &

Qiympti

Sé-rayéx
n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1.U- uk zama
dofp 360A1 ° nbrilb
ayaql abprokb ¢
tull aneéecx

2B¢ k¢l megk
ayaglarlavb u - u K
zamaneéofobir
360Ad ° noritp irpli
i Qayt-uélol ané

3.A-él mék a
vDd ° noribk a q u
tull anéck

7200

4B ¢k ¢l m¢ K
ayaglarla (Passe) vb
d° momib kKagq
tull anécx

5.Qarkéeya ¢
vDziyyptdbu z a n m
sbrbpst ayaqla, u-u
zaman @&wysB 0
360Ad ° noriip

Kagqul ié kt ul

6.Yana ¢fugq
vDziyyptdbu z a n m
sbrbbst ayaql
zamand&mogas 0
360Ad ° noriip

kaqul i tul

7.Ar xaya ¢f
vDziyyptdbu z a n m
sorbostaygql a,
zaman @&wys 0

360Ad ° norilp

Kaquli tul

1800

3600

L] \
1
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Tul |l anéck Qiymbti

| Sé-rayé@ 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
n° worl

8.Arxaya ¢f G I

vDziyyptdp (attityud)
b¢ k¢ | prgpet s
ayagqla, wu-
180A/D ya 360A
d° nombk aqul i
tull anék

9.Kolivboya wu-u
zamane‘AVDlyso
daha genp K
ilb, y ax uohin g
geriyp pyilmpsilp
iKabori ol

10.Yanaké
AKabriol o

11. Geriyp, yaxud
u-ukK zaman
doe nDr(llSOA/D ya
daha geni K
i Kbriolo

.r

>\

12. T a ] pklirdp
pyimbvoy a dB8 n
ilb (1800 vD ya daha
geni K) ¢zyg&
f o r myarat@agla

t ul | syag@ar

¢ T ¢ pziyyptdbn
akaj éeda

N

O\
AN
. -4

«;@f

L

13.Ayaql ar é
vbziyyptdbn y u X
iroliyp

doy i Kk dosipi | m

AQay-éeo sé

o

14.Ayaql ar én
vDziyyptdp) geriyp
doy i k dosiyyaxudm
halgay ar adéb i
AfQay-€0 .sé
Hom- i A8 @ A

d ° npbrib
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Tul | ad@&Kr a\y

Qiympti

n° worl

0,10

0,20

0,40

0,50

0,60

0,70

15. Ayaglar birlikdp vb

ya ar adyahorik i
poncp ilp tokan

vermpkip fPiked t ul |

16. Ayagql ar ¢
vbziyyptdp irpliyp a - & |
wy a dB8 i, maxud

g ° wrdn irpliyp
pyilmpsilbil Kz a k 0
tull anékeé

17. Ayaglar irpliyp

a - €| mikdpstpyilb
y¢bywgal déer el
tam a-¢éel aragq
h ¢ ndgziyyotv al mé
hom- i ni np hdrBkotim

ipiKazako tul

18. Ayaglar irpliyp
a- el mexbyw
qgal der él méx,
a-€élaraq back
vbziyypt a | pn@-ki, n
d ° norhorokoti ilp
AKazako tull

19. Ayaglar irpliyp yana

a - & | meéym torofdoki
plin dostoyilb y ¢, by®
gal der el ar aq
vbziyypt al mé«k,
d¢zde@pm- i Bi° mpom
ilb icra olunur

c ks torpfdpki bl i n DID]
luko@dul |l an

ZK
360A

20. Ayaglar irpliyp yana
a - é| puéstok v

ol madamypy ¢ ks
gal der él ar aq
h ¢ ndpziyyptv. al még
hom- i ni npildi€ra m
olunur

4/ 180A

#
L

=y

L
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Tul | arnérk/l

e -1

Qiympti

amal ar ébpn

n°vl og10

0,20

0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

21.Bir ayagla halga, bir
VD ya iki ayagla tokan
verib galxma, hom- i
d ° noriip

nin

22. Hor iki ayagla
halga, hom- i ni n
d ° npbrip

23k pagata S
vD ya halga ilp, yaxud
bodpnin geriyp
pyilmpsi ilp, bir vb ya
iki ayagla tokan verib
galxma,

e-rayex

24. Zaripova (ZR)

k paata Sé-r
Halgailbs e - r ay
ayaqdan galxma ZR
VD enmp

ayeéexk
BK, eyni

25.Agiurgiuculese
(AG) Ditonm
halga yaratmag|la,
eyni ayaqddg
enmpkibk pagat 8
Ssé-rayeéexk,
tournant)

n gal xéb

Jete en

Ad

26.Tokanverici
ayaj syn kosilbm
ikivboya ¢- ar
kpag&ear ayé
Bir DB kimi
giymotlondirilir

27.D° nmilp,

hom- i ni n ha
yaratmagla, yaxud
bbdpnin geriyp
pyilmpsibk paga't

Sé-rayeéex

il

¢ ’
2,
o —

180A

180A
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Qiymbpti

Tul | laamrée&n
Sé-rayeéecxl
n° orl

0,10

0,20

0,30 0,40

0,70

288Uzadél méx
ayagdlarla icra edilbn
ayagql areéen
doy i kpsilb m
kpagata Seé

=

29.B¢ k¢l m¢ Kk
ayagdla icra edilbn
ayaql areéen
doy i kpsilb m
kpagata Seé

30.Yanakeé kg
Sé-rayeéexa,
hor iki ayaqgla tokan
verib galxma,

hom- i nodonin b
irpli pyilmbsilp,

hom- i ni npild °

3l.Ayagql ar ér
doy i msiiDY a n a k|
kpagata Se
be¢keél megk a
hom- i ni n a-
ayaglarla (900

d ° norip) icra edilir

EIh_‘l

32.Mar al Seé-
bir vb ya hor iki

ayagla tokan verib
galxma, hom- i ni |
halgailo, hom- i nii
bodpnin geriyp
pyilmpsilp

33.Mar al Seé-
bodon i n  @sllon m
bir vb ya hor iki

ayagla tokan verib
galxma

Bessonova (BS)

Tul | an ona-sién
halgailo, hom- i ni
bodpbnin

geriyp pyilmpsilp

180A 180A

34. Ayagql ar
doy i msilp Maral
Sé-rayeéecx

hom- i ni n D
bbodbnin geriyp
pyilmbsilp

gL Y

S
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Tul | as &«

Qiympti

y ék ori° vl 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
35.Ayaql ar e .

doy i wsilp fMaralo %5 j )

Sé-rayeéeckKée, U N - Y. D

ayagqla ke- AN = > 3 = X220

hom- i gizn k - R '

f or mla,s é
g ° ordn geriyp
pyilmbsilp

36.AFuet eo,
hom- i gizg k
f or milakir&p ya
iki ayagla

w /| w

37.fiMaralo és r a
ibAFuet eo,

hom- i gizg k

f o r mila, dmEbnin

geriyp pyilmpsilp

38.fiMaralo és r a
ilb AFuetomoi n
¢.z¢k f bor ma
hom- i nodonin b
geriyp pyilmpsilp

39. iRevolt
u-ukda a- &
digor ay aripdpr
k e -pshilp 180A

d ° nbm

40.AEntrel a
hom- i iz k
formaseée

Z

41. AENt 1
kpagat a S
ilp, hom- i ni n
ilp, bodbnin geriyp
pyilmbsilp

)z
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Tul | % &K

Qiympti

ay ek pm?°y

0,10

0,2

0,30 0,40

0,60

0,70

42. D 9 iibm
kpagata Seé
hom- i iz k

f o r mila, boEbnin
geriyp pyilmpsilp

43.B¢ k ¢ 1 m¢ Kk
ayaj én

doy i k dosiibi | m
D° nokibk pagqga
SEé-r abpme K ,ni
halga ilb, bodpnin
geriyp pyilmpsilp

%414

44.A- €1 mék
doy i k dosilpbi | m
D° nokibk paqa
SEé-r abpme K ,ni
iz ¢k f ibor ma
bbdpnin geriyp
pyilmbsilp

A4 A2

Je

45. D ° noklp
kpagata Se
(Jet® en t
hom- i ni n pha
bodpnin geriyp
pyilmpsilp

46.Ayaql ar e
doy i psiip D° nom
icraedorokk p a q a
Sé-rayéek (
tournant), hom- i n
halga ilpo, bodpnin
geriyp pyilmpsilp

S i

0,80

47. fi Bponpbk 0
tullan& é
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10.M} VAZKNc T
10.1.; mu mi Mgjat d

10.1.1. M¢gvatin exni kpadssbln dmhorwnads €1 € ol armpa @i Rgl-i Mig vimZzy o
me vcuddur :
1) Ayaqda mgegaignbar maagl lagoacby prmdp
2) Bbdbnin digpor/forgli hissplori (diz, sinbvb s . )pringemy¢ v at i n
3) Horpkotdbomy¢, v at:iiDi n aMrgiv ka ctlor o

10.1.2. | - n°v Bt ptaligninos as x ¢ DUDEIT Yy Yy
1) Poncog¢ prindbi cr a ol unamlprm¢ vaayzaign b aoryma l¢eorcey W
¢ prindp

1 Ay d émdbpqgiq sabit formaya malik olur.
1 Formada dayanma vbpziyybpti minimum 1 saniyp przindp sabitlonir.

2) Bodpbnin digpor  mplif hissplprindp (diz, sinbvbs . ) i cra ol otlbmn m¢gvazii
i Dayanma vpziyypti ilba y d éordbpqig sabit forma
i Minimum 1 saniyplik dayanma vbziyybpti formada sabitlbpn mi k di r

3) Horpkptdpi cr a ol un aotlorm¢ fiadDz inmra mi tklor Mg vazi n
1 Dpqgig kpkildb m¢pyypn e di | mi Bbddnd rnma:¢ t ¢ n oingieymif i g hi ss
anda dg¢pzigggtn avy mékl ar
i Bir formadan digpr f o r ma ypdasibbsizéhorekptiorlp icra olunur

10.1.3. Dogi qoyypp edi | mi k f or mal ar a ptpa@#lil €odwltoniogyda rMm  re glv d anii K
torifbuyj un ol ar &g )y mimgorigotbig glunmaglaeynilbk d pbilbnl f or maya wuyj u
olaraq giymptlondirilocokdir.

korhlor

Tgdr gi mnas tit Mpliyiriz i dyaortakdm ar | akdnvaz g dn f o r Jyatidral, hreim i n
forma hJIJ dJ i mlyyJn e d i Ubuliolknard hgsab olunurvlKcr a bax é mé dhy(EmlJ (¥ 23dn i
;2.3.2) qiymJtlandirild bilJr.

Misal 1
M¢vampti nFor maKommaeée | mk mal ar
Hesaba al énan Hesaba al énag Hesaba al én
0,50 0,50 DB: 0,00
b
! P
Bodpbn hissplor i ni n ki - Bodpn hissblprinin orta Bodbpn hissblprinin
knar |l akmasé (¢S kbnar | akmasé (| phomiyybtli
kbnar | ak ma®d®@
K ¢ rpampsi 0.10 K ¢ rpampsi 0.30 K ¢ rpampsi 0.50

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



Misal 2

Q(

Kaqupbdp¢gf pqgi)

M¢ vamti nFor maKommaé | mkmal ar
i . . Hesaba
Piktogram Kbnar | ak ma Kc r imssi al &nma
1
Bodpn hissbs i n i n_ ki 0.10 DB hesaba
9 kcnar |l akmaseé (¢ al eanaea
2
, Bodpn hissbs i n i n_ ki . 0.10 DB hesaba
g kcnar |l akmaseé (¢ al aneé
3
Bodpn hissplor i n i n K i 0.10 +0.10 DB hesaba
kbnar |l akmasénbp( ¢ al énaea
; bak)
4 4
Bodbnhissbs i ni n ki
konarlakmaseé (¢ (194030 DB hesaba
) al éneé
Bodbn hissbsinin orta
kcnar |l akmamé (g
5
3 Bodpn hissblprinin orta_ 0.30 +0.30 DB hesaba
3 kbnar |l akmasénbp( ¢ al éné
g ° v
6
4 G © vpdin bhomiyynbtli DB hesaba
kbnar |l akmasé (n 0,50 al &nmd

10.2. Ponco g, prindb ( ay aq
¢ prindp icra olunan M¢ v a mti pt@nliklori formada sabitlpn mi_k
dayanma vbziyyptindp yerinp yetirilmplidir.

b a romaq Ibg, on@pvvpndp) vb bbdbpnin digpor / m plif hissplpri
mi ni mu mp ovzindp

saniy

Bu M¢ wta ptinliklorinin sabitibnmpsi sabit vbziyypt ~ m ptiddb (ayaglarvbo g © w)chor h alave é
bodonhorokot i ol madan i cr a pnyypt n matihdbdéstok v Saibc it alynapsénd ,Asi | |
ayagq b a r merigdp adurakon¢bAbyin torppnmpsi, yaxud dpstok v er i C i a y a$inéhn bir
gal dér el meyg E ol ma d g e r mlig itribmps in  h a | & n dkac, r EMISBIABrimaglori

totbig edilmpkip, bt¢i nl i K hesaba al énér .

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



10.2.1. M¢ v at i otinliklori, #3.6; #3.7 Cpodvollorindpki torifinom¢ vaf i g ol araq i clra ol u

texniki alpt elementi ilo yerinpb yetirilmplidir. (Fundamental vb ya Qeyri-fundamental texniki
alot elementi)

10.2.2. Minimum 1 texniki alpt elementi (Fundamental vb/vb ya Qeyri-fundamental texniki alpt elementi)
ilb plagplondiriimpbmi Kk o | a notlM ¢, ptitik kimh e saba al énmayacagq.

10.23. Mg vatiim f oogimg syWopldk d i roivlalbbh sel e ment i bpyeiidilsg (Misaj:er i n
togdimolunan f or ma zamanépdbsikum yanm&¥ekdaiqlaozigypti | a ki r
yetorli deyilsp (bir saniypdon a z thg v  ptiKre r erimsi totbiq edilmpkiphes aba al éné
Af or mameéaz é& bo-pkmedymbgy°od 0 xaB 0

korhlpr

M¢ v aXt DBidJn JvvJl vJ ya sonra alJt vJ ya yerndJ dJstJk

GimnastDB-yJhaz ér | €éq zamdlniénid agra] & i qndBuni daymnma sJaiyydtid vd
aldt i d ¢ Zrikdt etdirtnJkld icraedirs], DBhesaba al &nérlhvidmg k b3 itkiBired g RJIr
dJstJk tJtbiq edilir.

Gi mnast IV XMdiyini dayanma vJziyyJtild vJ aldt i d ¢ Irakdt etdirinJklJ icra edir, sonra isJ
J i ni dayaq ki miDB hrahba galyanmar , ¢\ adtiviaiyydgninnstlaildnt
mJrhJdlJsindJ g a | d éxstdkdm g v adtinitrilmJs i bak verir (#2.6) .

10.2.4. Poncb ¢, prindbm¢ v ati my agq b a prindoyd yaar €b (otED y, brindp yerinp yetirilp

bilor . B dhch - H notinliyih giympti 0.10 xa | alacag vo @mvol ox i Kpeini ( "I" )
ehtiva edpcpkdir. Misallar:

M¢, v a mtliorim
giymbpti

Ay aq bar mabgndaf e lgev
olunan
simvol piktogram simvol piktogram

B¢ t © Bncm¢ prindp icra olunan

i
- ; W ¥
| y

S

Hesaba al énan Hesaba al @énan
DB: 0,30 xal DB: 0,20 xal
10.2.5. Eyni horokpot bpr--psimdbe y ni Mptv & zoirrma s é n € a yoairglp (braeg Imawg®)arve ¢ z

b¢t %Dnep gporindbicraetmbk m¢eg mk ¢n deyi |

10.3. Dostpkipyici ayaq, istbor a - €| oné k,¢ ki¢gd tm¢ K¢ o & ubtin)iyinin giymptinidoy i kK mi r .

104. | z ¢ k f dobngats¢gén Mg w@nbkiormdp, ppncobvby a ay @f €ma oy l@issodii g gapal é
halqa vbziyyotindb o | ma ID&dzégr¢e.n f or ma al meog hageébdnEnhhss
toxunmagq gorpkdir.

Toxunma ol madan opnaskrslianxioneeddidi ® Bk Kmrimasi titbig olunmagla (#
231;232hesaba al éneéer .
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10.5. G° voain geriyp pyilmpsilpi cr a ol unan di¢ptinjkiorinbjovaakz iany apqbsdar | a t
ol mal édér .

D¢zgbar ma al maq ¢ pr¢g nh aanysag oainip thixuhnrag gorokdir.

Toxunma ol madan opnaskrslianxioneaediiodi ® Bk Kmrimesi titbiq olunmagla
#231l)hesaba aléener.

10.6. cl dpstpoyiilp #4-5, #9-10, #12-1 5 , #18 pfibp, Mav a mivimM¢, v aet ilbo Kombinbpe di | mi K
¢ ptinliklorin bir hisspsi kimi icra oluna bilorlor, lakin digpr M ¢ vbfiya gowdpnin vbziyypti, ya da
ayaj én ptidoyi gk ol mgetrinolidiy er i n

10.7. Gi mnast o4 v axiaglpblmt askaés étfmMMav a Kk DD ito iyamnp yetirp bilor:
f ivavakoD°n8yA wWaha genik ol mal éder
1 Birhorokpt pr--psimdDfi Y av a k pdDPyndm n émt iinkii yi n i cr a obiruayanaséna vy
b ar ma q brmndpgbiriiszb ¢t Dned porindbi ¢ r a e daotidliklor ; migiffdrntalarda
ol mal édeéer
AKaz akygpptiwodi zopwaAyyptlor i st i sna ol mapdlna,n faYaavderas s °¢nnnd
|l unanml Mg x Mg v & Dirmal arpgetilgmbg h mnemkagndgér

=
O S

10.7.1. " Yav a kK pdDr M{nv aot giymotlori:
T be¢et %rep p- ¢ N Xal+ T @inlik elementinin giympti
T rel eve ¢xad notidlikkeetentinin giymoti

10.72. AYavak pdD° ygml n@®mplsabaotbtdinnl ¢ yi n phiynihdanngo&a how
impulsdal -dbn - ox f ér | anincar a | orlaudramma | € pti€psindp YAraman i mpul s
feanma vy avwdxi cdrPan no btinligiragiymotiniloj v edi r .

"Yavack poDrintmm a o btinlikiom n z & mooné oiildl-gq ay ét mamal mider 0 (g ° \

-0 yhi inh y naxkaa j@@®ketip). Bugeyri-d ¢, Zzg¢n t exni k ad oiindavvaak nD° nm
giymptiniloj v. edi r .

Qeyrird¢zgen fiyoymikt d& nonl unetn hMgésvaabzai nal é n mér .
10.73. AYavakbpdDPvlyna onsuz eyni oDilboinrtokalag éMhwaszmibm al énmeér .
10.74. AYavakbpDBdonm f ér |l anmasé sayél méer.

10.7.5. i Ya v a kK pdD® Mi¢nv aot Kombinb e d i |¢mtinliyin bir hisspsi kimi istifadp oluna bilmbz.

10.8. Di_nami k Mtlpvba formadandigor f o r ma yéasilmsizéhorekothorlp icra olunur ki, burada
M¢ v atin hor h a n s @rhplbsindo dayanma vpziyyptlprinb ehtiyac olmur. Gimnast Dinamik
M¢ v aoti dayanma vbziyyptilb icra edorsb, bpt¢ti nl i k h eGodnbbaptbaglokimnaur. .

10.8.1. Di nami k oW ¢ptnikioii, i ptinliyin istbnilon morhplpsindp #3.6; #3.7 Codvbllprindd
ver i briffiorinouy ] un &taadilengninimum 1 texniki alpt elementi (Fundamental
vD ya Qeyri-Fundamental texniki albt elementi) ilb yerinp yetirilmplidir.

10.8.2. Di nami k oty v g ZFiure t enti tigna almagla), giymot vb ya simvol doy i ©dbn,
istor i r e kdp,isterspdp b ¢ t °dreb @ prindDp icra oluna bilor.

1083. "Fuet e Mptivaakzajnedak él arbiar i M aptaaotiliyidin:a n
T Hor f or ma ar ao#@Enyidoea ydaagb abna rdna grindo icra oluman ¢ z
minimum 3 eyni vb ya forgli forma ilp
T Aydén svwdgno hibngemayi kon letfamarid |
cllor i n Dp¥ o WD ya onsuz
f cn azé birbpya A2 7000é8I0iAd dfbn m

==
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korhlpr

Gimnast fFueteOM¢, v alt ii mi , Jvkpmparemntdr i ni n bi r i dicraedirsd,r Jtialik m
hesaba al énimébir -Map¥dzmasé aydén vardma yiak dahitn

10.8.4. Bir fFueteOM ¢ v aotidaxilindbe y n i f okrmearnléamaq m¢mke¢egnder , ancagq

formal ar én he- bdyra nbia kdfystedhid arv aotindn tekipriamaq
m¢e¢mkegn deyi l

10.8.5. Bir horokpt br- - Disivdp ya U2 (#30), yada U3 (#31) icraetmbk m¢ mk ¢nd¢r, | aki

giymptlorindbn as &1 & o | merpket dagilopdp hor Kisini icrehetmpk olmaz.

10.9. Bbdpbnin digpr hissplor i pripdp icra olunan M ¢, v a etlbri(#19-26) vb ya dpstokipy i ¢ i ayaj én
poncos i bripdbi cr a ol u naetlor, Kphine e d n | notikikioé ¢ -yhuo deyi l dir.

Di nami k Mtpwv(#27,i28 and #30-34) Kombinb e d i | mitinliklor¢ ¢ - ¢pn  péniikiprip
birlikdp icra oluna bilmpz.

Ksti sknkai |t e dfiFoeted M2 @ a mtic B u bptihlik, fFueted M¢ v aotindbn sonra digpr

M¢ v at ilbrplagpninay aq bar maigdb dal@anp@oyivdiy a y ar &ime 8lmadan
icra edildiyi halda, Kombinp e d i | mtinliin ik hisspsi gismindb yerinp yetirilp bilor.

10.10. X¢susi Mb¢, vordikion i éS-¢n texnika

korhlpr

)

! SJrbdst ayaqJdziyydegdirdl v ( dy & gb g k ¢ Dkidd)xyama vJ ya

U geriyJ( Ar abesk) uBSarlet maywdgeéen ( bBziydtuvd bidinih ¢
ma k s i mal Jziydtqiu | a ykddd sabitkinmJlidir.

T. ‘L\
; |
oo Attityud
SJrbdJst ayaq ( budJzyyltddabddin isd g fgui glziyyitdJo | mal é d
Sorbpst ayaqopkgdpgair kKeya uzamgfékmiiyypdwgeriyp
— pyi | mi kdir
] )" G° VJdJsdrbdJst ayaq elyddol ppdl;,@d e ndrtblsay aaxyuady s¢ f
. xJtddn bir az yuxareé ol mal edeéer .

SJrbJst ayaolkgdlyaina uzadeéelmeg JkildR vd
yanaldy i | mi 8JbJgst ayaqJldkgdlgeir i Kk uzadéld mék, g¥9

),7'-/ ‘“':-—__-.F_V _g_,f é g]l'{ilderrJIi Jy i_ | mi kdi r A _ _ _

\| | [1Jr i n, baddm, ¢°adwmdabdsétn avy a] edaiyyJtifybxgdyi Vv

| sJrbJst ay a qltddntbipag yuxax € ) Jdweimddyn g3Imvid d¢gz tut
sabitlInmJlidir.

o
\,’ & DJstIkliviyadistdk s i ZJkpraqat
/ DJstJklivlyadJdstlk si z yana kKpagqat
k p a qHJIb olunur.
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Arxaya dJstJk | i Kpaqgat .
k p a q3HJIb olunur; toxunma tJIJb OLUNMUR.

o f ¢ giddnx akaj dJdygielrmiyk di r
y k p a qHJIb olunur.
a M¢ v atddstIkldy i ci

Distlk si ZlkPmgat Jagagqdmsv qe yWnwgayerdn

ay a] aJyatoxuanmadan geqnd yetirild bilJr.

DJstJkli vJ ya dJstJksizsind ¢ s t &InKd
Bakd-v Vi ndmyd toxunmur.
Ayaql ar

d ¢ z onkar-bidikddng yacbi-lirindJn

bir az Jar

al é

dal jasé
B¢t ¢JdIn bissdldr i,
xJtti boyunca bJdJn hissJlJr i ni n

(P

VJ digJrlJri Tam bJdJn
Bu dal j aliakr

BJdJn JanliklJrinin giymJt i n i

Ay aq Jylkyayerdk e - iJdiyyitindJb ¢t ¢ n

dal jJ aWlrdBdddm adnlkldriy Jlagddd icra etmJk
M ¢Bildnzpi gt BIdIn  Jeinliyi hesab olunur vJ digJdr
arter mer .

i J$ldrdJ gaen imJdJn

b ° JJgddn hti lstEHmulka r ma gkl , a rbéshtddpdn
ardecel

dal JJidiran

m¢ mk ¢ nd

ma s é

YerdJn tam bJdJn
Bu
edild bilJr.

dal j asé

d a |l jJain ggriyJ¢ilmJsild vJ ya onsuz (hJdr i

K i texni

ka d

U2vJyaU3M¢ v a dtlirn

DJstlkldy i ci ayaq
M¢ v aBldr giymJtidly i k ddJm isaIr
pJncd ¢ 4rindJ icra oluna bilJr.

¥

A x € 4 fasildsiz hJrJkJtldrld icra olunur; dayanma vJziyyJti tJ1Jb olunmur.
Elementin hdr mJrhJIlJsindJ k p a q JeiyyJtmJIIb olunur.

a-€el mékdér .
ayadq

b a drma@Jgidtlesd & b ¢ 2 ¢

M¢ v at i otinliklor i Z a ma prié@ vD-gi °ywrdn Isimmetrik vbpziyypt i
t e x ni komnosmsaspektlorindon biridir; asimmetrik vbziyyotlor
corimplpnpcpkdir.

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2
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11. M! VAZKNc T

¢c TKNLKT) CcDVclLK

beé¢keél mgk
vbziyyptdp ( ferf

M¢ v amti n Qiymbpti
ne° ol 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

1. Sorbpst ayaq
¢ f ¢ gtdon X
akajedma ge /rl ?
uzadél mek,
arxayapy i | mi kK
2. fiPasse 8 b vD
ya yana (¢ _( —-,-
vDziyypt) vD ya —F -
k ¢pkvb- i yrinn | y f
pyilmpsi ilp { :

: * %‘ /7

I.

3. Sorbpst ayaq
¢ T ¢ pkildp k
garkéya uz
vD ya 30A )F g

B ux n @ziyypti)
w/ yaxud g°
¢ f ¢ pkildp K
arxayapy i | mi kK

'l__,

4. Dostokli vb ya
dpstpksiz arxaya
Kpagqat

5. Dostokli vb ya
dpstpksiz arxaya
Kpagat, D
¢ T ¢ qoziyyptdp
geriyppy i | mi K

v
I

!
X
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M¢vazioi

Qiymbpti

ptn ° wrl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

6.Dpstok si b °
Kpagqgatnayag®
¢, ivpziyyptdpn

¢ f ¢npdon xak a
geri pyilib

7.Dpstok si b °
Kpagatnp g°
d °ompdon ¢ f ¢
xptdbn akaj é
pyilib

8. Sorbpst ayaq

¢ f ¢ pkildp K
yana uzanm
vD/VD ya

g°wvogdf ¢ gkildo kK
yanapy i | mi kd

9. Dostokli vb ya
dpstpksiz yana
Kpagqat

)

10. Dostokli vb ya
dpstpksiz yana
Kpagatng fgeld
kpkildp yana

pyi | mi kdir

11. Arabesk:
sbrbbst  ayaq
kpkildp geriyp
uzad é blvga
g°wvogdf ¢ gkildo k
°p, yaxud
kpkildp geriyp

pyi |l mi kdir

q_

12. Dostokli
arxaya Kpa
poncb dbstbk
ol madan ba
yuxar édadé

b

T

[
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M¢ v amti n

Qiympti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. Dostokli vb ya
dpstpksiz arxaya
Kpagatnp g°
¢ f ¢ pkildp wo ya
¢ T ¢ otdon x
akaj éella ir
pyi |l mi kdir

14. Dostokli vb ya
dpstpksiz ¢, z ¢ k
formasé al
yaxud bmn® vd
geriyp pyilmbpsilp,
hom- i ni n «kp
vog°wdi n ¢f
vDziyyptilp

+ |

o

15. Ayaqglar

-0 yiinh pst

g o | u noyilo opm 3

ya bfim

olmadan (
T

16. Attityud, &

hom- i ni ronig ° #—

geriyp pyilmpsilp

17. 7 K a z apkbost
ayaq be¢teéen
istigamptlordp ¢, f ¢ ¢
vDziyyptdp:

irli ‘|;_
yana &

geriyp ‘:g
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M¢ v amti n

Qiympti

n° wrl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18.iKazako,
sbrbbs t  aypa q
uzadéIlpnb K,
dpstokli vb ya
dostok s i z b ak
yuxar end-a,ni
sprbpst ayaq yana,

poncp dpstpklip

VD ya?/ dpstpksiz
bakdan yux

L

Digpr  mplif¥obdpn hissplpr i pripdp icra edilpn

m¢ Vv

aotlor n

19.Di zp,¢ st
sbrbbst  ayaq
kpkildp geriyp
uzadéIlbpmékn
g°wvodf ¢ gkildp K
geriyppy i | mi kg

7 A

20.Di zp¢ st
sprbpst ayaq
garkeéeya uz
ponco dpstokli vb

ya dpstpksiz
bakdan yux
hom- i ni m g°
geriyp Dyilbrok

¢t ¢ oziyyptv
almaglavby a ¢ f
xptdbpn akaj éd

21.Di z D¢ st
sbrbpst ayaq yana
uzadEélpbnts K,
dpstokli vb ya
dostok si z b acx
yuxar end-ai,ni
gewdi n ¢f ¢
vDziyyptdp yana
pyilmpsilb

N

-

Akl il

>
5 H

22.Di z D¢ st
sprbpst ayaq yana
Kpagat a-m
ponco dpstokli vb ya
dostok si z b aKk

yuxar éda

e
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M¢ v amti n

Qiympti

n° wrl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

0,70

23.A Di 2o, dpstokli
vD ya dbstpksiz halga

24. D ° mmp ¢, prindb
i z¢ akajeée u
g°wguxar é q
(ayaglar ayaglar

- i yiinedigodor  a|
ola bilor)

25.Kabayeva (KB)

K° pkipsinb¢ st p,n
hom- i ni npild © n|

KB

26.Dpstok olmadan
SinD¢ st g, hoon- i
d © npribp

Di nami k offipgvazin

27.Qar éndmym
ke-o dl

5

28.AyaqbD ¢ st
vDziyyptindb b ¢ t ¢ n
istigamptioro ( °bn
yana, arxaya) vbD
yaxud, Dphcp b9
ya relevedp

bak!| ama qgon b,
yayerp k e - Ditainl
bbdon dal j as
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M¢ v amti n

Qiympti

n° worl 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
29. Minimum 3 ;
eyni vb ya forqli Ay_aq ¢fq Ayad of
Y ya forq vDziyyptdp vDziyyptdpn
formadan ibarpt minimum /T yuxar éd
fFueteo | T minimum 2
2 formada + formada +
53 mi(?imum 1 minimum 1
d ° nom d ° nbm
30.

Ut yak e) aKKk
f or mampnig®v
geriyp bympkip,
digor ayaqda
tamamlanan

k © pklp arxa
Kpagatdan
Kpagata ke
Hom- i nbrn,h ah
formada 180A

d ° norilp

U:

i

Vb ya pksinb

31.

Ut yakesyal |
f or mamnig®v
geriyp pympkip,
digor ayaqda
tamamlanan

k © pklp arxa
Kpagatdan
Kpagat abnike

formaya qga

Hpbm- i n brn,

h

hansé form

180A nibnm

Us

180

Hor

ha

formada
180A vb ya
pksinp

32.
Kapranova (KP)
K° pkip° o

Kpagqgatngnng?®

k © pklp arxa
Kpagat a
yar emds? nm

KP

VD ya pksinb
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M¢ v amti n

Qiympti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

33. Gizikova (GZ)

K° pkib° o

K p aq arbbst s
ay aj € mkipk ° m
Kpagat
vbziyyptindbn Kk e -
VD ya

GZ

VD ya
pksinp

34 Gizikova (GZ),

Dpstok si z °©°n

sbrbbst ayaj €
dostok si z K p g
vbziyyptindbon k e -
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12. FIRLANMALAR

12.1. I mu mi Magjat d
1211. Fér | antindiglord nin ¢- n°v¢ varder :
1) Dostok ver i cibaayreajqéonmdogd r €2 eve) f érl anmal ar
2) Dostok ver i ci ayommGoeinoripdpf vl pnmal ar

3) Bbdpnin digor hissplor i pripdpf €r | anmal ar

Kzahl ar

DJstIklJy i c i ayaj énJdrnddi madlearrcd ¢ zr a Hdihliyind Rivot dEydin Rivaty @ &ls
releve viziyydtindJi cra ol unmdakEdaq. JxBediired, iJ€i n | i Brimksctitbig C
edimJkbhesaba al éneér .

Pivotlar, AEn dedans a Pisodar @lstdknv edraixciil ay a] Jtlaicraeolumamn Pivioty yakud

AEn dehor s o JéPudtlar (ddstdk werr ii «iJks stiganijJta icra olunan Pivot) ola bilJr. Bu daxilJ
vJ xaricJ icra olunan Pivotlare y ndt itnl i k sayél ér .

121.2. B¢t ¢n Fénptihlikonima aft € nsaaksé x ¢ otlbebimyay i| k ol mal édér :
I Sabitvoy axk @yymmg, edi | mi k f or ma
f M°vcud formada mini ma8k baza f érl anma:

3 (W]
#6 (EKB), #9 g "L TR), #18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR ), #31 (ASH), #32 (KN)

1T B¢t ¢nordiFg r | stinliklarindbmi ni mum baza360AEr | anma:

korhlpr
DJgi g Jyydn edi | mixkderhJded ma ki, gi mnastéen al déjé dg¢zg/{
(360Avlya180Azamané sabit ol araq qgal ér

12.1.3. Dbqi goyypp edi | mi kK ay d épdvpliipovrema shaiuw B8n Col ar aq) ol m

vwoya formasé t anénmanptimsng x lyanxéuldma yraoinlidpeyr btialidh ma ¢
ol arag hes alKa ral émme@éimelunocakdir (4#2.3.1 ;2.3.2).

N¢, muoior:
Pi v ot diymbté n
Baza DB hesaba Baza DB hesaba Baza DB hesaba
al énémwxal 0, 3 al énémwxal 0, 3 al énméwxal O,

Bodpbn hissplor i ni n k Bodbn hissblprinin orta Bodpn hissplpbrinin
kbnar | ak mas kbnar | akmas g phomiyyptikbnar | akr
K ¢ rpampsi 0.10 xal K ¢ roampsi 0.30 xal K ¢ roampsi 0.50 xal
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12.1.4. ¢ot i nl i k pyenx keéd inh¢gmi ka | béinrd éfqgodran€ma s onr a hesaba al ér

12.2. Dostoklpy i ci  ayaaoy aa-b&lkmé un¢mkinliyinlgigmbptini doy¢i Kk mi r .

12.3. M¢ »olti f

érl anmal ar: Férl anma sayRindain! eamiltied- ol mayar
me¢ olti f o] f

f

formaya mal ik érl anmal ar

12.4. G° wqg f ¢ pziyyptdd, ar x ay arelevedp icra blunan Pivot (#13 J;. Jvbb ¢t DReD p
¢ orindbP e reagF ér | a@#ﬂ?aﬁ) mp] X dtinlikiordir:

1T Formada mini mum baka férlanmasé: 360

1 B¢t °bncopppy a al - aq priredbik 869Af ¢8zr | amintar ai lolpuinmaini K, drlbranén
m¢ mk ¢ n gal xmaseéndan as él épncm |, mrangipa fiPaegea Fle ¢ i @Awn maps €
giympotlpondirilir.

T Y¢okok r el ewsinor@qtmaql360A i f &r Ipaincmaa iollptimila 86044 baza fér |
t a ma ml a n Hieoy kirai giymptlondirilir; pgpr, istbnilon  n $dpt daban yerp toxunarsa, o
n° g@donetibaron  he- bir férl anma hesaba al énmaz.

12.5. Ferl anmabpet yeirimi k f é&rl anmal atioridiriibekdiréna uyjun qi

12.5.1. F & r | a otimigininggiympt i , b3a6z0aAd an y u xpaolagpfoélralna nnmaykajg@dakel ar
&-¢hn XYallOartérelacaqder:
1 Baza giymnpti 0.10 xal olan Pivotlar
91 Daban dpstpyi ilp plagplon d i r Pivothai: kuete (#25 -(I? ), Sirkul irplilyana (#26@ )
T B¢t °omcp porindbf ér | anmal ar
91 Bbdbnin digor hissbs i pripdbf ér | anmal ar

12.5.2. Fé r | a notinliginindgiympti, 360Ab az adan y u xoapla@pfoélrana nnmayrkajg@dakeéel ar
&-¢hn Yal20artéereéelacaqdér :
fBazagiympti0.20vby a daha bPytak ol an

9 Daban dpstpyi ilb plagplbn d i r Pivotiar: Kuete (#25 ), K1 | weriypy(#26YV )

125.3. Fé r | a notinliginindgiympti, 180Ab az ad an y u xpanlagp f0él ral na nhma digor bgdbm
hissplor i primdbFér | anmal ar #31 (ASHp| #BRE(EBENpcagdero. 1

12.5.4. F & r | a otiniginindgiympti 180Ab a z ad an y u xpaola&p foél ral na nhma Bivatlarg.®-r¢, . # 6
(EKB); #9 ( ~1; -1 ; TR); #18 (KB; GA; KR); #19 (KB; KR)0.20xal art ér el acaqdeér

1255. clavof & r | a noma |h airy so8ink olmadan yerinp yetiriimolidir. Kbs i n t i ol aposistidon y al né
pvwbl arteéq icra edi btmi kh e séarb aa narlad naa céanq dqéi ry.m

Kzahl ar

I gJdr Pivot z a ma reléved] icra olunan) gimnastf &€ r | an ma n @sindbd a b ehd &zsi) iIstIk
verirsJvli cr a ol unmu &lJbf érlluanramma btaza f érlJdmnmad&n hazsddrs a

Kl 'k baza férl ainlaald &@nm | sovmrad ddnt @abandistdy ik) blasd, vyearl né z
kdsintiddnJwJl ar t @yetyiemriilnmi k f dtrtheaammal aft @énaqgaygm

HoppanmaildJi cra ol unan f érd amonap ammg -Gazalfger | akh mHisdikhesatm
al enmeéer .

KI' 'k baza f ér | anndaEfnédralna snoanlraar dziagmané hoppanma i cr a
(kdsintiddn) JwJl  ar t éygetyiemii Inmi k f 8tril amemad ma éanl & yama q .
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12.6. Eyni P i v o silkila ko&lindD icra etmbk m¢ mlk & n d
1 Pivot silsilpsi, biri digporindon sonra kpsintisizvb d a b a nmstoyi @lmadan icra edilbn 2 vb ya daha
- oxr dé c eFivotandaniibarptdir.
i Silsilpdp hor bir Pivotaya g r € | é qmtlendiglir.y m
1 Silsilpdp hor bir Pivot bir Pivot ¢ptinliyis ay é | ér

Kst i mxrka |t be dotintik kimi giymptlondiriibn i dent i k fiFuet ed kombinasi yaseé

12.6.1. Gimnast eyni Pivot silsilpsini ayni alpt horokotlorilp icra edir vb silsilbdp birvby a b iprPivat fermada
kon a r | amxyermp yetirilirvoy a s a yyé@ihomeéinlon f or ma ( | atri) nmé;kvcagfoaipmaori
tot bi g olunmaqgqla hesaba alénacaqdér.

Misallar:

3 6 6dBn az

Hesaba al én Hesaba al én Hesaba al éng

12.6.2. | z ¢ k f oilo m&rsl|éa notméklorihdo ppnco vb y a a y a préhisspsdii gq g g g@vbayyptindd
ol malDgdzégr¢.n f or ma al mapg b aps é pdnoéorummas gorokdir. Maksimum
20MAn &r | axtomea sislé z ol apndD®,i Koranest @R2.3.1;2.3.2) totbig edilmpkip hesaba

al éner .

Kzahl ar

Baklaiylaq ar ammetiidbadin F ér | Himiyma) (0B) gi mnast éen ayaj e, Js
daxil ol magqgl aJr ohnaunngsthlahxdésnsesnrmahl € d ér .

1 z¢n f old Rwtszéa man &  g¢l zmnkaigydtindd m¢ Xlif klnar | ak mal aXxfl &ar |bainr
edJrsJ, Jn y JkkKsc r a&rimIsi bir DB z a ma n & JeJy mliziyyhind g °Jrbir dJfJ verilir. Misal: | z ¢
for madBwtilk(JQsas) f e lbziytadlki -JnlkarKkK ak ma kiiamakdn & 8 F A kK ma

¢-¢nhce¢ f 8¢k avbzimdtinddertakdn ar | akinar d | ol ukarukxind®ir 0,30 xal
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12.7. G° vpdin geriyp pyilmpsi ilbi cr a ol unan b ptinlkiorindd dralka nrapapgmé sda ol mal

12.8.

12.9.

D¢zgbar ma al maq ¢ pr¢ nh aanysaé oainip toixuhmas) gorokdir.

Maksi mumnatdRhAaktomaa sislé z ol apondDPB,i Kmrémas @E2.8.1;2.3.2) totbig ediimpkip
hesaba al éneér .

F ér | a ntinliklori¢#3.6; #3.7 Cbdvbpldp (Fundamental vb ya Qeyri-Fundamental texniki alpt elementi)

ver i bribiuwjtun ol ar aq, DRilernmbdoiosirdb iara cdunan misitnum 1 texniki alpt elementi

ibuzl akmal édér

fiFueteod Pivotu
{ daban dpstpyiilbuz| akawa2daha -pDgra epfffoimabir ¢otinlikk i mi hesaba al é

I M¢gwolti f formal ar akajédaoké qgaydada icra oluna bil
ajayr éca
b) eyni fFrueted-br - bisindp kombinp edilbrok  ( a r ody&ac énb? v |, lakin bu foFustal ar

Pivotunda tpkrarlana bilmpz.

12.9.1. Hor iki iFueted z a mahir éorqli Fundamental texniki albt elementi vb ya Qeyri-fundamental alpt
elementi tblpb olunur

Kzahl ar

fFuetedD ® nJs i zadwinet ik (hoppasimagyi maasveférl| aJbehal ara dava
y a | nisintidJik JwwJl artéeq icra edymdtmi kh ef searb aa namlad naar céanq .

#25 fFueteoF € r | a otinligi, MuetedPivotundan sonra digor Pivotilbu z | a Kk ma  dpatlyiavmyan d
y a r & mplfpnolnadan relevedp yerinbp yetirildiyi halda, Kombinb e d i | mtinliyin bir hisspsi kimi icra
edilp bilor.

12.10. Kl luzi ya

KI | uzmyxaltnién f or:ind,lyana\d geriyppvph a m@86® A mi ni mum b ailpiara dluadur.l anr

Kl | uzikyarnba méars ibtyiarsléi KL Ki mi hesaba al énér .

Kl | uztblpbalodrunan f ormané qgqoruyub g axiynapfoadripdole r | anmal ar &
o Da b a nostoyi ild vb ya onsuz: dpstoklpy i ¢ i a y a ] paapsi b ya réleavedm ptinliyin giymbti

doy i ®dbn icra oluna bilor.
o¢toxsayl é fosokdbgnhomial awiagimn ,d addém adyma dokivonya bdppanma ilp
icra olunmal eder
oFédarnma zamané gal déerél mék. ayaq d¢z a-€eél mék ol mal éd:é
o Horiki K| | uzza nyaabir@prgli Fundamental texniki alpt elementi vb ya Qeyri-Fundamental alpt elementi
tolob olunur.
#26 K| | ukzé rylaa rotimbyi, K| | uwpidiger pivot ilb plagplbndirici element daban dpstbyi vb ya
y a r & mplronobnadan relevedp yerinp yetirildiyi halda, kombinb e d i | oiinligin bir hisspsi kimi icra oluna
bilpr.

12.11. B¢t °orep pprindbi ¢ r a ol un enp##2287 SPaeknukr a Diinikiori Kambimme dti | otinlyin ¢

ikinci hisspsi kimi relevedp Pivotlar vasitpsilb u z | a kpa ¢ diinliklor ar as eostoklay i cid aya

doy i kK @bdom vpD yablavopadd ém at €1 ma d almp vb yaakpsintnelmadah, yaxud fée r | an may

fiYavakbDCkimmi pnbpoitpfindbbpa k| amadan icra olunmal édeér .
I

Relevedp Pivotvbb ¢ t nep pprindbFér | anmhi mgkor mal arda ol mal edér
12.12. Bodpnin digor hissplor i prindof & r | a nKoadyilawpkip (#33) kosintisizdpstok | i kpagat !l a i
hor i ki f é&r | ebrgenigp pyil@okla (#32) kpsintisiz dpstok | i Kpaqgat lhar iickia fod ruli

z a ma, hird~undamental texniki element vb ya Qeyri-fundamental alpt elementi tplpb olunur.

12.13. Digor bodpn hissplor i pripdpi cr a ol unan f3@)Kbnsinmead i al rmtin(kdoRe9 ¢ - ¢ N uyj u

deyil.

12.14. Birdbn - ox f o r-TRa#i&GA(#2QGEY) ehtivaedon ay aq b arporndogfl@arrléa ngnzal ar

( D° plon) kombinbpe di | otinliklor - ¢ uyphun deyil dir.

BG Qaydal-aoe4ei Sghiip2 2



12.15.

X¢ésusi

F eptihlitlorma ¢¢ ¢ n

texni ka

Kzamhl a

KiMivlya yana Adym@mranayamalik hesab olunur.

Pivota g i r J PassevvJziyyJtinin sabitlJnmJsi: sJrbJs t
sJrbJs t  ay a pvehdrikdtiald ala bilr.

a ydarfiaBlyilmJsi vJ ya

360APivotb az as é

HiIr i ki Xigddgpizal valr(ii T 2mmauo)

HJr i ki Jla?ngiJanoAf(;ézr | anma zamanX&Jng idnan & sats &idia nc
Tam dal j a Jdd@mbasnt & nblJhi s s bXin pigsIlbindIn t u Jimu k
bar maqlJar anddddhinbalphlldtinddi Kkt i rJAk de r m Jéizx é ¢

hJrJkJtlJrld icra olunur.

Spiralvari dCmMTmnneauo) ,Jribdldgi sasmiagdalk] a

360APivotbazasé zamané gi mnadnvizyyltliGaesridino!l ar a
1

a kK énJgdkdtiily g °© Jrdn arxaya JyilmJsi
ﬂ (o}

Jrdn vl b a k dlndyilmdsi

Q T

Férl anma zamané siplilradinaadd édaimpqlribdz@ mdng
Javlf ér | adygdn neidi | miirzdJ iceayedilindlidir.

SJrbdst ay aq Jkgdd gdijyana vJ ya geri vlziyyJtdJ (Arabesk);
Attityud

toxsayle féerl abiwnal ay aga mdualyigykd bl malk € ¢ q i
(y uxaxrag Je ) hRlaw BIrJkJtlIr etmImJlidir.

360APivotb az a s é

Attityud

toxsayl e féeanécdrbdmal ary agarmb u dyiyykdd bl mall € ¢ q i
(y uxaxrag Je ) hRlaw BIrJkJtlIr etmImJlidir.

360APivotb az as é

yana kpaqaAPiva, igdrvad
al ellef gPidinx aka] 8@ g ¢

Trubnikova (TR). DJstJk ol madan
°Pdkpaqat a mtgheafse guiyydt
Jyilib

Bir formadandigdr f or may a kelstlybvlyh&Isamém o | maida n
edilmJlidir. HJr bir formada gimnast frgli sayda dJrdcJldrld f & r | drr{Misalb9DA+
90A 100A- 80AvJ ya Jksind) . Bu f odrmdlkdrsémimzasmaAef ér
tamaml anmasé | azémder .

Bir forma 180AvJy a dah a

-evrilir

- 0 ArsJdba glement ikochbind e d i | dtinlyd ¢
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DJstJklivlyadJstlk si zZJv¥yna yana kKpagqat

Férl anma z a mayy&ini gapithmdkt vvaci bdi r JstIkJg r £t & n my
releve vJziyyJtindJ oldugdan, sJrbJst ay dfpJenhni § or maJk é K lag & &
vJziyyJtindJ oldugdan sonra giymJtlJndirilir.

360APi vot bazaseé

SJrbJst ayaqgqJldkgdlyqinak uzanmék, Jrarnayady € | miziygyJtadl

Fér |l anma Jbltaayméa s an dziyydtddd quit uMd Injaylueaarag € )
he- Jbw hJrdkJtldretmdmJl i di r ; yuaxxaya Bilmdlidiy i n |

360APi vot bazaseé

Ko @klJvlk MmJk si z arxaya Kpagat

k paqaziyydtwtddb ol unur . JStI&Iyli acn maa,y adveiyydtindé | e v e
oldugdan,sJrbJst ay dhJ:mnni § or malk € K @ ladgigydtiddy oldugdan
sonra qiymJtlIndirilir.

Ayaql a bakaJJbolunmurmagqg t

360APi vot bazasé

i Ka z &ikaiu: yerdn Jlin/JlIdr i n J¥i itd iikin impulsun verilmJsind icazJ v ar d é
Féer | alrJoHIri dl(r)inyerddn ¢ z ¢ 1 Jdsdrigdgt vay aj &zyylg f ad id €

andanetibarJn hesabl anér .

Pivot vJziyyJti, gimnastdJstJklJy i ci ay ajné meén xymerk Jriddd b a n é
Afoturduydadg zlgegln hesab edilir.

"Kazak" Pivotunda fir q | i f ér | anagyldtibriamW&An i ECc sonl ugq
m¢ mk ¢ nd ¢ KdsasnmhJgslid ns on f ér | Jolumadimdsavlagddéen ol
(yéxél ma. ol madan)

360APi vot bazaseé

¥nNkpagat Jaygaygdylsiyydtinddn ¢ fxJtddn ak aj 8Jygielrmiyk
(KB)

¥nNkpagat Jyegdd vidiyydtddn ¢ f Jtddn rak aj 8Jygielrmiyck di r

Qol |l arén ayaqglara toxunmaXdboauaurellgt Mgdrac y o
arxaya JyilmJs i citgdgi akaj e ol mal edeéer .

Féer | agmmesttJlJb ol unahf dDrPmars €éna nai | gymJtldndidid a

18 Phothazasé

¥nNkpagath)Jsts ayaq bg¢kigllamarq,)eEtwtchddn ¢ f ¢ qi
xJtddn akaj dJdygielrmiykdi r ( KR)

¥nNkpagqatb)Jsts ayaq b¢kgllyendg)wdziyygttidnd ¢ f Jtddn  x
akaj e Jgyeirlimi kdi r ( KR)

SJrbJst ayaq 30Ab ¢ k¢ | mefkTdesrr boudamydit i, b¢t ¢n fltendllba n
vlziyylJt gorunub saxl anél mal eédér .

Qol |l arén ayagqglara toxunmaXdbouaurellgt Mgrac y o

arxaya JyilmJs i citdJgi akaj &€ ol mal edeéer .
Fér | anma,JJgolumem Rigotf otr mas éna nai l o Jtldndingird a n

180A DBamasé
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fiFueteo: Passevly a ¢ fJzigydtddvd a r t € ayagdal&
Y ¢ Kistempddvlbi r JdJUg r ar | a n aldrsilglYsirkimi icra olunur.

Hlr bir komponentin férlanma for masé + a -

Kﬂklayaq,th360Af érl anmané tamaml dgagdahng¢ s asa
tam a- éMA%0 Ardd yarbtJrifJu z ankedkl. ay aj &d a4 & Akddrkii®nd
de j ambedam K &-adtexikadad istdad) etmJkld yerind yetirild bildr . Jrd
fFueted d ° nJmi Jki kay aff @amd de | amlme ég@n m? d9ng e ly e 1
texnikadan istifadJ etmJklJ yerinJ yetirilirsJ, bu, f or ma d avwJFfedild bilarn
Passe, yaxud JdawHdlgar g8yai yana JikfFoeesde® nisi
il k férl anma ki midtldifdhila.zfeuettod ¢ r tapimbh ) amgé 1y &
g ° Jd/d- iJywayyJdtind yar € m- 3ImIbvd itJldmJdInddr hal sonra ba
hdr i ki f or ma-PassekvdzippJtindledaiylaigrl ar g a rligaiyg f ¢
vJziyyJtdJ olur.

K° mkld k p a q dziyyJtindJ fiFueteo

TJqgdim olunan formada2vly a daha - fExdehods® nRii o t distlyidl a
JlaqJldndirlir. Eyni vaxtda bJddn i n d<slild sdrbds t a ylayd getInmJsi
olmadansJrbJst ayaj] én Kk p aljacatedilJna Jtaliklina K&kldk Ip a g a't
vlziyyJti2vly a d a h agdim olunantidentik Pivotlar m¢ ddtinddgor unub .s

Perek f €&r |l anmasé

B¢t °ducd parinddf ér | anma.
G° g f ¢ dziyyJddIvly a ¢ fitddni ax dliJgi | mi Kk, Kkyaga tadl
a-@eél méekdér
k p a qHJIb olunur.
360APivotBa z as é

1 z¢k foldPhaseé érl anmasé

B¢t %Jucd pdrinddf ér | anma.

Govidb ¢t ¢n bazalniéemkl Jandrha rv a n maltinad ¢ fngeddiyyJrd]
vya ondan akajéda qal mal édeér .

S SJrbJst ayangJdén paka yaxén olJnwdté, adarmadl|éeéed ehr
Toxunma tJIJb olunur. k p a q aziyyJtvtJIJb olunur.
360APivotBa z a s €
(o G° vJain irdliyJ vJ ya geriyd JyilmJsiilJvJ Jl i n Jki9ldx p a q dziyyJvindJ
"ﬁ‘—-_—‘g“ ferl anma

ITlavJf @€r |l anmal ar zamané gi mnakt g - fg@ninlban man
istdnildn hissJsiild Jlavd impuls (dJstJk ) y ar at dneeflnar. i c az

Feér | arfasidd iadkildd, ksinti vJ ya dayanma olmadan icra edilmJlidir.

360AFér |l anma Bazasé

Qar edringlJf ér | anma, Jddagki gz (vldzeyydtindJ
110r1J itJImIkI,  bak ay ahebimbigIsiniyaxen ol mal eder
360AFér |l anma Bazaseé

Ferl anma ( ASH)
T 113r1J itJ1ImJk1J, f @€r | an marindd &nra mlenar, ayaglar maral vJziyyJtindJ
distlkiJy ¢ Bydgal dér él mée«k

180AFér | anma Bazasé

Férl anma ( KN)

T 13rld itIImIk, f ér | andm@adrinddi incra ol unur , dziygJtindJa
y¢lydgal dér él mékJyagoydxaar yaamauzvadél mékder
kK p a q aztyyJtvtJIJb olunur.

180AF&ér | anma Bazasé
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13. FI RLANMA ¢cTKNLKKL (3K CcDVelLK

Ferl ant Dostoklpy i ci  ayaj én bradothacegll @ve)sf érl anmal ar

ne° ol 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

1. Sorbpst ayaq

¢ f ¢odon xak a
istbnilbn vbziyyptdp,
g ° w ioli pyilib _§

2. Spbrbpst ayaq
geriyp - DKilib,
g ° v deriyp pyilib

3.iPassoiiw (
ya yana), yaxud

k ¢pkvp- i yiinn | J?
pyilmpsi ilb

4.Spiralvar
( AT o n nheraku o
a 'y a goringmtam
bodon dal pyas
bir apgrindy ¢
gi smi dal ] E

5. Sorbpst ayaq

¢cfeqi oll ar =2, g
uzanérpoyad ¢ g
pyi |l mi k) . i;\ f Yy

./f

{
Hom- i ni mnig ° = =

irpli pyilmosi ilb

6. Dpstokli vb ya

dostok si » ©°n R o
Kpagat . .1
Hbom- i ni rmnig ° =~

m- 1 nt ronig (L/ 180A ]
geriyp¢ f ¢ qi

h i < EKB 0;
vbziyypt al ma s | <

Elkatib (EKB)
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Ferl ann

Qiymbpti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

7. Sorbpst ayaq

¢ T ¢ okildo yana
a-él mea, vy
gowdi n ¢f ¢
vDziyyptdp yana
pyilmpsi ilb

Hom- i i mordn
geriyp pyilmpsi ilD

8. Dostokli vb ya
dpstpksiz yana
Kpagat

9. Dostokli vb ya
dpstpksiz yana
Kpagatng fgeld
vDziyyptdp

a

180A

10.

Trubnikova (TR)
180APivot, g Vv ¢
¢ f ¢ pziyyptdp
olmagla dpstpksiz
yana Kpagqga
gowdi n ¢f ¢
xptdbn a Kk aj @
pyilmpsilp ° o
Kpagata ke

11. Arabesk: \
sbrbbst  ayaq (_\;\['
vDziyyptdp m— S Lo i
Hom- i ni n, ¢ 1 T \’{ "?) A
vpziyyptdp irpli vb ya _(L [ & é‘ i
geriyppy i | mi & | | = J e
ilD
12. Dostpkli vb ya ‘
dpstpksiz arxaya ( S «
Kpagqat

\J} |

BG
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Ferl ann

Qiympti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. Dostokli vb ya
dpstpksiz arxaya
Kpagqgatpyg¢ fgeld
vDziyyptdD.

Hom- i ni n ¢ f
xptdbn a Kk ad é
halga il

N

3

14. Attityud,

hom- i ni ronirg °
¢ T ¢ pziyyptdp
geriyp pyilmpsi ilD

15. Dpostok | i bi
f or malkom- i n
g ° vrdn  arxaya
pyilmpsi ilb

16.Ayaq -iy
istend

17.Dpstok s i z ¢
f or maoméi ni
g ° wrdn arxaya
pyilmpsi ilb
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Férl anm

Qiympti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. Kabaeva (KB)
¥mKpaqatn
ayagbpdusrtuk
vbziyyptindon ¢ f ¢
xptdbon akaj é
arxaya pyilorok

VD ya

Qarayeva (GA).

G° wodrpli

pyilmpkIp tam ppncp
¢ brindp arxaya
Kpagatdan
vDziyyptindon KB

D° nosinok e - i d

VD ya
Kramarenko (KR).

Sbrbbst ay aj ¢4
b ¢ k pdiimKB
Pivotu

=

KR
180A

19. Kabayeva (KB)
¥mKpaqatn
d °pxnp ¢, prindD
vbziyyptdon ¢ f ¢
xptdbn a Kk aj e
pyilib

VD ya

Kramarenko  (KR)
Sporbps t ayaj
b ¢ k odi nilp KB
D° nosi

180A

KR
180A

—

20.Gizikova (GZ2).
Spbrbbst ay aj €
dpstokli arxaya
Kpagat abke
dostok | iDkp @ g ¢

Gz

360A

>

VD ya pksinp
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Ferl ann

Qiymbpti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

211 K a z apkbost
ayaq qgar ke
uzadebmehb ni
g ° v &prbpst

ay a] érnndpbp z
dpstokli vb ya
dpstpksiz olaraq irpli
pyilib.

22. 1 K a z apkopst
ayaqg yana

23.1 K a z apkbpst
ayaqgeriypu z a d §
(de¢myawpy i | mi
formada)

24. fFueteo
Passevby a ¢ f ¢

vDziyyptdbq ar K é

yana, filar a
ya AfAatot ity
vDziyyptindp

uzadél mak,
dpstpoklp m ¢, lif
istigamptlbro a - € |
K p a g @ziyyptmdb
ayaq ilp

25.Kl luziya
g ° v dplilyana
pyi | mi kdir
Hom- i ni m g?°
¢ T ¢ pziyyptdp
vy a ¢ fotgopi
akaj éebger.i

pyi |l mi kdir
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Ferl ann

Qiymbpti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40 |

0,50

0,60

0,70

Dbpstpk v e r i

cCi ay aph@®9i

bringic’f Ve rd anmal ar

26. P e rex

bodon ¢ f ¢ qi
vDziyyptdp vD ya

¢ f ¢ gtdon X
akagye | mi kd
ayaglar arxaya

K p a q Eziyyptwmdp,

f érl an macpt
¢, brindp icra olunur.

27. Sakura (SK)

P e rexbodbn ¢ f
vDziyyptdp vD ya

¢ f ¢npdon xak a
pyi | mi kdi r |
tam ppncb ¢, brindb
halqga ilp icra olunur.

SK

Bbdbnin digpr hissplpr i

prindof ér | an

ma |

ar

28.
Ralenkova (RL) Bel
istemdarl an

RL

360A

29. Qar én g
férl anma,

dempk olar ki ¢ z ¢
f or maaréadél

30. Ashram (ASH)
Qarén st ¢
férl anma,
dpstokli olaraq

fma r aozigyptindp

ASH

180A

~—

31. Kanayeva (KN)
Sinb¢ st egnd
férl anma,
dpstpksiz olaraq

K p a q eziyyptmdb

KN

180A t 4

Mmoo
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Ferl ann

Qiymbpti

n° worl

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

32.Dpstok | i kg
vDziyyptindp

kpsi nti si z
irpli pyilmpkip

—-

360A

33.Dostok | i K ¢
vDziyyptindbp
kosintisizf ér | an
arxaya pyilmpkIp
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1. ARTKS THKAAKMK MIKERRc FKNDc N QOKYMcTLcNDKRMc
1.1. Artistizm (A) Hakimlor Br i g@ad@aoei obogané i ¥ an éommmd tl d tki Kb am £lkotndidrizrn g iy

1.2. A-hakimlor ¢ hpgpkotin ¢ ptinliyi vacib deyil. Hakimlor, e | e metinliyindon ¢ s él & ol mayar agq,

olan istonilbn sphvp g °breynixal € - éxmaja borcludurl ar .

1.3. A-hakimlor m ¢ apglii gimnastika sahpsindpki yeniliklordon xpbor d a r ol mal &, kompomi si y
a k t u aontilogi® nodon ibarot o | d u pap douidmareshhps i i nki xsatf a red ari tloldayriéknd inyei c
bilmplidirlor . Bu b a x & mm anim,,nbya ml amw¢ nhk ¢ n oyli d wytogimmpbgsodome vaf i g ol du
noyinistisnatok k i | eondyiiyn nxi¢ svusi xar aktpldirlordak édéj éné da bil m

1.4. Yekun A-giympti: Artistizm corimplprinin comi 10.00 xaldan- é x € |1 ér .

2. ARTKS TKRUWMTURUVc KCRA: KOMPOZKSKYANI N McQScDLcRK

21.Bod i i gi mnasti ka x¢mminmdo qumu sl gniuk s @i kiab mdpywmp ceziidiiya iBlu
musi qi i cra obrokollrd ang skes bygoneditvbkng mpo zi si yanén Iprgbir-ginmilo k o m|
ahongdar birvohdot y ar adér .

22.Musiqi , - & X ®mkdtior it re mm9 wn zolkksodnmpuo zv s iy a n € nyin @dpmkuxoraokjrafik ifiayat
i | ham q aptpa vp;alptlelamentlbr i ¢ - omindeyil.r  z

23.Musi gorkors eak af é oz al anmal édeéer .

fMusiginin xarakteri oviyyosiapsvd Bdii mphargtidonepcp db ediknormadara s
uyjun ol apldrq se-il m
fMusi qi gi mna oh éya dkilde -a& xd & gsiee imkan vermplidir.

fMusi qi m¢ nbk ¢ g a 8 k @stokldmlidie  d

24.Bod i i Gi mn a sotiyydvisolmagyangusigstobiotli spslor g a d a ] @spldnésirenlpryavtomobil
m ¢, brriki spsi vp s.).

2.5.Gi mn a s t mokotirdbnlovvil, maksimum 4 saniyplik bir musigi toq d i ma t éprverilirjidsangpdon ar t & q
olan musiqgitpq d i ma réenm tbig edilir.

26.¢é x éenvwlmdon a x épkmsmasd | depetmbk i f a@d kompozi sippmidqur flankwnn wat
komponentlor i apdé mkileoi n ki k ddfyi h@datodi i pmmgphiyp nail olunur:

1 Rbgs addé mdipaordd ¢iptindiklor ar a s & n dtinlikipy & x u 8 z ¢ apfagploradiricd n d a
horpkptlprdp rast gplinbn horokpt tbrzinin tobibti

1 Horpkbtlordp ifadplilik

9 Musiqidoki tbz a d Ipks etdiron hom alpt, hom db bodpn horokptlor i n i ptindms xarakterindo vb
intensivliyindoki tbzadlar
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1 Tamak a- éprqpndigan arfuolunan vizual tbo 8 s ¢ r at | @sir vb la effekt yaratmaq mpqgspdilp

m ¢pyypn bodpn vb alpt horpkptlorinin m ¢pyybn musiq i vur ] ub ga iéadotbréndp vstrateji
yerlbk d i bsi(yomt togdimatdapby ani , yaddagal an bibzordbamut uy auat maq
9 Bir horpokoti digprinb a x € ¢ Bn,g daalr pkiddb b a jk| a ma gqbosdpAryprs t @ at e i ol ar aq

Horokotlor vb y a ptidliklor  a r a spéaqgptbradiicipr
1 Horpkpotlordo m ¢, »liflik: gimnastlar forgli spboblprp g °or forgli istigamptlorp baxaraq bir horokptdbn

digprinb k e -bi v | gi mnast én prighgrgketlorimera adimps ml ¢ - ¢ n | apsafbdbn,o | ar
X¢Ssusi musi pnwicrsbtuwathpnndsédyé Kol ar #tlipranid vpg tsiuddmr énén
m ¢, »lifliyi monoton horokotdbn ga- énmaja i mkan verir.

27.QKYMc TLc NDKRMc

2.7.1. Artistizm komponenti tamamilp prioritetipk d i r bJp dvivoidodn sonaqgodorb ¢t ¢ n kompozi si yeé
t a nokildp ifa edildikdp,  h e -prinip itptbiq alunmur.

272. Az pohml my & Yy abzimdrhplplordoi gnl mi  edii klomponentlor corimplbnbepkdir.

2.7.3. Horpkotvbor i t m a r elagdondd lapkbé& sphv vb ya montigsiz plagp corimbplbnbcpkdir.

3. XARAKTER

3.1. Horpkptlor , gi mnastén musi qmMbr b oskikdakorA&tmps i inmi v Uz § o blddp anppyyany d é

edi |l mi k bir ¢psokott ba alpykdixkaw atkkt eri - @& x &K & nodira ki Inakn jkéacf & r
3.2. Bueynilbk d bbilbnl xar akter, b ¢ t pdobn vb adokherekptlbrovgsiipsilo @ ¢pyyoniok d i r | i r o]

c ¢ mwdpn:

1  ¢otinliklordon pvvbl h a z € prbkétipri h

1 ¢otinliklorar a s & e d drdkptlori

9 DBz amanbp/yaDB-dbn- é X €K Zzamané

1 Bodon daljal are

1 DB-ni,R-i,DA-né uzl awkeé&ir mamdqmob 1 r i ci addeéeml ar

T Abt atékl ar oniem @i ¢dimol @ & d

f Tutmal ar zamaneé

T Férl anmapreil ezmeemnma nl &

1  Soviyyplorin doy i BN

1 Ritmivox ar akt er i plagolorditici abtyel@mentipri

1 DA elementlor i zamaneéeé

3.3. Musiginin xarakterindpki doy i k iprkhbrokitlbrin xarakterindoki doy i k iprkpksi etditmplidir; bu doy i k ibrk | i k |
h a r mo okildk kombinp edilmplidir.

34 Roqgs addéml ar @énén kbobxbsi unsa sxi ptiaihsad ryggiyhotipndiri | i r ; pdoionlar g © r
"horpkptin xarakteri"nin giymbtlpbndiriimbpsino daxil edilmir.
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4. Rc OS ADDI MLARI KOMBKNASKYALARI

4.1.

4.2.

4.3.

Rbgs Addéml aré Kombi na ®fsinniafadeéetmpkiu g + govdoh o t s t oohdn kosalptlp icra

olunan horpkptlor i n pyypg ar décél | éjpédd,éRpgs bAm@&eé nylarr € Koordkotdoa s i )
m¢pyybn xaraktero ma |l i k o | @anhusidir@r xarakterinp, ritminp, tempinbovbv ur J ul ay jemm
olaraq qurulur.

Bodbn hissplprinin stillbk d i r hotpkotlpk, horokptlprin tempi vb intensivliyi, elpcb dp horokpt mexanizmlpri
vari ant | ar éptedocbka rxé; smisskimwmil siin g oy atlpo & g - midirep g

Horokotlor i n q ur ul u wmupllor, bddlat, pudlarjayaglar,lppncovbs.dopdax i | ol ma qddmn, b ¢t
hissplor i ni  x ¢ s 8 Y] mo s ohata g¢trapgi hodoflomolidir.
Hor bir kompozisiyapn az6qs2 ARIdéml aré Kombotnas$ mpa€e@medan i bar

HorbirRogs Addéml aré Kombinasi yasé hmoblarlb gerina Yerimolidis lor hir- ¢ n
Rbgs Addéeml aré Kombi naooblprimlmendansa&@apédaként ol mamasé |
edocok vb corimptot bi g ol unamdvgldl)y (bax C

4.3.1. Alptin minimum 8 saniyp m¢ dotindp horokpotdp o | maik ebgs horokotindon b ak |l ayar ao, t a

przindbb ¢t ¢n addémbaropaypd éeml edeéer .

4.3.2. Tolpb olunan minimum 8 saniyp m¢, dotindbp b © k¢ a t é@i#lKinakrobatik elementlor icra edilp bilmpz.

Kompozi si yan @ yahoyokotinanaktetini koson DA element(lor ) i ni n  m©° pbobindgbh uj u
8saniypdon a z btdp ykdnp yetirilbn xarakterlisilsibpa d d € mboasy ,AdRdé ml ar @ Kombi na
edilmir.

433. M¢pyypn edi | mi k xarakter:

4.3.3.1. Horokot i n pyyon e di | mi Kk horekotaiknt eg 9 Ipykau MP vz bks u n u
etdiron a d d é mdolanrbunlamamph dud!l ak mamagql a:

1 K38nlnklassikrJgs addéml ar é
T KdnilUnbalrdgsr i addéml ar é
1 KdnlUnxalgrJgqs addéml ar é
T Kdnidn m¢algsr addéml ar é
f vIs.

4.3.3.2. Rbgs Addeéeml ar & Ko mb btosiis xorgagrafik mpgsbdlm Kkt - ¢ X ¢
olaraqg istifadp edilon ~ m plikhbrokptlpri bhato etmblidir. Tombli bnobnbvi rbgsiprdpn
gplpbn vb giympti 0.10 xa | ol aol & Kgéb,Ir i fapnaésks etdvb snigmi B2-brn
daxil edilp bilor.

434. Ri t m al trggdad laorokohipr

4.3.5. 2 hprpkpt mexanizmi: hprokpt mexanizmipr i (gi mnast é rorindnehprokat rrejirai), alJin

istifadJsiidmey dan- adda (ayddaréinth ama, q aJdr&&lrkdyimi mu & g idmoxdus ° z ¢
¢ S | ubhoroketlprin xarakteriilbu z | ak mlab ®a vuy ] udoy ioBlireormesgolti f ol mal eédé
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44. Rogs Addéml aré Kombinasiyas&l axmi¥alake hall arda hesab

44.1. 431.-#434puyjun ol amdong 8z solp iaglunan Rogs
4.4.2. Hprokotsiz alpt(lor)

443. S z amanbEmpsgfdymsat € K

444. S z a ma nakrobatk édleémentlor

445. S zamané R

446. Ar dé c é lpmg dotlrmmalptin itiriimbsi

4.4.7. Bir vb ya hor iki plb yaxud alptp dayaq vermpkilp m ¢, v a itin itirilmbpsi
448. Gi mnast én Dpy&anigopmiade @ ¢ v & otin tamamilp itirilmbsi
449. Kombi nasi y anmyerdohcgatedilmosi¢, k d

Kz ah

Gimnast 8 saniyJni #4.3 bdnddJ g ° 3ritdn b ¢ 013pWrd tavab verdrdk t a ma ml JhalJé
itirdikddn sonra tJrifi yerind yetirirsJ, Kombinasiya, hJr hansé& m¢ v afimdigr titbi X
edilmJklJ, hesaba al énacagq.

Gimnast 16 saniyJ JrzindJ RJqs Addé ml a rJ:e16 saniy] drzireld hJr bérinin #4.3 bJndin
tJJbJrind cavab verdiyi 2 kombinasiya ol dudr.u6 damiyllik
m¢ ddd  y al dl&bkr dbstini ehtiva edirsJ, bu bir Kombinasiyadeéer.

5. Bc Dc NKN KEADcLKLKYK

51.Gi mnast, struktur !l akdeér édqgabdiywptinowsaslamardgbodi i abék mape e f ©z mi
5.2. Bpdbn ifadbsi, horokotlbrdp g ¢ cd q wtvi n blliky® zpriflik iIb ahongdar vohdbtidir.

5.3. G° allik vb zoriflik m ¢ »lif bodbn hissplor i ni n (b ako, € dfysi, mior, qaldr, aydglar, elboco dp ¢, z )
akaj] edak ehatploil |iatfddw edilo bilori |
9 xarakteriifadbo edbn - e v i k ,p/vopyh iace® hprokptloy
musiqiyp emosional reaksiya veron ¢ adpsii f
aksentlor i n vurj ul anmasé
horokptlprin xarakterinin intensivliyi

=A =4 =4

531.Gi mnast én ff bprevblkoy @hdagmns ¢adé | odbndissoicaininghorekotipri maksimum
diapazon,envbgeni ehoy Rt al ke-iril ir.

532.Gi mnast é ot munaaiki- €ilbtair ©in % 4plpigdoa ifaddin anerjdi bir plagps i ol mal edeé

5.3.3. Bodon vb ¢ z  Dsfnia bhtensivliyinin kifayot gpdor i ¢ r a o Ipwramawgmipked pvbilinmpdiyi
- € X & K b, masiqifinyvb Kk o mp o zi s i y a nennbfsirim Kadokearpk gakdiyyptinin mphdud
ol masrptotcbi q ol unacaqgdeéer.
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6. DKNAMKK DcVYKKKKLKKLcR: TcZADLARI N YARADI LMASI

6.1. M¢pyypn bir musigipsbriot r af énda qur ul nohborideyaryaratnzag wit yaana K ra profindanr  t
tanénan vV ioryard Imaef f;ediun intaengiviiyin doy i sindpn istifadp edir.

6.2. Gi mn a sotpkotiorinin tempi vb intensivliyi, elpcb db albtinin horokpti, musiginin tempindp vb dinamizmindpki
doy i k iprkpks ekdirmplidir. Tempdptbz ad |l ar én ol ma maostéa maokdod rochd umarvaq it
bilor.

6.3. Musiqgidp doy i k priolaipkgdar ol an, vyaxud xapdonsi gbsa, es§fehit oj(io |
y ar a d erbkat temgindp vp intensivliyindokitbz a d | ar piokpt ¢ mptithdb m® vcud ol ur .

6.4. 2-don az DinamikDpoy i ki k1l i yi ol aorimilmmepko zi si yal ar ¢

7. BcDcNKN Ve AlLcTLcRKN YARATDIJI EFFEKTLCcR

7.1. M ¢pyypn elementlor i n pyypg aksentlorlp birlbk s i t a maofinbné ttanénacaq birpbeff
effektlorin mpgspdi  gi mnast én se-vioi gfr axesdoipiotowmgagas émda or i ji
plagpyp t ° thvlermpkdpn ibarptdir (ypni, musiginin hor bir akkorduna uwj homkotlorl ar a
ar as énda plggalor sagdsigdg digbriorindon forglonon, unikal kompozisiya).

7.1.1. Hbom sadp, hom dbp m ¢, okkob horpkptlor ,  a kK k aotlp yerino yetirildikdy, mphz musigido m ¢pyypn
birmpg a mé v ur | odkdoreféekt yaradatbilor.

7.12. Ak a] e cdadalananlarla mbhdudl|l akmayar apq ,- 0 XmMu Xi¢ggiud i plbu rilp u | a

plagplondirildikdp effektor y ar at maj én yoll aré verilmikdir:

7.1.2.1. DB, Rvp DA, ¢ ptinliyin enerjisinb vb intensivliyinoon y eokilép cavabveron , g »dolgig Vv
o | a noyymrymusiqi aksentlorinouy j unl akdeéer él er

7.1.2.2. Musiqi ilpo horokptlor  ar aslagonda vur j ul amaqg tesi yaratmagarogsodiba |
pn unikal elementlor musigininon  ma r a q | & vbay& iadplbrt il pripdp ifa edilir.

7.1.2.3. Alpt ilp g ° @nllmbpz plagplor vb ya horokptlor i Ny ar a d edilon &sp&ptiofirg svozihp
" g Dralmhbzlik effekti")

7.1.2.4. Dinamik doy i Kk ibrkyaratrkalgvbpy a v ur j ul a ma pgedipn bpdon homkotipfi va/dp
ya alptin horokptlor i t amacka- ®neffektipm Ya&.r g éer

7.1.2.5. Alptelementlor i ni ml mf xt r ay edkstiganptloyi Misa:r & X v pk¢, k sgar K éy a,
a K a jp 8.), elocp dp alpt spviyyplori, hor biralot e | e me n t okifdd forgiomdirkck | ¢k ¢ n
musiqgidpo m ¢pyypn v u D jadfadwlprip istfadbo | unmal édér .

7.2. Bpdbn vp/vp ya Alpt Effekti olmayan musigili kompozisiyalar corimpa | a ¢ a g d édvol #18)a x C
7.2.1. ¥ zpbibtinouyj un ol ar aoy, kdikh @ ilok fi fdeé k tydaarya & ratlowdiriliy, buna
g °rdob u x ¢ sbbiydrinbtyetirmbk m¢ mk ¢n deyi |

722.Eyni odvwb¥ea tvut ma t eoddmdok aa e themp i ihktoimfpaodzi si yanew yar a
to s saatosi r edolri,f lmygxtn b uorimglonbcokdirma mas é ¢
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8.

10.

Mc KANDAN KSTKFADC

8.1. Horokptsahps i meydan- a b ophatolidirabellionm eky dva n - @r hirghisspdindon  k eli ofan
(fiziki olaraq meypdoxummag h & né th® d dy k kpypkogon inn & g ¥ @ a n bikinp s
yayéla bilir.

8.2. Gi mn a sbtpkonetdiyi istigamptlor me y d a n - oy i Iblintiy; @yni ttigamptdp irpli-geri tokrar horokptlpr
etmomplidir.

8.3. Me y d a n - paininsyetdrsiz istifadpsi corimplpnir.

VAHKDL KK
B ¢ t ¢odii kbmponentlorin birlikdo ahbngdar plagps i ni n yarmgsbd |l masé@i ch bir i dey

Horokotlor i n b a Kk d adpr bedomifadpsjilp fasibs i z ax éc & i foavahidlikhbeos sig mi v a dv
Kompozisiyanénnyalgii dniniagit @in X ®map psmbsso vp g & € b iDsanigpepizigdp € k
bodi i o g wizréinnit d ayBbbpbdlamrbmes @n & ipsciddntexpikisbohv - @éx @k én ofpbo nun

¢ mu morimckimicoz al andér el acaqgdeéer .

cLAQc Lc NDKRKCK ELEMENTLCR

10.1. clagp, iki horokpt vb y a ptiblikior  a r a slagnlohdirici"element"dir.

10.2. B¢ t ¢ompkptior i n  ar a s @rnkdtia/elembniinr digdrino m ¢pyypn bir spbpblb k e -pmi ¢ -bptigi, m
dée¢kKeéenegl olggeo lbmal édeéer .

10.3. Horpkptlor ar a s é pnlagplck @Mb inni kompozi si yan énmdirmoka riarkk &@nméd nd a gwerl

10.4. Elementlor u z u miml¢, id dh a zeyra ékgd naproaz ivs i y a nsébkibmryarrva ya togrryarainayad
| azémséz dayanmodenirovanap mpiot i g lekildmiplagplondirilir.

10.5. Ay d Birnrmpgsbpd olmadan birlok d brr elefnentlor, hom hekaypni n t am a- €1 masného@ doi mk a
k o mp o zi s bnypasiz &bhiptinp xplpl gotiron bir-biri ilb plagpsiz horpkotlorp - e v r i | i mlagpl®Bou ¢ ¢
akajéedakeéelar aiddir:

T Aydén bi rolagpaao Ikraad emjmikéotin bir-birinbb aj | anmas é
1 Bir horokptdon vb y a ptidlikdon digorinp koskin, mpntigsizvboy a uz anan ke - i dl
10.6. Y a x kb miisdabplor vb/vb yaplagplon di r i ¢ci  add é nolaaxré ched rémo ryiayraa t vma-gjri ¢ - ¢

ilb plagpsi olmayan elementlordpn ibarpt bir kompozisiya corimplbnpcpkdir. Mpntigsiz plagplorin hor biri 0.1
olmagla, 2.00 xaladpk corimplpnbcpk.
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11.RKTM
11.1. Bodpbnin vp alptin horokptlor i mu s i g i b mwsiqi ifadplprailp dgigplagplpndirilmpli, hbom bbpdbnin, hom
alotin horpkotlpr i musigqginin tempini/axénéné vurjulamal édeér .

11.2. Vu r | ud nausigi ifadplori xaricindp icra edilbn vb ya musiginin tempi ilb plagpli olmayan horokptlor hor biri
0.1 olmagla, 2.00 xaladok corimplbnpbcpk. Misallar:

Horokotlormusigi ni n v ur pvewlvay & nd@amr on oo yerinp yetirildikdp;
Musigidbaydén bir vur Jjohorbkgtlaver guid@agoeadéqgda;

Horokotlor sphvon musiqiliifadolor i n ar déncea; i cra edil di kd
Tempdoy i k @,i kgdi mnast i cho@koteit dib y DP ¥y tay klka maodnisigthia v
tempindpki doy i K iDksletdinp bilmpdikdp (ritmdon  d »x m

=A =4 -4 =4

113. Kompozi si yanén s omy spheoti;gdnn idn rs oGu minlast - éx énzigyntiéi t ar
musiqgi bitmpdpbn pvvbl vb ya bitdikdbn sonra aldé d a , -éxékén spohpoknotd aa mMmaisé md a k
har moni ya - atpémphrcokdr.l €] é ¢
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12.Fc RIAMR T K S TKZHW L i€ R

Corimbplor

0,30

0,50

1,00

Hc Rc Kc TK

Horokotinb © y ¢ k D3$iii s s

Horpkptin bpzi hissblpri:

Dc YKk KKLK

XARAKTERY | DkSDrbirIDKmDIDrdear der , ' ; o d
|l akin hamésénda d 1 boziblagplordbv ar d ér B¢ t prokotiordom® vie ud dey |}
1 hamésénda depziD |, 1 Delementlor i Zamaneé
elementlpr i Zzamané yo
¢ at & Kk ma m&iam ve xprakter ilp ¢ at & Kk ma m&igm ve xprakker ilp
Re Qs Al Rogs Addéml aré Kombin|Rogs Addéml ar é& Kombin
Horpokptdp yetprsizi cra ol unmu K _
1 intensivliyp vp ya xarakterp Horokotdom® vcud: dey i |
BcDc N Ve uyJunl akmayanbsisabi
KFADc SK vb/yaxud 1 ¢ z bsfyaxddi, vblyaxud
9 bbpdbn hissblprinin horokptlbrdp 1 bbodopn hissplorininyetor s'i z i Kt
gismbn i kKtirakée
DKNAMKK 2-don az Dinamik Doy i ki kIl i k i cr|He- bir DByiinkainklki kbmi g d

BcDc NKN/ AL
MUSKQK M; k
KLc YARAT

EFFEKTLcH

Musigidbx ¢ susi vurpprpl ar | a
plagpbn di r i | mipgi, r vy auad a
bodpn vb/yaxud albt element(lpr)inin
ol mamasé

M! XTcLKFL
ATI kLAR
TUTMALAR

3-donartegy i dent vokvD ya tuiEngldr a

MEYDANG¢ AN
KSTKFADc

Meydan- an & npsibirgyetfrsiz s a h
istifadpsi

VAHKDL KK

Kompozi sviaharmddn yi / har
davamiyybti ciddi texniki kpsintilor sobpbindbn

pozulur
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Corimbplor

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
cLAQDKRKER
1,10 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
Corimplpr
0,10 0,20 0,30 0,40 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
RKTM 0,50
1,10 1,20 1,30 1,40 150 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
Corimplpr 0,30 0,50 0,70 1,00
MUSK QK téxeékeén sonon
o horokpt  ar a s engiml 3
téexeken s ol mamase
musigi-hprokpt
plagpsi
Musi qi nor mal ar a
Musi qi nort

Musiqili togdimat 4 saniypdpn

arteqde

r
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KCRA ( E)

1. KCRA HAKKMLCcRK TcRcFKNDcN QKYMcTLc NDKRMc

1.1. K ¢ rEpHaKimlori elementlprin estetik vbt e x n i knmblikip kerinp yetiriimpsini tolob edirlor.

12. Gi mnastdan ©°z - émhélgsdikd voyyasl bksexniki msharptld ifa edp bilbcpyi elementlpri daxil
etmps i  w©n° Zli r .ontiBon  d % Dy, anr |ka kBEvhakimdor torofindon corimbplbnpepkdir.

1.3. E-hakimlorini- é x ésé@m ¢ yi maldakimlbr,aelendeatin vo §arolagon i mtindyindbn as él é ol
eyni dorocpli sphvibrp g °preyni corimplor tpbtbiq etmbyp borcludur.

1.4. E-hakimlor ~ m¢ apslii gimnastika sahpsindpki yeniliklordon xobor d ar ol mal &, kompooni si
aktual g © ontilorin nodon ibarot o | d u jpap Wouigdmare dahos i i nki katf aredar tldoday iéknd inyeic
bilmplidirlor . Bu baxémdahnbyoinn am¢ nk ¢ n oylid wffagnimogsodome vaf i g ol du
noyinistisnatok k i | eondyiiyn ng§ svx ar akt er (bdikimdéj éné da bil m

15.D¢zgeén i fadmmar bgak mal dohv hesmlx alunk ivb hakimlor torofindbn me¢vafioq
giymptlondirlmpl i di r . Ko b9 k¢on ok It ak nvad eninmlbrg °nr mi gdar & dopagi akimé
dorocpsinb psasbn  myybnlpok dilir.rQob u | e d i Ibmmipk ifadary, Hor bi r ondgeXnikickbn ar | ak may

m¢ namdp b K a] €& oranblér totbiq edilir:
T Ki - ipkkv 0.40 xal: m¢ Bmmplifadanhor hans éy & i € gnkairvMka Kk ma
I Ortasphv 0.30 xal: m¢, kmmpl ifadan hor h a n s ép yaphdmayyptlikon ar | a K ma
1 By, ihvB850vby a da h gal: mg &gmmplifadanhor hans ®n ar ldad m&k

Qeyd: K ¢ rphvipis hor dofp vb hor bir sphv elementp g °breorimplonmblidir.

1.6. Yekun E-giympti: Texniki corimplprin comi 10.00 xaldan- é x é | & r .

Kzah

Ma v i x an atinaldrdtexkikésJhwd g °JIrhImin cJrgJdJn bir cJrimJ tJtbiq edild bildcdy i ni Jrirg © s t
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2. TEXNKKK

ScCHVLCcR

1.

BcDcN HcRcKcTLCRKNKN TEXNKKASI

Corimblpr

Ki-ikxaD. 10

Orta 0.30 xal

Beyg¢k
- o xal

® yaxdéha v

mu mi
M ¢, dodlar

Tamaml an noaokoé K h

vwya Daljalareén
amplituda -at é

f
€ K n

K
Tamaml an noaokoé Kk h
vD ya ilkin akrobatik horokptlprin
formasénda ampli
-atékmamazl éj é

Bopdbn vbziyybtinin tbnzimlbnmpsi
(Misal: B ¢, t °DRCD @ prindp vb
yabbodoni n bakqgmsi bi
¢ brindb M¢ v atlprdo,

Féerl anmad)arda v

c sas texnika

Bodbn horpkpt i Zzaman
d¢zgeén todoh hidsesinhpb
dofp) , o pdon¢ gelri-d ¢ z g
ppbnco/releve vb/yaxud diz
vDziyypt i b¢ k¢l ok
gal dér @l yaé mssimmetrik
- iyl nl R Z a noeobm
hisspsinin geyri-d ¢, z g »7iyyDH,
g ° wrdn assimmetrik

vDZiyypti VD s.

M¢ v atdin itirilmpsi: yerdpy i B 1
olmadan plavp torppn i K DsHibm,
dostoklpyicipponecon i n/ ay aj
silkblbnmpsi, istonmbpdbn
kompensasiyaedici horpokpt vb s.)

M¢ v atin itirilmpsi:
yerdoy i m iip plavp tbrppn i K
(mpbsblbn, dpstpkipyici

Bir vb ya hor iki blp, yaxud

alptp dayaglanaraq
m¢, v ain itirilmpsi

ponconi n/ ay @] én ¢
hoppanma, plavb a d d ébms.) v

Yé x € bmg v adtin tam

itirilmbsi: 0,70 xal

Tullanmalar /
Sé-rayéexl

Aj érbpenm

Qeyri-d ¢, z g ¢ nD: yern enn i |
yekun mprhplbsindb

belin nbzboro- ar panbo ger
gorilmpsi

Ki -kbnka r | amgewi- i |

Ortakon ar | amqaai- i |

B°y¢bhak!| amxma i

d¢zgen for ma d¢zgen for ma geyri-d ¢, zg¢n f or mi
Ki - bnkark amx ma i | Ortakbnar | am ma i | B°y¢bhak!| axma i
geyri-d ¢, zg¢n f or ma geyri-d ¢, zg¢n f orma [qeyrid¢gzgeéen form
Forma minimum 1 saniyp brzindp,
M¢ v a mtlibrn saxl anél maméekdée
Bodbn oxu «kaqul i
vbziyyptdp deyil vbD
geyri-i xti yar.i bir
tamaml anér
Ferl anma|Ki -bnkark axma i | Ortakbnar | am ma i | Bey¢bhak!| amx ma i
(Hor bir geyri-d ¢, zg¢n f or ma geyri-d ¢ zg¢n f or ma |qeyri-d¢gzgen form
corimp D® nmz amaneé- qeyya SeD;IID\r/]D bicr)qxe)lljri-i lK;(zatt)lyiptglj’aIr
hD_r f @€r | & n| daban dpstoyi t amaml aneér
S i ¢ - ¢DOMDD
totbiq edilir) Hoppanma(lar)
KI kin akrAIérDenm I,<Ik_|n akrob'atlk
elementlor vo yolverimpz t exni kas
cl pgmbdur uk

Kaqudleir | an
grupl ar é

elementlor

vDziyyptindp gpzinti (2 vb
y a dah astok o x
doy i ki kIl ivyi)

d
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2. ALcTLc

TEXNKKK FcNDLcR

[o] .
Corimplor Ki-ikxaD. 10 Orta 0.30 xal B®Yye¢ k_ Ofiizla'fdﬂhav
Alptin itirilmbpsi vb
yerdpy i B @imadan geri
I mumi Nglat g al @nmaseé

Alptin itirilmbpsi

Alptin itirilmbsi vb 1-2
addemla geri a
0,70 xal

(2 geérzen

Alptin itirilmbsi vb 3-dbn

itiriimJsind g °Jr

haki m g 0mmn

-ox addemla ge
al énmaGxal:
Abt i n yar @&k me\y

kon ar a mbidmosafpdbn

o asél ée ol A yah r a
uzaja dg¢kir noa y
g ¢ [drnligeri Aot i n yar éx
al eénmaseé meydan-e.lsendan
5 | d d konar a oygrokm
ate fan a ) itirlmbsi vb pvbzedici
¢ mu mi sayé alptin istifadpsi: 1,00

JsasJn bir dJfJ
cJrimJIJyJcJkdir)

xal

Alptin itirilmps i -
sonunda alptlpb toma s
ol ma mila08 xal

D D

Qeyri-dpgiq trayektoriya vb
alotinhavadal addeé ml a
tut ul onas>udr s axl
¢ - gmP v g e ymzimlphmbsi

Qeyri-dpgiq trayektoriya vb
abt i n saxl anél m
addéeml a havada

Qeyri-dpgiq trayektoriya vb
abt i n saxl anébn
ya daha -ox ad
tutul maseé

Texnika Qeyri-i x t iolgragrdigor plin Qeyri-i xt i yarmbno!l a
k°oyiilpalpt i n t ut ul n toxunmaglaalpt i n yan|l
istisnatok ki | almdinrpg® it ut ul masée
sahpsindbnkon ar da t ut
Sabit alptlpr **
Kz ah
Qeyri-dJgi g t r ay e kdtcdrimd, gegriyddgig@tina sJbJbindJn a k k a dn bg texmiki 8Jhv olarsa tJtbig olunur.

Bu, alJtin itirilmJsinJd yol vermJmJk
ol dugda Jbilark

é-¢én
ver

g i mn a slty&ndzJrdJatututaa istigamdtini dJy i k dsi 2Jmmi
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Corimblpr

Ki-i kxab. 10

Orta 0.30 xal

B°yg¢ Kk

@y a&ao0dah
xal

Halga O

c sas texnika

Alptin geyri-d ¢ z g ¢ n DSiv@t
ya tut ukmasiain

doy i Kk dosistitromoior K a
0 X D@neD geyri-m¢, mapm
férl anma

(hor dpfp)

At ékdantutnsap nr a

b a z u °priogunma

gola toxunma

At ékdan sonr a t

Qeyri-i xti yaré ol ar
kpkildp bodon  grimdp diyirlotmbp

Sé-rayéxkl!l antmpanl! ¢

Férl anmapbpldpamané
S¢ér DKM

Hal gadan: k

ayaql ar eéen

e-m

b | q 4

** Sabit alptlor (fordi horpkot ptinliyi # 3.8)

Top @

c sas texnika

Albtby an | gmo: i K|

Top b a zouptohtiguiub
( A s é x®yh kalmadlarlay
nobzorp- a r p a orecodop d
s é x évréob) ( h

Qeyri-i xti yaré ol ar
kpkildp bodpn ¢, prindp diyirlotmp

Sé-rayeéexl!l abtmpanl

Alptin digor ol i n DWib m
tut ul mas alpt(iins tgi°|
sahpsindbnkonar da t ut

G

¢ oz I"

c sas texnika

Abbtby an | gmo: i K|

geyri-m ¢, m2pm hprokot,
fdoy i r mamkbtinih yerinp
yetirilmps i z apiiba m @ - O
a-él masé,plokizarka
horpkbtin kbsilmpsi vb s. (hor
dofb)

At éok ud mal ar zam
gé¢rzen férl anma
u n

r
sinxronluju po

Asimmetrik horpkotlpr
zamaneéeordganr 4lk- i
m ¢, ®\ilprindd dpgigliyin

ol mamaseé
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Lent &
Qeyri-i xti yari yanl
Lentin yaratdé]j
doy i Bsm
Kl anl ar, pbsipi r al
séxl éqdadér, pbey
amplitudada vp s. deyil (hor
dpfp)
Horpkptdp fasilp olmadan Horpkptdp fasilploro spbpb
S lentin bodbn vb ya onun olmagla lentin bodpn vb ya
Bodpnb geyri-ixtiyari . . . X
toxunma hissplor i , yaxud ©°7onunhissplbor i , yaxu
pt raféendatgegwrie -ubugtuwuaf énda o0
dol anmasé i xtiyareé dol an
c sas texnika Alptiby a n | @mo: Qewi-dbqig
ke-ibgav?©®b,Lentm
- ubuj un wirtiyag ertpdan
tutul mase, | ent
formal ar ar alagg n
lentibk a q q € | (Hox dofiop
Alpt i mdilinosihb minimal Or t a/ BRI%Wy idlotin
tosiredon ki - i k dg¢y i mdilmpsinp tpsir edir
Lentin ucu forma yaratmalar, Lentin bir hisspsi forma
at ekl arprvofsek azpaerfyar at mal ar , ort é
geyri-i xt i yar i pmmdpar|vbs. z a ma-ktiariqey
gal ér . ol ar agnpdb @ | ér .
(12 metrpdpk.) (1 metrdbn - 0 x )

Kz a bR ¢ mubsi: Bodbn otinlikiorindbkbn ar | ak mal ar

Hor bir corimp hor bir sohvb g °pra y-a § r € |pihiq edépbcpkdir. Bodon bt i n |l i y i i ki yano écx
mepyypn e di | mi kK pfbokoma d & a kK magpr@gmp tpthiq edilbcokdir.

TS:
Bodbn hissplbrinin orta

= k I : 2 w)d
phar |l akmasénbpg ¢ ®) 0.30 +0.30

Kzah: pdeyttd¢n yar anmaseéeé

cgorlentdbk i - i k dg¢y¢ noby arpémmkotdesra svonr a bu, Orpt & AdBA, ¥y (dkpygdeeny ¢ n
y a | birdon y pkkcsrimb verilir.
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E. QOk MA

1L.ALcTLcR | ZRc PROQRAM

B¥Y| KLc Rroknd h

2021 - 2024

(&,
2025 - 2028 (‘U’

)

" P
clic

Gc N C L cdmhprpkpt

2021 - 2024

slis’
99
Ik,

2025 - 2028
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2Gc NCLcR | ¢, N TEXNKKKc RRIOORARICc Kc TLcR

mu mi noalal:dB © y pri fordi horokptlorinb dair ] mu mi nalamdGbnclorin fordi horokptlprinb dp

2.1
Kami | ol unur .

211 For di gi mnastlar ¢-¢n proqr am:

Fordigpnc gi mnast | ar pibn4d norokotdm dparstdin: a d

(Bodii Gimnastika Alptlor i b Pragram - Yuniorlar)
- Halga

- Top

- Gg¢roe |

- Lent

2.1.2.Hor bir horokpt i n  mh¢j d dikdbrl 5 D 6dbldio.
2.1.3.Gonclor ¢ - g bir albtin norma vb x ¢ s u stlbriyFAG-in Alpt Nor mal aprdéd n dme kgl st.
214.Gponclor gi mnast Ibmar &n¢ mydyrgaekd ha spéveritr. | c az

215.A1 i J plobiiilmhprralptt g i mn a sz &lné rnyesimmEedom, yaxud -eéxékKken son
vD/vD ya alptlprb nozarpt mpgspdilbp ¢ K k at m@ alptlrtosa d ¢ f i qgqaydada yoxl|l ané
Qeyri-m¢ nasi botohbanhahsé f opsmmgdear Corignb:il.00axal

2.2. Gbonclorin fordi horokptlor i p& mtinliyp dair tblbblpr: Gi mn a sty adk eséetik vp texdniki
mpharptlp tbh | pski Dkildp yerinp yetirilp bilpcpyi elementlori icra etmplidir.

2.2.1. Kkbtinlik komponentim® vcuddur :
i R daxil olmagla Bodpn ptinliyi (DB)
| Albt i ptinligi (DA)

2.2.2. ¢optinliyp dair tplpblor

¢ ptinliyin
komponentlpri
Texniki alpt elementlpri ot i inlivi
ilpplagolon di r i | mi k AR [T DRk
Bodpon otinliyi
DB DA
7pn ypkksol anl ar hesé¢ Minimum 1, Maksimum

15 (icrapbpbpardéce

X ¢ s u sloblprt

Bodbn Qr u p | atindym Tam
Tullanma/ bodbn
Sé—rayg}IMinimuml dal j al
M¢ v amtltbr;r Minimum1 :W
Minimum 2

Féer |l anma Maimuml
Fér | andirsamik Elementlpr - R

Maksimum 4
(icra apdeécéll é
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2.3. ¢otinlik hakimlor iptintiklor i , h e s aablaé namaémaésbé ndan asél é& ol mayamagqg, ¢
m ¢pyypnipk d i D deyd edirlpr:

1 Birinci altgrup D-hakimlpor (DB): geyri-dominant bl ilp icra olunan Fundamental/Qeyri-Fundamental albt
elementlpri ilo Top vb Lentlp horokptlordp iki DB daxil olmagla, DB elementlor i ni n > qysn@imé v
m ¢pyypniok d i R-i n ; s apygdymodini, Worbkpt zamaneé iW-mia ogygnlokidinr i rpr Hall
b¢t ¢ n ebr éomé& holok vasitosilb geydopa | ér | ar .

T KKk i ncup Dédkimbpr (DA): DA elementlor i ni n s giymtmié habelp alptin tplbb olunan

Fundamental texniki elementlor i ni n m©° v coyoddndirir. Hakimlord b ¢t ¢ n preibrexrielbrtkl a r
vasitpsilibgeydoa | ér | ar .

2.4. ¢otinliklor i n i cr aprbgstdiy; l a k etinklorihtor t | bat @ xoreogyafuiny al pail @«€i
prinsipp g °oré¢ptinlikior  ar a |l & cprinievb konokotioti musiginin xarakterino uy J un | a K dpétigiar a c
d ¢ z ¢d yerikd yetiriimplidir.

2.5. Minimal tplpb edilbn saydan az olan ¢ ptinliklorb g °pivb x ¢, s Wleklprotriaypt edilmpmbsinb g °preprimblor,
¢ot i nl i k el e mépbntcir as mu minjnaatitrqgda t

3. BcDcN ¢cTKNILKYK (DB)

3.1. Tolpblor: ¢ & x € k  iceardilbnéon y pk7sDBhes aba aTobmaclagnan saydan art
edi | mibk &8s ab a Coaimetothiggedilm(r)

3.2. B° y prinfordiDB-lor i p¢ mumi nopbmail mirn ,h akaj édak ébrlorindosftrdi s na ol
horokotlorinbk ami | ol unur :

3.2.1. Bir Kombinbe d i | odbrx o@liyino icazp verlir.
322. B¢t °omcp porindbvby a ayaq baporimidy b bnéYVawa w miéranetmbk m¢ mk ¢ n d ¢
3.2.3. Texniki Komito Gpncloro d i z b RBsyerinp yetirmpy it oPetm#.i y

3.3. Fundamental vb ya Qeyri-Fundamental texniki alpt elementlpri

3.3.1. Tolpblor:

3.3.1.1.  Goncin icra etdiyi hor bir horokothom- i ni n mi ni mum s a ytetemdntu nd a
ehtiva etmplidir (# 3.6; 3.7 Fordi hprokpt)

3.3.1.2. Topla horokptdp Fundamental vb ya Qeyri-fundamental texniki alpt elementlor iz a ma n ¢
geyri-dominantpl i n pWibikiDBicra ol unmal édeér

3.3.1.3. Lentlp horokptdp Fundamental vb ya Qeyri-fundamental texniki alpt elementlor iz a ma n
geyri-dominantpl i n pWibkiDBi cra ol unmal eédeér

3.3.2. YerliBeynolxalgvb Mi | | i vy erdi Borokodbr d @ a fn apm Btifakbpetinok olar.
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3.3.3. Kpxas olan Fundamental vb Qeyri-Fundament al Te x nbckuco@olupl a rUl m

Tolpb
olunur X¢susi Fundmment ; .
# hor bir Fundamental Texniki Alpt Qeyri-fundamental Texniki Alpt
horokot Qrupl ar e Qrupl ar e
(- ¢én
T o . " :
2 —5— %ir"h%ssgg[)ilrr)mgv?. )éa_lmed%n:_(n T Férlanma (mdn. ]
vbziyyptdp olan, irpliyp, geriyp, | O gat | an @yahgrkkiipldp) v
gz(Dﬁthm_yianni na:rDa fé T Férl anma ( mi pya3)
1 2yowya daha -o0ox D d°rdgat gatl aneéfk
f Kpin ikiqgagd f ér| 1 Bbobdpnhisspsint r af énda
2 T Kpin bir ucunu sorbost f er |l anma (
/G/ T Ortasémydaanucvl ar é
f eérl anabpyfaé rfléarnlaan tutul an piypgomi Ilbm ik
bur axeéebmats@&l mas e vbziyyptdpf ér | adél ma g
(mbs. : Ekape) f Doyi rmanl ar (o
1 K p iprbpbssucunun tutul apor ial-neigk pg i
ferlanmasé, Kp yvadaha -ox qatl al
tutulub (mps.: spirallar) G¢ roz3 3.4
1 K p prindon f Bodpn hisspsininpt r af € n a
AN atlamalar/hoppanmalar Qo dol anmaysé av él ma |
1 Kkoigyat | a nmspirallari p |
§ Silsib( min. 3): K
irpli, geriyp vb ya yana
dojru feéerl anma
1 Bodoninhor hanmé di g
hissps i n i myi dMadan
horpldboKpi n bituwelum
kprhlpr
Kp aJdkiey 2, 8Byaxud4dIflgat | anmé kJyaaJld) atulg bilJrVakinds as t exni
istigamJtldrdJ, yJni irdli, geriyJ, d Jldrlnvd s. yerind yetirilmJl i ol an Tulrlaayret:

hoppanmal ar/ atl|l amalJJdldibamanoéuauaqlzirdd iuturmh s é n e

Dolanma,dJy i b q a ¥ d@yirman hdrJkJtlJri kimi elementldr, hJm- i ni n qatd an mé
d ¢y dnnnmi kJ hirdkdtldr bu aldt ¢ - JgiyyJvisdeyildir vJ bu sJbJbddndJonl ar k omp
y ¢ JmidmJlidir.

T Mi ni mum i Hdnhis8J5igvVki stal Rawg n+J;g°quod | alr gFP+gé€
—-o— ayaglarvds . ) Jrimdn¢ & @lidim
T Ke- bdt gdlnlbora-geriyJ, y axud Jadinalyk &sindola bildr.

E k a p edimdllkicra olunan hJrJkJtdir:

/Q/ f Kpin bir ucunu buraxmagq
T 1 pin yavamdawsre nddlhvl gaodddnn digdr hissIsi
ilJ ipin bir ucundan tutmagq
1 DBo zaman hesadBa aanla@mm@é n pk bya tutalsue (hJs ikisi dJ deyil)

n A-éq Kpin at ék dalncinnpdizin\al ya digdr bJddn hissé&sinip dJstlyi
olmadan hJr JIdJ bir ucu tutulmagla yerind yetirilmJl i di r . Alyéak kb °-yiJgkk

Spiralén variantl ar é:

Q0O T Kpin bir Jycas nddeatna 2- ssyxi raa ldvea rélli E kéar pUpadnadya i
buraxma, sonra isJ JIlJ vJ ya bJdJnin digJr hissJsi ilJ ipin bir ucundan tutma

T a-éelndavrt €l mék i p b Iwllkihdrikitdlma n( & W ddpkdy putma,
xal - adanlvphs?) biguedem2vlJyadaha- ox spiral vari f éer
isJ JIIJ vJ ya bJddJnin digJr hissJsi ilJ ipin bir ucundan tutma.

91 DB,JgJrDBzamané i p byaaxetit mémuw oJdahsa,- oxa
spiralvari feérl anma ol arsa, hesaba al én

a0 Dolanma
1T DB zamandol phthpaédaveél masé o Imdn&kdgmibglr ;

a
f or maddamds kK | ki mi hesaba al éneéer .
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3.34. Kp

- ¢Babeyr mts vmzorigynilhesab olunur.

Kzahl ar

>0

Féer | aiomRaB Zzamaneéo vyavikikp gat | a n miyk ,n

ka g rx

t ar az | akodyabpdoh hisspsinden as é1l mé k / s a brlegnngey@ik

sabit mtv an? iomghedab olunur.

Misal 1

Misal 2

Yan!| e ks agbeiytr i mt¢, vra°zorime |

/

M¢vati ramané Kp boyundan

A- éq oy nkrigdadir.

ase
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4.

FEI1 RLANMA (R)

KLc DKNAMKK ELEMENTLCcCR

4.1. Torifiiy ¢ bks at ek én p2¥gral admma
tutul masénén kombinasiyaseé

i loelemenhtin mpaaimtin k

4.2. Tolpblpr:
4.2.1. Horokptdbma k si mum 4 R xr o n giymotpmdiriecokdié c é1 | éql a
422. B yprkl¢ -pgliR¢fph ¢t ¢ n ¢ mu mi pnm o ri@baclora;r- ¢ k ebrlidir.

4.2.3.

olan)

Fér | anmaDinaiRii Elémientlor : ¢ Kg n me yGomclprair- ¢(mciyyovi

Simvol

Albt i n at
mey a

+ 0.10 hor dpfp

él maséné Albt i n tutul masén

rl ar é Simvol

meyarl ar é

+ 0.10 hpr dpfp

-0

At é Kk bptmgodbddon i n h a me

ya bir hisspsinin K ppd

Minimum ikib © y ¢pkibn hisspsi

Kmpd k elidim

Misal: b a k  +D;g
g ° v d ayaqglar vbp s.

°qvod | er

k ebsim

A-émdart el mék Kpin Horpldobi r ucu ol magqgl g
tutaraqy ¢ bksmpsafbyp

at él maseée

A-émdart él mék Kpin
tutaraq y ¢ bksmpsafoyp 1_

at €l mase

Kpin

He s aba al otanmnmayaréan

gar ékéq tutuln

+
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5. ALCTKN ¢cTKNLKYK (DA)

5.1. Torifi: Alot i btinligi (DA) alptp xas meyarlar ilp icra olunan texnikialot el ementi dir (fABazao)

5.2. Tolpblpr: Minimum 1, Maksimum 15 DA elementix r on ol oj i gympotiendirdocdkdirg | a
c lavb DA elementlori giymptlbndirilmbpypcokdir (Corimb tbtbiq olunmur)

5.3. B° y prik fordi horokptlorinod ai r | mu mi hombir aloh a | ga@onclorin fordi

horokptlorinodp k a mi | O ;l.J ru ‘@
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-

54DA BAZA Vc MEYARLARI NI N CcDVclLK KP
Meyarlar X¢isusi meyar
Baza Baz an{ Qiympbti zgi > —_ VY, DB
. = <

Simvolu =|= 6 >
Bodon i n b ¢ b Vb ydqgisrkod (iki o\
b°y ¢pkpbnhissps i ni pn) kKepsidm 0,4 v v v v v v v v v
Atlama/hoppanma silsilpsi ilb K ppd ~ k e - 0,3 Totbiq Totbiq Totbiq
(min. 3) MV v v v v olunmur | olunmur olunmur v v
Bodpnin hor  h aigms @ssbs i@ n i myi K 0,3 .
olmadan horpoldba - €éqg Kpin bi ﬂ \Y Jﬁ;%ir \Y \Y \Y \Y \Y
tutul maseé
Exkape el 0,3 Y Y Y v v v v
Spiralvari horokptlor: K priopst ucsinun 0,3
féerl anmasé, Kpin bir /0/ v v v v v v v
BD_an hisspsipt r af @boda $ ér | O 0,2 v Totbig v v v v v
(min.1) olunmur
Birucundanvbya ortaséndan -— 0.2
Kpin férlanmasé (min — ’ v v v v v v v
A - & o ddyipnian horokptlpri X 0,2 \Y Totbiq \Y \Y \Y \Y \Y

olunmur
Minimum 2 b © y ¢pkipn hisspsi 0,2 .
¢ prindbKpin fAi-arxaodo dol oo Y, \Y o-IruDrtll:rlm?Jr Y Y \Y \Y
geni kK yuvarl anmasé@
Kpi nomoyBdoyi b gqayét mal \V4 0,2 \Y} \Y} \% \Y \% \% \%
clior i n pyiémadanpbn a zpoéqli 2 f a0 0,2 Totbiq
bodpn hisspsiilpo (plllor  deyi | ) Kk olunmur
—>
Ki -nmipdafpyp atma/tutma 0.2 i
Yelok at éx Vi 0,2 Y v Y Y v Y Y
Ortaséndan tutul muck A 0,2 \Y \Y} \Y v Y \% \%
y¢bks at ékeé
Ucundan tutul mwk ateé 0.2 o i o o E o o
Y¢lblsat ekdan sonra t ut ‘l’ 0,3 E v E E E E E
Simvol Kzaheée: Kp Yiildr baza h
BG Qaydal-aoe4 sgho2 2




—O— A Bu bazal amédi kmmbki bazal ar ki mi i cras®bmgrak kn md estifadl aigaz ;
bilor.

Simvol Kzahl ar : Kp ¢-¢én X¢gsusi meyarl ar

GD Tull anmaiy@d wvwt | ama/ hoppanmyaa zdaarhaan €- oixk)i Ifier(lvanmas é

Kpi npheri gnmasé

> Tull anmaiyé@da vt | ama/ hoppanmaarz@aanaln&k mad é ar &tnlpbsgndoa / hop p an
gol |l arén -aagpavavsygan €bal né& z - abrygriabzyétianpkmanséemki g nd ¢ r
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6. Cc TKNLKYKN OKYMcTLcNDKRKLMcSK

D-Hakimlpr

6.1.

pnliklori giymbtlondirir, gismi xal verirvo mg¢, v af i g

D-hakimlorinin ilk altqrupu (DB)

(D) :

ol ar miogplor m¢g megxer tar:

¢ ptinlik Minimum/Maksimum Corimp 0.30 xal
3-donazBpdon bt i nl i yi icra e
Bodon ptinliklori (DB) | Minimum 3 Hor Bodpn Qrupundan 1-don  a atinlik (™,
T Horicra edilmpmi kbptinfiyp g °brcorimp
iYavakpod©® nm Ay?dq bar n;)a. l-don - ox fYapdam¢dothrinn
m¢ v atii n ¢ brindb vby a 4
pbncop ¢, prindb
maksimum 1
Tam bpdon  d a | jW§ | Minimum 2 Hor i cra ol-yamgdremp W

Alptin geyri-dominant
pldpn istifadp etmpkip
i mdilmps i

2-don az DB

Zaman

Kc r a bpwod hot bininp g °pr

6.2.

D-hakimlprin ikinci altqrupu (DA)

¢ ptinlik

Minimum/Maksimum

Corimp 0.30 xal

Alpt i otinligi (DA):
(icra

apdecell e

] é

Minimum 1
Maksimum 15

Minimum 1-nin icra ediimbmpsi

Fundamental Alpt Elementlori

Hbrpsindbn minimum 1

K c r a pgpd hot bininb g °or

Kc r a pgod lipf birinb g °pr

Xésusi Fundament al
Elementlpri Hpbrpsindbn minimum 2
7. Bc DKKLKK V¢ KCRA
B © y pri fordi horokptlorinp dair Bod i 1 | obke téégznr n oorKmoa lambrg 2wg, n
dp fordi horokptlorinb k a mi | edi | ir.

8. TEXNKKK ScHVLCcR:

Kp

n bomm & Gamlbrin

Kp

Corimplpr

Ki-ikxaO.10

Orta 0.30 xal

0.50vby a

BOyg¢k
daha xd

Tompl texnika

Alptin geyri-d ¢, z g ¢pdilmbsk |
yanl éKk
m ¢ ®Mi, yaxud iplorin hor iKi
ucundan

amplitud

t u thor dofoa

Hbrokpbt
ilb ipin bir ucunun itirilmpsi

Zamaneé qeés

Tullanma vbp ya
hoppanma zan
ayaj einl bspm

Horokptdp kpsinti
olmadan ipin geyri-
ixtiyari bpdonp vb ya
onun bir hisspsinb
dol anmaseé

Horokptdp kpsintiyp
spbbbb olmagla, ipin qeyri-
ixtiyari bpdbnp vb ya
onun bir hisspsinb

dol anmasé

Hpbrokptdp kpsinti olmadan
i pin

mhnsié, n |

Horokptdp kpsintiyp
spbbb olmagla, ipin
d ¢ y pnmbsi
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2CK HK®RUP HcRcKcTLcRK

P MUMK M; DDc AL AR

1. YARI KLAR Vc PROQRAMLAR

1.1. Bodi i Gi mn asRps rkia T wrvn¥ad € k| ar & nFoRlir @rup voeKordanda
Yar éxkl ar é

11.1.B° yprkiln Qrupl ar & ¢ - ¢ n prpkotdomibrard® rdd g r & M@ o x-imia d BdDrE NG Qr u p |
¢, DrAlbt  Pr ogramlar éna bax)
1 Biralot n °pwhgrokot (5)
1 Kilalbt  n °pwhgrokbt (3+2)

112.B° yprkiln Qr upl ar & ptenhorbirRoko dri a otlmgednp eetirilbn 2 horokotdon ibarpt olur.
FIG-i n car i boti | Pr¢o gpmiaridgpkot ¢ -Deguriolan alptlor i bygon e di r ( Qoikmad :
YuniorQr up | a®rlet ¢(PZrrogr aml ar @éna bax)

1.13.B°yprkdYuni or | arbir Qrupsorokbt i ni nbt ¢ @dbrl 52 &ddKHio.
114.Qrup yaréklarénén strukturu:

1141.Qrup Finall ar é ¢ pypKvalfikasiya,iKonMada r@e\ingiq2 Horokot
i Bir alpt n °pwvhgyokot (5)
1 Kk bt an °pwhgrokot (3+2)

1.1.4.2. Komanda reytingi for d i komanda g¢gi nomad s£tnlma@rké/ r8& rxpé g ayipdph? grsipt
horokbtini blavb etmpklp m ¢pyybn olunur.

1143.Qrup Finall ar ée:
1 Biralpt n °pvhgrokot (5)
1 Kk bt an °pwhgrokot (3+2)

FIG-in rbs mi yar ékl ar épthadldEmana alamaq ¢ - ¢ n D{leckvb 8-kd BB mM ar
nozor sal én.

2 GKMNASTLARI N SAYI

2.1. Qrup horpkptlprindp Bod i i Gi mn asRpd rkia G emp i bonk Milli Rederasiya grup
horokptlor i ni mi ¢ Mo ogolaend®yyzmal t & pqgimedo kilert. tAl t € gi ogdi@sbu ol du
gi mnast | ar & noph a m2 eobkotud ir khti i kradidir. (Texniki Reglamentin 1-ci vb 3-c ¢
B° Iplprinbonbzor s al én)

2.2. Hor bir Qrup horokoti 5 gimnast torofindbn i ¢ra ol unmal é d & horokptingyériabryetigimpsin a s t a
zamané yar ék zonapwrnrirdhadisob & mayar dicaiz hal da pgi wkmass-t¢lna)r.d
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221. cgorhorokpt i n i crasé zamané g bbobdom gupu gk redoisd, @ kehtiyaty a n

gimnast ilb pvbz olunur. Mpsul hakim - Al i Jégrinin Preziphddvdy g

Bak r

Haki m gi mn a sobobdon, ypai gravrhasvbp ya xpstplik sbbpobindbn  y a prié etn@sinb

icazp vermplidir.

1 Xbtt hakimi torofindon corimb: horpkptin yerinp yetirilmps i Zzamané gimnast (!l ar)

tork etmpsinp g °pr0.30 xal

222.Gi mnast Qr u mpbpobdpretgrk esdikdp: s

I Corimp: Aiehti yat gi mmbzasifadesnooy og O\@&xali | m

9 Xbtt hakimi torofindon corimp: horokptin yerinp yetirimps i zamané gi mnast (orlkar ) ¢

etmpsinb g °pr0.30 xal

2.2.3. | z ¢ r dbghdbsa Qrupu tork edbn gimnast ehtiyat gimnastla pvbz edilmbpzsp, horokpt
giymptlondiriimbpybpcpk.

224.Gi mnast Qr upu ¢obrbdoh tprk edbrsoshgrakot gigmbtlpndirilmbybcpk.

3. XRONOMETRAJ

3.1.Saniyp® IbpA Qr upun i Ipkokopibm@mr & sty @ mhl kocokivb Qrku pun s on

horokptsiz vbziyypt a laché jdeayanacaqdeéer .

gi mn

Qeyd: Bbpdbnin vb/vb ya albtin horbkpti olmadan 4 saniypdbpn ar t € q ol may anbpqdireataa b

icazp verilir.

3.2.B¢t ¢pokotibribb af | € xr oormkmbe tnr eja k(I ha n | éocokpt i @ i moti)ed amigblik h

ar t é mbyataKkea bDEDK. |

I Hakim-xronometrist torofindon corimp: hor b i r pyaa t-éagt évk mayp g for0.9%xal veyilir ki,

budatamsaniypl i k art emlarl a hesabl aneér.
Misal: 2 6 3 0 .pfinby ©® x d u r ; priApd-8,d5= ¢

4.J! RK

4.1. RDS mi ¢empbDdadigpaty &r ékd rair milehi T
411. Al i (Jbearxi, : Texni ki pdeodlPdomdent , B°Il m

41.2. Qrupl almakizm bri gadal ar é

RDps mi FI Gavyar éb¢egnya OOMmpmphnghal Oy aorl abriér) Jigerein:3 Hhak

ibarptdir: Brigada D (¢ Jtinlik), Brigada A (BJdiilik) vb Brigada E (K c ) a

¢ ptinlik, Bodillik vbo K ¢ r & Hakimior p ¢ K k a t msae -yiplFli@+in Tekniki Reglamentinp vb
Haki mli k Qaydal ar é-im@exnkyKpnitnsi torofidonapgin edilir.G

4.1.3. QruppobHakim bri qaodkibi ar Eénén t

4.1.3.1. ¢otiklik (D) gHRaki m Br i2gadatsgér:upa b°l ¢nmg¢k
1 1-cialtqrup (D) : by isbkilde- a |l & k € BB s rgiymati birlikdp verpn 2 hakim
(DB1, DB2).
1 2-cialtqrup (D) : by isbkilde- a |l & k € DA s rgiymati birlikdp verpn 2 hakim
(DAL, DA2).
4.1.3.2. Bodi i | bpMakizm Br i (4 dakim @1, AAA3, Ad)

4.1.3.3. Kcr abpHeazkri m Br i g 4 dakim @1, EXB3; E4)
BG Qaydal-aoe4e sehiio2 2
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4.1.4. D Hakim Brigadasénén funksiyalare

4.1.4.1. Birinci altqrup (DB), bodpbn ptinliklorinin (DB) M ¢philca¢atinlikiorin (DE) s a y éprie&nikiv
giymot i ni , fRE ilD IDiaamik @&lementlor i n s a texdiki @iymptini hesablamagla vb
bodon dal j aN) éosbg at@pkl, horokotin mpz mu n u pbrut i kolorlkeydp a | 8u .

hakimlor, digor hakimlp mpsiphptlbk modon , b ¢ptokptior h oo i Dhilde giymptlondirir vb
sonra ¢noBmdl &@i-réxareéerl ar.

4142.KKi nci a |l ,tTorof wWpa k(1 Bina(DC) s a y ebntaxnikivgiymbtini hesablamagla vb
alotin zoruri Fundamental texniki alpt elementlor i ni n m® v c u dotlom@irenokln, g i
horokotinmbz mu nuoru i wlorlkgaydpa | € r . Buydigbrddkimimmpsiphotipk rdon,
b ¢t pmkptor i pi sbkilde giymptlondirirvbos onr a ¢ nmDAmd | éi-réxar ér |l a

4.1.4.3. Hakim geydlpori: Fér |l anmanén/ yar ékKén s on wmkbiorinAbzmundngr i n i
kor t i plorikpksretdiron, s ay é, gi mmsaislt éet &idy¢in éRletidreir agsh syta n
hakim geydIprini tolpb edp bilpr.

4.15. Yekun D giympti: DB vb DA giympbtlprinin comi

416. AHakimlor Bri gadaseéneén funksiyal ar e

41.6.1. 4 hakim (Al, A2, A3, A4) ¢ muonmp x& | | ar éog é bkildg 8ot digor hakimlprlp
mpslphbtlbk dpn myypn etmpklp, Bodiilikib b a J Ipiviors corimp xa | | atbicg etmbkip
giymptlondirirlor; on y gkkvsbn  a k a | @&lor gtisnardilir vb yekun A giymptini pldp etmbpk
- ¢n gRalamdfBk di ri | i r .

4.1.6.2. Yekun Aqiympti: Bod i i | ockrimgxar | a romirl@00 xatdan- é x €1 ér .

41.7. EHakimlor Bri qadaséneén funksiyal ar é

4.1.7.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) (¢ mu mibrimm xa | | ar éogd bkidgsvd digor hakimlprip
mpbsIphbtlbk mdbpn myypbn etmpklp, Texniki sphvibrb corimp xa | | athi@ etmpkip
giymptlondirirlor; pbn  y gkkysbn  a k a | odlor igtisna edilir vb yekun E giymptini bldb etmpk
- ¢ N qaala mdifBk dlirr i

4.1.7.2. Yekun E giympti: Texniki sphviorp g °prcorimp xa | | a ro@irl@00 xatdan - é x €1 ér .

4.1.8. Hakim-xronometristipr vb xptt hakimlpr i nin funksi yal ar é
4.1.8.1. Hakim-xronometristlpr vb xptt hakimlpri Brevet hakimipr i araseéendan ms,e-kialtinra.

4.1.8.2. Hakim-xronometristlordon (1 vb ya 2) tpblbb olunur:
i Horokpt i n mtigbdmizarpt etmpk
T Vaxtl a baj |l épzaom etmoktviud eamm¢ tner taymingi ni oyyopg o x| |
edi | mi pddimba xatt mapyga wnu akan vBglkipo geydganaag é né d

1 kstonilon pozuntuvb yacorimbxa | IDes @€ol unmuk m¢gvafiq yazmedak pr
hakimp tbgdim etmbk.

1 cgorgimnasthorokbt i N s onuoh d & i DrAby&xMuwsi qi si ni n bbakindon- at |
meydan- apmmiikk d&arpb dud!| ar énamygag@eomatzisiast Hadkmn a s t
gismindo® z ptailni g°t¢rd¢ye¢ ané hesabl ayeéer.
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4.1.8.3. Xptt Hakimlprindbpn (2) tolbb olunur:
1 Meydan- aphmi ietkn& alptlp, yaxud bir vb ya iki ayagla, yaxud bpdpnin istpnilpn hisspsi
iibk e - bsi, trabelpalpt i n mey da mlbramiékn h kdudonar and&x mas é hal
m ¢pyypnipk d i bk m

1 Gi mn a sbtpairp ya alpt i mey ot imkos i x 0vblydh meydamhnadan- @xdeéq
bayraq gal dér magq

T Qr upun ¢ ipnokotayeriney eht i r di y i Z ama xpdomeny & a 1z -0 ayaiskedwvek d
yaonutorketdkdbbayr aq gal dér magq
T M¢gvafiqg yazél é& prodtaxk ditetdgdimmetnok.l a maq v

4184.A1 i bpingrriaecogprmbpk q - | ovya xotip bva J brienpya | (| ptbig ¢tr@pkdp torpd d ¢ d
edprsp, 0, mpsplbyp b a x € | ma s Bsul Hakimmm Jvr at etmplidir.

4.1.8.5. Xptt Hakimlprinin yerlbk mm®° v qe vy i

N ¢ mupril: Xptt Hakimlor i g a r dd otlrwlar epls a jprofindoki 2 xptdon vb k ¢ nom dhpsuldurlar.

~
r g

Line Judge 1I A

ILine Judge 2

v
@ <
J| RK
N ¢ muprR: Xptt Hakimlori hakimlor  ma s a s € n @ sideakdamera vasitpsib monitorda xpt t i mE K ahi
edirlpr.
@ Jri @
Xott Hakimi 1 Xptt Hakimi 2
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4.1.9. Katiblor i n funksiyal ar e

Katiblor adoton Tok k i | a Dsi tErofinadbnttoyin olunurvoo n | amrorc asménda komp ¢ togdir. ol r
Katiblor ha ki ml i k g a yotidaldra r €@ | abri | Adtiriin PdegderitinD lhbedirlor vb b ¢t ¢ n
mpbl umat !l ar énd kognpnr t @ sogiripl komaada V/orgi mnast |l ar én -éxék arde

i K é&pYekum Qiymptlor i n pdody lz gpkis ol ua mewmeBsuliyypt dakéyeéerl ar.

4.1.10. Mpbs u | Haki min funksiyalar é
(#15) Codvplindp g ° sritbon b ¢ Drigmolor &1ps u | Hakim: Ali J¢rini mndPywgai dant
Hakim torofindbn  y o x | a m é&tbiq editpepkdir.

41.11. Jg¢éori,l onl ar & myasfturnukksti uyredb ber € h landeyo @nblumat pldp etmpk ¢ - ¢ n T e x
Reglamentin 1-c i B8, [7-01 QaydayavbHa ki ml i Kk Qegyppdabal éna n

4.2. Yekungiympt i n hesabl anmaseé

Yekun Qiymbt i npyynrok d i psiniltomzimlpypn qaydal ar b ¢ytagnaryéa r¢é-ké ns eesysnii di r .

Qruplar ¢-¢n ¢oxnov-¢l ¢k Yar éxkl ar é, Qrupl ar ¢-¢n Final C

Horpokbtin yekun giymbti D giymbtinin, A giymbtinin vb E giymptinin plavb o | u n ma sngpyyiphlpk d i T
Corimpol duj u hmimoba, lar & y otdomn - @ixemeér .

5. QKYMc Tc DAKR FEHaKTBAkiRbglAnféntin 1-c i  BSi, Maddp 8.4 Qiymptp dair etirazlar).

6. HAKKMLcRKN MckVcRcTK

M FIG-in hor bir rbs mi ¢ e mpi ooveot Bernikiakomitp, i Kt i r apkin fakimiiyanktokrkli | odo b ar
mpl umat | an domgspéilb ma ks a\kier- blidirm

MiB¢et ¢ mr d¢ gmp iptumidordorvovwvpl Tok k i | a bsib€lo i t  mp Kk e -v blidimm

B¢t ¢n drakyiarl @kl ar &€ n pthoe hakinnlorih @li iyrina tnh¢adndd @rbéld mia s € go%vm/¥pkyd

m¢ K apdo, hbom- i norbirydar € K €éos i bogiznk af at | aonadirelorindai knt i r oyckboreludurlar.

Hakimlprvby a r € kK | aotloadiriimgsi ipp lma jplavw mblumat bldo etmpk ¢ - ¢ n T e x n i bknbzbrR esqgal | aéme |
(B° Iph, qgaydap3HakimbrP | gn- ¢n | mumipH&enlpd ad agn vX¢isusi Qaydal ar) .

7. GKRKKEk
Qrupl ar yaréek meydamtias@Inmaurais | ad d emglkaarybidarhall star vokiyyodini anlam & | &

1 Corimb: bu tolob yerinp yetiriimbpdikdp 0.50 xal corimp (Mpsul hakim: Al i J ptmin Prékiglgnti, Texniki
N¢ mandovby a B ak onmfnklon)m t
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8. XALC A
8.1. Xal- a n & mlpri miak pssia hog¢ okildp 13x1 3 m 8 (kpttip darici torofi)o | ma IXald@&m éok i « |
sbt hi FI G standartlaréna uyjmemtoloBllendér (bax, Texnik

8.2.Gi mn a spdp@inp yh alotinhor  h a n s épsikal-ra nheimdps miawk h ¢ dud| ar érimbantbig- & x
olunacaqdeéer:

Xbtt hakimi torofindon corimp: Qrupun hor sbhv edbn g i mn absya a&pip @ °ovhor dpfo 0.30 xal

83 Yarxakasé h¢igdudhara@and@xhianb é oya aoharimblonecokdir.
Xptt hakiminin verdiyi corimp:  x a | brkaedp® gimnasta 0.30 xal
Xptt hakiminin verdiyi corimp: x al -mdam k etz @ dor0.8d xal

8.4. Alptin xal- a d apnarakd ¢, KDBi:

84.1.Hor i ki g céarnzégmipn xraalk z o nais @ @& d @ ln prod raa adgpi: Kkm
Xptt Hakimi torofindpn tbtbig olunan corimp: 0.30 xa | bi g °grs 0.30 xal digpr grRg °ar

v

— 0.30

- 0.30

A 4

842. Kkbya dahabti ax s aokildoregnm vaxtda eyni xptdbn kbnar a wmhigkkm Gg¢r z ¢ n
vaxtda eyni xptdon kpnara birlikdo d ¢ kpswiki alptin bir-birinb i Ibrbkk me y d an - albnédm K i K
zonas épondaarna ke yni zasnanda d¢gkm

Xptt Hakimi torofindbn totbig olunan corimp: bir alptp g ° orhpr dpofp 0.30 xal

5
4 OR
843. kivbya dahapt + ox s okildoreynnvaxtdai k i oligxptdon kon ar a mhighk im G¢r z ¢ r

eyni v a x t mifaxptdprk kibnana Rirkktio d ¢ Kpsi.
Xptt Hakimi torofindpn tpotbig olunan corimp: 0.30 + 0.30 xal

8.4.4. Birbirinob ajikivby a d axXaptin(eynivby a mglikatptior ) s i nokildmxal- & n € n
i Kdon mi K zonas a&nd ambic Km

Xptt Hakimi torofindbpn tptbig olunan corimp: 0.30 xal

r/\ -
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845.2vpy a da h alptin eynivby a mplikatptlor ) s i nokildmxal- & n & rolori miaw
zonas épndaarna kibic, K m

Hor bir soh v bd k I mbte g %oiXptt hakiminin verdiyi corimbp

» 0.30 +0.30

85. Ak a] é d &alda&Qrupadprimp totbig olunmayacag; digor hallarda corimplor #8.2-8.4 bondlprinp
m¢vafiq otalyid@p@dal unacaqdér .

1 Albt vb/vb ya gimnast xpttp toxunur

1 Alot a@rfioyptoxunmadanxal- a h¢gdudlipaméadagxler

1 At - & x é K é rorokotindpdtirilic u  h

1  Horpkotin vb musiginin bitmpsindon sonra albtxal- a d abnak a - éx ér

1 Kstoydyaadr armd)@lz a a B rolon miak z o n apBaérnad a-né xkar é| ér
T Sénmbétkal-aad n € mlon miak zonaosandanékar el er

1 Albt tavana (tirlorp, i Keéqlpoar boSinboisy.m i | i Kir

8.6. B¢t ¢prokptior xal- aptsh i nipblbn mikka rh ¢ d u d Ip gerir yedirdmolidir. i n d

8.6.1. Gimnast horpkptini xal- a n € mlpori miak z 0 n apsa&da tdnaamlaylarsa, corimbp
#8.3bondinom¢ vaf i q otalyid@adal unacaqdéer .
86.2. Xal- a xaovhbheaklInadd el mé k ¢ ya®nup sonuzda)nstomien ptinlik
giymptlondirilmpybcpkdir.
8.6.3. ¢potinlikxal- a h qadwedchlda balkdlaid@ | Ingldy d | arraérnddaa ns ckn | a notinBkr é | meé

giymbptlondirilpcokdir.

9 9ALcTLCR

9.1. Normalar - Npzarpt

9.1.1. Horbiralot ¢ - ¢ n  nooxarakgeristika FIG+in gimnastika alptlor i nor mal arénda sad

9.1.2. Qrupunhor bi r goipfindpa istifaép oliunan hor biralot i n bunun ¢ n pthigde u s i
i stehsal - é&mé& 6 torodirgmnttosgigipn mi Kk | o q @Os nolkamral édeér . H
tosdiglbponmpmi kptiwly ar € Kk mag varilmirc a z

9.1.3. Qrupun istifadp etdiyi alptlor i n h aoké s g Bfver ma baxéméndan) eyni ol

ronglori forgli ola bilor.
9.14. Al i J plobiilmhonalot Qr up yar ék zaolibEnaydaxdl -é6karanqgson
vD/VD ya alptlprb npzarpt mpgspdilp alptlbr  p ¢ K k a't mtes aydogléuy dialda y ox | anél a

9.2. Ehtiyat Alptlor: Alptlprinxal- anén yanéna qoyul maseé

921. Xal- andm af @éndabtler htni ywaty ud ImeesligAldiprodcaaizr i | 1 i k program
9.22. Tok ki | atpsi &oimlbttdos t i ni (yar ekl ar da atptrdogt)ahor| ahzaénms €o | Qirnt
istifadps i xal-gan &€ mlon miakw o ardérkdan i ki skidibidmoyunca yer |
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Bilavasito hakimlor i n gqar ks éndakmdaghédaxant t okdwmju adkipé q aagymre&lr é q d
goyumal édeéer .
N ¢ mubn

Group

QO e
o @

9.2.3. Hporokotin yerinp yetiriimps i zambyered gkvbxal- a h¢dudkmmae mad a rgektigat s a
alptin istifadbsinp icazp verilir.

Xptt hakiminin verdiyi corimp: Alptinxal- a n & mlori rmiak h ¢ dudohar andéarnmas é
0.30 xal cprimp

924. Gi mnastl ar yal némdprxadxadmka bamkad agay @l ogorkistifadp edd hilart a |

Corimp: cvvbplcodpbn xpttkbn ar € na g oy ul metyistifadogno ty Poy0&A xala |

9.25. Qr up bnotbigmlonant corimplorlp xal- a pttkin kbpnar éna q oy ul ntlorik makgintumy a t
sayéndanedpldri f ad

N¢ mubnK K i hox |k ¢ 4 a Dsitkrofindbntyu x ar € doalbngdkibu yj un olokrdaq i yeéeml: Q
horokptin yerinp yetirimps i  z a ma n & edr ikialytdore istiladp €do bilbr.

Corimp: Gi mnast xpalh+ @nénadikrei | mi etdomistitadp etdikdbnadnra yenidon
° z ptmdon istifadp edirsp 0.50 xal.

9.2.6. cgor alpt beken xal- a h¢dud!| ar @ma a-né ghiatralstia istifadbsinp icazp verilmir;
gimnastxal- anén h¢dudd améek ptaal r i | ddidirt ¢ r m

Corimb: Ehtiyat alptdpn icazpsiz istifadbyp g °pr0.50 xal.

9.2.7. Albt drkpkxal- a h¢gdudlpamée adae xRk kal-sao nhr¢adduadnl ar.éna gayédeé

Xptt Hakimi torofindopn tptbiq olunan corimp: Albt i@ n x a |l plmnmmé rk  ihk, aru donaar- éénxdmeans
g °pr0.30 xal corimp

Corimb: Gimnast ehtiyat alpt i gotograigikmda xal -a h¢dumli anri @ xaeohareaydé
-éxarmazmla 0. 30

9.28. cgorak a] erkpe alpt dgpkxal- a h ¢ dudl| @r @mal a-néplbtirgenaasta onun

mDK ¢ - iaxiu dy npgdmheyptinindigor ¢ zv¢ gaytareérsa:

Corimp: alptin icazp verimpypn f or mada gqayb@30&d.maséna g°r
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93. Kst oybwar ar sté@isalaldéntdnd ¢y »m |

931.¢éx éka bamwoh magiamn a s totinylengitdizmokipaldtdi n yar ar séz woisduj u

Mi sal : ¢4 eonndpdeézy erniln . ol ma s®s)i, nog,,mki¢snt ioflpdddbne hteisyadta all é
olan ehtiyat alptdpn istifadp edp bilor.

Ehtiyat alptin istifadbpsinb g °pbrcprimbp tbtbiq olunmayacaq

932.¢éxéka bawioh madganmnatsitni®nz yaalr ar sé€z o lodMij uanlu : lgrkkra r
¢ brindb d ¢ yerniln ol ma s é )ongitmakipédksnya;,mé;, la dhmda J @rseyaxud ehtiyat alpt
g ° torsm:

Corimp: alot i n y aong@denl aurzé@kmh -haz ér | ampakxalna g°or

933. ¢ é x é K zmatmaynaér aarls ®rap, dhtiydt albtddryistifadpyp icazp verilir.

Ehtiyat alptin istifadbpsinb g °pbrcbrimbp tbtbiq olunmayacaq

934.¢CéxéK zamanpte sechnapsaaée xa®k @ d aymzsulldaiim icead vérdikelon sonriQrup
horokot i f &€ r | a n mamya Mpsd ldakimingba a v € n a pkilgojtokrarlaya bilpr.

10001 RI LAN Vc YA TAVANIN KONSTRUKSKYASI NA KLKkcN

10.1. Qr up q éotoeg °mé & y iall , m ¢yxdifiterngkizsphviprin noticplbrinb g °preprimplbnbebk.

10.2. Horpkptin yerinp yetiriimps i  z ama n @ é a &€ | a romkoti yer@bru pbaa khl a mmverdmiri ¢ a z

10.3. Bu vbziyyptdp Qrup:

1 Horpkpt i dayandéra bil
T Yar ar tigat- amhkar € n a carimo totbig edilmir) vb ehtiyat alpt i orbkthgrokpti davam
etdirp bilpr.

104. Qr up t av anoipgidrd exkymilk, aylmifltemnikizsohainginx noticplprinb g °preprimplbnbebk.

10.5. Horpkotin yerinp yetirilmps i z a i n € a a brspaQrupa hiorekoti yenidonb a k | a ma p erilmirc a z

10.6. Bu vbziyyptdp Qrup:
1 Horpkpt i dayandéra bil
1 Ehtiyat alpt i orbkt(cpnimp totbiq edilmir) horokpti davam etdirp bilor.
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10.7.Qr upun giopmhastépwd mtas\eaosiabbbbindomhorokot i dayanadreumr-séax é K é
akaj edakeé guetlyndidida qgi ym
1 D¢zg phidbpmr t &g i c otmliklerd ihlensiakb a- al énacagq
1 | mu mibptip jcra edilmpypn zor u rotinlikelementlorininhor  hans é@n én b uo carimelbr tnthig € n a
edilir
1 Bodiiliyp g °pr0.00 xal verilpcpk
T Texni kxkal &c©® a00 ol acagq

108. Qr upun gibmhas g éroaylad &jaévman Bg %rhorokod ii y i- @ X & K @ nonissonnhorokdta (Y
icraedorkbn) dayandé@ornaurns & € X € K & aKk aoiiphdiriirk € qaydada qgi ym
T D¢ zg pkidomr t ég i c-ptaliklerd ihlensiakba al énacagq
1 Bodiiliyp g °prcorimplor verilbcpk
9 @ Birokptin sonunda alptin itirilmpsi (tbma s o | mabpdeaarnx)id d | ma gl abthigedoné b ¢z gman
corimplor ¢ mu mi  btindbrea -q8 xyédnl acaqgdér .

11. GKMNASTLARI N GEYKMK

11.1. Gimnast geyimlprinp dair tplpblpr

T Dé¢zgeéen gi mnastkofdeyi nmat ey rail d a np do,lboziahissbldrékrujeva tou rema mig € r
geyimbrinal t e nda a st adpnincsihoymmdodbdhisspsi)( Geyimint uman/ gamsé q phlirssad
ol malpeydaélrn @ d ibriirdi / de k oorka s ii \ka kgosigorebzmdergira h

1 Geyimin k ¢pk vb sinp hisspsindp kpsik (dekolte) stili sorbpstdir.

1 Geyim gollu vb ya qolsuz ola bilor ; nazi k -pgsygeymloiinyg do icazb \eenilir. r
T Ayagl ar & n psindxgeyimén kdsii srs gaséeq blhlkoz maksimuml. Seyiminal t é ndak é
paltar éalgtegmanam - épmwlideg g°r¢nm

1 Hakimlorpo bodbn i n  woiifhissblor i ni n dzyyoting giymotlondirmpk imkan €  y ar at maq ¢ - ¢ f
bodbonbyaxké& ot ur mal eder .

T Geyimb ¢t °ov bir ptarelamalné d dgeyim geyinmbmlaved ear aq ayr éeéca fAcor
ol pkipr o , d e k o r a bri, kompaloy e G. istifadb etnipsinp yol verilmir.

T Qrupun gi miGaysnipti (mateFial, &re, tortibatvbron g bax éméndan) eygeyim ol mal
naxékl & mat e mikesimdmbmbindom k iné¢ ynd & 15 abz + € koeghorb ol vérilir.

11.11. Akaj édak e lpgpricazo gesliy i n m
I Geyimin¢ prindbvbal t € nd & o p & pdar,olgn kalqotka,;
1 Bodonbt am yapékangeyimun bg¢tov
T Ayaql ar em&trdr i al empngflr)uhorl uijkui vayaqgda eyni o | noaidazdpd ér

veril mir). Y ad ya @namestt) fiorgliiola Bilbrji - i mi Y

1 Geyimin, kolgotka n émy av gi mnast i k orikdps a y @ opodbni gask a | 6yprdpgplk; m

ctoy i n f a s o nbwa driamenti) soibpstdir, lakin baletdpk i ipa- k@yolverilimir;e kt i n

1 Gimnastlar horokotlor i ay apyea | ¢g@innokomokibrindp icra edp bilorlor; g i mn a s tDKpeoKIEin -
eyni markadan olmasadaeynirongdpo | ma IQeytl€ r g i mnokmtby& n o-nun - & xpedén z a m
ayajéndan - épsdid]j & alkd Ind aorifd togireetmirb i r ¢

=

11.1.2. Geyim ¢ brindp dekorativ applikasiyalara vb ya detallara icazp verilir:
1T Dekorativ det abHlagskliynitophrdd sdt Iqa ry éara ataGegndiedi od (LED) i |
ilb bbzpdilmbsinp icazp verilmir.

1 Geyimindi zayné eti k nor maRGLOR-ac ayabnv et diogndp sW arlhdoa , ¢
y a blximok s o | ugeyinugeyinmbyp icazp verilir.
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11.13. B¢, t geyimlorgi mnast én yar ék zabveohaydakahébbhomgdadah®r
geyimi qaydalara cavab vermpdikdb:
Corimp: Qr u p a mptdp hisdbfb 0.30 xal

11.2. Gi mn a s toh lagsidiyinitbh di d al t é nd apsplayaabozobdky aks EénNén t axél maseén
Pirsinglprp icazp verilmir.

Corimb: Bu gaydaya bpmpl etmpdikdb Qr u p a mugtdp aisdbfi» 0.30 xal

11.3. Sa- d¢ mlignigpyse] cam ol mal édér. Dekorativ atcsnesis wad rohaenraa é
ya g¢gi mmhRalsgsiiyinitohdi d al t énda qoy mazvdpl & dt @orp.a zS8an-a s¢gagané e X |
kokildbpbi t i ki k ol mal édér .

Corimb: Bu qaydaya bmpl etmpdikdo Qr u p a mpdp hisdbfin 0.30 xal

11.4. Makiyajsadbpvby ¢ ng ¢!l ol mal édér (ptveimi)r maskal aréna icaz
Corimp: Bu gaydaya pmbpl etmpdikdb Qr u p a mpgidp airsdbfiy 0.30 xal

11.5. Emblem/reklamros mi  nor mal ara uyjun ol mal édér
Corimp: Bu gaydaya pmbpl etmpdikdb Qr u p a mpgjdp &irsdbfiy 0.30 xal

11.6. Bandajlar vb ya digpr sabitlpyici vasitpblor bodon rongindbo | ma | émt mgdpod imps éna yol veri
Corimp: Bu gaydaya pmbpl etmpdikdb Qr u p a mpgjdp &irsdbfiy 0.30 xal

12 MUSKOK M, KAYKcTKNc DAKR TclLcBLCR

12.1. Musigidonpvvblsps s i qnmHiog. ver il

122. Hor bir musi gbkkeyfiyypot s € b iy ¢ k &ibp y alkSEB mryamzué@ rosvmi yar eyalFl&r é n
turnirlor i ni n i wDirektigorirmmue J wn ol ar aq psibnytsekmmmleit d ivorayerli tbigk | | a bsi kK 0 m

mu s i g i mnmbsinytpldb ledprsp, O zaman ookt yaakkEé€a¢tddonidifadoet®dk h¢ququn
°cz¢msdax | ayér .

Horbir CD/ USB fayl eohamakbhpedp&a2zémmal édeér :

T ¥Iokin adé ( @supipagok st © § #niskfade t di y i prfdvasiosile) h
M At i npsivewa adé

9 Hor bir musiqi pspri, homi n musi qi h amyugi énnl duamabt ¢l tasgrndnzeds ri & @ Brieglza z € 1 mal &€

12.3. Musigi d¢gzgen ifa olunmadeé] éohhaf daloyyamadkag/kavormassiéqgiv, m
Qrup(lar) musiginin onun horokotinou y j un ol ma d & prekimédorbahhorakotdi¢rk i cr aséné daya
Mpsul Hakim icazp verdikdbn s onr a Qr up yaréxk megdarn-megddanaséran vaj.l
meydan-aya daxil ol ar aqpotitbg Zx &mkémaars itlgaonli ay an¢ kialy i
téexék baka -at déqgdamg °sretiraz gpbulyedilmbyscek. musi qi y

13. GKMNASTL ARI BAK NNTKKZZAAW |

131. Qrupun gimnastlaré vyalnéz di ktbgyra omlkaer é imiékgr oyf aonnd éar d
z o n a s elmoédir g

Corimp: Qrupunerkbn (- ajr él madapabgetanea®f &N x ad ° r Adnin sphbRorini g
yox!|l ayér ( g« kmnlaasitrilvbagraé ni ntt i z ebobindon)l €] € s
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13.2. Yar ék 1z alpéoroketloriienbkn nu adaj andeér

Corimb: bu gaydaya bpmbl edilmpdikdp 0.50
xal

133. Startd ¢ z ¢ IpukyJmun offdir mqokt un atog §osarklag ke odaikoe g °r ¢ 1 ¢r

Qrupdan yar ek prRetnokéstnbelsvwa g H¢zgentbskamci d @sopng mkreed
me vgeyyamrdékacaqgder .

Onlar homin albtlp icra edp bilmpdiyi horokpot i f € r | an ma n & mcplsvo bulhoromkstp gi °or®.59 coeimhd
xal & alacaqdeéer .

13.4. Qruplar horokpt iy @k ki ié Iz a Bsi tErmfindbnt "fors-major" sbhvp yol verildikdp vb Mpsul Hakim icazp
verdikdp tpkrar icra edp bilorlor.
Mi s a |l : elektdkmnerjisinin kpsilmpsi, sbs sisteminin xpt a sbés. v

135. Qrup -éxéké zamané gi mn atdotoll anrag adverilodarzal ar énda ¢nsiyy

Corimb: bu qaydaya pmbl edilmpdikdp 0.50
xal

14. Mc K Q¢ KL c RKNKNKEAMMI

Horokot i n f akti ki i Cr BKSgé i psyi an a( vnulyeyppnin istormibn digpr ¢ zv¢) Qrupun
gi mnast !l ar @yahakimlsriblggé - i bivr f o ptmagduar panmd lygd ér :
Corimpb: bu gaydaya pmbl edilmpdikdp 0.50 xal
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15. HAKKAMRONOMETRKSTLcR, XcTT HAKKMLcRK Vc McSUL

TcRcFKNDc N QORUP HcRcKcTLcRKNc DAKR TcTBKQ EDK
Bu corimplporin comi Yekun giymptdon - éx él acaqdér

Hakim-xronometrist torofindon tbtbiq edilbn corimp

Horokpt i n i cr a ®orébir dasomByna@ -hat € Kk mayp Gamsanigoh i ¥ ar t é ml
1 ~ 0,05
hesabl amér) g°r
Xptt Hakimi torpfindbn tptbig edilbn corimb
1 Xal - a h¢ du dnaratoxtéinamistomilok bbodon vb ya albt hisspsinb g °or 0,30
2 Xal - a h¢ dudnaarraé ngiemasianko ya alptp g °pr 0,30

3 Gi mnasotokoni hxal -a h¢hadldar badcan -lab dér maséna ¢l 0,30

Mpsul Hakimin tptbig etdiyi corimp

1 cvvplcbdbn X a bn-aar éknox dy emiill kronilbe dlptdon istifadbyp g °or 0,50
2 Ehtiyat alptdpn yolverilmpz istifadoyp g °pr(ilkinalot xal - a h¢gdudl ar énda 0,50
3 Ehtiyatalot qay't ar_él d_éqdan ot 0 nxa |l giamrg dtu@dimnafasEonesl 0,30
xal - aphaamr [lkakdér mér
4 Alptinicazp verimpypn f or mada qag/orar €l maséna 0,50
5 Horokot i n vy eong@denl aurzékmh -hazér | ammaséna g°r 0,50
6 Qr upu n g [ mnas t pury§ ruptmosgop begimieon t o pdog fodgli rongdp gimnast 0,30
- bkonpklprinb g °pr(bir dpfb)
7 Yol veriimpybpn bbzpk bk y a s ® gagpirsingp g °pr(bir dofp) 0,30
8 Rbs mi gaydal ara uyj] un pogl°onbindafm) sa- d¢zémen 0,30
9 Rbs mi gaydal ara uyjun p@lrdotp)yan makiyaja geor 0,30
10 Rbs mi gaydal ara uyjuny @ | malylaa{braoiodpd e m v 0,30
11 RDs mi g ay d a | olmayan bandgjlarawvp ya sabitlpyici vasitplporo g °pr 0,30
12 Qrupun (Qr mpvopa egéciek ki kD - @éxékéna g°r 0,50
13 Gi mnast| ar én vy ahoFokotiori etmmsinodge®ori s i nm 0,50
14 Start dpuy] Wknpywn yanl &k bD®g °Drsbhmgaydadalyerinoy et i r i | 0,50

horokptp g °orcorimb xa | € y e kotdon bigdofy mé x € 1 ér

15 Qrupun ( Qowumil aya@&mdk rmeydan-aséna qayodg&drar a u| 0,50

16 téxék zamané Qrup dgi mnas otdoeorl &émaésné m°az gerral ar & n| 0,50

17 téxék zamané Qrup gi mmrasthosiaborg®orén meydan- ané 0,30

18 Gi mnast Qr upu ¢obRbdohtgr ko | entadsiayni shal da, péinoé@ n®° g | 0,50
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Mbk g- i ni n Qr uppyghakmmoalshprl alr &n své f o ptmagilar masé ryy

SPIETH

“Gymnastics




QRUP HcRcKc

B.¢c TKNLKK ( D)

1¢c TKNLKYKN KCMALI
y a | ok éstetik ypdexrski mpharptlp toh | gski ekilde yerinp yetirilp bilbcpyi elementlpri icra

11. Qrup

etmplidir.
pti nl i kol Dpfindprr t anénmakarcaqpREYr i¢ zr

¢ o xpif yerinp yetirilon elementlor

1.2.
onlara corimp xa | & pcokeirr
1.3.  KIQir u potintiyi komponentivar dér :
akaj] édakoidirrar dan i bar

1.3.1. Bbpdon otinliyi (DB)
0 M¢ b and i Intinlik (DB)
0 M¢ b aptl iotintik (DE)
o Feéer | 4R)mm&®dinamik Elementlpr

1.3.2. Alpt i ptinligi(DA) akaj édakoidirrar dan
o Torof d a k | mdimik (BC) ¢

i bar

n prekbtioréiz (@cigynyi ahn komponentlori:

1.4. ¢pot i nlivyi
T Gi mnast!| ar ptMr,oaabn(dE al
I Gimnastlarvbalotor ar a®Boeohdakl| éq ( DC)
1.5. ¢otinliyp dair tplpblor:
¢ ptinliyin
komponentlori
Bodon otinliyi Alpt i mtinltyi DA
alptin texniki eleme[r;gorl ilbbirlbk d i r i | R B, Rk
Maksimum 10 DB/DE (2-s i s eg 9ojn i e 23 s 2o dl |
icra aroeceéell ej €
M¢ b ambiz | M¢ b amii |
¢ ptinlik ¢ ptinlik
DB DE
MBI Lyl Torof d a k | etmlikddC ¢
X ¢ s u sloblort
Bodon Qr u p | ¢dtingyn ¢ Tam Minimum 3
bbdbn Maksimum 23
Tullanma VAN A
_ _ " dal j al g
/ Sé-r ayé Kk IMinimuml W
M¢ v autltbr;r Minimum1 Minimum 2
Ferl an ncj)a MeEnimum1
Féer | andieamik €lementipr - R
Maksimum 1
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

¢ ptinlik hakimlpr i ptindiklor i h e s asblaé namaémaésbée ndan asél é& ol mayar ao

g °orm ¢pyypnipk d i D dgeyd edirlor:

1 Birinci altqgrup D-hakimlor (DB): M¢, b apd i Iotinliklorin (DB),  M¢ blaidtinfikiorin (DE)s ay € n é
vD texniki giympt i ni AR ip Diaamik alementlor i n s mtgx@iki @gympt i n byypmedir,
habelp W-ni tbsbit edirlor. Hakimlor b ¢ t ¢ n preibretm einitodgaydoa | ér | ar .

T Kkinci ahakinglor (D@\): orof d a k | m@imjikloain (OC) s a y éprtexnikivgiymptini vb tplpb
olunan Fundamental texniki alpt elementlor i ni n m©° v ¢ ubgybru §didom. Hakimlpr be¢ten
elementlor ipr K i por wasitosiib geydoa | ér | ar .

¢otinliklor i n i cr a prdosd @ d & |; btaljeein or,t itbhat é xor e oqryd fuiny @ | prail
ki, bu prinsipp g °pr¢ ptinliklor  ar a | € @rinievb romletipti rhusiginin xarakterinou y J unl ak d ér ¢
mont i qi oyerngyetgilmoblidir.

Minimal tolob edilbn s ay d an  atinlikloool ga®orvbdx ¢ s uodoblprptriaypt edilmbpmpsinb g °or
corimplor ,pt € nl i k el e m#on tcir a¢; mu mimyigeatibr.gda t

¢otinliklor i n i cr a prdosd @ d & I; btaljeein or,t itbhat @ xor e oaqryd fuiny a | prail
ki, bu prinsipp g %o ¢ptinlikior  ar a | & wrinievb leomkototi Musiginin xarakterinbuy j unl akdér
mont i qi wmyerng Jetgilmblidir.

Minimal tplob edilbn s ay d a n dirdiklom Iviatpipb 6lunan Fundamental texniki alpt elementiprinp
g °orcorimplpr , ¢ yyotlmii cr a ol un matdiedgdiér. hal da t

2BcDcN ¢cTKNIKYK (DB)

2.1.

2.2.

Torifi: DB elementlpr i Qa y datinlilaCpévolloritdboo | an Tul | anma/ evoFay Ean mil

elementlpridir ( ANT A)).

2.1.1. Fordihorokotlor pga d al a n aDB elemgentipmhom- i ni n p@kotloinb do k a mi | edi |
(Fordi horokptlorin # 9, 11, 13 Codvollorinonbzor s al én) .

2.1.2. Bodpn ptinliyinin mptni tosviri ilo Bodon o £ wtinlik Dorocplori Codvolindok ibpk k | ar as énda
ziddiyyptior ol duj uot hakda¢m tutul ur

2.1.3. YeniBodpon bt i n | b prasedy:dBax Fordi horokptlor # 2.1.2)

Tolpblor:

221 Kcr a aroyermey dtéijmdi mmhimam 4, Maksi mum 6 DB hesaba a

2.2.2. Minimal4DB-dbn a z: K |1 Di hakdnhldrirgnrverdgiyi corimp: 0.30 xal

223. Qrup6-dan DBelementiicraedorsp, | i miplavo DBxleranhes aba alGommpayac a

totbiqg edilmir).
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Kzahl ar

I gJr Qrup hJrdkJtindJ 7 DB vJ 3 DE

BJli, 4 -dJn az DE yerinJ yetiriimJsind g ©Jr0.30 (#2.2.2)

var sa (| matinik):4 -dinaz BE ¢ mu mirimkxa | € Vvlerail Iniérdy w € ir maksimunx
yerinJ yetiriimJsind g °JrcJrimJ verilirmi? 6DBi cr a arJgym

J&lIndiri@ ¢JRdir.i |

Qrup 4-dJnaz DE ¢, 2J10.30cJrimd xa | B | Hesa b | a nJaniklJ¢i n maksi mal sDBy é,
9 DB + 0 DE yerinJ yetirJ bilJrmi?

VI4DEiIIJ(VJi ki si Jglé-dur.m i |

Qrup #2.2.2 bindind JsasJn4-dJn a z DB.30&dkimJ xa |
ilJ 0 DE yerinJ yetirsJ beld, #2.2.1 prinsipind m¢ vaf i q o
DB-n i kljk - m¢ mk¢gn deyi |l dir .

224. Hesaba

2.25. DB:

1 eyni vaxtdavb y a

T 5
1 5

alénbdDBHd&t gn ¢ ® orbfimdora getino yetiriimbl i d iptinliklor, ¢ya
kompozisiya sbhvinb, ya da birvboy a bipbrgimm-ast & nohvinexriblgit ¢ 8 5
torofindon yerinp yetiriimpd i y i

hal da hesaba al énmeéer .

-ox |l $s¢mardécell éql a

gi mn as bebrya dft gruplardak d
h a onya e q |I¢, i-brgmvb giyynotip icra oluna bilor.

gi

mnast én

2.2.6. Hor Bodpon ptinliyi Qrupundan minimum 1 elemento | maplb& tw n 5 oyofindona st

eyni vaxtda icra edilmbolidir:

T Tull anmal ar//\é—rayéKI ar
T Mg,vautln)rr—l_

i Férlar(gnal ar

2.2.6.1. Tolpbb

DE

o | u n abptinlikiru(hor¢Bodon Qrupundan minimum bir) aya § r é | & gakwd
y al n é zodo QmupuBdan hor iki DB ilpo Kombinp e d i | notirkik gismindp (R vD ya
z a rdayi)gerinp yetirilp bilor.

gi

t

\Y

11

2.2.6.2. Hor Bodpn ptinliyi Qrupunda 1 elementin - at € Kk ma ma z | & jDehakinfotinkn vadiyit q r
corimp: 0.30 xal.

2.2.6.3. DB, eyni vaxtda yerinp yetiriimpd i y i , brifinbu ynj OEokildokicra edildiyi halda DB hesaba
a |l & n aligrup () hakimlorinin verdiyi corimp: hor sphvbp g °pr0.30 xal.

korhlpr

DB alt

gr dtplliaradrad éscéerl | &| # 2.2.6-c €JInddd g © Jritir ki, hdr BJdIn  Jdinliyi

edildrsJ, cJrimJ tJt bi g ol unacaqgm| Qrupundan Jn azé 1 el emeémntt ¢ 0l

gimnast  tirJfindJn  eyni vaxtda yerinJ
yetirilmJlidir; bunlar altgruplarda icra oluna bilmJz.
Butldb gar kél anmaa €¥icha titlig 3
olunur.

2.2.6.4. Digpr
eyni vaxtda

=A =4 4 -4 4

s ¢pt | i

m¢ mk ¢ n

altgruplarda

Rz
DE

amaneé
Zamane

DB

( -m@oHps) donmonaredil@ bilor:

ardécéll éql a
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2265 3vwya dahaqliDB-i m b ¢t ¢ n plfindph egm wastda yerinp yetirilmbpsinp

2.2.7.

2.2.8.

icazp verilmir. Belp halda, DBhesaba al eénmayacagqg.

Kzahl ar dlod ¢ mu n

Eyni vaxtda 3 fJrgli DB-nin icra edilmJsind icazJ yoxdur; Misal:

T 3 gi mnaslildj éd®ada m

T 1 gi mnast fiKazako tull anmasé

T 1lgimnastspiralilJtambldln dal jasé (ATonneauo)

HorbirDBy al némfphbeisra bda DB8bknéar I amiair slai k ¢ h e sGoitinep tpébigé n mé
olunmur)

2vwoya daha - ewifiodrefnatiTék! I( a n ma n émy/aS D pniarsyl Sl B dkiindw

yerinp yetirilmps i me¢mk¢ender

silsilp koklindp icraedil miok i r Tul | amyrea / [Btea yneagyr éekl évattbrdirily.i y m
silsilp kpklindp icraedil miok i r Tul | amyrea / B5%h mTauyl élka nvmanby& é - r ay ¢
D ° nm® ptinliyi hesab olunur.

Kzahl ar

Eyni formalar

ElementlJr , Jtintik DJIrJcJIJri CJdvJlindJ eyni xanada yerlJk i J; ;s x k feesab
olunur.

M ¢ Xlif formalar ¢ Jtinlik DJrJcJldri CJddvdlindd m ¢, Xlif xanalarda yerlJkJIn elementldr m ¢, lif

Eyni ailJdJn olan, lakin m ¢, Xlif xanalarda yerlJkJn elementlJr dJ daxil olmagla,

hesab olunur.

2.3. Qiympt: DB ¢ ptinlik Dorpcplpri Codvplindd (# 9, 11, 13) sadalanan texniki tblbbloro uy j un ol abr aq vy
yetirildiyi toqdirdbh esaba al éneér .

2.4.

2.5.

Kzahl ar

Qrupun gi mnastl arénddn bi . . _
Jrzindd M¢, v a i samlaya bilmJdikdd DB FJrdi th._]thIerJkl eyni prinsip: DB_h esaba Jal é
_ - KcrdaviOos30xaltdk ki | edi r

hesaba al énér mé? ’

Gimnastlardan biri torofindpn icra edilbnon  a Kk a | 0p m@lik plan DB, Qr u pDBgliympnh i n byyom ¢
edpcokdir.

Bodpn btinliyinin giymbptlondiriimpsi toqdim olunan bodon  f o r mm ®yWonkedilirhesaba al énmasé
DB-lpr sabitvbome¢pyypn e di | mi Kk f o rpoiida ¥bdu da o dempkedd irl R i ,pdod ¢ ¢ o | B i fo

m ¢pyypn etmpk

25.1.

2.5.2.

¢ - ¢, agdylardgobodoni n b ¢t ¢n oy afdig@ziywins svl mal édeéer .

Misallar:
 «kpaqmyyptv-180 A;
1 g ° wrdgeriyppympklpi ¢ r a o btinlikimdrpa ¢ aj & n hhan Epthd s8N UK ;
i gapanmékobziyytl, ga v
i i ma r azlyyiti, v
1 VD S.

Forma, bodbninbirvoy a daha bpsoxi hbrst®kAi -dipkkar | akimg$ e ¢ cn DBKcr a
Corimpsitot bi g ol unar aqghorhgeys-d p ag adorelséos i ni n prkar-li &kk lkams € n a
0.10 xal

Forma, bodoninbirvoy a d a h a psininxll-2 0 oreab ortakobn ar | a kim@s € ¢ n BDKcr a
Corimpsitot bi g ol unar aghorhgeys-d b a g @doretisépsinin orta kbnar | ak mas é n a
0.30 xal
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2.5.3. Forma, bodbninbirvoy a daha bps ori hor2iigh d ohomiyyotli kon ar | a kilmkifayst
godor g ° r ¢pnBodpn sotinliyi hesabaal € nmE e x i kQGorinkgi todig olunur: hor geyri-
d ¢ z g §dbn hisspsinb g °pr0.50 xal.

2531. Kstiisnfaul | anma/ Séphonayypdikkonaa hmaménar a | ol u bnararxafiag ° v d
pyilmps i O meyar & Temosi ialecag, lgkinrTallanma n € n/ S &€ DIam giyEnpetié n
codvbldp Aar x ayinao s i z m° v c ubl ps@lsa rxsadlonres U yjy u bkildok yerinb
yetiriiorsbp, hesaba al é@énacaqdér .

Kzahl ar

HakimlJr 1 OrJcJitd 1 1 AirJad
kdnarla Kk ma a r drgji@aecdanlayh
bilJrlJr?

Bucaglar sadJcJ oriyentirdir. Hakimldr ki - i JKb,° yo¢rkt
klnar |l akmal ar kat eqdyrii yadgdlidir. € n ¢

26. cgor DB b¢t ¢n bBrofigdominba s thi t gi mn asya®ma kinia-ril ka kvnacsagolunutsa,
¢ otinliyin giymptidoy i kK nbakin,DB b ° ypgp Rr k a(kyreal n € z  brofigdormpitpo gedptli dorocpdp tpshit
edilp bilmirsp, ¢otinlkh esaba al enmeér .

2.7. Bodpn otinliyi horbiralpt ¢ - ¢n spesifik ol an mini mumvbpl vobRaabtdnaQeeint a l
fundamental texniki elementi ilp yerinp yetirilmplidir.

2.7.1. Texniki alot elementiDB-ni n bakl anj écéendmy a geadn krad éynadxaém DBcr a
texniki alpt elementi (Fundamental vb ya Qeyri-fundamental)ibb aj | é d ér .

27.1.1. Aot i n pypiak £xyéa viBumer amgoe uef Z alkmtb DEa laajreéedcak é qayda
al eéneéer:

1 Horokotdp alpt i n bpypéakt semxyea vii Bume r a noquo- uf fzeakmai iBj Hesaba € c a
al énmasadbbglungnms & s x ¢dlorosuiyyjyupkildoki cra ol undugda hes

T Ki-i k oytad ml snehaiyDiBEhceas aba al énmeéer .

1 cogor aybBalphi n u-uku al t éonhbami n c aptv@ yaxdid/ tutmma ik ®yni

giympto malik digprDB-ni n i crasé m¢mkegn deyil dir.
T U-uxkD@Ba cra ol und wfitwilorepaBodom p&i nl i y i hesaba al énm
1 Kombinbedi | motirkikatpt i n Au-ukud zamanmé icra oluna bi
f Tull anmal ar / Sépsitr @nfireilk DBiz aman&i yuxar é atél maseénc
ikinci DB-dbn vD ¢ - ¢ n@BB¢zamané t ut ul notlis Sisidbge di kat én dDB ¢ -

zamanpoéitorapl np albt i N uDbWKtuyYyt ml masé zamdBEesaba aldeén
Yal ngtz nalyuxar é at él maDBh esarmhan &l iemraa aegdi |

2.7.2. Alptin texniki elementi iki DB ge di kK at & n dokildoii cce rat iokl uvnar s a, icrBB ard
hesaba &brgnp tntbig ed{Imir): Silsilblordbi dent i k Tul |l anmabant BEéprDan
istisnatok ki | . edir

2.8. Kombinpe di | mipk_ pkinliklpri: c | alqi , fomdda izra dlunan 2 bodpn  ptinliyi. B ¢BD4bn Bodbn

¢ ptinliyi Dorpcplori Codvolindp g © sritonlordon ol mal édér .
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2.8.1. Kombinp e d i | miinkyp dta x i | ptmliklarn mglixBodon Elementipr i Qr up | aya&ynid a n
Bodpn Elementlpr i Qr upl armigdifformaldrdaloil mal édér .
2.8.2. Kombinbedi | midxi ILkB DB ptboan @ EupBuna ai dyyonlpddij uinw. myg
2.83. Gimnast3Bpdon bt i nl i yi mkildokgnbigpgdirsok i IptinlikXKonmbinbe d i | mtinlik kingi,
3-c ¢ ptitlikispa y r BB lai mi hesaba al éneér .
2.8.4. Kombinpe d i | pdbrx othliklprinin 2 DB-sindbn hor biri bir Fundamental vb/vb ya Qeyri-fundamental
alot elementi ilp icra edilmplidir.
2.85. Kombinbe di | nodow d®@inliklpr i 1 DB kimi hesabl anér.
286. B¢t ¢n 5 g¢gi mbBansKombingend i |i ddibrk piliyindoi d e nokildkicraketmplidir. Bu tblbbp
pmpl edilmpzsp, Kombinb e d i | odbrk o#liyi hesabaa | € n ma yCaroma tptbig olunmur)
287. Horokbpt zamané maksi memri 1 nidmmt®Binliyi icra oluna bilor:
T Yalnéz Dbeldo imimdom otliyi giymptiondirilbcokdir.
1 clavb kombinbe d i |IDBdilpka y r DR kami giymptiondirilbcokdir (Corimp tbtbig olunmur)
2.8.8. Kombinoe di | mdok bp@liyinin giymbti, plagplondirici elementin tolpbloro (# 2.8.11-2. 8. 15) uy
kpkildp yerinp yetirilmps i prtilo, hor b i mqil BB-sirt toplam giymptindon ibarptdir.
2.8.9. clagplpndirici elementp dair tolpblpr yerinp yetiriimpdikdp, 2 DB a y r ®B kimi giymbtlondirilbcok vb
hor b i r iplobiotinp @ ¥ ] wpkildokicra edildiyi togdirdp tpsdiglbnpcpkdir.
2.8.10. Kombinp e d i | DBidm istifadp edilbn DB a y r ®B,gaxud digor kombinb e d i | DBidm tokrarlana
bilmpz; DB-nintbpk ar ar € hesaba al énmayacagq.
2811 Tul | anma/ S&embiamyesdki linbdon d@inliklor i  a kK a jpkildoeideaolura bilor:
- Tull anma/ Sé-rayék + Tullanma/ Sé-rayécxk
- Tull anma/ Sé-r atwEyadksinoM¢ vazin
- Tull anma/ Sé-r aypgaoksip) Fer | anma (v
1 ¢otinlikior ar a D€okwbriciayghqdoy i K dodonivolyaplavpa dd ém at mad
Tull anma/ 5M8s vy ayiom ai IFér | anmabp ya pksispg ndogt ( v
y a r é Dlfhordaxil edilorok
T Yal bar maql mimdé (relevelzm¢ v actlp n
T Yal néz b aronadg(rekevegfné r¢l zeorf A p)iml
2.8.11.1. Kombino e d i | mdow b@nliklorindp iki ayaqla qalxmavby a i ki bprany enopp ilp icra

olunan istonilon tullanma(lar)a icazp verilmir.

28.112.fidk an a§&agyd xk dosibikivimmya ¢ - ar décélaylex@nfrdiyif RBribigp
e

dil mt knlti k ¢ - ¢ notiblile ljrikdbicra editp bilmbz.
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2.8.12. M¢ v a mtilmkombinbpe d i | mdpk -pbinliklorivb M¢, v a atibelbi cra ol unmal edér :

1 ¢otinliklor ar a spgtokwbrici agaq doy i Kk dodon, dhban dostpyi veriimpdon ,  y a mléwe v mb
plavpaddém at él madan

1 homDB,hom b ar ma qobriadpo Bagplopdirici elementlp

1 g ° wrin vbpziyyptinivbyaaya j € n ibp8nt dbygiarkip

Qeyd:

o cl dostoyi ilb m¢ v actlor #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombinp e d i | wotinligin bir hisspsi kimi
istifadp oluna bilor, lakin digpr m¢ wh z iyrm D gBziyydtinin, ya da ayaq istigambtinin
doy i k dosiilohbyna t a Irkpddir.i r i

o fAYavak pdDPminv amt kombinbe d i | otinligin bir hisspsi kimi istifadp oluna bilmpz

o Bobdpnin digor hisspsiilbi ¢ r a ol u n etlor (#40:28)avzyia dostbk v e r i C i apnasié n t
¢ prindbi cr a ol un atlor kampinoa dii h-otinliklor ¢ - ¢n uyjJun deyi l dir

o Di nami k oty (#2728 v #30-34) kombinbe d i | otinlikiordp digor btinlik kimi icra oluna
bilmbz.

Kstimkrkd |t #e2d0i rF:u et epti:fg wtaizn Ini k F otmdpe sonmggdiger z inmg, wailz i n
plagp daban dostbyivby a yar @mp8Iimmadan qur ul dujoe dh & biiligin - k o
ilk hisspsi kimi icra oluna bilpr.

2.8.13. M¢ v amtiilk)vbF ér | an ma b(hbykaitnac ilorekomhkinp e d i | mdpr bpbnliklpr i akaj eéed
ki mi icra olunmal édeéer :

1 ¢otinlikiborar a s épstdkaeriad ayaq doy i kK dodonivd yawblavbpa dd ém at él madan

i oplagpbpndi r i ci el ementin i cr apstByivzyaanayna&r aipeikmpm daban

T bar ma gbriadp hog ik DB ilp

2814. Fér | anmaM{ v & itijikingi)ilbphoy at a lorekomhinbé d i | mdpr bhknliklor i akaj éd
ki mi icra olunmal édeéer :

1 ¢otinlikior ar a s&tokwbréci agaq doy i kK dodonivd yawblavbpa dd ém at él madan

T bar ma gbriadp hog ik DB ilp

i oplagpbpndi r i ci el ement i n bpstmwyirvmysae yzaarmamesSinmdtarb an d

2815 Fér | amosmér vaommy ait la lrekoimbirple d i | npdon dbinliklor i akajedake

ol unmal edeéer :

1 ¢otinliklor ar a so&okwkrci agaq doy | K dodonivdyenplavba d d ém at €l madan

1 bar ma qbriadp hogikk DB ilp

1 plagplondirici elementini cr as & z amesmy@vbg ab § a r éimpe Sinmadan

Qeyd:

0 #25 Fuete otamll aryma bplibosonredigy® nDrfoibmlagplondirici element daban
dostoyivbyayar é m- Blmplm | madan ayaq ohirdp yaranmyetailpcdyi halda, kombinp
ed i | moiinkyin bir hisspsi kimi icra oluna bilor.

o #26 Si r kul ptiffiyg, Sitkid vo eigor ¢ D °p iiomplagplpndirici element daban dpstpyi vb ya
y ar @ mplfiomddmadan ay aq b ar mprigdo aerig yeirdldiyi halda, kombino e di | mi K
- ptinliyin bir hisspsi kimi icra oluna bilor.

0 Tam ppncb ¢ brindD icra olunan #27 Penchevb# 2 8 Sa k ur a pfnkkiorl ia,n meay a8q bar
¢ prindb D° noforio kombinb e d i | notinkyin 4kinci hissbpsi kimi plagplondirilp  bilor.
clagpbpn di r i ci penliklbrme @t a spétvkeedci agaq doy i k dodonivd ya plavb a d d € m
at €l madan, plyoavp y& kosiftiwlimadan, yaxud tam ppncp ¢ prindb i Y a v a kK bd °kninmi
firlanmadan diéar. a Aglauyn neahddsna°qnoa/o tdm ppreed ¢ prinddb Fé r | a n ma
mewliti f formal arda ol mal édér

o Bbdpbnin digor hissplor i pripdpi cr a ol unan f-3)kbnsgbmonead ialr otinfikdb2-9 ¢ - ¢ n
uyjun deyil dir.

o0 Birdbn - ox f or-TRa#1&GA( #20-BZ) ehtivaedon ay aq b a ronmamfl &arrléa ninza |

( D° plom) kombinbe d i | otinliklor - ¢ - ¢n uyjun deyil dir.
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29. Hesaba al énDBaxa] &-dark,®hvibre yolnvérikmbdors i cra ol unmal edeér :
Hor DB grupuna aid olanbs a s  x ¢ dloriis ohymyyyptli dorocbdp dpy i k dosir @ | m
Bir vb ya hor ikiblp yaxud albtbd ay aq | anar atmgitirimpsia z i n

DBicraedorkbn gi mnast é mmy @ & tamaitgilenpsi |

DB icra edprkpn alptin itirilmpsi

Albtintorifbuy Jj un ol mapsian i stif ad

=A =4 =4 -4 A4

2.10. Hor bir horokpt 2 tam bodbn  d a | (Wrilsiécr a ol ufanmadpe déal | as éppfehée kbt ki ki ¢
bakl ayar agq - anaqdaok (vixk ga- bkdinp) dpdengHisspibraidpnftz r i 0 bodoyp it mc ab ¢ b ¢
pzololori ni n  akildbg @ ¢ 16 | mea-sél ma skéd idrerm o | | wotdonistifadevp/eplyaxud xoreografiya
ilIb m ¢pyypn edilir.

2.10.1. Hortambodon dal j asé (W) bryofipdon éyni gaydadad <tr at ol unmal édér .
Bu tolbbp pmbl edilmpdiyi halda, tam bodon  d al | ahseés a(bv) al é nmér .

2.10.2. Horbodon dalW)as&k j edaké gaydrada icra oluna bil
i eynivaxtdavoya - oox | $¢,mardeceéell eql a
91 5 gimnast torofindon birlikdp vb yaxud altqruplar torofindon

2.10.3. Tambpodon dal J as & Q@tmlik Bmadcodori @odvplibrindon (#11,13)vbya onl ar én modi
ol unmuk ver si yablibsptBlord a nmok(xrh¢ Xta kozigyptforé, ol horokotlori vb s.) ola
bilor,b ubprtlo k i d a | jodbnibigra egdilsin: b
T ayaqpvpyg h dnfpdon k enqiadlk @éya dojru tam dalj a

1T ayaqgqpvpy b dOnfpypk e -pigdriypdoj ru t am dal j a
T yana dalj a
i ikivbya bir ayaiggat gadi dal jpJa (spiralvari d° nm
i d°omnp ¢, prindbi cra ol unan tam dalj a

2104. Dal | ad spiralvasi d ° non{ h ans &l a rpdon Coddupllordoi (y#m 1 1, 13) odomr i | mi ¢
¢otinliyininon  y pklgigmptomal i Kk maksi mum 6 el ementinin pmumi
bilor.

2105. DBdal j al arénén modi bdok ad & ly ja 8 Blabioj@riapnyetitmaim &- ¢ n, Dyay r é «
digor ptinliklorlp plagpl ipkildo icra oluna bilor (hor  h adlawe éptinlik giymbti verilimbpdon).

2.10.6. 2-dbn az tam bbdbn d a | flpai@aéolunan hbrokpt hor -at éekmayanp @38 Ix§l aly a
corimplpnbcokdir.

3. FEUNDAMENTAL VU MNEBEANKNTAL TEXNKKK ALcT ELEMENTL
3.1. Torifi:

3.1.1. Hor bir alptin ( O . u |@) 4 Fundamental texnikialot e | e me n tor bir elememnt € 3.6. H
Codvpldp® z xanaos€ nadlaunmukdur .

®) Qeyri-Fundamental texniki alpt elementloriv a r d @& bir.elerklent

3.1.2. Hor bir albtin ( O . IT

#3.6; # 3.7 Cpdvpllorindb® z xanas€ nadlaunmukdur .
3.2. Tolpblpr:

3.2.1.  Qrup horpkotlor i &-¢hn be¢t ¢ n  Fu otelammertlorinaehtiyatc goxdari k i al
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3.2.2. Hor Qrup horokot i hesaba al &nmas éprofirdgnreynivaxtdgvoy &8 x g d mn a
I

, a

sptl i ardécéll éql a (opyBnFundamantakexniki aiptre@mentlonnin @ax # &)

mi ni mal sayéna mali k ol mal édér .
N ¢, mublor:

fEynialptlpr:2 gi mnast geni k yuvar brlratsomea3gtc maastli genBwun
yuvarlatma yerinoy et i r i r . Bu, geni K yuvar btateraenmenn tFiu nkdianr
TQar é kpElo: 2ginnast sbkkizvari horokpti yerinoy et i r i r . Eyni vaxtda 3 ¢
edir. Bu, spkkizvari horbkotin bir Fundamental texnikialot el ementi + spirall ar
texnikialot el ement i kimi tanénér.

Kcrarimiitot bi g ol unaraqgq Horesabt@éamayam : m¢gvafiq ot
elementino/eyni vaxtda vb y a - ot | § ¢ rar d é o &dtiriinbgph Rundareental texniki albt
elementinb g °pr0.30 xal.

3.2.2.1. Fundamental texniki alpt elementlprinintolbb ol unan mi ni mal sayé&nda
corimb,oph azé bir Qrup gi mnast é&né nnotelgnerdidfin ygrino-Fu n d
yetirilmpsinb ¢ mu mobtlp gph d  @EMsdiyi toqdirdp totbig olunur.

33. M¢vafigq Funda meedmedtoriRegxsn iAkdid éarl ar € n @ n S)K;o mM dpbiradsii ly a |
¢ otinliklor (DB) ; M ¢pb eotinfiklor (DE); Tordf d a k | mdiniklba(D@) vby a ptidlikiorar as énd a
plagplpondirici elementlor  z a man ébbiber a edi |

3.4. Hesaba al &nma s é prgketidistoniibrkformadeabaraxmaq vihtutmaq) ehtiva edon bpzi

texniki alpt elementlpr i y a IDB ¥ za DAielementini yoxlaya bilir; belpo elementlor aka] édaké
ehtiva edir

T Topun sé-ramaseé

T Hor hamtsién adt él maosdbblnhutnhubpage (ari asiyal ar e, b e
1 Kenibnalot i n (topdabomppakga) rd¥yekeé

T Lentin bir ucununebhapaxél éb tutul masé (

T Lentin bumerangeé

3.5. A Y ¢Dk sipsafpypat éxiY sk sipsafpypat € k d an tongltalmta oqri kpudur ( Baza
ya DA el emenbkimpsafbypat Ex gk d ¢ z ol S @m raa kkahbshfsyp B s é k d a n
t ut mati itirdnipsi ilp nbticolbnorsp, " pkenkosafbpyp at Ek 0 Bazasé hesabka a
mpsafoypat €k dan t ut mhaeds aBoaaz assléénmayacagq.
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3.6.

HcR QRUP ALcTK !

¢ N ScCKYYcVK OLANFUNDAMENTAENT AL

TEXNKKK QRUPLARI N McCMU CcDVclLLcRK

3.6.1. HALQA O

Tolpb
olunur ] . I
4 hor bir X¢susi Fundmment a Qeyri-fundamental Texniki Alpt
horokot Fundamental Texniki Alot  Qr up | ¢ Qrupl aré
i-én
2 Mi ni mum i kdonhisSpsi¢ k b Hal g araé g mindp diyirlbonmbsi
mgnrindohalqanén oneosii K d i m
& & Xal ¢ mtindb® z otxmaf énda
2 Hal g&@rémxmuaf énda byarrg) - C _ )
©  bodoninbirhissosiot r af enda féf féerlanmasée (min. 1

O

Ha | g alm&oya bodpnin bir hisspsinin
ot rafénda feéerlanmasé (

o BD.an.i n b <;.|l>\fb.yalq'@rhod Y ¢ lbls mpsafoyp at é kdan
(i ki . bdbryhissosi)ihalgadan b xal -doyab qa lbxbmdorsng
k e -psi m ¢ »lif hisspsilori  (pllorlp  deyil)

vasitpsibbi r baka tut ul

Kzahl ar

Halqga ilJ texniki hJrJkJtldr

(atlgal at & k SliesathlIrdd, fIxgli istigamJItlIrd vl oxlarJt r af é nd a

edilmJlidir
T BJddnindn azé i kiJsb®°kakqadidreMiskleb-anx / b @ U wdqgollar+g ° J;d
O g ° \ d ayaglar vJ s.
Hal gadanbdrei-n dh ¢ ddirb-+ gkhadgaxud -éxék oldJnadan
yetirmJklJ (vJ ya JksinJ)hJy at a XkbdJr.i r i |
Geni kJndhddynBddInindJn azé i kiJsb? kKigk mhi ss
m Misal:  sJ&lyn bJddn ¢ drindInsolJIJk e -dJsi ; Jgr° vady a gl a rJk, viso | + k
ﬂ)_ Do&nd¢ 4drindJoxudt r af @énda f érl anma ( min. 1) :
Hal galmdlg &indJf ér |l andéj & z dlma/nb ari melstdmaada blaabillg\a
ya halrgat dsol aralg férl ana bil
m DiyirldnmJ ki - i k y a BreBBgik istddillan mbriiJWsind): bakl anj écénda
oluna bil

gedi kad€omana yaxénldricr a
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3.6.2. TOP .

Tolpb
zl:nu;. X¢ésusi Fundmmen Qeyri-fund tal Texniki Alot O |
Dr oir L eyri-rundamental |1 exnikKi D r u
Fundamental Texniki Alot  Qr u | y P
horokpt
é-¢én
2 mTopun mini mum ik Topunx al ¢ mindp diyirlonmbsi
bodon hissps i prindp ool il Bodpnin x a | - taa @u orindg diyirlbonmpsi
geni kK yuvarl anma
003
3 diyirlonmp silsilpsi: k i - i konnwlorip i r
kombinasiyaseé
il D ° mmp vD ya bodpn  grindp
dostoklbnon ki - iprimplor silgilblori |
(min. 3)
2 8 ¢ I(Ior)in dairpvi horpkoti il topun CC) i Topun @b wwmkett mad h
sbkkizvari horpkpoti 1 Qol un ( qobtlraarfém)d at o ps
1 Topun bbpdpn hissbs i n i brindoysbrbbst
f érl anma s ( bdanrtgpun,barnsag c
ucundasprbpst f ér |l anmasé
- | Topun birplibt ut ul mas é Y ¢ lolsmpsafbypat é k dan Bnmypr a ¢
v/ l) doy i b q alpbodens én whfhissblori
(pllorlp deyil) vasitobsiibb i r baka tutu
- \/Sé-rayéKIar:
9 D°mmpodonki -i k sé-r
sbviyypsindbn akaj éda)
silsilplori (min. 3)
1 D°mmpdon bi mkyg¢ks
sé-r ay ewyp$irdipvp s
ya dahek) y¢ks

Kzahl ar

TopunikiJlIJt ut ub sax| altmags &ciypdsidayllvlbuna JgPbru, kompozi siyad
tJk ki | Jmdltdim

B¢t en texni ki qgrupl ar é dicraedimidani t ydbuidiai2f dsramxal daan nbagskée; | im¢ K
bazu®°diox un makidjyeinJyw et i ri | di yi zaman d¢gzge¢n hesab ol urn
Ki -ik yuvarl anma Geni kK yuvarl anma
000 BJdJnin Jn az bir hissJs i Klkdir m BJdIninJn azé& i kiJsitdIny ¢ k h
BJdJn hissJlIr i ni n Jldrig Jddnn - Jdyki n| k e -Jiwlir
- i yJdinn d Jdyki pdncJddJn dizJdJk vJ s. Mi s al | alkdJdn bdddn boyunca sol
Qeyd: ki-ik yuvarl addhal a|JlJ;g°eVvd ayaq(!l ardRvisqgol
hesaba al éneér

Qo l (| a gV WndkJtdild topun sJkkizvari hJrdkJti:g ol | ar é n ipkihorokotid é c € |
tamaml anmal edeér

K k i & dJdidaxil olmagla, bJdJnin Jlavd dJstJyi olmadany ¢ KllkmJsaflyJat é kdlkain- i
at &k dladnmddIndeyil)hJy at a kJ&diri ri | m

Qol un ( qol Otarraéfné)n dtao pfienr & 2 & mha |JARahug:n ma t

T T1 bar ma gbiformadabindk ¢ i JsildlgotuntopunJt r af & n d &hJrJk&Eir | an
T TopJdliddaimitimas da ol udrhdlfsuyoxdur). m

T Férl anma(Jii&(yabp€Egnbar maql ar éhyetialmldlidcrr eyl a d

Topun bJddJIn hissds i Jripdd sJrbdst f ér | anmas (| ar ) &Jb(olmum i mu m

3
.
o)
o
oy

1 Topund °JnJ ¢ 4rindJ diyirlJnmJsi
1 BJdIni n JdRXt o p uJdrindd diyirlJnmJsi; bu diyirldnmJ k i -Jyka vb°y ¢ & ol
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36.3. G| RZLCI'

Tolpb
zwgﬁr Xé¢susi Fundmmen
horokot Fundamental Texniki Alot  Qr u | Qeyri-fundamental Texniki Alot  Qr u p |
é-¢én
2 Doyirman(lar): bir doyirman M Birvboya i ki ghirirlzbglok n{i ki rv
X horokoti, alptin ucundan O ya birlok mmi k Ddpnlhissbs i prindop vb
(ki-ik bakleqgdan yvabt r af éndappr ygxntzsand iéeq
g¢ oribvaxt polhmasé sbrbbpst f ér |l anmasé
dofp biloklor i n/ gol blar &
be¢keheo® masée il M1 De° ymimin. 1)
pn a Hé k4 - Dlkwdor © v r
ibarptdir.
2 Bir-biinbb aj | € ol may a_g-g Bir-birinob aj | € ol an irkosafpyd¢
Gérzen 360MkTerk at él maseé
= at éxtéu tvu | binlkdD éyni
vaxtdavbyabir-bi ri ni n 8
—I— Kki gé¢rzeéen assim Birvby a i ki Ddpgin mirgnmum ki
horokoti mboyékoshioﬁn@geni K pnmosiy i r |
Birvby a i ki bpdogin kir hisspsbvb ya
foen) d °oknp ¢, prindp diyirlbonmpsi
- Abt i n ucundan (ki Oﬂ Bir okt zi lblbrdiilwlor (min.3)
bakl &f éndanpjolddb ut f Birpldot ut ul mu kokii kdii® e, r z |
@ bi r bpgeynivaxtda vb ya (min.1)
n° wlbi ol aranpgborki -
(min.1)

Kzahl ar

Tipik texniki xarakteristika, hJrJdlddb i r g ¢r
i K kompozisiylaballJpeetdmnl ¢ IGdsnddgw y@a® wdbj azéndadyauulbag
birldk d i Jsiil nki i meotrztl ul Umiimsigln @€ psublt arle k g Iindidiring k  t

z Jro | imaiq | g r zh¢ drJkét gtairimJsida wJ budtexnikin

D° yJndiyirlJtmJ,

férl atma, taddllkomgp., zs & iiJgndndigir. m ¢ k|

9 Abyi
T 13r

r m anorokpti, vaxt

n° wlbk d i psilblgry Jdrzil n

m ¢, mKgInbir-girinl y a

pba v 2 a p @z ya \geyri-- a r p bileklorin  hor dpfp
mi ni mu mlsiddIrk(Misal: kJr bir $JrdfidJ 2 JdJd) ibarJtdir.
xén ol mal edér .

T DJyirmanl aly & agfugd dviduerg eslild bildr:

1 k a g @dyirmanohJrdkJtlJrindJ - dairdvitlk an y a Jykaa jya x\aldiEbilly.
T | f ¢y i r mdmdkdtldindd -dairdJvi i mpul s ya sajdan vy

1 DJdyirmanlarikilivl¢ - 1 ¢ XDl a bi l

T Kk i Jld@kihy DJyirmanlar-g ¢ Jrzil n Jh ¢ v Imi ni mad fm IsA(tIdfidrini k
hJr birindJ 2-si). BildkIJrJIdr - ar pazIea@eéb
T - dfvr ( Jyirmanlpr-de drziln Jh @ vini ni mu mJsbthdk i - i K

dJfJ JlJdr i -ar

p a dr)flxrim@gbirisdd 3-¢ ) .

HJr

HJr Jid

= =|m=a =4

Vaxt

bi K mg Jlif ®@IIkItIrld forma, amplitudavly a Jk sdthldr yaxud istigamJtldr g z r

yerind yetiriimJlidir.

Jbir g¢rz ol maléedéer (ateéklar ol mamal edeéer)

Kki-bibndbajl & ol ma
hJdrdkJtldr s ay &l meéer

yan g¢r dkasaddilmmet ati &klvar é ¢

p alwXyam mg Xlif istigamJtidrdJi cr a ol u n adr asimmetrikhIrakItv r

sayél méer , - onki
Qeyd:G¢rdri n geni kK

Joegnii aanplitudayammialik 6lwlar may a v
assi mmetri k atéklarénée daxi l

m Birvly a i ki JdJohissksn
yuvar |l anzmaaxdua f € n d a Jrifkdtidit an ma h

Jipdd vly a dmdig drinddyuvarl anmasé. (
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3.6.4. LENT |@

Tolpb
St | Xesusi Fundmmer . 5
horokot | FUndamental Texniki Alot — Qr u Qeyri-fundamental Texniki Alot  Qr u p |
é-¢én
2 i Spirallar (min. 4-5 dB)v r T Lent - ubukntmuarf émidla f ér |
havadavby a dnfpdp CC)
yerinp yetiriimpklbs € B v 1T Dol ama (a-¢€el ma)
henderl ¢k baxém
spviyypdpo | mal edéer 9 Lentin bodpn hisspsininbt r a f ®mkbtai hh a
f ér | abn(nfiaY aiviak D° ng¢ 0 Ddpa I
Vec/ Ve YA horokotlori vb y a ptinliklor i zamaneé |
digor bodpn hissplori (pl, boyun, diz, dirspk) ilb
% tutul dugda yaranér .
fTAiQel éncoyna®bano
d° my T Lentin pbsrta d°vr
2 Kl anl ar -5( mdali]
é havada vb vy a dnfpdp T Lent - ot br wajf L& e, pdirfdx spiralvari
yerino yetirilmpklo s & x b d ° notor
henderl ¢k b ax

sbviyypdpo | mal édeéer

- AfiBumer anqo: Len

tutarag -ubujuonm

- bkprpk tutmagq

il
M

ent - ub odbruhissploriobr af énda
rli adél masé

rm ¢ubujun mini muwdpnhidsosi b° y
r

¢ prindbf ér | adél maseé
- AEkapebujun u-uxk Bodon i n b ¢ bV ya b tksdpsinin
/Q/férlanmasé —&— Lentin yaratdeéeheyd or man

¢ st emdk @si m

Kzahl ar

¢ - ¢ arJkidir.

Lent qeyrigdciyylv i ol an b ¢dr¢ nk oenlpeonze ndimdyndlidiré(Misalgckd | a ma/ a- é 1 ma
S ¢ ¢ kK dlg i Fkimadkan)

At él dégdan JonfablUfoh amdundan t utIndkdimbadrkididdigi yerdiratdgiibdn 50 snn
u z u n | Jk natedial hissJsindJn t ut ul mawedintu Jrid laiz , bu c ¢ @dtihdrakdtmlay an °svobn

Q

(0]

el encoymnmdea n JguUlGlvHirgJk @ nt i n yaratdéj é sipi k&
ubugq sanki kageltEnco ukiumun spiJnal ¥amia sJio
Il un/ - ub JkilmJdsivlgyear ik i--i k at ék/ ekape.

]
% (
q
1

¢Cubujun hamdyymadrd& xeél masé ( at E{Imiavd ga)bidInineiglt
hisslsiildsax| ah€d@ra v- ubluJydrik ysedr- r d vaa unsuzl(havada
ABumer anqo i )- geeuq t-utul ur .

T ¢ubujun bur axél mas é,Jldlh eh yai bddInadant esr ¢ rag kegnbe n
( mat eJiddnaburaxmadan) vJ ya ucundan tutub geriyJ -JkmJdJn bir an JvvJIl lentin
tamamild JiddJn xnmMaséné Jbildrxi | ed
1T Yal néz l entin ( R u-dkdmdsini dexild eddn) eg eermeyn t i Bu
anl ayékéna cavab ver mir.
T BJInin mini mum iJ§&i bewgwgknhyasatddrjMsalf or mad
bak/ boyuda; qollargdg°vid g2 +agaqglar vJ s.)
S T Lentin yar at deélpeyfaolgndinn &ndk:ilmy, it 8Jddnlbora-geriyd,
yaxud geriyJ gJImJdJn ancaq ora vJ ya JksinJ ola bilJr.
})/ ANEKapeu] un u- ukda ddxiteddnk& h midgaéIpléat aRv ¢der; - u
u-ukda f éer | an mkmisaflyhd tkéakscea ymkiBk gdg d ¢ ¢ Ing mads € | §

ol ar adknysalygdat é k ki mi ( EKtiindieildcdkdiy i | ) qgi ym
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37. B! T!'N ALcTLcRc kAMKL -FEUDNKDLACMNE NJEAYLR KT E X BEK ERKIEANT ¢ E RKNK N

Mccmu ccove iQ:.c@c<:|]:. P

37L.,ALcTKN ATI kI Vc TUT WMcMAFIc:XTY KK ARK

Alpt i n pkenbsafoypat é lémyaqtlJdsr an gi mnastén boyunun
y ¢ Kyl
2 g¢r z phmogagpyosat €1 mas é

Albt i n pkmposadpypat €k u-ukundan tutul masé

2 g¢r z phmpgagpypsmrt ek u-ukundan tutul masé

=Ny N

kprhlpr
At havaya ateéel adrbJki mu- oxkdaaw
: - . i alJt i u-dulhu ay e b dkgd® tr Jrr bohug JvJzind
AJE i n fiu-ukdadademikaire ul mas & gimnast alJt i g 3dingIvvdi bildrdkddn onun yerd dJyib
S é-r amas €& nAhbuyubriaqyexeg 8 -rrsay ékKdeér
At ékl ar én Jmayrddd airERIrsgza o ) . . . o
At e6keén henderddiny @ |han sear ?nOAt €Kén hg¢dtdenr lbeuyréa Xdatlhdled &1 ar .q
Misal 1. Y ¢ kok mpsafpypat € K
High throw

High throw

Small throw

Body | l
height | »
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3722 ALc TKN ATVEMABTULMASMc SRKEECKEI kL AR

RN Alot i n Kk bsafbypa mémie- wkda t ubJdidninaasxén, dyvagapsyi
boyunun 2 gaténdan -o0ox ol mamagql a:
§ at ®kar/itblomok ilp havaya
q bodonodoyib-qay ét maqgl a havaya
T v bkiikdpn yerp d ¢om (sbrbbs t  dby, adptilp )
1 bir g¢rzen at € rodlp vp yapmsuz 3§0A
i bir-biriilobirlbk di r i | mi k i ki : g3é @dprip vayla énsuz

Mi s al 2mpsafbypaitké K

-
Small throw

Small throw

Body
height

Mi s al 3: At ékl ar eén h ¢ oddninrhbrgkpt etmpsAn yé:klolsz mkmi a- mbBkafbyp
at éxkl ar

High throw 4

Small throw

373. ALcTKINUKWU ALTI NDA BcDcN ¢cTKNLKYK

/A AN\ [\ |Abtiny ¢ lols at éw-daknu al t eondoaoni otinlya e di |

BG Qaydal-a0R4e S@hip2 2



374. ALcTKN KkLcDKL bokBt§p od muars eébkdire m

1T Geni kolbodai r

C() 1 Sokkizvarihorokot(Top ¢-¢h deyi |

1 Albtin pldon vb ya bodpnin bir hisspsindbn bodpnin istonilbn hisspsi bt r a f é mya ayaglav
(ayaq) a lotp®rodyabodod hisgpsinp ® t ¢ rpg (ayagla)

1 cllor i n oyi%lmadan bn a z &rqli bodon Hisspsiilb(pllor deyi ID) ©°t ¢r

1 Albpt bldpon vb ya bpdpnin bir hisspsindbn digor plp vb ya bpdbn hisspsinp © t ¢ r pgdbnrd ¢ t 4
bodbnin vb ya bpdpnin bir hisspsinin alptin ¢, prindon  k ebsim

kbrhlpr

Ortavly a gendll aldt360kt am d¥ur mal édér

GO

SJkkizvari hJrJkJt : i ki Ardamaml adhalredeéer

38 QEYRKABKT M| V AZdfimitailmpsi riski ilpo bodpn-alpt a r a ot mldga -
(Bax FJrdi hJrJkJtldr # 3.7.5)

3.9. Sabit alptlpr

3.9.1. Alpt , uz u ot onzigdo dadoco s ax | anél mal é/ s é mrekbtdnayh éa gdyei-y a b i t y mte vha
vbziyyptindbo | mal edeéer

3.9.2. Sabit albt saxl aneélp@n/ séxél an al

1 Sax| ankd aon pkdd ki alpt bir vb ya iki pllp vb/yaxud bodpnin bir vb ya birdbn - o xpsi Hpi(qe\gi-sabit
voziyyptdpd e y i | pm mt®thtku l.muk dur

T AJzun ditgdd ds a x | phondénhpkdin ki, albt 4 saniypdon - m g dotiprzindbos a x| anél mékdeér

3.9.3. Alpt ngirdp sabit dpstoyp (kompozisiya vb ya icra spbhvi) icazp verilmir. Lakin, plilbd °oxnbar as @énda y an
yatanalptilb- o x g € s arzizda (hsaniypdbn - o x o | Milkimekrgbatik elementlpri yerinp yetirmbpyp
icazp verilir.

Misal: iki plin ¢, prindp dpstpk ilo geriyp - e v p,ihbroidoplilbd °oxmbar as énda yan
¢ Dy at an orgligmrakrobatik elementhom- i n ipfindbsipyiilbg ¢ r z¢n eyni

vDziyyptindp icra oluna bilor).

394. Kl ki n akr ob abdbrin hm | ehnaennst éipsibinbr a [h-itesgsa u n ma m@amadnilpialbt  pgirmp
dostokibi cra ol unmaséna yol wveril mir. Buwr crg v dtcirml 10yl iunn anme
gismndbhesaba al @&nmayaca i
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3.10. Texniki alotelementlor i DB zmamdné offl mal edeéer :

korhlpr

AlJt elementlJr i

icra olunduqda fJrqli olurlar: é ] | Soviyypl: -bawi n I|

M ¢ XJtif sJthlJdrdJ

M ¢ xtif istigamJtlJrdJ

M ¢ Xif sJviyyJldrdJ
akaj ed

- | Spviyyp 2: Sinb-bel |

| Soviyyp 3: Beldbn  a kagdqléar |

M ¢ XJlif amplitudada:
I Ibildk ild icraolunan alJthJrdkdt i ki -i k amplituda vy
DirsJklJ icra olunan alJt hdrJkJt i orta amplituda yar

G Wdindli ktirakeée m¢ mk ¢ nicablananaldthirJkdti q o
b°y¢k amplituda yaradeéer .

BJdIn i n iy RigsIlIr i o Slt ¢conl ar XX nJ oknel -a drindy) z

sonraist m¢ v alt i
hesab ol un

Misal: Gimnastiil et e0 tul |l anmasé zamané Jauyagl alirldmadgilirmkeeé ndalrt or

iz amané tanyardndJygiabr Ks€é - r a ma s € Joddyi bv esr @ -rdrghi yBeuk
u dlif istigamdtl&rdJ i mg xat ol unmuk |l ar .

3.10.1. Eyni alpt elementlpri

3.10.1.1.

3.10.1.2.

3.10.1.3.

3.10.1.4.

Eyni olan alpt elementlpriilb icraolunanDBh e s aba al é noheleypnantoa dp,icraa |

ol unan (i c ropilk RBrqiyreotioadiripékdi. (Corimb totbig olunmur).

K korgli DB (eynivby a nmolifBddon Qr up |l ar &€ nd a nyetiribbraeynaalag aloy e r i
elementlpr i fpimi¢, ®téelenaehtlori hesab olunmur.

S a pl ilo vb sonradan sol bl ilb icra olunan eyni alpot elementipr i fpimi;, tdelenaehtlpri

hesab olunmur.

AFuet e o bptMig v g #3¢1B.1-ci bondb uy j un o bkaarlang bilmpypn DB-ni
yoxlamag mbqgspdilp, M ¢ ténzstomilpn morhplpsindp bir fundamental vboy a b ipr n e

geyri-fundamental texniki alpt elementlpri tblob olunur; bu tpblbb yerinp yetirilbonp godor
plavp albt elementlprini yerinp yetirmpk  m¢ mk ¢ nd ¢ r .

Misal: c gor gi mnast Tull anma Mg aaoDhin&,a merdpe ey top s
Sé-rayéekeéené Miwhaz hemdsiarbsa al énmayacagq.

Misal: cgor gi mna otz a & n mp dpiealat itra edirspvb s onr a - € X0E K € |
c

hisspsindp eyni spirallarla digor D °ryeninD yetirirsp, i ki nofi dra mam)de
hesaba al énmayacagq.
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Tul l anmal ar / ®E° robysésidbdsiamdp icva olunan texniki alpt elementlorinbd ai r X ¢ s uUusi
tolpblor:
Tul |l anma/ SeDbY raoirssiksilpa ir ¥ aeymaaib€horokptlorinitok r ar | amaqg mg¢ mk ¢ r
vohor bir Tul |l amyrea / [Beayraagyréékl évgda hesaba al énér

N¢muwn Sé-rayoslar sil sil

Hesaba al Hesaba al & Hesaba al €
0,50 0,50 0,50

4. M! BADKLc ¢cTKNLKYK (DE)

41. Torifi:B¢t ¢n 5 gi mnas brépidp iatai] rivddia k@1 mhlok jii in Btlvpkosy a uz aj a bpasibéek e
M¢, b apdidlir
T Gi mnast BtinintBref dealk éna at él masé
9 Albtin torof d a kK gbaut edilmbsi

korhlpor: DE-nin torifi
Baza
alymet \
¥z Dfnl / ¥z Dtn
torof d a K a torofdakdan
atmaq gbbul etmpk

411. DByal néz gi mnasbdtl av¢ bsinidaisl€loldd,a uvazley a g empsakoypat €kl a
( 6 Bumer an gyeridbeyyeitlia)i | di yi h &l tsvp haazaarbosafogolag e&rl m y er i
yetirimpypn M¢ bhedislaba al énmeér .

412. At ékémri:n® vl
h¢e¢nder bsafbdlohi n bur ax edod €9 le- qnle gn .

4121. Y kok mpsafpyp at & ktblesbr ol unan hoe, idigmha&tl én boyunun
gat éndaok )y gygms olunur.
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N¢ mupn Y pkknebsafbypat € K
Ay aq paglstti n pkenbsafoypat él ngs énast én boyununopok)iloi qgat é
DE
High throw High throw. —
Small throw T Smallthrow

(3 $=s
Body
height
N¢ mubn Di gy & elembpsafpypat € K
Di z pyoziyyotdbn alpt i n pkegnbssafoypat ék é (gi mnastén boyunun i ki
y ¢ lols)ilp DE
High throw A High throw
Small throw Small throw T
| [\
Body . i -
height

S

4122. Uz ajada éliammastl ar ar asénda bpsafoildbmgoygongedilmebtn] i k m
at el ofggyéa vt ut ul d u-hiruip@mpldadedolh r gi mnast | & metrikk as énda
mpsafbo |l mal eédeéer .

Long throw

4

¢
(_’_;’_}\s’ —_—
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8 metrlik mpsafpilo ( h ¢ nd ¢ r brg yagsnadlyéa raalgma bz ¢ |1 ¢ K |
n ¢ muwlmor

VD S.
8 metrlik mpsafpsi olmayan d ¢ z ¢ brp kK § m wimr

- -VD S.
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4123.Genimesafpypat é gliannast én boyunun i ki gat 6gidramstlarh ¢ nd ¢
arasénda 8psahmestarxiliakn émApa i 8 d @ b/&d ydaé jtéu tvu | d uhiridb and a
m¢ b abckdoh gi mnast | @metrbkrmosa®o d smal édeéer .

Large throw

korhlor / N ¢ miorn

5 gimnast, alt qruplarda alJt i al -aqg JHXeyr, DE hesaba al énmeé
(gi mnast én boyunun i ki

mJsaflyJ at maj a - al ékeéer, | al At é Kk Jkydgyksd, b ¢t ¢n 5 gi mn
gi mnaslsallsi8metrdJn azdeéer : metrlik mJsafddJnhJy at a Kleir. i r m

DE hesaba al énér mé?

413. 1 n °ptipo My lb apdt btinliyi: 5 gimnast birlikdp vb ya subgruplarda yerinp yetirp bilpr:
i alotineynivby a o} k ¢ h¢epnat et g kidl
T gi mnast | abrdamr mesy@Eyerdoly i BSirlD
9 altgruplardaicraediibpn DEilp:hes aba al énmasé ¢ pt¢gin aitkmaodbaimci alntcq r
altgrupalot i t ut mal éder

41.4. 2 n °pvib B} b abpdtbtinliyi: 5 gimnast birlikdd vb ya subgruplarda yerinp yetirp bilor:
i alotineynivbpy a molifktt nd¢patoénde i |
T gi mnast | aordamr mesyeyerdoy i BSirilp
9 altgruplardaicraediibpn DEilb:hes aba al énmasé ¢btgn aitkmaodwainci & Intcq r
altqrup alpt | tut mal edeéer
1 altgruplardaicra edibn DEilp:h e s aba al & non@ralgrugeyniaiotoimal i k ol mal é
(mbs., 1-ci altqrup: 3 Lent; 2-ci altqrup: 2 Top)
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korhlor /

N ¢ mlorn

5 gimnast alt gruplarda alJt
mJsafjddnvla k aj € h ¢d(dgeirningaksdt é 1
i ki g at € rmgonaast vlasonra ikinci altqrup: 3
gi mnas 9k vyaitkésk | adlhly aMab &bE-
hesaba al é&nér mé?

ahtirigcr altqrup: 8 metr

BJ i, DE hesaba al énér .
5 gi mnast&hyaiallti kaglr upl 4§
olarag yerind yetirdiyi dlia | d
y ¢ WkiiklJrdd aldt at ékl ar dal¥ysié n

me¢ mk¢gnder .

kJrhlJdr: Alpt i

n gimnastl ar asiasénda m

Top

TopikiJIJ( gi mnastl| ar é&n
KccJamJsitdt bi g ol unmagq

sayéndan
| a,

as

1 JalJ ¢ltinikahyralifia g )
hesaba I

e
al énacagq

Ge¢rle |

i

TM¢ b aldld ddtinlik hdm b i r

I Bir-birindbaj |l & ol an i ki

Gindd i ki

atékénda hes

bir

Berzen

G¢rzen at éexke G¢erzeén

Lent fLent &aMfExaE

(ABumer a hdégnHda

ffLentdr i n mJshia dzialma n é

tut majdveirciaditld k ibu Ik

inll nJirzistJaildn vaxt kJsimindJ havada tam sJrbJs t

Lakin, lenti bilJrdkdJn bJrkidildiyi yerddn tJxminJn

Uu-ukKu
hesaba al énér

gi mnastlar, bir qayda ol a
50 s m wk matdrial hissdsindJIn
@ ma¢ KdtPhonbkJtvly a s on du drdkkdir. ¢ -

4.2. Tolpblor:

4.2.1. Minimum 4, Maksimum 6DE (i cr a

4.2.1.1. Minimum 4 DE tplbbi yerinp yetiirimpdikdp:

al énacagq

Birinci Altgrup (D) hakimlprin corimpsi: 0.30 xal

Qrup 6-dan - o0 x dlementiicra etdikdp,
(Corimp tptbiq olunmur)

42.1.2. Kenlongiymptoma |l i k
ya da
& mu mi saymattangewnddeé

T DEzamané Keadibli mtinlik

T M¢bandz d manépon biardBéigec r a

giymptlondirilocok vb DB-n i n
al énacaqdeéer .

BG Qaydal-aoe4sei

agon éptindlyi (BB) yaDE-n i n
tutul masé bpadidom®B e DE bor isi giyinbtlbndirilib DB vb DE-nin

| i miplavio DEler giymbtipndiriimbpybpcpk.

atéke zamaneéeé,

r:

yefinp yetirmpk  m¢ mk ¢ n
edil diyi

sayénda

deyi |
h a IDB &imi

S mu mi h BEs adsaba a |

Sghiip2 2

y a
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4213. DE zamané icra ol unami DBb ytal mé arofpdompyean®dtD t
yetirildiyi hal da hesaba al @&nacaqgdeéer.
korhipor / N ¢ miorn

Bodbn otinliyi:
DB
. i K snilbn giymptp malik olan DB, yaalpt i n at ékKé zamané, ya Uu-uKk
Izti?/mgp tutul masé z amwmaDEainigigmbpanp éot DE-db maksimum bir dpfp

plavp edilpbcpkdir.

NN/

DB yaxud DB yaxud

Féer |l amvmpaa i tiffbdo m°® v q e t ubdyimaugdn ®B y a | DEkzi mi h e s a brg

42.1.4. M¢ b apd i Iotinlik kimi icra olunan DB, M ¢, blaidtinfikdp tokrarlana bilmpz. Tok r ar é

giymptlondiriimpybcpk (Corimp tpotbig edilmir)vb¢ mu mMBs ay énda hesaba al én

4215 DEakaj édakeée hallarda hesaba alénmayacagq:

Atmavbt ut mal arda 5 gi mnasméwdhameéeseée i kKtirak et
Tolbb ol unan at épkbyagbsdigsindnéayi¢dln ol unmameéekder

At ek ¢-¢n  bumebrod nugpdraurk diusrt @ f ad

DEal qrupl arda eyni vaxtda icra olunmukdur
DEzamané Eedibli miiknlI¢i Kk icra edil mikdir

= =4 —a -8 A

4.3. DE-nin giympti

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

M¢ b am ¢otinliyinin Baza Qiymbt i (b¢t ¢n brofigdormaioh $ h pkevkga uzaj a
at ekxkbanuweubvmasé) 0, 20.

B¢t ¢n 5 gi mn a sptoreyni giymptoMp yoaa dripiif giymptloro malik ola bilorlor:
gi mn a st |peofindomicra olunanort  a kDE]jgigmbti, Qrupun DE giymbpt i n byypmedpcpkdir.

DE giympti blavb meyarlar vasitpsiiba r t € pré.| aprtegalr | ar b ¢t ¢ orofibdongdentiln a st
kpkildbak aj édaké gaydaldesalbbaaalkédnédi &d:
1 Eyni albtlp icra edildikdp (ypni: 5 Halga ilp): identik icra (ypn i : 5 pHba i g ap¥ A m
ol mad a n okilde wtlur)
1 M¢ xlif alotlorip icra edildikdp (ypni: 3 Lent vb 2 Topla):
o Hor alptlp icra edilbn identik meyarlar (yon i : 3 Lentodofikbhaodho s a
e y nokildxtutulurvb 2 T ollpr ifin bk i® mo | ma d akildd tutelyr)n i K
O at eokkoya t ut ma bz am@hn éadhen eyni saydal enkgrar
1T Férl ammian aitéké zamané, ya u-ukKku alteénda, ya
torofindon e ypkildp icka edilp bilor (bax # 4.4).

Abt i n at éxkénpwibhvo yhi rt u& ol noahal &sonich acra oldnan meyarlar DE giympti
m ¢pyypn edilorkbn nozorba | € n mér .

Eyni me y akildp ®kran icra edilp bilmpzvb e y n i mely a a & eotlpgdirignoyopcokdir

(Corimp tptbiq edilmir) . Mphbeasdaibla arl éna bi l

BG Qaydal-a0g4& Sghip2 2



44, . Alpt i n atéké zamané, mtnwtnulumaiskéu zadohadrméhaD ENMeggvar | ar én
Codvbli
Simvol B¢t ¢ntlbral 2 mu mi meyarl a
Uzaja aték ps8pvne ki gk m¢nd
zgi Vizual sahpnin xaricindp
+ clior i n dyioimadan
6 Ferl anma
-~ Ayajén/ ayaql arén alténda
- D ° mmbD ¢, brindp vDziyyptlpr
Simvol |Qiympti korhlor : DbE mai zazmilavb meyarlar
n 020 {[Uzaja at ek ps8fovne ki lgiak m¢egnder | ¢ k)
xal
0 Abtin saNb&§rmétwt ul mtndoénpsafgaldmal édeér
00 Bir-biriibpm¢ b apcedoh g i mn a s t | mosafoeor| ansaél néddaé r .
[0 HorDE¢ - ¢n pbhesdba. al énér
322 0,10 | Vizual sahbnin xaricindp
xal

Misallar:

= 4 E———

Alptin vizual sahpnin xaricindbt ut ul mas é :

9 Arxayapy i | mziygotdw vbD yageriypf ér | an ma tueah e ment i :
gol K azgyyotdonkowm ar a - éxmal edeér

T Béekeéel megkplh&kynwml arnptibg ud ai | iakni t op hesaba al

M Bodoni n q ar pyayaniofindbicra edilon elementlor , 9 §eviyd pyildikdp belb, bu
meyar ¢-¢n hesaba al énmeér

BG Qaydal-a0g4& Sghip2 2




0,10 | cllorin k ° pyi olmadan
xal

Hesaba al eénmeéer :

T qol ¢ceftégndanma zaman€))birbaka tut ma (

T gar éKéq”t);ut ma (
M alotin pl(lor)in arxa torofibpat €l mas &/ t ut ul masé

0,10 |Fér | anma

xal
alteéen

M¢ b abdzialma mE&i &l a todvbyna stéu tvu | mtaddehonm ¢idndbtinu all K u
0 Hor f é&rniiranmuma60Ao | mal edeér

o Hor f érfbrglimmanal édeér

Abt i n tutul masé z anyan én efz&o/vb ysanganenyeayrd raér émictaredil®ikdy i

hesaba al énér
Bu meyar f ér |pabBwa- égerhorkdeyia e d

0,10 |Ayajéen/ ayaql aréen alténda

xal
al toe nata/Goiy@r d uad lud m

Bodbnibalbt ar a othwplagadbay aq/ ayaql ar

Misallar:

VD S.

0,10 | D° BmbD ¢, prindp vbDZziyyDtiDr

xal
b a kK éok d ebfnx ¢seoimdo 1 2 & n woZikyptdp alpt | N a/tpgykaé twt u

El ementin
Gevbld¢gz¢ ampaéyuxar €, opyiwptinddn yaasnéal év gdrovaayna ryaaqt, ma |l é

Misallar:
: / M 'l Not a
.\Eh.‘v - o (r- valid
— ( - - - (‘ . position
e — =) on the
floor

Etc.

BG Qaydal-a0g4& Sghip2 2



45. Alpt in ot@ka&l wmasé z amXagnséu sD B Mg yaavr | @amé& Codbli

Alpt i n at el maseéeneé Albpt i n tutul maseéene
Simvol meyarl ar e Simvol meyarl ar é
+ 0.10 hor dpfp + 0.10 hor dpfp
Abt i n at e kogElond amard °h Abt i n tutul medsndh z amar
© VD ya bir hisspsinin Halgadan O b ¢ t ° wivoeyl ldr hisspsinin Halgadan
ke-usi(O). ke-Dsm(O).
Bodbni n mini mum bski b Bodon i n mi'himum psk i b°
halgadan k e -plidlir. hal qadapldirk e - m
Misal: b a k +D;g°quod | @y + Misal: b ak +D;g°qvod | &or g0 Y
g° wélegs vps. + ayaglar vp s.
Do embp¢ prindbn s é-r ayéxl Bi rbakaadg & mrhal, fhsilpsiz
,/ ,/ olarag-b ¢ t ¢ptior a |

sonra at éx.

D° emb ¢ prindp diyirlondikdbn Bodonpb i r b apyila-q @y €t ma:
vD ya bl(lor) istisna olmagla, bodbnin
istbnilbn hisspbsindpn fasilbsiz olaraq:
b¢t ¢sotioral

sonra atéx.

D°mmpyp doyib-qay ét mhs Eb & K
lﬁ g °t ¢ p:glot bilavasito d ° knpdpn

geterel er, yalnélinoHa
birlikdbi cra ol undugda he

e Abt i n °orraxéeénda fér| Alptin bodon  grimdby uv ar | am ma
’%ﬁ" birbaka tutul maseéeé

at eke Q)Hal gqa
Hesaba adoldoh mgsnt ¢ nd

tutuldugda (ovucun vbpziyyptindbn

4+

/ Bir-birinobaj |l & ol mayan | \ﬂ/ Bir-birinbb aj | & ol rga(;yraz(umi
(”): eyni vaxtda tutul mas

asél e ol oewoneeyralag

1 Eynivaxtda |
T Assimmetrik: \
1T AnKaska(dbkal - V¢) TopunbirDIiID(.) tutul mas§é@

Assi mmet r ibkviedhdrnkiJar

vasitJsilJ eyni vaxtda icra oluna bilJr. Geér z (;1') (i kinci goeglilz 4
Kki g¢é¢rzeéen Jdrdkdtidri firgi m tutul mase

formadavlya ampl i tudada

digJdrinddn d a h alk glaghikds, eldcJ Q Hal q aoé n pf ér) agmha
dJ m¢ X¥lif sJthldrdJ vJ istiqgamJtlJrdJ zamané birbaka tutul

ola bilJr.

4+

AKasbadt&iklivdy a ¢ -Hlrg Hesaba aldawmeyaran

i K geérz, il k ferla ”
asélée ol mayaraq, ka j,_ Gerozln gar éxkéesf) tutul
hissJsiJdrzindJhavada ol mal :I:

Hesaba al ciamomayarian
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451. A Bdoni n phfhissbslorinovby a  dnipyo fasilpsizb i r b aka gmeyibig ayté é(nlpla): d
Geriyp a t épyili-qda y & DEwa@n psas horokptinin bir hissbs i n i (OM¢-beand iill ki n at éx
hisspsi) tok k i | DE-nin me saba al énmapsat é¢pypag/ ady & d m@inutmad
|l azémdeér .

1 Albtingeriypat €| roghsgea/ydét mas é& zamané icra olunan meyarl s

1 Albtingeriypat €1 ma sogildbglayn&tdmas éndan sonr a t ubDBEaninriahisésiz a m:
kimi giymbtlondirilmir

4. 5.1.1. L e BDE-dD fi g Bobait peexroa muoeéydaorli@eyillis; ¢, n k e -

45.2. Bir-biriilbbajl & ol mayan i kuimeygryaa s i anm@kildoikdskada, ya da eyni
vaxtda icra ol uofmvne raitléikr .¢ -Meopfalidralrch yrdlim& dd ¢ir 2 ( Ie - ¢ n
g ° writib.
Bir-biriilbbaj |l @ ol mayan i ki g¢ roeikigi doteynt valtda susuEluggdaaveerilie z  h

453. AFér |l ananopdiail | amaEwsiidobhir ba Kk a t@}:(ﬁil mra ad@rso§irvp ya boynu,

yaxud apsa(ge@lu deyil) vasitpsilp icra olundugda, bu meyar, plavb me y apilor i n bk © m
ol madano ki mi hesaba al éneéer .
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