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1-Ci HISS® - FORDI HORBKSTLBR

A. UMUMi MUDDSALAR FORDI HORSKSTLOR

Fordi Harakatlars tetbiq olunan normalar

QEYD: Bu senadds istanilan fiziki soxse miinasibstdoe istifade olunan cinsiyyst anlami, bunun sksini ifade eden bir miiddsa olmadigi
taqdirde, biitiin cinsleri shats edir.

1.

2.

YARISLAR V@ PROORAMLAR

Fardi, Qrup ve Komanda Yariglari.

Fordi Yarislar:
e Coxnovglluk Uzrs tasnifat yariglari, komanda reytingi ve ayri-ayri alstler Gzra Finallar

e Coxndvguluk uzrs final yariglari - 4 Alat
¢ Ayri-ayri alatler Uzras final yariglari - 4 Alat

Komanda reytingi: Komanda reytingi komandanin fardi gimnastlari tarefinden gqeydas alinan 8 an yaxsi
natice va gqrup harakatlari komandasinin iki ¢ixisinin toplanmasi ile muayyan edilir.

FIG-nin cari ile dair alatler tGzra programi har bir harekat Ggln telab olunan alatlari miayyan edir (bax,
Qosma).

FIG-nin resmi yariglari ilo slagadar daha atrafli tefarriiatlar ticlin Texniki Reglamenta miraciat edin
(Bolma 1 ve Bdlma 3).

1.2 Feordi herakatlar tigiin program
1.2.1  Bdyuklar va genclarin fardi harakatleri Giglin program bir gayda olaraq 4 harakatdan ibaratdir
(bax, Qosmada FIG-nin boylklar va ganclar Giglin alstlar programi):

e Halga
e Top

e Glrzler
e Lent

1.2.2 Her bir herakatin middasti 1'15"-den 1'30"-a kimidir.

XRONOMETRAJ

2.1 Xronometr fardi gimnastin harokeats baslamasi ile ige duglir ve fordi gimnast harakati tam dayandiran kimi
saxlanilir.

2.2 Baden valva ya alstin harakati olmadan maksimum 4 saniyslik qisa musiqili ¢ixisa icaza verilir.

2.3 Btln hearakatlorlo bagh xronometraj (harakatin baslangici, gimnastin harakatinin miiddati) 1 saniyslik
artimlarla hayata kegirilacak.

Hakim-xronometrist tarafindan tatbig edilan carima: har bir artiq ve ya ¢catismayan saniyaya gora 0.05
xal ki, bu da tam saniyslik artimlarla hesablanir. Misal: 1’30.72=carima tatbiq olunmur; 1°31=carima -0.05
xal
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3. HAKiIM BRIQADALARININ TORKIBi : ROSMi CEMPIONAT V8 DIGSR YARISLAR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Ali juri: (bax, Texniki reqlament, Bélma 1 ve Béima 3)

Fardi harakatlar ticiin hakim bri lar:

3.2.1. FIG Yariglari, Dinya Gempionatlari ve Olimpiya Oyunlari G¢in hakimlar 3 hakim
brigadasindan ibaratdir;
Brigada D (@atinlik), Brigada A (Artistizm) ve Brigada E (lcra).

3.2.2. Catinlik, Artistizm va icra izre hakimler piiskatma yolu ils segilir ve FIG-nin Texniki
Reglamentina ve Hakimlik Qaydalarina uygun olaraq FIG-nin Texniki Komitasi tarsfindan teyin
edilir.

Hakim bri larinin tarkibij

3.3.1. Gatinlik (D) tizre Hakim Brigadasi: 2 altqrupa bolinmis 4 hakim:
o 1-cialtqrup (D): Mustaqil sakilda ¢alisib sonra DB (zre giymati birlikds veren 2 hakim
(DB1, DB2).

e 2-cialtqrup (D): Mistaqil sakilda galisib sonra DA Uzra giymati birlikds veran 2 hakim
(DA1, DA2).

3.3.2. Artistizm lizra Hakim Brigadasi (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4)

3.3.3. icra ilizra Hakim Briqadasi (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4)
D Hakim Brigadasinin funksiyalari

3.4.1. Birinci altgrup (DB), Badan Catinliklarinin (DB) sayini va texniki giymsatini, Firlanma (R) ila
Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini hesablamagla ve baden dalgalarini (W) tesbit
etmakle, harakatin mezmununu serti isarslerle geyds alir. Bu hakimlar, digar hakimlarle
maslahatlegsmadan, butun harakatlari mustaqil sekilde giymatlandirir ve sonra Gmumi bir DB xali
verirlor.

3.4.2. Ikinci altqrup (DA), Alstin Catinliyinin (DA) sayini ve texniki giymatini hesablamagla ve alstin
zoruri asas texniki elementloerinin movcudlugunu giymatlandirmakls, harekatin mazmununu garti
isaralerla qeyda alir. Bu hakimler, diger hakimlarle maslahatlegmadan, bitiin harakatleri mistaqil
sokilda giymatlendirir va sonra Umumi bir DA xali verirlor.

3.4.3. Hakim geydlari: Rotasiyanin/yarisin sonunda Ali Jurinin Prezidenti harakatlerin mazmununu
sorti isaralarle aks etdiran, sayi, gimnastin adini, temsil etdiyi Federasiyani ve alatlori gdstaren
hakim geydlarini telab eds bilar.

3.4.4. Yekun D giymati — DB va DA xallarinin camidir.

A Hakimlar Brigadasinin funksiyalari

3.5.1. 4 hakim (A1, A2, A3, A4) Umumi cerima xallarini musteqil sakilde ve digar hakimlerla
maslahatlesmadan muayyan etmakls, Artistizmla bagh sahvlari carima xallar tetbiq etmakls
giymatlandirirlar; an yiksak va an asagi giymatlar istisna edilir ve yekun A giymatini slde etmak
Ucln galan 2 xaldan orta giymat gixarilr.

3.5.2. Yekun A giymati: Artistizm Uzra carima xallarinin cami 10.00 xaldan ¢ixilir.

E Hakimlar Brigadasinin funksiyalari

3.6.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) Umumi cerima xallarini musteqil sakilde ve diger hakimlarle
maslahatleasmadan muiayyan etmakle, Texniki sehvleri cerima xallar tetbig etmakls
giymatlendirirler; an yiiksek ve an asagi giymatlar istisna edilir va yekun E giymatini alde etmak
Ucln qalan 2 xaldan orta giymat ¢ixarilir.

3.6.2. Yekun E giymati: Texniki sahvlera géra cerima xallarinin cemi 10.00 xaldan ¢ixilir.
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3.7. Hakim-xronometristlar va xatt hakimlarinin funksiyalari

Hakim-xronometristlor va xatt hakimlari Brevet hakimlari arasindan pliskatma yolu ile segilir.

3.7.1

3.7.2

Hakim-xronometristlerdan (1 ve ya 2) talab olunur:

Harakatin miiddatina nazarst etmak

Vaxtla baglh pozuntulara nazarst etmak va komputer tayminginin yoxlugu halinda musyyan
edilmis vaxt haddine gatmayan va ya onu asan vaxt migdarini dagiglikle geyds almaq
istenilen pozuntu ve ya carima xallari sks olunmus miivafiq yazili protokolu imzalamaq ve
bas hakima tagdim etmak talab olunur.

Ogar gimnast harakatin sonunda 6z alatini dislirarse ve musigisi basa ¢atdigindan xalgaya
gayitmazsa, Hakim-xronometrist gimnastin son harakat gisminda 6z alatini gétlrdiyd ani
hesablayir.

Xatt Hakimlarindan (2) talab olunur:

Xalganin isaralenmis xattinin aletla, yaxud bir ve ya iki ayagla, yaxud badanin istenilen
hissasi ila kegilmasi, habels alatin meydancganin isaralenmis hiidudlarindan kanara gixmasi
hallarini geyda almaq

Gimnastin badani ve ya alati meydanca xattini keg¢dikdsa ve ya xalgadan kanara ¢ixdiqda
bayraq galdirmaq

Gimnast harakati yerina yetirdiyi zaman xalganin isaralenmis zonasini dayisdikda va ya
onu terk etdikde bayraq qaldirmaq
Muvafiq yazili protokolu imzalamaq ve bas hakima tegdim etmak talab olunur.

Ali JUriya miraciat: agar masqgi vaxt va ya xatle bagli cerima xal(lar)ina teraddid edarsas, 0,

masalaya baxilmasi lglin Maesul Hakime muracist etmalidir.

3.8 Xett Hakimlarinin yerlasma movgeyi

Nimuna 1: Xatt Hakimleri aks kiinclerda otururlar ve sag terafindaki 2 xatden ve kiincdan masuldurlar.

> @
A

Line Judge 1I

v ILine Judge 2

@
M
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Niimuna 2: Xett Hakimlari hakimler masasinda oturur ve videokamera vasitasile monitorda xatti
musahidas edirlar.

@ JURI ®
Xatt Hakimi 1 Xatt Hakimi 2

3.9 Katibin funksivalari

Katiblerin hakimlik qaydalarini va kompduteri bilmalidiler. Onlar adatan Teskilat Komitasi terafindan tayin
olunur. Onlar Ali Juri Heyatinin Prezidentina tabedirler va butiin malumatlarin komputers dizgiin daxil
edilmasina, komanda ve gimnastlarin ¢ixis ardiciligina, qirmizi/yasil isiga ve Yekun Xallarin [6vhada
diizglin aks olunmasina gora masuliyyst dasiyirlar.

3.10 _Masul Hakimin funksiyalari

(#14) cedvalds gdstarilan blitlin caerimalar yoxlanilacaq ve Masul Hakim: Ali Jrinin Prezidenti, Texniki
Numayandas ve ya Bas Hakim tarafinden verilacakdir.

Jurilar, onlarin strukturu ve ya funksiyalari barade har hansi slave malumat alds etmak Gglin Texniki
Reglamentin 1-ci Bélmasi, Qayda 7-ya ve Hakimlik Qaydalarina nazar salin.

4. YEKUN XALIN HESABLANMASI

Yekun Xalin miayyanlasdiriimasini tanzimlayan qaydalar bitlin yaris sessiyalari Uglin eynidir.
(Ferdi tesnifat yariglari, coxnévgliliik, ayri-ayri aletler izrs finallar)

Harakatin yekun xali D xalinin, A xalinin va E xalinin alave olunmasi ile miiayyanlasgdirilir. Carima oldugu halda, carimae xallari yekun
xaldan eixihir.

5. XALA DAIR ETIRAZLAR

(Bax, Texniki reglament, Bélma 1, Madds 8.4 Xala dair etirazlar).

6. HAKIMLSRIN iCLASI

e  FIG-nin har bir resmi Cempionatindan avval Texniki Komits, istirakgl hakimlarin hakimliyin tagkili barada
malumatlandirilmasi Ggln iclas kegiracak.

e Butln diger Cempionat ve turnirlardan avval Taskilat Komitasi bels bir iclas kegira biler.

e BUtln hakimlar yarislarin kegcirildiyi middstda hakimlarin talimatlandirilmasi Uzra gérisds va/ve ya
iclasda, hamginin har bir yarisin sonunda mukafatlandirma merasimlarinds istirak etmalidirler.

Hakimlerla ve yariglarin giymatloendirilmasi ile bagh slave mealumat alde etmak Ugtin Texniki Reglaments nazar salin
(Bélme 1, Qayda 7, Bélma 3, Hakimler Gigiin Umumi Qaydalar ve Hakimler (iglin Xtsusi Qaydalar).
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XALCA

7.1. Xalganin isaralanmis sahasi mitlaq sakilds 13 x 13 m dlgtda (xattin kanar tarafi) olmalidir. Xalganin
islok sethi FIG standartlarina uygun olmalidir (bax, Texniki Reglament, B6lmao 1).

7.2. Gimnastin badaninin ve ya alstin her hansi bir hissasi xalganin isaralenmis hiidudlarindan gixarsa, carime
tatbiq olunacaqdir:
Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: Gimnasta va ya alata gora har dafe 0.30 xal carima
7.3. Gimnastin xalganin isaraslenmis zonasini tark etmasina gora carima tatbiq olunacaqdir
Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Gimnastin xalganin isaralenmis zonasini tark etmasina gora
0.30 xal cerima

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Alstin xalganin isaralenmis hidudlarindan kenara gixmasina
g6ra 0.30 xal carima

7.4.  Alstin xalcadan kenara diismasi:
7.4.1. Her iki glrziin xalganin isaralenmis zonasindan ardicil olaraq kanara diigsmasi:

Xott Hakimi tarafindan tatbig olunan cerima: Bir gurz G¢ln 0.30 xal + digar gurz Gg¢lin 0.30 xal

-

v

0.30

i 0.30

v

7.4.2. ki aletin sinxron sakilde eyni vaxtda eyni xatdan kanara diismasi: iki glirziin eyni vaxtda eyni xetdan
kenara birlikde dismasi / iki glrziin bir-birina iliserak xalganin isaraslenmis zonasindan kanara eyni
zamanda dusmasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: bir alats géra bir defe 0.30 xal

%
: OR

7.4.3. ki aletin sinxron sekilde eyni vaxtda iki miixtalif xetden kenara diismasi:

iki giirziin eyni vaxtda iki miixtalif xatden kenara birlikde diismasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: 0.30 + 0.30 xal

7.5. Asagidaki hallarda gimnasta qarsi carima tatbiq olunmur: digar hallarda, carimaler # 7.2-7.4 bandlarinda
gosterildiyi qaydada tatbiq edilir:
o Alat ve/ve ya gimnast xatta toxunur
e Alat yera toxunmadan xalga hidudlarindan kenara ¢ixir
¢ Alat ¢ixisin sonuncu harakatinda itirilir
e Harakatin va musiqinin bitmasinden sonra alat xalgadan kanara ¢ixir
e Istifadeys yararsiz alet xalganin isaralenmis zonasindan kanara gixarilr
¢ Sinmis alat xalganin isaraslenmis zonasindan kanara ¢ixarilr

e Alat tavana (tirlaers, isiglara, xal Idvhasina va s.) ilisir
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8.

7.6. Buatin herakatler xalga sathinin isarelenmis hidudlari daxilinds yerina yetirilmalidir.

7.6.1.

7.6.2.

7.6.3.

ALOTLOR

Madda 3.2-ya uygun olaraq harakatin xalga xaricinde tamamlanmasina gdre gimnasta carima
tetbiq olunur.

Xalga xaricinde basladilmis (¢ixis zamani ve ya onun sonunda) istenilen Catinlik
giymatlendirilmayacakdir.

Cetinlik xalgca hidudlarinda basladiimis, lakin xalga hddudlarindan  kanarda
yekunlasdiriimigsa, Catinlik giymatlondirilecakdir.

8.1. Normalar - Nazarat

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

Har bir alatin norma ve xarakteristikasi FIG-in Alatler Gizre Normalar senadinds sadalanmisdir.

Har gimnast tarafindan istifade olunan har bir alat (ip, halga, top, giirz, lent) Gzarinde hamin
aletin xUsusi ayrilmis yerinda istehsalginin logotipi ve “FIG tarafinden tasdiglenmis loqo” nisani
aks olunmaldir. Gimnastin tesdiglenmamis aletdan istenilon formada istifade etmasina yol

verilmir.

Ali Jurinin talabi ile har alat gimnastin yaris zalina girmasina gadar, yaxud ¢ixisin sonunda
yoxlanmali, ve/ve ya alatlera nazarat maqgsadile plskatma yolu ile tasadufi alstler yoxlanila

bilar.

8.2. Ehtivat Alatlar: Alatlarin xalcanin yanina goyulmasi

8.2.1. Xalganin atrafinda ehtiyat alstlerin qoyulmasina icazas verilir (alatlers dair illik programa uygun olaraq).

8.2.2. Tagkilat Komitasi eyni alat dastini (yariglarda qrupa lazim olan tam alat dasti) her hansi Qrupun
istifadesi U¢lin xalganin isaralanmis doérd kanarindan ikisi boyunca yerlagdirmalidir.

Bilavasite hakimlarin qargisindaki xatt, gimnastin xalgaya daxil oldugu xatt kimi aciq galir. Aletler ayri-
ayriligda qoyulmaldir.

Niimuna:

Individual

|@".O
S| @0
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8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

Harakatin yerina yetiriimasi zamani alet yera dlser ve xalga hiidudlarindan kanara ¢ixarsa, ehtiyat
alstin istifadasina icazs verilir.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: alstin xalganin isaralenmis hidudlarindan kanara
¢ixmasina gore 0.30 xal cerima

Gimnast yalniz ¢ixis baslanana gadar xalga kenarina qoyulmus ehtiyat aletden istifade eda biler.

Cearima: ©vvalcadan xatt kanarina qoyulmayan ehtiyat alstin istifadasina gére 0.50 xal

Gimnast biitlin tatbig olunan carimalerla xalga xattinin kanarina qoyulmus ehtiyat alatlarin maksimum
sayindan istifada eds biler.

Misal: iki halga Tagkilat Komitesi terafinden yuxarida gésterilen sakile uygun olaraq yerlesdirilir:
Gimnast bir harakatin icrasi zamani ehtiyac olsa har iki halgadan istifade eda biler.

Cearima: Gimnast xalganin kanarinda yerlasdirilmis ehtiyat alatdan istifade etdikdan
sonra yenidan 6z alstinden istifads edirss - 0.50 xal.

Oger cixis zamani alat diigsarkan meydang¢a hiidudlarindan kanara c¢ixmirsa, ehtiyat alstin
istifadasina icaze verilmir; gimnast xalganin hidudlarinda alatini géttirmalidir.

Cearima: Ehtiyat alatdan geraksiz istifadeys gora 0.50 xal.
Alat duserkan xalga hiidudlarindan kanara gixib sonradan xalga hiidudlarina qayidir

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: alstin xalga hiidudlarindan kanara ¢ixmasina gora
0.30 xal

Cearima: Gimnast ehtiyat alsti gétirdikdan sonra xalga hiidudlarina gayidan 6z alatini xalgadan
kenara gixarmazsa - 0.30 xal.
Oger alet diigarak xalg¢a hidudlarindan kanara ¢ixirsa va alati gimnasta onun masqgisi yaxud

nimayanda heyatinin diger lGzvi qaytarirsa:

Carima: alatin icazs verilmayan formada gaytariimasina gére 0.50 xal.

8.3. Istifadoava vararsiz alat (Misal: lentda diiyiinlar)

8.3.1. Cixisa baslamadan avval, gimnast yaris muddatini lengitmamakls alstin yararsiz oldugunu askar edarsa

(Misal tigiin: lent Uzerinde diyunlarin olmasi), o, istifadesi mimkun olan ehtiyat alstlorden hesaba
alinacaq olan ehtiyat alatdan istifade eds biler.
Ehtiyat alstin istifadasine gora carima tatbiq olunmayacaq

8.3.2. Cixisa baglamadan avval, gimnast 6z alstinin yararsiz oldugunu askar etdikde (Misal ligiin: lent

Uzarinda diyunlarin olmasi) yarismani lengitmakle diyini agmaga cahd gosterer, yaxud ehtiyat alet
gétirarsa:

Cearima: alstin yarislari langidan uzun ¢akan hazirlanmasina géra 0.50 xal.

8.3.3. Cixis zamani alat yararsiz hala disarse, ehtiyat alstdan istifadeys icazs verilir.

Ehtiyat alatin istifadasine goéra carima tatbiq olunmayacaq

8.3.4. Cixis zamani ehtiyat alat sinarsa, gimnast ¢ixisi dayandirmahdir. Masul Hakim icazs verdikdan sonra

gimnast harakati rotasiyanin sonunda ve ya Masul Hakimin gararina uygun sakilds tekrarlaya bilar.
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9. QIRILAN VO YA TAVANIN KONSTRUKSIYASINA iLiSON ALSTLSR

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

Gimnast qinimis alate goéra deyil, yalniz mixtalif texniki sehvlarin naticalarina goére cerima olunacag.
Cixis zamani alat qirilarsa, gimnasta harakati yeniden baglamaga icaze verilmir.

Bu veziyystds, gimnast:

o Horokati dayandira bilar

e Yararsiz alati meydanca kenarina ataraq ve ehtiyat aleti gotiirarek (carima tatbiq edilmir) harakati
davam etdire biler.

Gimnast tavana ilismis alete gora deyil, yalniz mixtslif texniki sehvlarin naticalarina géra cerima olunacag.

Harakatin yerina yetiriimasi zamani alet tavana iliserse, gimnasta harakati yeniden baslamaga icaze
verilmir.

Bu vaziyystds, gimnast:

e Harakati dayandira biler
o Ehtiyat alati géturarak (cerima tatbiq edilmir) haraketi davam etdire biler.

Gimnast alsatin qirilldigina ve ya tavana ilisdiyine gére harakati dayandirarsa, onun ¢ixigi asagidaki
gaydada giymatlandirilir:

e Dilzgun sakilds artiq icra edilmis ¢atinlikler hesaba alinacaq

e Artistizma gore 0.00 xal verilacak

e Texniki icra xal 0.00 olacaq

Gimnast alatin qirildigina ve ya g¢ixigin sonunda (yani son harakati icra edarkan) tavana ilisdiyina gora
harakati dayandirarsa, onun ¢ixis1 asagidaki gaydada giymatlandirilir:
o Duzgln sakilds artiq icra edilmis ¢atinliklor hesaba alinacaq
e  Artistizma gdre cerimaler verilacak
e “Harakatin sonunda alatin itirilmasi (teamas olmadan)” de daxil olmagla, ¢ixis zaman tetbiq edilen
batin cerimaler Umumi icra giymatindan ¢ixilacaqdir.

10. GIMNASTLARIN GEYiMi

10.1. Gimnast geyimlarina dair talablar

Duzgun gimnast geyimi qeyri-soffaf materialdan olmalidir; buna géra de, bazi hissslari krujeva ile
islenmis geyimlarin altinda astar olmalidir (badenin sinaya gadar hissasi). Geyimin ¢anaqg/qasiq hissasi
parcadan olmalidir va yalniz birlasdirici/dekorasiya gisminda kigik krujeva sahasins icazas verilir.
Geyimin kirak ve sina hissasinds kasik (dekolte) stili serbastdir.

Geyim qollu ve ya qolsuz ola bilar; nazik ¢iyinliyi olan geyimlera ds icazs verilir.

Ayagqlarin yuxari hissasinda geyimin kasimi gasiq buikisini ke¢a bilmaz (maksimum). Geyimin altindaki
alt paltari geyimin altindan g¢ixaraq gériinmamalidir.

Hakimlara badsanin muxtslif hissalerinin duzgin veziyystini giymatlondirmak imkani yaratmag Ugln
geyim badana yaxsi oturmaldir.

Geyim butév bir parcadan ibarat olmalidir. Gimnastin geyim geyinib slave olaraq ayrica “corablar”,
“algakler’, dekorativ ayaq getrleri, kemarlar va s. istifade etmasina yol verilmir.
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.1.1. Asagidakilari geyinmaya icaza verilir;

- Geyimin Uzerinden va ya altindan uzun kolqotka;

- Beadena tam yapisan biitév uzun geyim;

- Ayaglari 6rtan materialin uzunlugu va reng(ler)i her iki ayaqda eyni olmalidir (“harley kuin”
gorundsu qadagandir). Yalniz stili (kesimi ve ya bazayi) fergli ola bilsr;

- Geyimin, kolgotkanin va ya geyimin lGizarinda ¢anaq hisseden asadi dismayan atak;

- Otayin stili (kesimi ve ya bazayi) sarbastdir, lakin baletdaki “pagka” effektina yol verilmir;

- Gimnastlar harekatleri ayaqyalin ve ya gimnastika tarliklarinde icra eda bilerlar.

Qeyd: gimnastin terliyi onun ¢ixisi zamani istemadan ayagdindan ¢ixdi§i halda Masul Hakim ona heg¢

bir cerima tayin etmir.

10.1.2. Geyim uzerinda dekorativ applikasiyalara ve ya detallara icazas verilir:

¢ Dekorativ detallar gimnastlarin tehlikssizliyini tehdid altina goymamalidir. Geymin diod
(LED) isiglari ile bazadilmasins icaza verilmir.

e Geyimin dizayni etika normalarina cavab verarsa ve BG Qaydalarina uygun olarsa,
onun Uzarinda s6zlerin va ya isaralerin aks olunmasina icaza verilir.

10.1.3. Butin geyimlar gimnastin yaris zalina daxil olmasindan avval yoxlanilacaqdir. Gimnastin
geyimi qaydalara uygun olmadigi halda:
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikds 0.30 xal

Gimnastin tehlikasizliyini tahdid altinda qoyan bdyuk ve sallanan zinyat agyasinin taxiimasina yol
verilmir. Pirsinglare icaza verilmir.
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikds 0.30 xal

Sag dizimu saligsli ve yigcam olmalidir. Dekorativ detallara yol verilir, lakin onlar hacmli olmamali
va/va ya gimnastin tahlikasizliyini tahdid altinda qoymamalidir. Sag iglin bazakler sag topazina yaxin
va saga six bir sekilda bitisik olmalidir.

Cearima: bu qaydaya emal edilmadikds 0.30 xal

Makiyaj sads ve az olmalidir (teatr maskalarina icaza verilmir).
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikds 0.30 xal

Emblem/reklam resmi normalara uygun olmalidir
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikds 0.30 xal

Bandajlar va ya digar sabitlayici vasitalar badan renginde olmalidir, digar rangda olmasina yol verilmir.
Cearima: bu qaydaya emal edilmadikds 0.30 xal
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11.MUSiQi MUSAYiSTiNS DAIR TOLOBLAR

11.1. Musigiden avval sas signal verils bilsr.

11.2. Her bir musiqi pargasi yiiksak keyfiyyatli bir CD, USB (zerina yazilmali ve yaxud resmi Cempionatlarin
va ya FIG turnirlarinin isci plani va Direktivlerina uygun olaraq internet vasitasile yuklanmalidir. 8gar Yerli
Tagkilat Komitasi musiqginin yiklanmasini taleb ederss, o zaman istirak¢i dlkaler yarislarda CD/USB-
larden istifads etmak hiququnu 6ziinda saxlayir.

Her bir CD/USB faylinda asagidaki malumatlar yazilmalidir:

e Olkanin adi (Qruplarin 6lkasini gdstermak tgiin FIG-in istifads etdiyi 3 bas harf)
e Alatin simvolu va ya adi

e Har bir musiqi asari, hemin musiqgi hagqinda buttn zeruri malumatlari ehtiva eden ayrica USB
Uzarina yazilmalidir.

11.3. Musiqi diizgiin ifa olunmadidi halda (yanhs musiqi, musiginin tahrif olunmasi ve ya dayanmasi va s.),
gimnast musiginin onun harakatine uygun olmadigini basa dusen kimi darhal harekatin icrasini
dayandirmaqdan masuldur. Masul Hakim icaza verdikdan sonra gimnast yaris meydangasindan ¢ixa ve
yaris meydangasina ¢agrildigda yeniden meydangaya daxil olaraq dizgin musiqginin muisayisti ila
cixisina takrar baglaya bilar. Cixis basa ¢atdigdan sonra yanlis musiqiye gore etiraz qabul edilmayacak.

12. GIMNASTLARIN NiZAM-iNTizAMI

12.1. Gimnast yalniz diktor onu mikrofonla ¢agirdigdan ve ya yasil isig yandigdan sonra yaris zonasina
galmalidir

Carima: Gimnastin erkan (¢agrilmadan baglanan) ve ya gec ¢ixigina gora 0,50 xal.
Ali JUri gecikmanin sabablarini yoxlayir.
(teskilati sahvlar ve ya gimnastin intizamsizlig1 sebabindan)

12.2. Yarig zalinda isinma harakatleri etmak gadagandir.
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikds 0.50 xal

12.3.  Cixig ardicilhgina uygun olaraq teqdim olunan yanlis alete gore asagidaki tadbirler gorlir:
Gimnastdan yaris meydancasini terk etmak istanacak va o, dizgun/ikinci alatls ¢ixis
ardicilliginda sonraki mévgeyinda yarigsacaqdir.
Hamin alstls icra eds bilmadiyi harakati rotasiyanin sonunda
icra edacak ve bu harekats gora 0.50 carima xali alacaqdir.

12.4. Gimnast harakati yalniz Taskilat Komitesi terafinden "fors-major" sshve yol verildikde ve Masul Hakim
icaza verdikds takrar icra eds bilar. Misal tg¢lin: elektrik enerjisinin kasilmasi, sas sisteminin xatasi ve
s.

13. MO@SQGILORIN NiZAM-iNTiZAMI

Harakatin faktiki icrasi zamani gimnastin masqgisi (ve ya nimayanda heyatinin istanilan diger tUzvi) gimnastla,
musiqici ve ya hakimlerla heg bir formada Unsiyyat qurmamalidir;

Cearima: bu qaydaya emal edilmadikds 0.50 xal
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14. HAKIM-XRONOMETRISTLOR, XOTT HAKIMLORIi V& MOSUL HAKIMLOR TORSFINDON
FORDi HOROKOTLOR®S DAIR T9TBIQ EDILON CORIMOLOR

Bu carimalarin cami Yekun xaldan ¢ixilacaqdir

Hakim-xronometrist tarafindan
tatbiq edilan cerima

Harakatin icrasi zamani har bir slave ve ya ¢atismayan saniyays gora (tam saniyaslik artimlarla
1 0,05 xal

hesablanir)

Xott Hakimi tarafindan tatbiq
edilan carima
1 Xalga hidudlarindan kenara toxunan istanilen badan va ya alet hissasina géra 0,30 xal
2 Xalga hidudlarindan kanara ¢ixan gimnasta ve ya alete gore 0,30 xal
3 Gimnastin harakati xalga hiidudlarindan kenarda basa ¢atdirmasina gore 0,30 xal
Masul Hakimin tatbiqg etdiyi carima

1 Ovvalcadan xalga kanarina yerlasdiriimamis istanilen aletden istifadeys gore 0,50 xal
2 Ehtiyat aletdan garaksiz istifadeys gors (asas alst xalga hidudlarinda oldugu halda) 0,50 xal
3 Gimnast ehtiyat alati gétiirdiikdan sonra onun 6z alsti xalga hiidudlarina gayidir ve gimnast onu 030 xal

xalgadan kanarlasdirmir '
4 Alatin icaza verilmayan formada gaytarilmasina gore 0,50 xal
5 Cixisa hazirliqda yarislari gecikdiran haddindan artiq gecikmalare gore 0,50 xal
6 Gimnastin reglamenta uygun galmayan geyimina goro 0,30 xal
7 Yol veriimayan zinyat asyasina ve ya pirsinga gore 0,30 xal
8 Rasmi gaydalara cavab vermayan sa¢ dizimiina gora 0,30 xal
9 Resmi gaydalara cavab vermayan makiyaja géra 0,30 xal
10 | Rasmi gaydalara cavab vermayan emblem ve ya reklama gore 0,30 xal
11 | Resmi gaydalara cavab vermayan bandajlara va ya sabitlayici vasitalera gora 0,30 xal
12 | Erkan ve ya gecikmis ¢ixiga gora 0.50 xal
13 | Gimnastin yarig zalinda isinma harakatlori etmasina gére 0,50 xal

Cixis ardicilligina uygun galmayean yanlis secilmis alats gdre; sehv qaydada yerinse yetirilmis
14 N . : 0,50 xal

harakete gére cerima xall yekun xaldan bir dafa ¢ixilir
15 | Masqginin gimnastla va ya hakimlarle har hansi formada Unsiyyat qurmasina gére 0,50 xal
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B. CoTiNLIK (D) FORDI HOROKSTLOR

1. COTINLIYIN iCMALLI
1.1. Gimnast yalniz ylksak estetik va texniki maharatle tehliikesiz sakilds yerins yetirile bilocayi elementlori icra
etmalidir. Cox zaif yerina yetirilon elementlor Catinlik (D) (izre hakim terafinden gebul edilmayacak ve icra
(E) Gzre hakim onlara carima xal veracakdir.

1.2. Catinlik cadvslinde olmayan va D-hakim terafinden gabul edilmayan element heg bir xal almayacaqdir.

1.3. ki Gatinlik komponenti mévcuddur:
¢ R daxil olmagla, Badan Catinliyi (DB)
e Alat Catinliyi (DA)

1.4. Catinliya dair talablar

Catinliyin Komponentlari

Badan Catinliyi

alatin texniki elementlari ila Alat Catinliyi
birlagdirilmis
DB
9 an yiiksak olanlar hesaba alinir DA

Xiisusi tolablar Minimum 1, Maksimum 20

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam badan dalgalan: (icra ardiciliginda)
Tullanma/Sigrayislar /™ Minimum 1 W
Minimum 2
Mivazinat T Minimum 1
Firlanmalar (5 Minimum 1

Firlanma ile dinamik elementler - R

Maksimum 5

(icra qaydasinda)

1.5. Gatinlik lizra hakimler Catinlikleri onlarin kegarli olub-olmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra
ardicilhigr ile misyyanlasdirib geyds alirlar;

¢ Birinci altgrup D-hakimlar (DB): DB elementlarinin sayini va giymatini deyarlandirir;
R-in sayini ve giymatini, ¢ixis zamani icra olunan W-nin tesbit edilmasini deyarlandirir. Hakimlar butin
elementlari sarti isaraler vasitasile geyds alirlar.

e kinci altqrup D-hakimler (DA): DA elementlarinin sayini ve giymatini, habele alstin telob olunan
Fundamental texniki elementlarinin mévcudlugunu dayerlendirir. Hakimlar butlin elementlari sorti
isaralar vasitesile geyda alirlar.
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1.6. Catinlik elementi imumiyyatle yerina yetiriimadikds talab olunan minimal Catinlik sayinin icra edilmamasina
vo xUsusi telablara riayat olunmamasina gore carimaler tatbig olunur.

1.7. Catinliklerin icra ardicilli§i serbastdir; lakin, Catinliklerin tertibati xoreoqgrafiya prinsipine uygun olmalidir ve
bu prinsipe gdra Catinliklar birlegdirici elementlari vo harakatlari musiginin xarakterine uygunlasdiraraq
mantiqi dizillsle yerina yetirilmalidir.

2. BODON COTINLIYi (DB)

2.1. Taerifi: Baden Catinliyi elementleri Qaydalarin (# 9, 11.13) Catinlik Cadvallerinda gostarilon Tullanma,

Miivazinat va Firlanma elementlarinden ibaratdir. (27N | J>)

2.2. Telabler:

2.1.1. Badan Catinliyinin matni tasviri ile Badean izre Catinlik Daracaleri Cadvalindaki sokil arasinda
ziddiyyaetler oldugu halda matn tstin tutulur.

2.1.2. Yeni Baden Catinliyi Gzra prosedur:

e Masqgcilera hala yerina yetiriimamis va/ve ya Badan Catinliklari cadvallaerinda hals aks
olunmamis yeni Badan Catinliklari teqdim etmak tévsiya olunur.

e Yeni Baden Catinlikleri Milli Federasiya tarafinden elektron poct ve ya pogtla FIG ofisi
vasitasile rasmi gaydada FIG-nin Badii Gimnastika Gzra Texniki Komitays (TK) taqdim
olunmalidir.

¢ Elementin tasdiglenmasina/giymatlandiriimasina dair sorgu ingilis dilinds tasviredici matnls,
elementin badii tasviri va videosu ile misayist olunmalidir.

e Yeni Badan gatinliyi sorgu alindigdan sonra TK tarafinden onun névbati yigincaginda
baxilacaqdir

e TK tersfinden tesdiglendiyi halda, yeni Baden Catinliyi informasiya Biilleteninds derc
olunacaqdir.

e Bozon element TK tarafindan tesdiglenmir.
e Qorar an gqisa zamanda muvafiq Federasiyaya yazili sakilda bildirilacak

e Tasdiglanmis Badean Catinlikleri ilk defe 1-ci, 2-ci ve 3-cu FIG gruplarinin rasmi
yarismasinda beynalxalg migyasda icra oluna bilar.

e Tasdiglanmis Yeni Badan Gatinliklari har bir Dinya Cempionatindan/Olimpiya
Oyunlarindan sonra DB Cadvallarinse slavs edilocakdir.

2.2.1. Cixig zamani icra edilan 9 an yiiksak daracali Catinlik hesaba alinacaqdir.
2.2.2. Her bir Baden Catinliyi Qrupundan an azi 1 element:

. TuIIanmaIar/S|gray|§Iar/\
e  Mivazinet —l_

° Firlanmalar (5

2.2.3. 3 DB-den az olarag yerina yetirilan harakats (# 2.2.2) gora carima verilacak: Har bir icra
olunmamig Badan Qrupuna goéra 0.30 xal.

2.2.4. Her bir DB yalniz bir defe hesaba alinir. DB takrarlandigi halda, Catinlik hesaba alinmir
(Cerima tatbiq olunmur)
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2.2.5. Silsilalarda 2 ve ya daha ¢ox identik (eyni formali) Tullanma/Sigrayis ve ya Firlanma icra etmak
mumkuandur:

e silsilelards har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Firlanma ayri-ayriligda giymatlendirilir

e silsilalarde har bir Tullanma/Sigrayis va ya Firlanma tullanmanin, sigrayis ve firlanmanin 1 ¢atinliyi
kimi hesaba alinir.

izahlar

Elementlar, Catinlik Daracaslari Cadvalinda eyni xanada yerlasirsa,
oxsar hesab olunur
Eyni ailadan olan, lakin mixtslif xanalarda yerlasan elementlar do
Miixtslif formalar daxil olmagla,
Cetinlik Deracalari Cadvalinde miixtslif xanalarda yerlegsan elementlar
miixtelif hesab olunur.

Eyni formalar

2.3. Qiymat: DB Catinlik Daracaleri Cadvalinds (# 9, 11, 13) sadalanan texniki taleblere uygun olaraq yerina yetirildiyi
teqdirde hesaba alinir.

Badan Catinliyinin giymatlendirilmasi teqdim olunan badan formasi ile miayyan edilir: hesaba alinmasi tglin
bitin Badan Gatinliklari sabit ve miayyan edilmis formada icra olunmalidir ve bu da o demakdir ki, diizglin
DB formasini miayyan etmak Uglin gévda, ayaglar ve badanin bitin mivafiq hissaleri diizglin vaziyyat almalidir.
Misallar:
180°-lik spaqat veziyyati;
e govdani geriya aymakls icra olunan Catinliklarde ayadin har hansi hissasina toxunus;
e (apal Uzlk vaziyyati;
o “Maral” vaziyyati,
e VoS
2.3.1. Forma, badanin bir va ya daha ¢ox hissasinin 10° deraca kigik kanarlagmasi ila goériinirss,
Badan Catinliyi Texniki icra cehstden hesaba alinir.
Carima: har geyri-diizglin badan hissasinin kigik kanarlagsmasina gors 0.10 xal

2.3.2.  Forma, badenin bir va ya daha ¢ox hissasinin 11-20° daracs orta kenarlagmasi ile gorlndrse,
Badan Catinliyi Texniki icra cehatden hesaba alinir.
Carima: har geyri-diizgin badan hissasinin orta kenarlagmasina gérs 0.30 xal

2.3.3. Forma, badanin bir va ya daha ¢ox hissasinin 20° deracedan bodyiik keanarlagmasi ilo kifayst
geder gériinmiirse, Badan Gatinliyi hesaba alinmir ve icra Carimasi tatbig olunur:
har geyri-diizgiin badan hissasine goéra 0.50 xal.

2.3.4. lstisna: Tullanma/Sigrayis zamani bdyiik kenarlasma ils icra olunan “gévdenin arxaya ayilmasi”
meyari Icra cerimesi alacaq, lakin Tullanmanin/Sigrayisin esas giymeti, cedvelde “arxaya
ayilma”siz mdvcud olarsa va asas xUsusiyyetlare uygun sakilde yerine yetirilarsa, hesaba
alinacaqdir.

izahlar

Bucaglar sadacs talimatdir. Hakimlar kigik,
orta va boyuk carimalari tetbig etmayi
distinmayi 6éyranacaklar.

Hakimlar 10° ile 11° kenarlasma arasinda
ferqi neca anlaya bilarler?

2.4. Badan Gatinliyi har bir alat tiglin spesifik olan minimum 1 fundamental texniki elementle va / ve ya
alatin geyri-fundamental texniki elementi ile yerina yetiriimalidir.

2.4.1. Aletin texniki elementi DB-nin baglangicinda, gedisatinda va ya sonuna yaxin icra edildikda,
DB alatin texniki elementi (Fundamental ve ya Qeyri-fundamental) ile baghdir.
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24.2.

2.4.3.

Alatin yiiksak masafays atisi ve ya “Bumerang” effekti ilo ugus zamani ayrica DB asagidaki
gaydada hesaba alinir:

Horakatda alstin ylksaye atisi ve ya “Bumeranq” effekti ilo ugus zamani ayrica DB, hesaba
alinmasi Ugtin taleb olunan asas xlisusiyyatlera uygun sakilde icra olundugda hesablanir.

Kicik masafays atigla hayata kecirilon ayrica DB hesaba alinmir.

Ugusda ayrica DB icra olunursa, atis ve/yaxud tutma zamani Badan Catinliyi elementinin
mUmkin mévcudlugundan asili olmayaraq, hamin atis ve/yaxud tutma ile har hansi qiymata
malik digar DB-nin yerina yetiriimasi mumkuin deyildir.

Ugusda DB icra olundugu zaman alat itirilersa, Badan Catinliyi hesaba alinmir.
Kombina edilmig Catinlik alatin “ugusu” zamani icra oluna bilmaz.

Tullanmalar/Sigrayiglar silsilalari: alatin ilk DB zamani yuxari atilmasindan, ugdugu zaman
ikinci DB-dan va uglinci DB zamani tutulmasindan ibarstdir. Silsile gedisatinda tglinci DB
zamani alat itirilerss, na alatin ugusu, na da tutulmasi zamani icra edilan DB hesaba alinmir.
Yalniz alatin yuxari atiimasi zamani icra edilean DB hesaba alinir.

Alatin texniki elementi iki DB gedisatinda eyni sakilde icra olunarsa, icra ardicilligindaki ikinci
DB hesaba alinmir (Coerima tatbiq edilmir): Silsilalards eyni Tullanmalar/Sigrayislar ve
identik Firlanmalar istisna tagkil edir.

2.5. Kombina edilmis Badan Catinliklari: ®lagsli, ardicil formada icra olunan 2 Badan Gatinliyi.

Bitin BD-lar Badan Catinliyi Daracslari Cadvalinds gdstarilenlerden olmalidir.

2.5.1.

Kombina edilmis Catinliye daxil olan ¢atinlikler miixtalif Baden Elementlari Qruplarindan ve

ya eyni Badan Elementlori Qruplarindan, lakin mixtalif formalarda olmaldir.

25.2.

2.5.3.

254,

2.55.

2.5.6.

2.5.7.

2.5.8.

2.5.9.

Kombina edilmis DB-ds ilk DB-nin hansi Badan Qrupuna aid oldugunu muayyanlasdirir.

Gimnast 3 Badan Catinliyini dizgin sekilde kombina edirss, ilk 2 Catinlik Kombina edilmig
Catinlik kimi, 3-cu Catinlik ise ayrica DB kimi hesaba alinir.

Kombins edilmis Badan Catinliklarinin 2 DB-sindan har biri bir Fundamental va/yaxud Qeyri-
fundamental alat elementi ils icra olunmalidir.

Kombina edilmis Badan Catinliklari 1 DB kimi hesablanir.
Harakat zamani maksimum 3 Kombina edilmis Badan Catinliyi icra oluna bilar:

¢ Yalniz 3 kombina edilmis badan ¢atinliyi giymatlendirilacakdir.
¢ Olava kombina edilmis DB-lar ayrica DB kimi giymatlandirilacokdir. (Carima tatbiq olunmur)

Kombina edilmis Badan Catinliyinin giymati, alagsalendirmanin talablera (# 2.5.10- 2.5.14)
uydun sakilds yerina yetirilmasi sortila, har bir mistaqil DB-nin toplam giymatindan ibaratdir.

Olagalendirmays dair talablar yerine yetiriimadikda, 2 DB ayrica DB kimi giymatlendirilacak
va har birinin 6z telablerina uygun sakilds icra edildiyi yoxlanacaqdir.

Kombina edilmis DB-da istifads edilan DB ayrica DB, yaxud digar kombina edilmis DB

gisminda tekrarlana bilmaz;
DB-nin tekrari hesaba alinmayacaq.
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2.5.10. Tullanmal/Sigrayis ile kombina edilmis Badan Catinlikleri agagidaki sakilda icra oluna
biler:

Tullanma/Sigrayis + Tullanma/Sigrayis

Tullanma/Sigrayis + Mivazinat (ve ya aksine)
Tullanma/Sigrayis + Firlanma (ve ya aksina)

e (Catinlikler arasinda dayaq ayagi dayisdiriimadan va ya slave addim atmadan, Tullanma/Sigrayis
ile Miivazinat va ya Firlanma arasinda (ve ya aksina) mutlaq “plie” daxil edilerak

e Yalniz “releve’-ds mivazinatle

¢ Yalniz “releve’-das firlanma ile (“Pivot”)

2.5.10.1. Kombina edilmis Badan Catinliklerinds iki ayagla takan ve ya iki ayaq tzarina
enma ile icra olunan istenilen tullanmag(lar)a icaze verilmir.

2.5.10.2. “Tekan veran ayagin deayismasi ile iki va ya U¢ ardicil Spaqat Sigrayisi” #26
Catinliyi kombina edilmis ¢atinlikda digar ¢atinlikle birgs icra edile bilmaz.

2.5.11. Miivazinat ila kombina edilmis badan ¢atinliklari ve Miivazinat bela icra olunmalidir:

e (Catinliklar arasinda dastaklayici ayaq dayisdiriimadan, daban dastayi verilmadan, “plie” va alave
addim atilmadan

¢ ham DB, ham “releve’ds slagalendirma ilo
¢ gbvdanin vaziyyatini ve ya ayagin istigamatini dayismakla

Qeyd:

o Ol destayi ile mivazinatler #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifade
oluna biler, lakin digar mivazinat ya gévda vaziyyatinin, ya da ayaq istigamatinin dayisdirilmasi ilo hayata
kecirilmalidir.

o “Yavas D6nma” ile miivazinat kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifada oluna bilmaz.

o Badanin digar hissalari ila icra olunan mivazinatler (#19-26) ve ya dastaklayici ayagin tam pancasi
Uzerindas icra olunan muvazinatler kombina edilmis ¢atinliklor Gglin uygun deyildir.

o Dinamik mivazinatler (#27, 28 va #30-34) kombina edilmis ¢atinliklerda digar ¢atinlik kimi icra oluna bilmaz.

istisna: #29 “Fuete” miivazinati: Bu catinlik, “Fuete” miivazinatinden sonra digaer miivazinat ilo
alage daban dastayi ve ya “plie” olmadan quruldugu halda, kombina edilmis ¢atinliyin ilk
hissasi kimi icra oluna biler.

25.12. Miivazinat (ilk) va Firlanma (ikinci) ile hayata kegirilan kombina edilmis badan
cotinliklori agagidaki kimi icra olunmalidir:

o catinlikler arasinda destaklayici ayaq dayisdiriimadan va ya slave addim atilmadan

¢ olagalandirici elementin icrasi zamani mumkun daban dastayi ve ya “plie” ilo

¢ ‘“releve’ds har iki DB ilo

2.5.13. Firlanma (ilk) va Miivazinat (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan
¢otinliklari agagidaki kimi icra olunmalidir:

o catinlikler arasinda destaklayici ayaq dayisdiriimadan va ya slave addim atilmadan

e ‘“releve’ds har iki DB ila

o olagslandirici elementin icrasi zamani daban dastayi va ya “plie” olmadan

2.5.14. Firlanma va Firlanma ile hayata kegirilan kombina edilmis badan ¢atinliklari
asagidaki kimi icra olunmalidir:

o catinlikler arasinda desteklayici ayaq dayisdiriimadan va ya slave addim atilmadan
o ‘“releve’ds her iki DB ila
o olagslandirici elementin icrasi zamani daban dastayi va ya “plie” olmadan
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Qeyd:

o  #24 Fuete Firlanma Catinliyi, Fuete Donmadan sonra diger Donma ila alagslendirici element daban
dastayi ve ya “plie” olmadan “releve”ds yerina yetirilocayi halda, kombina ediilmis ¢atinliyin bir hissasi
kimi icra oluna biler.

#26 “llluziya” Firlanma Catinliyi, Sirkul ve slagslendirici element daban dastayi ve ya “plie” olmadan
“releve”da yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis g¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna bilar.

o  Tam panca Uzerinda icra olunan #27 Penche va #28 Sakura Firlanma Catinlikleri, “releve’dae Dénmalarla
kombina edilmis ¢atinliyin ikinci hissasi kimi slagealendirilo biler. Blagsalondirici element ¢atinliklor
arasinda dasteklayici ayaq dayisdiriimadan ve ya slave addim atilmadan, “plie” va ya kasinti olmadan va
yaxud tam pance Uzarinds “Yavas Dénma” kimi firlanmadan icra olunmalidir. “Releve’de Dénma ve tam
panca Uzerinda Firlanma muxtalif formalarda olmalidir.

o Badanin digar hisssleri Gizerinds icra olunan firlanmalar (#29-34) kombina edilmis ¢atinlikler Ggin uygun
deyildir.

o Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edan “releve’ds firlanmalar (D6nmalar) kombina
edilmis ¢atinliklar t¢gtin uygun deyildir.

2.6. Hesaba alinmasi lglin, DB asagidaki texniki sahvlars yol verilmadan icra olunmalidir:

2.7.

Har DB grupuna aid olan asas xUsusiyyatlarin shamiyyatli deracads dayisdiriimasi
Bir ve ya har iki alden yaxud alstden dastsak alarken muvazinatin itiriimasi

DB icra edarkan gimnastin yixiimasi ile muvazinatin tam itiriimasi

DB icra edarkan alatin itirilmasi

Alatin tarifs uygun olmayan istifadesi

Har bir harokat 2 tam badan dalgasi (W) ile icra olunmalidir. Tam badan dal§asi “elektrik carayani” kimi,
basdan baglayaraq ¢anaqdan kegib ayaqlaradak (ve ya aksina) badan hissaleri “zenciri” boyunca badanin
bitiin azalslerinin ardicil sakilds yigiimasi ve agiimasi demakdir. Qollarin istiraki alatden istifade va/yaxud
xoreografiya ile miayyan edilir.

2.7.1. Tam baden daldasi Qaydalarin Catinlik Daracalari Cadvallerindan (# 11, 13) va ya onlarin
modifikasiya olunmus versiyalarindan (muxtslif sathlar, mixtelif baglangic vaziyystleri, al
harakatleri ve s.) ola bilar, bu sertle ki, dalda butin badanls icra edilsin:

e ayaq Uste ve ya yerdan kegidle garsiya dogru tam dalgavari harakat
e ayaq Uste ve ya yero kegidle geriya dogru tam dalgavari harakat

e yana dalgdavari harokat

e iki ve ya bir ayaq Ustlinds spiralvari dalga (spiralvari ddnma)

e yer Uzarinds icra olunan tam daldavari harokat

2.7.2. Dal@alar ve spiralvari dénmalar (giymatleri Cadvallerds (# 11, 13) verilmisdir) Badan
Catinliyinin an yuksak 9 elementinin Umumi hesablanmasina daxil edils biler.

2.7.3. DB dalgalarinin modifikasiyasi olan tam badan dalgalari, bu talabi yerinae yetirmak tg¢ln,
ayrica va ya digar ¢atinliklarle alagali sekilda icra oluna biler (har hansi slave g¢atinlik

giymati verilmadan).

2.7.4. 2-den az tam badan dalgasi ils icra olunan harekat har ¢atismayan daldaya géra 0.30
xal ile carimalanacakdir.
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3. FUNDAMENTAL V9 QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNiKi ALST QRUPLARI

3.1. Terifi:

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.1.1. Har bir alat ( o . IT |@) 4 fundamental texniki alet elementine malikdir. Har bir
element # 3.6 Cadvalds 6z xanasinda aks olunmusdur.

3.1.2. Har bir alat ( O ., u |@ ) geyri-fundamental texniki alst elementlarina
malikdir.
Har bir element # 3.6; # 3.7 Cadvallerinde 6z xanasinda aks olunmusdur.

Fundamental texniki alet elementleri Badan Catinliklerinin (DB), Alet Catinliyinin (DA) ve ya Catinlikler ilo
Rags Addimlarinin Kombinasiyalari arasinda slageslendirici elementlarin icrasi zamani yerina yetirila
biler.

Talablar: Har harakatds har bir fundamental alat qrupunun minimum sayi olmalidir (bax
#3.2).
Cearima: har catismayan fundamental alat elementina goére 0.30 xal

Fundamental alat elementlarinin telab olunan minimal sayinda gatismamazliga gére carimaler
fundamental alet elementi Gmumiyyatls icra edilmadikda tatbiq olunur.

Hesaba alinmasi Ugln iki lazimi harakati (istanilan formada buraxmaq ve tutmaq) ehtiva edan bazi texniki
alat elementlari yalniz bir DB va ya DA elementini yoxlaya bilir; bele elementlor agagidakilari ehtiva edir:
e  Topun sigramasi

e Her hansi alstin kigik masafeys atilmasi/tutulmasi (ve bunun bitin variasiyalari, bax # 3.7.2)
e Istenilon alstin (topdan basqa) yerdan sigrayisi

e Lentile “esappe” harakati

e Lentin bumeranqi

“Yiksak masafays atis” ve “Yiksak masafays atigdan tutma” iki fargli alet grupudur (“Bazalar”). DB va ya DA
elementi G¢un "yuksak masafoye atis” dlizgln icra edilarok sonraki "YUksak masafeys atigdan tutma” alstin
itiriimasi ila naticelonarse, "yuksek masafays atis” Bazasi hesaba alinacaq, “Yuksak mesafeys atisdan
tutma” Bazasi ise hesaba alinmayacaq.
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3.6. Har aleta fundamental va qeyri-spesifik iimumi cadvallar

3.6.1. HALQA O

Har bir
harakat " . . -
iigiin tolob Xiisusi Fundamental ve Qeyri-fundamental Texniki Alat
olunur Fundamental Texniki Alat Qruplari Qruplan
#
Minimum iki boylk baden hissesi . L o .
2 VOO lizerinda halganin genis diyirlenmasi ‘00 Halganin désama Ulzerinda diyirlenmasi
Halganin 6z oxu strafinda barmaglar Désama lizerinde 6z oxu strafinda
2 S va ya badsn hissasi atrafinda D flrlar?ma5| (min. 1)
firladilmasi
Halganin alin va ya badanin bir
1 O hissasinin atrafinda firlanmasi
(min.1)
s e . Yiksak masafoye atigdan sonra yera
1 —— B.edenlln.butovlukde veyabir l) deayib galxmasi ve badenin mixtalif
hissesinin halgadan kegmasi (iki hissalari (allarle deyil) vasitssils birbasa
bdyik badan hissasi) tutulmas!

izahlar

Halga ile texniki elementler (atis ve atissiz) miixtslif sathlerds, fergli istiqameatlards ve oxlar strafinda icra
edilmalidir.

e Badenin en azi iki béylik hissesi halqadan kegmalidir:
© Misal: Bas/boyun + gévdes; qollar + gévds; gbvds + ayaglar ve s.

e Halqadan kecid: badenin biitéviiikds girib-¢ixmasi ve yaxud ¢ixis olmadan giris yerina
yetirmakla (ve ya sksins) hayata kegirilo bilar.

Genis diyilenma: Badanin an azi iki boyiik hissesindan kegmalidir

000

Misal: sag slden badan boyu sol sle kegmasi; gbvds + ayaqlar; qol + kiirak ve s.

_(D_ Yerde ox strafinda firlanma (min. 1):

Halga yerds firlandigi zaman gimnastin sli/barmagqlari halqa ile temasda ola biler ve ya halga
“sorboast” olaraq firlana biler.

o) Diyirlenma kigik ve ya bdylik ola biler: DB-nin istenilan merhslasinds icra oluna biler:
Baslangicinda, gedisatinda ve ya sonuna yaxin
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3.6.2. TOP .

Her bir
hz;knat Xiisusi Fundamental va
- Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
olunur Qruplari
#
Topun yerda diyirlonmasi
Badanin yerda topun lizerinda diyirlenmasi
Badani iki boyiik hi i - .
2 e U;er?r?(ljg?gpiznl ic;ér:)igy(;yirlsr?r?gsi 3 diyirlenma silsilasi: kigik diyirlanmalarin
kombinasiyasi
Yerdas ve ya badan izarinde dastaklenan
kicik diyirlenmaler silsilaleri (min. 3)
e Top ile “Burulma” harakati
Qol(lar)in dairavi harekati ile topun (D e Olin (allarin) top strafinda firladiimasi
2 8 sokkizvari harakati e Topun badan hissasinin tizarinds serbast
firlanmasi (firlanmalari), o ciimladan topun
barmag ucunda sarbast filanmasi
) Yiksak masafaye atisdan sonra yera dayib
1 J/ Topun bir alls tutulmasi l) galxmasi ve badenin mixtslif hisssleri (allerle
deyil) vasitesila birbasa tutulmasi
\/ Sigrayiglar:
e Yerdan kigik sigrayislar (diz
1 saviyyasindan asagida) silsilalari

(min. 3)
e Yerdan bir yiksak sigrayis (diz
saviyyasinda va ya daha yuksak)

izahlar

Topun iki alle tutub saxlanmasi bu alat ii¢iin saciyyavi deyil vo kompozisiyada Ustiinliik teskil etmamalidir.

Blitiin texniki qruplarin topun tutulub saxlanmasi ils icra edilmasi yalniz tabii formada biikilmiis barmagqlarla,
topun bazubniine toxunmadigi sakilds yerine yetirildiyi zaman diizgiin hesab olunur.

Kigik Genis
diyirlanma diyirlanma

Badanin an az bir hissesindan Badanin an azi iki béylik hissesindan ke¢gmalidir.

kegmoalidir. Misallar: sag salden badan boyunca sol ala; gévds +

Badan hissalerinin niimunalari: slden  |ayaq(lar); qol + kiirek, ve s.

ciyinadak; ciyindan ciyinadak; ayagdan
dize qader ve s.

Qeyd: kicik diyilenmalar yalniz 3
silsilede hesaba alinir

Qol(lar)in dairavi herakati ile topun sakkizvari harakati: qollarin iki ardicil dairavi harakati
tamamlanmalidir.

Ikinci sl de daxil olmagla, badanin alave dastayi olmadan yiikssk masafays atisdan (kicik
masafaye afis deyillitelomaden) hayata kegirilmalidir

olin (allarin) topun strafinda firlanmalari (en azi 1 firlanma tslab olunur):
e Ol barmaqlarinin tebii formada birlesdiriimesila slin topun atrafinda firlanan harokati;
e Top al ile daimi temasda olur (ugus marhalasi yoxdur).
e  Firlanma(lar) biitiin ol ile (yalniz barmaqlarin uclariyla deyil) yerina yetirilmalidir.

Topun badan hissssi lizerinda serbast firlanmasi (filanmalari) (minimum 1 filanma tslab olunur)

e Topun yerds diyirlenmasi
e Badanin yerds topun lizerinda diyirlenmasi: Bu diyirlanma kigik ba genis ola bilsr.
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3.6.3. GURZL®R ”

Har bir
hgrgaﬁknat Xiususi Fundamental vo
talab Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplar
olunur Qruplari
#
Dayirman  heraksti  (ler):  bir
>< “dayirman” harakati, alstin ucundan CI) e Bir ve ya iki gurzin (bir-biri ila birlesmis ve
(kigik basligdan) tutmagla gurzlarle ya birlasmamis) badan hissesi tizarinds va
2 vaxt pauzasi ve her defe ya atrafinda, yaxud digar girzin atrafinda
bilaklarin/allerin  ndvbali  bukilib- sorbast firlanmasi
acllmasi ile an azi 4-6 kicik e Vurma (min. 1)
dovralardan ibaratdir
iki birlegmamis giirziin eyni vaxtda
birlikde va ya névbali sakilde 360°
2 = firlanmasi ilo kigik mesafaya atib —®—®  Bir-biri ilo birlesmis iki glrziin kicik mesafeya
tutulmasi: eyni anda ve ya atigl
dayisarak
fm Bir va ya iki giirziin badanin minimum iki bdyik
Iki glirziin assimmetrik hissasi Gizarinda genis diyirlanmasi
1 —I— harokati
Bir va ya iki glirziin badanin bir hissasi va ya
m yerda diyirladilmasi
Alstin ucundan (kigik basligindan) o o L
tutmagla har slds bir giirzls eyni e  Birgurzila kigik dovraler silsilalari (min.3)
1 @ vaxtda ve ya névbali olaraq kicik o e  Bir alde tutulmus iki glrzle kigik dévraler
dovralar (min.1) (min.1)

izahlar

Tipik texniki xarakteristika, har alds bir giirz olmaqla, her iki giirziin eyni vaxtda harakat etdiriimasidir ve bu
texniki is kompozisiyada dstiinliik taskil etmelidir. Gtirziin gévdssindan ve ya bogazindan tutulmasi ve ya 2
glirziin birlesdiriimasi kimi glirzlsrin tutulmasinin istanilen diger tsullari dstiinliik taskil etmamalidir.

Vurma, diyirletms, firlatma, geri sigrama va ya sliriisdiirma de kompozisiyani yliklomamalidir.

‘Dayirman” herakati, vaxt pauzasi ve ¢arpaz ve ya qeyri-carpaz bileklerin har dafe
névbalasdiriimasile giirzlarin minimum 4 kicik dévrasinden (Misal: her bir terefds 2 adad) ibarstdir
Ollar miimkiin gadar bir-birina yaxin olmalidir.
“Dayirmanlar” saquli ve ya (ifiiqi miistavids icra edils bilsr:

e  Saquli “Dsyirman”arda dairavi tekan ya asagi ve ya yuxari yénasldile bilar.

o Ufiigi “Dayirman’larda dairavi tekan ham sag, hem da sol ola biler.
“Dayirmanlar” ikili ve Uglii ola biler:

o ki dévrali (ikil)) “Dayirmanlar” - giirzlerin névbali minimum 4 kigik dévrasi (tersflarin

her biride 2-si). Bilekler/eller ¢arpazlasir, sonra acilir.

e Ug dévrali (iiglii) “Dayirmanlar” - giirzlerin névbali minimum 6 kigik dévresi (har dafe
alleri garpazlamagla terflarin her birinda 3-0).

Her bir glirzle miixtalif harakstlarle forma, amplituda ve islek sathlar yaxud istiqamatlar dizre yerina
yetirilmalidir.

Har alda bir giirz olmalidir (atislar olmamalidir)

Iki bir-birina bagl olmayan giirziin assimmetrik va “Kaskad” sakilli atislari assimmetrik
harakatlar sayilmir.

Vaxt pauzasi ile ve ya miixtslif istigamatlerde icra olunan kigik dévrsler asimmetrik harakat

sayilmir, ¢ilinki onlar eyni forma va eyni amplitudaya malik olurlar.
Qeyd: Giirzlerin genis assimmetrik atislarini daxil etmir.

Bir ve ya iki glirziin badanin bir hissasi lizerinda va ya yerda diyirlonmasi

Girziin diyirlenmasi: 6z oxu atrafinda filanma harakati
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3.6.4. LENT |@

Her bir
el Xiususi Fundamental va
ticlin L
talab Fundamental Texniki Alst Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
olunur Qruplari
#
e Spirallar (min. 4-5 dévre) — havada e Lent cubudunun bilek atrafinda
g ve ya yerda yerina yetiriimakla six vo firladiimasi
eyni hiindirlikds CD. Dolama (agma)
2 Va/Va YA e Lentin baden hissalerinin strafinda harakati
% * "Qilincoynadan” harakati (min. 4-5 hansi ki, filanma ile (“Yavag Déngi” zamani
ddvre) deyil) badan harakatlari va ya ¢atinliklari zamani
lent gubugu digar badan hissaleri (al, boyun,
diz, dirsak) ile tutuldugda yaranir.
ilanvari harskatler (min. 4-5 dalga) — « Lentin orta dévrosi
2 % havada ve ya yerds yerina yetiriimakla
six ve eyni hiindirliikds olmalidir. e Lent gubugu strafinda yerde spiralvari
harakatler
Lent gubugunun badan hissaleri lizerinda
1 f “Bumerang”: Lentin ucundan tutaraq FoeTe) diyirlanmesi
gubugunu atib geriya gakarak tutmaq
Cubugun minimum iki béylk badan hissasi
Uzarinda diyirlenmasi
p » o Badanin butévlikds ve ya bir hissasinin
1 }/ Zifna:geﬂ:”g)#a:g;n ueus —O— lentin yaratdig formamrz/iginden va ya
Ustlinden kegmasi

izahlar

Lent d¢iin geyri-saciyyavi olan blitiin elementlar kompozisiyani yiiklemamealidir (Misal: dolama/agilma, gubugun
stridsdirilmesi, cekim/takan)

Atildiqdan sonra lent adsten gubugun ucundan tutulmalidi, lakin lenti bilerekdan barkidildiyi yerden 50 sm
uzunlugadsk material hissasindan tutmagda icazs verilir, bu sertls ki, bu ctir tutma névbati harakat ve ya son
durus lglin garaklidir.

2

“Qilincoynadan’: ¢ubuq biitévliikds qol ils birgs lentin yaratdigi spiralvari formanin icindan kegir.

(cubuq sanki “qilinc’dir); gubugun spiralvari formanin igcinden ¢ixmasi secimladir: qolun/cubugun
geri ¢akilmasi va ya kicik masafays atis | "esappe”.

Cubugun havaya/yera buraxilmasi (atiimasi): lentin ucu al(ler)le ve ya badanin diger hissasi
ile saxlanilir ve sonra ¢ubugun yers dayerak geri sigramasi ilo ve ya bunsuz (havada
“Bumeranq” li¢iin) geri ¢okilarak gubuq tutulur.

Cubugun buraxilmasi lentin materialinin slden ve ya badandan stiirlisiib ¢ixmasi (materiali
aldan buraxmadan) ve ya ucundan tutub geriys ¢ekmadan bir an avval lentin tamamils slden
¢cixmasi

Yalniz lentin (buraxilmadan) geriys ¢ekilmasindan ibarst olan element “Bumeranq”
anlayisina cavab vermir.

Badanin minimum iki béylik hisssasi lentin yaratdigi formadan kegmalidir (Misal:
bas/boyun + gévde; qollar + gévdes; gbvds + ayaglar ve s.)

Lentin yaratdigi formanin igindan ve ya (izerinden kegmak: blitév badeanls i¢eri ve xarixa,
yaxud xarice ¢ixmadan iceri kegmak ve ya aksina ola biler.

“Esappe” cubugun ugusda filanmasini ehtiva edsan kicik masafaya atis néviddir; cubugun
ugusda filanma texnikasi yliksok masafaye atisda miimkdiindiir ve hinddrliiyiinden asili olaraq

yliksok masafays atis kimi (“Esappe” deyil) qiymatlandirilacakdir.
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3.7. Biitiin alatlara samil qeyri-fundamental texniki qruplarin imumi cadvali:

o N\N7

3.7.1.

Alatin yiiksak masafaya atig1 v tutulmasi

Alatin yiksak masafeye atisi: ayaq liste duran gimnastin boyunun 2 qatindan daha hiindiir

Alatin yiksak masafeys atis ugusundan tutulmasi

2 glrzin yuksak masafays atis ugusundan tutulmasi

A
/‘ 2 glrzin yuksak masafays atisi

izahlar

Alst havaya atilan kimi o, havada serbast ugusda olur. Alsti
tutmaq ugdugu yerdan alib gétiirmakdir. ©ger gimnast
Alatin “ugusdan” tutulmasi ne demakdir? bilerekdan alst yers diigiib sigradigdan sonra onu gétiiriirss,
bu tutmaq yox, sicrayisdir.

Atislarin hiindiirltiyiini aydinliq gstire bilarsiz?
Atisin hiindiirliiyii hansi néqtaden 6lgiliir? Atisin hiindlirliyi alstin buraxildigi néqtedan 6lgiiliir.

High throw :
Small throw T \“\ High throw

3.7.2.

Misal 1: Yiiksak masafaya atig

\ Small throw
\

Body
height

Alatloarin kigik masafaya atiglari va tutulmasi

; Alatin kigik masafaya atisi va ugusda tutulmasi: badana yaxin, ayaq iists duran
gimnastin boyunun 2 qatindan ¢ox olmamagqla:

havada atig/takan/italomak

badens dayib-qayitmagla

yuksaklikden yera disan (serbast disms) alat ile

bir gurziin havaya atisi tiglin: 360° deracas firlanma ils ve ya onsuz

360° daraca firlanma ile ve ya onsuz bir-biri ile birlesdirilmis iki girztin atigi Ggun
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Misal 2: Kigik masafaya atig

-
Small throw

Small throw

Body
height

Misal 3: Atiglarin hiindiirliiyii: Atis zamani badanin harakat etmasila yiliksak va kigcik masafaya
atiglar

High throw

Small throw

3.7.3. Alatin ugusu altinda badan ¢atinliyi

A 2\ ) Alatin yiiksak masafaya atigdan ugusu altinda icra edilen badan gatinliyi

3.7.4. ALOTL® iSLOM® TEXNIKASI o demakdir ki, alst haraketds olmalidir.

e Genis dairaler

e  Sokkizlik harekati (Top ligiin yox)

e Alatin alden ve ya badanin bir hissesinden badanin istenilan hissasi strafindan va
ya ayaqglar (ayaq) altindan digar ale va ya badan hissasina 6tiirlilmasi (ayaqgla)

e Ollarin kdbmayi olmadan an azi iki miixtalif badan hissasinin komayi ila

O (allar yox) transmissiya

e Alstin aldan ve ya badanin har hansi hissasindan digar ale ve ya badanin hissasina
transmissiya olmadan alstin Gzarindan butév badanle va ya badanin har hansi hissasi
ilo 6turdlmasi

izahlar

Orta ve ya genis dévrsler: Alat 360° tam dévre vurmalidir.

Sokkizlik herakati: iki ardicil dévre tamamlanmalidir
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3.7.5. QEYRI-SABIT MUVAZIN®T: Alstin itiriimasi riski ilo beden ilo alet arasinda ¢atin temas (g
altqrupla misyyen edilir;

1. Alet kicik bir sath tGizarinde sarbast sekilde miivazinatini saxlayir (sixiimir).
2. Alet iki kigik badan hissasi arasinda sixilir.
3. Serbest gsokilde sallanan/asilan alst.

3.7.5.1. Kigik sathlar va ya badan hissalari Gizarinde sarbast gakilda miivazinatini saxlayir
(sixilmir): firlanma ile va ya firlanma olmadan

Niimunalar: kigik sathlar va badan hissalari (sixilmir)

R

‘ Ayagin ucunda
( li

Aciq ovuc: yalniz topla firlanma ile DB zamani

Sina: digar badan hissasila sixilmadigi halda yalniz
topla

Boyun (kirak yox): yalniz firlanma ile DB zamani

“Qeyri-sabit muvazinat” vaziyystinds olan bir gurz, ikinci
gurz texniki harakat icra etdiyi zaman geyri-sabit
mivazinat gisminda hesaba alinir.

Digar giirz iizarinda miivazinat saxlayan bir giirz
firlanma ila DB zamani qeyri-sabit miivazinat kimi
hesaba alinir.

Misallar va garhlar: Agiq ovuc

Diizqiin icra Top bazuoéniina Top bazuoéniins Top alle
g aqisilib qisilib va sixilib tutulub ve
sixilib
Corima a1bi ET -0,1 xal ET -0,1 xal ET -0,1 xal
olunmur
hesaba hesaba X icra K era
alinir alinir olunmamigdir olunmamisdir
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3.7.5.2. Firlanma ile va ya firlanma olmadan iki kigik badan hissasi arasinda sixiimig alat

Niimunalar

R

Yalniz firlanma elementi zamani kigik va boyiik badan hissalarinin istanilan
kombinasiyasi arasinda sixiimig alat

Niimunalaer:

i

(3 [
/7\ A
1 l k
i A < \\ /I
(
Yalniz firlanma zamani kigik va/yaxud boyiik badan
hissalari arasinda sixilma hesaba alinacaq

Qeyd: Sixilmig alatlar barada istisna: bazu va badanin istenilan hissasi arasinda sixiimis top,
badenin firlanma harakatinds olub-olmasindan asili olmayaraq, geyri-sabit muvazinat kimi hesaba

alinmir.

Niimunalar: YOL VERILMIR

4

d N

9S.

3.7.5.3. Sarbast gakilda sallanan/asilmig alat: yalniz firlanma ile badan g¢atinliyi elementlari
zamani (sixilmamis)

Niimunaler

X

Vo S.

Qeyd: sllsrin slave dastayi ilo badan hissssi lizerinde dayanan alst geyri-sabit mivazinatin “serbast
sallanan/asilmig” vaziyyati kimi hesaba alinmir.
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Niimunalear

&

|
{
g

Vo S.

3.7.6. Qeyri-sabit miivazinatin eyni ve miixtalif hesab edilen vaziyyatlari

izahlar

Eyni
Firlanma Catinliklari zamani qarsida sol alda tutulan ve sonradan garsida
sag olda tutulan top eyni vaziyyat kimi giymatlandirilir.

Miixtalif
DB firlanmasi zamani agiq alds tutulan top G¢in miixtalif geyri-sabit vaziyyatlor:
Qol aydin sakilda qarsiya, yana, yuxari va s. istigamatlanmali ve yaxud
geyri-sabit miivazinat vaziyyatini firlanma zamani bir sldan digar als goriinan
sokilde dayigmalidir.

Niimunalaer:

Qlfﬁ Bir alden
o digor ale
gOriinan

Sokilde

deyisme

Miixtalif
DB Firlanmasi zamani diger gurz vasitasile alin arxa tarafi tizarinda tutulan
glrzin mixtalif geyri-sabit vaziyyatlari. Mixtalif olmaq tligiin golun badan
qarsisinda va ya badanin yan tarafinda vaziyyati dayigsmalidir:
Xarici taraf

Olin ig torafi Uzarinda diger gurz vasitasila
tutulan girz geyri-sabit mivazinat sayilmir
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3.8. Sabit aletler

3.8.1. Alat, uzun muddat arzinds sadace saxlaniimali/sixiimali deyil, ya haraketds ya da geyri-sabit
mivazinat veziyyatinda olmalidir.

3.8.2. Sabit alat saxlanilan/sixilan alstdir:

e “Saxlanilan alet” o demakdir ki, alat bir ve ya iki alle va/yaxud badanin bir ve ya birden ¢ox
hissesi ila (geyri-sabit veziyystds deyil) méhkam tutulmusdur.

e “Uzun miiddst” saxlanilan alet o demakdir ki, alet 4 saniyadean ¢ox miiddat arzinde
saxlaniimisdir.

3.8.3. Alat lizerinda sabit desteya (kompozisiya va ya icra sshvi) icaze verilmir. Lakin, al ilo ddgema arasinda
yan Uste yatan alet ile ¢ox qisa zaman orzinde (4 saniyadan g¢ox olmamagla) ilkin akrobatik
elementlori yerina yetirmayae icaza verilir.

Misal: iki elden destak alaraq geriya asma, har alde al ile yer arasinda tutulmus girzler (ilkin
akrobatik element hamginin bir alin dastayi ila glirzin eyni vaziyyatindas icra oluna bilar).

3.8.4. lkin akrobatik elementin badanin har hansi bir hissasinin yere toxunmamasi ilo tamamils alst (izerinde
dastakls icra olunmasina yol verilmir. Bu cur icra olunan ilkin akrobatik elementler muvafiq Catinliyin
meyarlari gisminde hesaba alinmayacaqdir.

3.9. Badan g¢atinliyi zamani texniki alat elementlari miixtalif olmalidir:

izahlar

Miixtalif sathlarda

Miixtelif istigamatlarde

Miixtalif saviyyalarda

8 ] | Soviyye 1: bas-giyinlar |

- | Soviyya 2: Sina-bel |

Alat elementlari ( | . 5 |
asagidaki kimi icra Soviyya 3: Beldan agagi-ayaqlar
olunduqda ferqli olurlar:

Miixtslif amplitudada:

Ol/bilsk ils icra olunan alat harakati kicik amplituda yaradir.

Dirsekla icra olunan alet harseksti orta amplituda yaradir.

Gévdenin ds igtiraki miimkiin olan biitév qol ils icra olunan alat harakati
boéyiik amplituda yaradir.

Badanin miixtslif hissalari iistiinda, onlardan kecgarak va onlar iizerinda

Misal: Gimnast “Jete” tullanmasi zamani ayaqlarinin alfinda topu yers vuraraq sag slinden sol slina kecirir,
sonra ise mivazinat zamani topun qargidan yers sigramasi bas verir. Bu sigrayislar forgli hesab olunur,
¢linki miixtslif istiqamatlorde icra olunmusglar.

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa




3.9.1. Eyni alet elementlari

3.9.1.1. Eyni alat elementlari ils icra olunan DB hesaba alinmayacaq, alet elementlari ils icra olunan
(icra ardiciliginda) ilk DB giymatlaendirilecekdir. (Carima tatbiq olunmur).

3.9.1.2. iki fergli DB (eyni ve ya miixtalif Baden Qruplarindan) zamani yerina yetirilon eyni alst
elementlari “muxtslif” alat elementlari hesab olunmur.

3.9.1.3. Sag al ile va sonradan sol al ils icra olunan eyni alat elementleri “muxtalif’ alot elementlari hesab
olunmur.

3.9.1.4. “Fuete” Mivazinati tiglin, #3.9.1-a uygun olaraq takrarlama ola bilmayan DB-ni yoxlamaq
magsadile, Mivazinatin isteniloan marhalasinda bir fundamental ve ya bir nege geyri-fundamental
texniki alet elementlari teleb olunur; bu telab yerina yetirilone gadar alave alst elementlarini yerine
yetirmak mimkuindur.

Nimuna: Bgar gimnast Tullanma zamani, sonra ise Mivazinat zamani eyni top sigrayisini icra
edirse, Milvazinat hesaba alinmayacaq.

Nimuna: Bgar gimnast Donma zamani lentls spiralvari harakatler icra edirse va sonra ¢ixisinin
digaer hissasinda eyni spirallarla diger Donma yerina yetirirsa, ikinci Donma (icra gqaydasinda) hesaba
alinmayacaq.

3.9.2. Tullanmalar/Sigrayiglar va Donmalar silsilalaerinda icra olunan texniki alat elementlarina dair
xiisusi talabler:

3.9.2.1. Tullanma/Sigrayiglar ve Dénmaler silsilalari zamani eyni alet harakatlorini tokrarlamaq
muUmkandur ve har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Donmsa ayri-ayriligda hesaba alinir

Nimuna: Sigrayislar silsilalari

Hesaba alinir: 0,50 xal Hesaba alinir: 0,50 xal Hesaba alinir: 0,50 xal
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4. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTLOR

4.1. Torifi: yiksak masafays atisin, firlanma ile 2 ve ya daha gox dinamik elementlerin ve alstin

tutulmasinin kombinasiyasi

4.2. Telabler:

4.2.1. Horakstde maksimum 5 R (firlanma) xronoloji gaydada giymatlendirilocak.

R Gi¢ komponentdan ibarat olmalidir ve yalniz bu (ic komponentin hamisina amal edildikda

ilk firlanmadan avval ve ya onun gedisatinda icra olunan alstin yiiksek masafaye

atilmasi (gimnastin boyunun iki gatindan yiiksaya). Kicik masafayo atis hesaba
alinmir (#3.7.1; 3.7.2).

Badan firlanmasinin minimum iki tam dinamik elementi (“asas firlanmalar”)

e Alstin ugusu altinda har bir firlanma Gglin 360° daraca ile minimum iki asas firlanma
icra olunmaldir.

¢ R-in istanilan marhalasindas fasile olmadan (iki firlanma arasinda slave addimlar kimi
muayyan edilib) iki asas firlanma icra olunmalidir.

e Hesaba alinan iki asas firlanmadan avval va ya sonra qeyri-daqiq trayektoriya
sebabinden atilan slave addimlar lgiin: R hesaba alinir, E - carima tatbiq olunur.

4.2.2.
hesaba alinacaqdir:
4.2.2.1.
4.2.2.2.
4.2.2.3.

koordinasiyada tutulmasi
e Halga va top lglin geyd: alsti birbasa yera dayib sicratdigdan sonra tutmagq olar, bu
sortloe ki, tutulma sllerin istiraki olmadan icra edilsin.

e Lent ligiin geyd: hesaba alinmasi Ugtn gubuq tutulmalidir.

Alatin yekun firlanmadan sonra ve ya yekun firlanmanin istanilan marhaleasi ile

izahlar; Talablar

7o,V

Aleatin yiiksak masafaye atilmasi, ucus altinda iki
asas firlanmalar, iki addim ve alatin tutulmasi

R elementi izah Hesaba alinmasi
) Alatin yiiksak masafaye atilmasi, ucus altinda
/‘ \O_O,\lf iki @sas firlanmalar ve alatin tutulmasi R

R2

Tealableri yerina
yetirilmigdir; iki addim
atilmasinda geyri-daqiq
trayektoriya sababindan
0.30 xal fcra carimasi

Aleatin yiiksak masafaye atilmasi, ucus altinda
bir esas firlanma va alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

7o
v

L2

Firlanma zamani aletin yiiksak masafaya
atilmasi, firlanma zamani alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda
firlanma olmayanda

798

Alastin yiiksak masafaye atilmasi, ugus altinda
ilk @sas firlanma, ikinci asas firlanma zamani
alatin tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

Jov

flk firlanmada yiiksak masafays atis, ugus altinda
bir firlanma, alatin tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

79 ol

Alatin yiiksak masafaye atilmasi, ilk asas
firlanma, alave addimlar, ikinci asas firlanma,
aletin tutulmasi

Hesaba alinmir: Iki
asas firlanmalar
arasinda fasila (iki
alave addim), 2
addim ils qeyri-daqiq
trayektoriya
sababindan 0.30 xal
fcra carimasi
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4.2.3. Osas firlanmalar

iki @sas baden firlanmasi yerina yetirilmigdir:

Alatin ugusu altinda

Har bir firlanmanin tam 360° daraca icra olunmasi ile

Fasils (iki firlanma arasinda slave addimlarin atiimasi) olmadan
istenilen oxun strafinda

Yera kegmakla va ya kegmamaklo

Badan firlanmasi oxunu dayismakle ve ya deyismamakla

4.3. Baden firlanmalarinin novlari: iki esas firlanma va har hansi slave firlanmalar mivafiq cedvallarde sadalanan
tam 360°firlanma elementlerinin asagidaki qruplarinin har hansi bir versiyasi ola biler:
e ilkin akrobatik elementlor
e  Saquli firlanmalar
e 360° vo daha ¢ox DB firlanmalari (Bax DB cadvalleri # 9; 13)

4.3.1. Bir impulsdan birden ¢ox firlanma ehtiva eda bilan DB, araliq addimlarla (# 4.8.4) icra olunan
“illuziyalar” istisna olmagla, bir firlanma kimi hesaba alinir.

4.3.2. lilkin akrobatik elementlar

Ne Qrup Variasiya imkanlari nimunalari

Baslangic vaziyysti Ayaq Uste, diz Usts, oturaraq va s.

Orta dastak: Bir al, iki al, dirsakler, bas ve s.
Yekun veziyyat: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.
Ayagq harakatleri: One spaqat, yana spaqat, istenilon marhsleds ayaglar

birlikda, ayaqlarin dayisdiriimasi, “ronde”, “kabriol”’/¢irpma,
diz ve ya bukulmus dizlsrle dévreloama va s.

MuUmkin variasiyalarin nimunalari:

1 irali asma

\¢ ey
7 N 5
1 > 7
wBy
N 2
J //3\;’ % N
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Geriya agma

Baslangic veziyysati:

Orta destak:
Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatlori:

Ayaq Ustas, diz Uste, oturma ve s.
Bir al, iki al, dirsakler, bas ve s.
Ayaq Usts, diz Uste, oturma ve s.

One spaqat, yana spaqat, istenilon marhsloeds ayaglar
birlikda, ayaqlarin dayisdiriimasi, “ronde”, “kabriol”’/¢irpma,
dovralema va s. diiz ve ya bukllmis diz(ler)la

Mumkin variasiya nimunasi:

AN~

“Carx” harakati

Baslangic veziyysati:

Orta destak:
Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.
Bir al, iki al, dirkeklar, bas, sina, boyun va s.
Ayaq Usts, diz Uste, oturma ve s.

Yan spagqat, istanilon marhalads ayaqlar birlikds,
ayaglarin dayisdiriimasi, ¢irpma ve s. diiz ve ya blikulmus
diz(lar)la

iraliye mayallaq
asma

Baslangic veziyysati:

Texnikasi:

Yekun veziyyat:

Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.

Bas Uzarinda, bir ¢iyin Gzarinde va s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitssile ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
blukulmus diz(lar)la

Geriya mayallaq
asma

Baslangic vaziyyati:

Texnikasi:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatleri:

Ayaq usts, diz Uste, oturma ve s.
Bas Uzarinda, bir ¢iyin tGzarinde va s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitssile, “maral”
vaziyyati vo s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
blUkulmus diz(lar)la
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Baslangic vaziyyati:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatlari:

Ayaq Usts, diz Usta, yers uzanaraq ve s.
Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile vo s.

Ayaglar birlikde, ardicilligla, spaqat ve s. diiz ve ya
blkilmus diz(lar)le

Sinadan MUmkin variasiyalarin niimunalari:
qarsilya
yuvarlanma 5
gg@@g
Baslangic vaziyyati: Ayaq Usts, diz Usta va s.
Yekun veziyyat: Yera uzanma, diz Uste, spagat vasitesila ve s.
Ayaq harakatleri: Ayaglar birlikde, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
bikulmis diz(ler)le
Sinadan
geriy9

yuvarlanma

MUmkin variasiyalarin nimunasi:

(-45 A i
O cw,
L& o A

iraliye “balq”
harakati

(yuvarlaq
kiirakla sina
tizarina
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
ciyin
tizarindan
kecib bel
ustiina
diismak)

Baslangic vaziyyati:

Yekun vaziyyat:

Ayaq haerakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.
Oturaraq ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqgat vasitasils,
dovralamakls va s.diiz ve ya bikulmus diz(ler)le

MUmkin variasiyalarin nimunalari:

Wﬂ\”iLﬁ
L — A
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Geriya “baliq”
harakati

(kuirayin
tizarinda
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
ciyin
tizarindan
yuvarlaq
olarag sina
tizarina
diigsmak)

Baslangic veziyysati:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatlori:

Ayaq Usts, oturaraq ve s.

Yera uzanma, diz Usta, spagat vasitasile va s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spagat vasitasils,
ddvralemakle va s.duz ve ya bikilmuis diz(ler)la

MUmkin variasiyalarin niimunalari:

-\ LL/ /i
AL J g
J«i@ A

i /ME

10

Yanaki
firlanma ila
“korpli”’vaziy
yatindan
kegib ayagin
zarbasi ila
spaqat
agcmaq

Baslangic veziyysati:
Yekun vaziyyat:

Ayaq haerakatlari:

Diz Uste, ayaq Uste va s.
Ayaq usta

Ayaq Usta durmaq Uglin geriya ayilmakle spaqgat

MimkuUn variasiya nimunasi:

A d sy
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11

Govdanin
geriya
ayilmasila
yana
firlanma

Baslangic veziyysati:

Orta destak:

Dastoak variantlari:

Yekun veziyyat:

Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.
Bir al, iki al, dirsekler, sina ve s.

1-2 ayaq Uzerinds, yaxud ayaqlar dégsamadan galxmagla,
korpu yaradib kegmakla

Ayaq Usts, diz Uste, yere uzanaraq ve s.

Ayagqlar birlikds, ardicilligla, spaqat vasitasile ve s. diiz ve
ya bukilmus diz(ler)la

Mumkun variasiyalarin nimunalari:

Tk

W)

Z g.)\\;‘_ s R

Ucus: 180° darace spaqgatla, 180° derace spaqatsiz
12 Sigrayig-Dalma Texnikasi: Duzina, bir giyin tGizerinden ve s.
Yekun veziyyat: Ayaq uUsts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitasile va s.
Ayaq haerakatlari: Bukulmus dizler, aciq dizler, ayaglarin (yuvarlanmagq tgtn)
ardicil harakati
13 Qaldirnimig Orta marhals: Olin dastayile ve ya al destayi olmadan gdévdanin Ufiiqi
ayagla vo ya daha asagi vaziyyati
firlanma (DB : PR L
kimi yox Yekun vaziyyat: Govdeanin muxtalif istigamatlerde bikilmasi/qalxmasi,
illuziya kimi) yerda yekunlasdirma ve s.

Ayaq harakatlari:

istenilan marhalade biikilmis diz(ler)ls, yaxud agiimis (diiz)

dizlarla (lakin illuziya DB deyil)
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Sigrayig-Dalma haqqinda geyd: Bu ilkin akrobatik element gévdanin irali ayilmasi ve bundan
bilavasite sonra bir yuvarlanma ile musayist olunan Sigrayisdan (ugus marhalasi miitlaqdir;
spaqat miitlaq deyil) ibaratdir.

e Sigrayis-Dalma R zamani ilk firlanma gisminda icra oluna biler; iki ©sas Firlanmalari yerina
yetirmak U¢in minimum bir alave firlanma talab olunur.

e “Sigrayis-dalma” harekati ile R icra olunan zaman “Saviyyanin dayismasi” meyari = alave olunur.

Nimuna: Sonraki diger yuvarlanma/firlanma ils icra edilen “Sigrayis-Dalma” = R2 Z

4.3.3. ©ger gimnast ilkin akrobatik elementler zamani badaenin firlanma oxunu ve ya texnikasini dayisarss,
badan firlanmasinin ilk marhalasi ilkin akrobatik elementin tasnifatini miiayyanlagdiracak.

e Misal: “Carx” harakatine banzer yanaki kegidle naticelonan ireli agsma = irali agsma

e Misal: Sina lzarinds asagi yuvarlanmagla naticalenan gévdanin ayilmasile yanaki firlanma =
yanaki firlanma

4.3.4. ster ayri-ayriliqda, isterse do silsilslerle, yaxud bir R zamani istenilen ardicilligla tekrarlanaraq har bir
ilkin akrobatik elementlar grupu R zamani bir dafa icra oluna bilar. Bgar ilkin akrobatik elementlor

grupu basqa R zamani (fergli variasiyadan asili olmayaraq) tekrarlanirsa, (ayri-ayriligda va ya
silsilalarla), bu R hesaba alinmayacagq.

4.3.5. icaze verilmis ilkin akrobatik elementlerin biitiin gruplari, onlarin, element zamani alat tutmagq ligiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmagqla, ugussuz kegidlae ve ya aller lizerinds durma
vaziyystinda sabitlenmakls yerina yetiriimasi sortile, icra edilan harakat daxil edila bilarlar.

Ucgus va yaxud al Uzesrinds durus veziyystinde (1 saniyaden ¢ox) sabitlenmak ilkin akrobatik
elementlards yolverilmaz fandlardir. Bels halda ilkin akrobatik element hesaba alinmir.
icra Carimasi 0.30 xal toskil edir.

4.3.6. Saquli firlanmalar

Ne Qrup Variasiya imkanlari nimunalari

Ucus:
Donmaila I . - e
tullanma/atlama/hoppa Ucus zamani sarbast segilmis ayaq vaziyyasti (diiz ve ya bukilmus)

nma

Ayagq usts:
Yerda donma . . . I i
addimlari, yaxud bir Sabit ve ya dinamik formali serbast secilmis ayaq / ve ya gévde

2 va ya har iki ayaq veziyystleri
il firlanma
Oturmus vaziyyatda: Govdenin saquli veziyyati; firlanma ayaq Uste ve ya oturaq vaziyystda
Spaqatdan baslaya bilar, lakin yerde muivafiq vaziyyst almagla yekunlagsmalidir.

kecmakla va ya
keg¢madan icra
olunan yanaki
3 | yuvarlanma

istonilen spaqat veziyystinden miimkiin kegid de daxil oimagla,
sorbast secilmis ayaq vaziyyati
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Uzanarag:

Yanaki yuvarlanma

Firlanma harakatinin baslangicindan sonunadek badan yerds uzanmig
halda yanaki firlanir. Sarbast sec¢ilmis ayaq vaziyysti

Mumkun variasiyalarin niimunalari:

oy ¥
§ L NG
i, g

e
) - / s
_; I = y{" :’"’ |
V] ¢ - pr— _—— ! 8/
3 L
5 J
P - -yl Bl
’ e~ I '-\:, e »: ‘/ s 4{"‘ . :[ \ -
&~ \u v - —J%_- - — ) &.

Har saquli firlanmalar qrupu R zamani bir dafe, ya ayri-ayriliqda, silsilalerle ve ya da istanilen ardicilligla
bir R zamani tekararlanaraq icra oluna biler. Qrup bagga bir R zamani (fargli variasiyadan asili

olmayaraq) takrarlanarsa (ayriligda va ya silsilalerla), heamin R hesaba alinmayacag.

4.4. Qiymat: R-in asas giymati (har firlanma tg¢ln tam 360° icra olunan minimum iki asas firlanma): 0,20 xal

4.5. R-in ssas giymati alave meyarlarin tatbigi ile artirila biler. Blave meyarlar alatin yuxari atilmasi zamani onun
ugmasi altinda va/ve ya alatin tutulmasi zamani icra edile bilar.
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4.6. Alatin ugusu zamani R ligiin alave meyarlarin iimumi cadvali

Alstin ugusu zamani

Simvol Olava meyarlar R + 0.10 va ya +0.20 har dafa
R3 R4 Alatin ugusu altinda va ya yekun firlanmanin istanilen marhalasila slagalandirilmis alatin
Vo S. tutulmasi ile badanin har hansi ox strafinda tam 360° slava firlanmasi

Z

Badanin firlanma oxunun dayismasi va ya firlanma zamani saviyyanin deyismasi.

Har bir R-da yalniz bir meyar hesaba alinir: oxun dayismasi ve ya saviyyanin dayismasi -
har ikisi de yox

7900,

yuvarlanma, alstin tutulmasi

Silsilaler Frontal va ya sagittal oxlar (#4.3.2) strafinda Ui¢ ve ya daha ¢ox fasilasiz olaraq yerine
+0.20 xal yetirilan eyni ilkin akrobatik firlanmalar silsilasi, alatin ugusu altinda illuziyalar
izahlar: Alstin ugusu altinda icra olunan R iigiin alave meyarlar
R elementi izah Qiymati
Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda li¢
/ \QQQ"I' Zancirvari firlanma, alatin tutulmasi R
Yiiksok masafayo atis, alatin ugusu altinda ii¢ R3 +0.20

Ufiiqi ox atrafinda firlanma silsilesi

Joo.l

1-ci asas firlanma zamani yiiksak masafaya atis, aletin
ugusu altinda firlanmalar, alatin tutulmasi

R3

4.6.1. Slava firlanmalar iki esas firlanmadan sonra giymatlandiriloecek ve hatta slave addimlar atilsa bela

hesaba alinacaqdir: geyri-deqiq trayektoriyaya ve slave texniki sehvlers gére icra Cerimasi tetbiq
edilmakls, diizgun sakilds icra edilen bitliin meyarlar hesaba alinacagq.

izahlar

[ o004

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda
lic firlanma, ii¢ addim, alatin tutulmasi

R3

Tealabler yerina yetirilmisdir;
lic addim ils qeyri-dagiq
trayektoriya sababindan
fera Carimasi 0.50 xal

790 ol

Yiiksak masafaye atis, iki addim va kasintisiz
iki @sas firlanmadan sonra liglincii firlanma,
alatin tutulmasi

R3 + iki addim ila geyri-dagiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
lcra Carimasi

fop..at

Yiiksak masafaye atig, kasintisiz iki asas
filanmadan sonra li¢ addim va ligiincii
firlanma, alatin tutulmasi

R3 + di¢c addim ile qeyri-daqiq
trayektoriya sababindan 0.50 xal
fcra Carimesi

700}

Yiiksak masafayeo atis, iki addimdan
sonra iki firlanma, alatin tutulmasi

R2 + iki addim ila geyri-daqiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
fcra Corimesi

7900l

Yiiksak masafaye atis, bir firlanmadan sonra iki
addim, iki firlanma, alatin tutulmasi

R2 + iki addim ila geyri-daqgiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
Icra Cerimesi. 8lave firlanmalar
yalniz iki asas firlanmadan sonra
giymatlandirilir.
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4.6.2. Alstin tutulmasindan sonra basladilan firlanma hesaba alinmir.

izahlar

7] Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda iki asas R2
.,,QQJQ, firlanma, alatin tutulmasindan sonra li¢tincii firlanma

4.7. Alstin atisi va tutulmasi zamani R iigiin imumi alava meyarlarin imumilasdirilmis cadvali

Simvol Biitiin alatlar ligiin imumi
meyarlar
+ 0.10 har dafe

382 Vizual sahanin xaricinda

e dllarin kémayi olmadan

}k Firlanma zamani alatin tutulmasi:

e Horiki }Zi Vo =|= meyarla birlikds icra edildikde hesaba alinir.

 — Ayagin/ayaqglarin altinda

izahlar: R iigiin iimumi alave meyarlar
Vizual sahanin xaricinda

zgi Niimunaler:

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

e geriya ayilmis vaziyyatds va ya geriya filanma elementinda: tutan qol saquli vaziyyatdan kanara

¢ixmalidir
e Biikiilmiis iki gol ila boynun ardinda iki alla tutulan top hesaba alinmir

Badanin garsisinda va ya yan tarafinda icra edilan elementlar, govda geriya
ayildikda bels, bu meyar ligiin hesaba alinmir

=|= Ollarin kbmayi olmadan

Hesaba alinmir:

e qol Ustlinds firlanma zamani birbasa tutuma ( O );

e garisiq tutma “ );

e alatin al(ler)in arxa tersfila atilmasi/tutulmasi

izahlar: Alstin tutulmasi “zamani” R iigiin iimumi slave meyarlar

R elementi izahi Qiymati

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda iki asas }k Zgi :|:
/\QQ& Bi 4: firlanma, lgiincii firlanma zamani alstin vizual R3 +

sahadan kenarda allerin kémayi olmadan tutulmasi 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
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4.8. Alatin atigi va tutulmasi zamani R li¢iin Gmumi alave meyarlar cadvali

Simvol

Alatin atilmasinin xiisusi

Simvol

Alatin tutulmasinin xiisusi

v ya bir hissasinin halgadan

kegmasi (O ). Badanin minimum iki
bdyik hissasi halgadan kegmalidir.

Nimuna: bas + gbvds; qollar + gbvds;

gbvde + ayaglar ve s.

meyari meyari
+ 0.10 har dofa + 0.10 har dafa
—-o— Alstin atisi zamani badenin bitoviikde —©— | Alstin tutulmasi zamani badenin butovlikde

vo ya bir hissasinin halgadan kegmasi (O ).
Badanin minimum iki bdylk hissasi halgadan
kegmalidir.

Niimuna: bas + govdae; qollar + gbvds;

gbvds + ayaglar ve s.

Yerda sigrayiglardan sonra atig

Yerda diyirlandikden sonra atig

Birbasa geriya atis: darhal, fasilasiz -
bitln aletlor@

Badeana birbaga dayib-gayitma: qol(lar)
va ya al(ler) istisna olmagla, badanin
istonilan hissasindan fasilasiz: batin alstlar

Yera dayib-gqayitmasi ve birbasa
gotiirilma: alat bilavasite dosemdan

g6taralur, yalniz Halga, Top tgln =|= ilo
birlikda icra olundugda hesaba alinir.

Alstin 6z oxu strafinda firlanmagqla

atilmasi (Halga O)

Alatin badan lzarinda diyirlenmasi ile
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir: qol/al Gstlinda
tutuldugda (ovucun vaziyyatindan

asili olmayaraq) =+ slave meyarlar

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin
atilamasi ( u):

e Eyni vaxtda
e Assimmetrik:
o “Kaskad” (ikili va ya Ugll)

Assimmetrik atiglar bir vo ya her iki al
vasitesile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani harskatleri
forgli formada ve ya amplitudada (bir
atis digerinden daha yiiksak ola biler),
elscoe de miixtalif sethlerde vo
istigamatlerde ola biler.

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin (]})
eyni vaxtda tutulmasi

Topun ( .') bir alla tutulmasi (ikinci al de
daxil olmagla, badanin slave dastayi
olmadan)

Girzun ( ”), ikinci giirzi tutan bir al il
tutulmasi

Halganin ( O ) qol Gstiinda firlanmasi
zamanli birbasa tutulmasi

+

Hesaba alinmayan salave meyarlar
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“Kaskad” atislari (ikili vo ya :1/_
ti¢lii): Hor iki giirz, ilk

firlanmanin baslanmasindan asili
olmayaraq, “kaskad” atisinin bir
hissesi erzinde havada olmalidir

Girzlerin (”) garigiq tutulmasi

Hesaba alinmayan alave meyarlar =|=

D 360° ve ya daha boyiik firlanma ile
DB zamani tutma (giymsati 0.20 ve
ya daha bdyuk)

360° va ya daha boyiik firlanma
ila DB zamani atig (giymati 0.20
va ya daha boyuk)

DB-nin firlanmadan DB-nin firlanmadan icra
icra edilmasina icaze edilmasina

izahlar: “Kaskad” atisi ligiin esas firlanmalar

“Kaskad” atigi iki glirziin, ikisinin de eyni vaxtda ugusda olmasi sartils, biri o birinin ardinca atilmasidir.

Bir guirz asas firlanmalara baslamazdan avval tutula, digsr giirz ise R-nin son filanmasinin sonunda ve ya gedisatinda
tutula biler. Yaxud, girzlarin tutulmasi sebabindan 2 ssas filanmada heg bir fasila olmadigi miiddatce, birinci glirz asas
firlanmalar zamani tutula bilar.

4.8.1. “Badanin muixtslif hissalerine va ya yers fasilesiz birbasa geri atig/ dayib-qayitma” ( I/):
e Geriyo atis/dayib-qayitma R-in asas harakatinin bir hissasini (R tgln ilkin atisin bir hissasi)
toskil edir; R-in hesaba alinmasi tgln geriye atilan/dayib-qayidan alsti tutmaq lazimdir.
e Alatin geriya atilmasi/dayib-gayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.
¢ Alatin geriya atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani1 meyarlar
R-in (DB-nin deyil) bir hissasi kimi giymatlandirilmir, ¢linki aksar hallarda geriyo
atilmanin/dayib-gayitmanin hindurliyd ilkin atisin htindurlayd ils eyni deyil.
Lentin “bumeranqi” R-da “geriya atig” meyari ligiin kegarli deyil; R istanilan marhalada (atis va ya
geriyoa atig) icra olunan “bumeranq” ilo hesaba alinmir.

4.8.2. Bir-biri ile bagl olmayan iki giirziin atisi: bu meyar, ya assimmetrik sokilde kaskadla, ya da eyni vaxtda
icra olunan atis tgln bir defe verilir.
Qeyd: Bir-biri ila bagh olmayan iki giirziin tutulmasi yalniz har ikisi de eyni vaxtda

tutuldugda verilir.
4.8.3. “Halganin badanin basqga hissasi ila birbasa tutulmasi ( Q ): Gimnastin dirsayi ve ya boynu, yaxud
ayagi va s. (qolu deyil) vasitasila icra olundugda, bu meyar, slave meyar “sllerin kbmayi olmadan” kimi
hesaba alinir.

4.8.4. Qiymati 0.20 va ya daha boyiik olan, 360° vo ya daha bodyiik firlanma ila DB, har bir R-de maksimum
bir defa icra oluna biler va firlanma elementi ve DB kimi hesaba alinacaqdir:

Qiymati 0.20 va ya daha bdyiik olan, 360° ve ya daha boyiik firlanma ils DB,
alatin atilmasi va ya tutulmasi zamani icra oluna biler.

e Atis zamani DB icra edilirss, lakin R-in sonunda alat itirilirse, DB hesaba alinacaq (R
hesaba alinmayacaq)

¢ DB firlanmasini daxil etmak miumkin deyil.
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izahlar: R-da firlanma ila DB

R elementi

izah

Qiymati

ool

ik firlanma zamani yiiksak mesafaya atis
(DB), alatin ugusu altinda iki asas
firlanma, alatin tutulmasi

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB hesaba alinir

foo &

Yiiksak masafaye atis, aloetin ugusu
altinda iki asas firlanma, DB-nin li¢iincii
filanmasi zamani alatin tutulmasi

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB hesaba alinir

fo, &

Yiiksak masafaye atis, aletin ugusu altinda
birinci firlanma, ikinci firlanma zamani alstin
tutulmasi (DB)

R hesaba alinmir
Alstin ugusu altinda
iki esas firlanma icra
olunmamisdir

1 DB hesaba alinir

dg

Birinci firlanma zamani yiiksak masafaya
atis (DB), alatin ucusu altinda ikinci
firlanma, alatin tutulmasi

R hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda iki
asas firlanma icra
olunmamisdir

1 DB hesaba alinir

7o 2 g

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu
altinda birinci firlanma, alatin ugcusu
altinda ikinci firlanma (DB), alatin ugusu
altinda (i¢iincii firlanma, alatin tutulmasi

R hesaba alinmir (# 4.8.4)

DB hesaba alinmir

Y

720

Yiiksak masafaye atis, aletin ugusu
altinda iki firlanma ila “Attityud”
Dénmeasi (720°), alatin tutulmasi

R hesaba alinmir: (# 4.3.1)
Alatin ugusu altinda (#
2.4.1)

1 DB hesaba alinir

istisna toskil edir: Firlanma ile iig eyni DB silsilesi: Dénarak sigrayislar va illuziyalar DB
Asagidakl gaydada yerina yetirilan harakatde yalniz Dénarek sigrayislar va/ve ya illuziyalar sisilasinin
har biri bir R-ds istifada oluna bilar: alatin ilk DB-dan avval va ya onun gedisatinda atiimasi, alstin ugusu
altinda ikinci DB-nin icrasi va Uguincl DB gedisatinda va ya ondan bir an sonra tutulmasi. R-in giymati
silsilaya gore +0.20 artinlacaqdir

Niimunalar/izahlar: R-da firlanma ila 3 identik DB silsilasi

R elementi izah

70.6.0

Qiymati

R3 + silsile + DB
0.30+0.20 + 0.10=0.60

Yiiksak masafayeo atis, ilk illuziya (addim),
ikinci illuziya (addim), ti¢iincii illuziyanin

gedisatinda alatin tutulmasi 3 DB
Yiiksak masafayeo atis, ilk illuziya, R3 + silsila
/ @l ikinci illuziya, deiinciiilluziya (araliq 0.30+0.20=0.50
@ G) addimlari olmadan), alatin tutulmasi 1 DB

4.9. Asagidaki hallarda R hesaba alinmayacagq:
. Alatin kicik masafaya atilmasi ila
. Alatin ugusu altinda iki asas tam firlanmanin icra edilmamasi
. Har bir asas firlanma tgin natamam 360°
. iki esas firlanma arasinda fasile
. Alatin itirilmasi
. Lentin (gcubuq hissasinin avazina) parga hissasindan tutulmasi
. ilkin akrobatik grupun 1-den cox R-das tekrarlanmasi
. Saquli grupun 1-dan ¢ox R-da tekrarlanmasi

) R iki DB ile icra olundugda, biri alatin atilmasinda, biri iss tutulmasinda (silsilalerla olan hallar
istisnadir)

. Qiymati 0.20 va ya daha bdyiik olan DB-nin alatin ugusu altinda icrasi (silsilelerle olan hallar
istisnadir)

. Alatin musiqini bitdikden sonra tutulmasi
. Yolverilimaz texnika ile yerina yetirilmis ilkin akrobatik elementlar

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa



5. ALSTIN COTINLIYi (DA)

5.1. Toerifi: Alstin Catinliyi (DA) alete xas meyarlar ila icra olunan texniki alet elementidir (“Baza”).

5.2. Talablar: Minimum 1, Maksimum 20 DA elementlari xronoloji qaydada giymatlandirilocakdir.

Olave DA elementlari giymatlendiriimayacakdir (Carima tatbiq olunmur).

5.3. DA Bazalari bazi (hamisini deyil) Fundamental ve Qeyri-fundamental texniki alet elementlerini (# 3.6;

# 3.7) ehtiva edir.

5.4. DA asagidaki Baza(lar) ve meyarlarin kombinasiyasindan ibaratdir: 1 alat bazasi + minimum 2 meyar

5.5.  Bazanin giymati DA giymatini mlayyan edir.

Nimuna: Halga va Top

Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Genis yuvarlanma
0,40 xal 0,40 xal
G b

5.6. Kombina edilmis Bazalar: iki baza birlikde asagidaki qaydada kombina edils biler: birinci bazanin
tamamlanmasi ikinci bazanin baglanmasi ile bas verir, bels ki, bir anhq iki mixtslif baza Ust-Uste
disur: bazalardan biri Ust-Uste dlisma anina slave olaraq hesaba alinan iki meyara malik olmalidir.

5.7. ©n yiiksek Bazanin giymati + ikinci kombine edilmis Bazaya gore alave 0.10 xal DA giymatini

muayyan edir.

Misal: Halga ve Top

Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Yiiksak Genis 0.40 (an yiiksak baza) +
masafaya 0,30 yuvarlanma 0,40 X (IJ 0.10 (ikinci baza) = 0.50
atigdan tutma xal xal ' '
| o0
W
Misal: Lent
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Spirallar
(materialdan 0,30 Genis atis a) 0.30 (an yiiksak baza) +
tutma) xal 7 02? X 0.10 (ikinci baza) = 0.40
g Xa
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5.8. ki baza, bir bazanin artiq birinci bazanin terkib hissasi oldugu halda, kombina edila bilmaz.
Nimuna: Halga
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
yalniz 0,20 xal
Ollarin igtiraki
Firlanma olmadan 6tiirme Halganin firlanmasi,
0,20 0,20 o2 6 allerin igtiraki olmadan
O xal xal otiirma harakatinin bir
Q0 hissasi oldugundan
kombina edila bilmaz
Nimuna: Lent
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
yalniz 0,30 xal:
Spirallar “Qilincoynadan” .
0,30 0,30 X b Spirallar
g xal % xal “Qilincoynadan”in bir
hissasi oldugundan
kombina edila bilmaz
Nimuna: Lent
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
0,00 xal
Yalniz 1 meyar; bundan
Béyiik daire Icindan elave,
@O 0,20 xal kecid 0,20 xal a) boyiik daire gimnastin
== kecid harakatinin
ayrilmaz tarkib hissasidir
(2 bazanin hesaba alinan
kombinasiyasi deyil)

Kicik masafaye atiglar/tutmalar tgiin: “kicik masafays atis”in # 3.7.2 uydun olan versiyalari ayrica ve yaxud ikinci Baza

deyil, hamisi "kicik masafeye atis" bazasi ug¢un imkanlardir -
havaya atig/takan/itelomakla
badena dayib-gayitmagla
yuksaklikden digan (serbast diisma) alstle

bir glirziin atis1 Ggtin: 360° firlanma ils ve ya onsuz
360° daracae firlanma ile va ya onsuz bir-biri ile birlesdirilmis iki gtrzin atigi Gglin

5.9.
5.9.1.

Telabler: bax #5.4.

DA elementlari alatin baza ve meyarlari iizra talablara cavab verildiyi zaman etibarli hesab olunur.

izahlar

Gimnast “topun iki béyiik badan hissasi lizerinds diyilenmasi” ( ) bazasi ile DA icra etmaya say gdsterir, lakin top
aslinda iki béyiik bedan lzarinde diyirlenmir. DA hesaba alinmir, ¢linki bazanin torifi yerina yetirilmemisdir. Uygun
olduqda, Icra cedvsline miivafiq olaraq, lcra Carimasi tatbiq edilacakdir.
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5.9.2. Ardicil eyni Bazalar: 2 va ya daha cox ardicil badan elementlari tiglin eyni badan-alst slagasinds icra
olunan eyni Baza/ Badan ¢atinliklari yalniz_ilk DA-ni tasdiq edacakler.

Niimuna/izahlar

iki ardicil badsn elementi (igiin eyni qol veziyystinds lentls icra edilan eyni spiralvari harakatler:

“Deastak olmadan serbast ayaqda irali spaqat, gévde (iftiqi misteviden asagi geriys ayilmis” miivazinste
kecidls ireli asma yalniz bir DA-ni tesdiglayacakdir.

5.9.3. Biitiin alstler ligciin hesaba alinan DA Uzra meyarlar cadvali: meyarlar cadvealde gostarilen
sortlar asasinda hesaba alinir; DA Cadvallerinde “Tatbiq olunmur” kimi sadalanan meyarlar (# 5.11-5.14)
onu gostarir ki, bu meyar hamin Baza Ugun “Tatbiq olunmur” ve hesaba alina bilmaz.

izahlar: DA iigiin alava (iimumi) meyarlar

Vizual sahanin xaricinda

Igi Niimunalaer:

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

Arxaya ayilmis vaziyyatds ve ya geriys firlanma elementi: tutan
gol saquli vaziyystdan kanara ¢ixmalidir

o Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alls tutulan top hesaba alinmir

Badenin garsisinda va ya yan terafinds icra edilen elementlar, gévde
geriya ayildikds bela, bu meyar tgun hesaba alinmir.

=|: Ollerin kébmayi olmadan

Alat sarbast texniki harakati olmalidir ve bunu alate asagidakilarin kdmayi ile vermak olar:

e badanin basqa hissasi ile impuls vasitasila

e al(lar) vasitasils ilkin impuls ils, lakin bundan sonra alst al(ler)in kdmayi olmadan tam avtonom
harakata gala bilmalidir

Hesaba alinmir:

o qol Usttinda firlanma zamani birbasa tutma ( O) );

e garisiq tutma ( “ );

e alatin al(lar)in arxa tarsfile atiimasi/tutulmasi
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Ayagin/ayaqlarin altinda: ayagin/ayaglarin altinda icra olunan gatin badan-alst slagasinda

Niimunaler:

Yerda vaziyyatlar
Elementin baslangicindan sonunadak désama lizerinda uzanmis vaziyyatds icra olunan alst
elementlori: Uz Uste, (izii asadl ve ya yanaki uzanmasindan asili olmayaraq, gimnastin gévdasi

butinlikle désems Ulzarina yatmalidir

Misallar:

¥ 4 D&
G O é-“( Cf:@ _—K._ e o
R T = B .

Vo S.

w
Tam Badan Dalgasi
Dalganin butin badanls icra edilmasi sartila: DB Cadvalinds ehtiva olunan tam badan dalgasi yalniz W
(DB kimi, tatbiq olundugu halda firlanma kimi deyil) kimi hesaba alinacaq
DB Badan Catinliyi:

e Qiymati 0.10 ve ya daha boyiik olan DB ils icra olunur.
e Yerds firlanma va ya moévge ile miayyan edilon DB yalniz DB kimi hesaba alina bilar.
o “Fuete” Mivazinati zamani ve “Fuete” Donmasi zamani: bir DA icra oluna bilar.

o Kombins edilmis ¢atinliklar: kombina edilmis ¢atinliyin har bir komponenti DA
taleblarine uygun olaraq icra edilersa, kombina edilmis ¢atinliyin har bir DB-da

DA mUmkinddr.

Firlanma:

e minimum 360°
o firlanma ehtiva edan DB ugln bu meyar kegarli deyil.

e DB firlanma elementi kimi istifade edila bilmaz.
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5.9.4. DB meyarlari, icra ardicilligina gora giymatlandirilarak, harakaetde maksimum 9 dafa istifade edila
bilar.

5.9.5. ilkin akrobatik element DB ils slagslendirildikds (DA ile va ya onsuz), hemin ilkin akrobatik element DA
elementlarinde istifade olunan “filanma” meyari ugun yolverilon ilkin akrobatik elementlerin Gmumi
sayinda hesaba alinir.

5.9.6. “Firlanma” meyari t¢lin, mixtalif ilkin akrobatik elementlar grupundan maksimum 3ilkin akrobatik
element icra oluna bilar. llkin akrobatik elementlar R-da istifade olunanlarla eyni ola ve ya onlardan
forglana biler:

= [lkin akrobatik elementler icra ardicilligina gére giymatlendirilir: ilk 3-ii giymatlendirilocakdir.

» DA elementinde ilkin akrobatik elementin mévcudlugu ne gadar slave meyarlarin yerina
yetiriimasinden asili olmayaraq giymatlandirilir.

= ki (ve ya {c¢) ayrica DA elementinds icra olunan eyni ilkin akrobatik elementin tekrari hesaba
alinmayacaq, ne gader slave meyarlarin yerine yetiriimasindan asili olmayaraq, DA hesaba
alinmayacaq,

= 9gar DA-da slave ilkin akrobatik elementdan istifade olunarsa, hamin DA hesaba alinmayacaq
(Cerima tatbiq olunmur)

5.10. Asagidaki hallarda DA elementleri hesaba alinmayacagq:
. Oz terifine uygun sekilde icra olunmayan Baza ve ya meyar
. DA elementinin icrasi zamani alstin itirilmasi
. 0.10 ve ya daha boéyuk “DB” meyari ile icra ardicilhgina géra giymatlendirimis 9-dan ¢ox DA

. “Firlanma” meyari kimi ilkin akrobatik elementlarls icra ardiciligina gére giymatlandirimis 3-den gox
DA

. 1-den ¢ox DA-da icra edilmis eyni qrupdan olan ilkin akrobatik element

. Bir ve ya har iki al yaxud alat Gzerinde dayaq vaziyystinds muvazinatin itiriimasi
. Gimnastin DA icra edarken mivazinatini tamamils itirib yixiimasi

. R-in istanilen marhalasinda icra olunmasi
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5.11.DA BAZA V® MEYARLARININ CODVOLI HALQA

Bazanin Meyarlar
Baza Simvolu | Qiymati
X | | > & w
Halganin an azi 2 béyik badan hissasi
Uzarinds genis yuvarlanmasi 00 Lo v/ \/ \/ \/ \/ v/
Halganin badanin bir hissasi strafinda ve ya
badanin bir hissasinda (hamginin aciq ovucda) 6z e 0,30 Vv \Y; \Y; \Y; \Y; Vv
oxu atrafinda sarbast firlanmasi
Halganin badanin bir hissasi atrafinda Tatbiq
(allar yox) filanmasi (min. 1) O 0.20 i olunmur i i v v
Butin badanin va ya badanin (iki boyuk)
hissasinin halganin icinden kegmasi S 0,20 v A A A \ v
Halganin désemsa lzarinda diyirlenmasi Tetbiq Tatbiq
o 0.20 v v olunmur v olunmur M
?)0§ema Uzerinda 6z oxu atrafinda firlanmasi (min. D 0,20 v v v v v v
Butlin badenin ve ya badanin bir hissasinin alstin e o) 0.20 Tatbiq Tatbiq Tatbiq
Uzerinden ke¢masi (6tirilma olmadan) ! olunmur | olunmur v olunmur
Bllarin kdmayi olmadan an azi 2 muxtalif 0,20 Vv Tatbiq Tatbiq Vv Vv
baden hissaesi ila (allar deyil) 6tlirma QO olunmur |olunmur
¢ Halganin badenin istanilen hissasinds striigmasi 0.20
¢ Kicik atis/tutma: atis, tekan, italema, badana — ’ \" \" \" Vv \Y \"
dayib-qayitma
Yuksek afg / 0,20 v \ \ \ v v v
0 trafinda firl ilo ylksak at
z oxu atrafinda firlanma ile ylksek atig /@,1 0.30 v v v v v v v
Yiksak Hal I
Uksak atigdan sonra Halganin ugusda tutulmasi \L 0,30 v v v v v v v
Yiiksak atigdan sonra yera dayib sigramasi vo
birabasa tutulmasi lﬂ 0,30 v v v v v v v
Simvol izahi: Blave xiisusi Baza: Halqa
Ucgus zamani Halqanin 6z oxu atrafinda firlanmasi ila yiiksak masafaya atiimasi
e  Halganin ugusunun avvalindan axirinadak firlanma mdistavisini qoruyub saxlayaraq, halganin ugusda 6z
saquli ve ya (fligi oxu strafinda firlanmasi ils havaya atilmasi
e llkin impuls halganin bir va ya iki alls, yaxud badanin basqa hissssi ilo havaya atildigi vaxt verilir
l) \L Halganin yliksek masafaye atigdan tutulmasi ile bagli yalniz bir Baza tek elementds hesaba alinir : ya J/ , yada l) ,
lakin kombine edilmis Baza kimi her ikisi da birlikds deyil.
\L 3 “Yiiksok masafays atigdan tutma” ve “badens dayib-qayitma” Bazalarini kombina etmak mimkdiind(ir.
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5.12. DA BAZA VO MEYARLARININ CODVaLi

e

Bazanin Meyarlar
Baza Simvolu | giymeati 381 =|= Z 6 — . DB
Topun an azi 2 boylk badan hissasi Gizarindan S
genis yuvarlanmasi 0,40 \% \Y; \Y; \Y; Vv Vv Vv
Topun yiiksak atisdan bir alls tutulmasi 0,40 Vv Tatbiq
‘|/ olunmur v v v v v

Désemadan bir ylksak sigrayis
Dayib- | (diz seviyyesinde va ya daha 0,20 v v v v v v v
gayitma | yiksak) V

Kicik sigrayislarin (min. 3) silsilasi 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv Y Y
Bl(ler)in dairsvi harekati ile Topun sakkizvari 8 0.20 Taetbiq Tatbiq Vv Vv Vv Vv Vv
harakati ’ olunmur olunmur
Topun badanin bir hissasi tizerinde serbast Totbi
firlanmalari & 0,20 v qunm?Jr v v v v v
dllarin kdmayi olmadan an azi 2 muxtalif badan Totbi
hissesi ilo (aller deyil) étiirme @ 0,20 v olormd 1 v v v v v
Qeyri-sabit mivazinat X 0,20 \Y OE) rtnl:rlqulr \Y% \Y% \% Vv Vv
Kicik atis/tutma: atis, tekan, italema, badana —
doayib-qayitma 0,20 \ \ Vv Vv Vv \Y; \Y;
YUksok atig 7 0,20 v v v v v v v
Yiksoek atisdan enan Topun ugusda tutulmasi \L 0.30 v v v v v v v
Yuksak atisdan sonra yers dayib sigramasi
vo birabasa tutulmasi 1) 0.30 v v v v M M M

Simvol Sorhi: 9sas: Tutma

J, \L l) Topun yliksak atisdan tutulmasi ilea bagli yalniz bir Baza tak elementda hesaba alinir: ya \L ,ya “/ ya da , lakin Kombina

edilmis Bazalar gisminda birlessmasina yol verilmir.
“Yiiksok masafays atisdan tutma” ve “badens dayib-qayitma” Bazalarini kombine etmak mimkdiind(ir.
—
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5.13. DA BAZA V9 MEYARLARININ CODVaLi GURZL®R 1!

Meyarlar
Baza Ll Qiymati
Simvolu y X | F | #4 6 = w DB
Doayirmanlar X 0,40 \Y; Tatbiq \Y; Vv Vv Y \"
olunmur
Bir-birina bagh olmayan iki giirziin kigik =
masafaya atislari/tutulmasi 0,30 \Y \Y \Y \Y \Y \% \%
2 gurzin assimmetrik harakatlori + 0.20 v Tatbiq v v v v v
olunmur
2 gurz ils kicik dairaler @ 0.20 v Tatbiq v v v v v
olunmur
Bir-biri ile bagl 2 guirziin kigik mesafeya o—o 0,20 \Y; \Y; \Vj \Y; \Vj \V; \V;
atilmasi
Minimum 2 boylk badan hissasi Uzarindse genis S
yuvarlanma 0,30 \% Vv Vv \% Vv \%
1 va ya 2 gurziin badanin bir hissasi tizerinda a
ve ya atrafinda, yaxud digar giirziin strafinda 0,20 A A v A v \ \
serbast firlanmasi
1 ve ya 2 gurziin badanin bir hissasi ve ya yerds|
yuvarlanmasi dooh) 0,20 Y Y \Y \Y \Y \Y \Y
Gurziin (gurzlarin) yerdan
sigrayislari — 0,20 v v v
On azi 2 mixtalif badan hissasila (allarla deyil) 0 0,20 \V; Tatbiq | Tatbiq
allarin komayi olmadan 6tiirma olunmur| olunmur
Qeyri-sabit muvazinat % 0,20 \Y Tatbiq \' \% \' \ \
olunmur
e Glrzin (gurzlerin) badanin har hansi bir —
hissasi lzsrinds slrlismasi 0,20 Vv V] Vv V] Vv \V; \V;
¢ Kicik masafaye atis/tutma: atig, tekan,
iteloma, badana dayib-gayitma
Yiksek mesafeye atis A 0,20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
2 gurz ile yuksak masafeys atis f 0.30 v v v v v v v
Yiiksok masafeye atisdan sonra gilirziin \L
ucusda tutulmasi 0,30 v M v M v M M
Diger gurzler alds tutulmagla, bir glirziin |
yuksak masafoys atigdan sonra ugusda L 0,40 V V v V v v v
tutulmasi
Yiksok masafeye atisdan sonra 2 gurziin
ucgusda tutulmasi ‘u’ 0,40 v v v v v v v
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Simvol

zah: ®lave xiisusi Baza: Giirzlor

_|_

Assimmetrik harakatlar dg¢iin: minimum 1 girz Bz velveya 7  istifadesi meyarlarini icra etmalidir.

Bir-birine bagli olmayan 2 giirziin yiiksek masafeys atilmasi: 2 giirz asagidaki kimi atila bilar:

e Birlikds, parallel
e  Assimmetrik
e Kaskadla

Kaskad: iki giirziin kaskad atiginin bir hissesi erzinde her ikisi havada olmalidir. Bu atis névii bir bazadir; buna gére de, lazimi meyarlar,
an azi bir girziin yliksek masafays atilmasi sertila, birinci ve ya ikinci giirz atisi ile yerina yetirile biler.

Bir-birine bagh olmayan 2 giirziin eyni anda tutulmasi: Giirzler istanilan hissalsrindan tutula bilarlar.

Ikinci giirziin artiq diger alde olmasi ila birinci giirziin bir alla tutulmasi

N

Girzlarin yiiksak masafays atigdan tutulmasi ile bagh yalniz bir Baza tek elementda hesaba alinir: ya ‘l' , yaxﬂz, yada “ ,lakin bunlarin
heg biri Kombina edilmis Tutma gisminda tek tutma kimi birlesa bilmaz.

Iki giirziin kaskad atisindan tutulmasi bir dsfslik tok bazani tagkil edir.
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5.14. DA BAZA VO MEYARLARININ CODVaLI LENT |@

Meyarlar
Baza Sctehlls Qiymati
Simvolu y E =l: 7 6 W DB
Spirallar/
“Qilincoynadan” ( ¥ hesaba alinmir) % % 0,30 v v v v v v v
ilanvari harakatlar g 0.30 v Vv v Vv Vv Vv Vv
Bumerang E 0,30 Y v v v v v v
Esape/tutma (kicik masafoys atig) }/ 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Lent gubugunun minimum 2 bdylk badan :
hissasi Gzarinda genis yuvarlanmasi 00 0,20 v v Jj:mﬂr v v v v
Badanin bitévlikds ve ya bir hissasinin lentin o )
yaratdigi formanin iginden ve ya Ustiinden 0,20 \ Tatbiq \' \' \' \' \'
kegilmasi olunmur
Lentin badan hissasinin atrafinda harokati 86 Tatbiq Tatbiq
hansi ki, firlanma ile badan harakatleri ve ya 0.20 olunmur | olunmur
DB zamani lent gubugdu digar badan hissaleri J v v v v v
(boyun, diz, dirsak) ila tutuldugda yaranir.
Boyik ve ya orta dairsler 8e) 0,20 v Tatbiq Tatbiq v v v v
olunmur| olunmur
On az1 2 mixtelif badan hissssils (allarla yox) a 0,20 Vv Tatbiq Vv Vv Vv Vv Vv
allarin kdmayi olmadan 6tirma olunmur
Lent gubugunun badanin hissesi Uzarinda :
yuvarlanmasi @ 0.20 v v o-lr:rtltr)r:?n Y Y Y '
Kicik masafaya atig/tutma: atig, tokan, iteloms, N 0,20
badans dayib qayitma \Y \Y \Y \Y \Y \Y \Y
Yuksak masafeye atis 7 0,20 V v v v v v v
Yerda surlsdikdan sonra yiksak masafaye atis \/ 0.30 v v v v v v v
Yiksok masafays atisdan sonra Lentin
ugusda tutulmasi \L 0,30 v v v v v v v
Simvol izah: dlave xiisusi Bazalar: Lent

Atisdan avval Lentin yerda siirigmasi

Lentin ucundan (yaxud ucundan 50 sm hissasindan) tutub Lents impuls vermek di¢iin slinizle béylik bir daire yaradaraqg, Lentin

J dbésama lizerinda siiriisme harakatini yaratmis olursunuz (siiriisme harakati miiddstinde Lent yerda sabir qgalmali deyil, sdriigmalidir)
Atis, lentin materialinin ve ya gubugunun sl ve ya ayaqla tutulmasindan bir an sonra yerina yetirilmalidir
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6. YENi ORIJINAL ALOT ELEMENTI O’

Masqgcilera Orijinal Alat Catinliklarini (DA) FIG-in BG Uzra Texniki Komitasine taqdim etmasi tovsiyo
olunur.

Orijinal Alat Catinlikleri (DA) hal-hazirda Qaydalara daxil edilmamis ve yarismada indiyedak icra
olunmamis Alat Bazalarini temsil edan elementlar tiglin nazardan kegirilir.

Olagedar Milli Federasiya Orijinal DA elementinin videocarxini (elementin 6zl ve elementin yaris
zamani nimyis etdirildiyi tam kompozisiyanin videoyazisini) ve elementlerin saklini oks etdiren 2 dilda
(ingilis va fransiz dillarinda) tasviredici matni FIG Ggln yiklemalidir.

Tasdiglendiyi halda, FIG-in BG Uzra Texniki Komitesi gosterilon alat liglin Baza gisminda elementa bir
giymat veracak ve onu Fundamental ve Qeyri-fundamental Alst elementlari Cadvaline alave edacakdir:
muvafiq gimnasta bu yeni Bazaya goéra 0.30 xal Orijinalliq bonusu verilacakdir.

Har bir gimnastin Orijinalliq giymaeti olmadan eyni Baza elementini yerina yetirmasi mimkuinddr.

Orijinalliq elementi kigik icra sahvi ile icra olunarsa, Catinliyin giymati hesaba alinir, lakin Orijinalliga
g6ra bonus verilmir.

7. COTINLIYIN QiYMSTLONDIRILM3SI (D)

D-Hakimlar Catinliklari giymatlendirir, gismi xal verir va muvafiq olaraq, mimkin carimaleri ¢ixirlar:

7.1. D-hakimlarin ilk altgrupu (DB)

Catinlik Minimum/Maksimum Carima 0.30 xal
Baden gatinlikleri (DB) Minimum 3 3-dan az Badan Catinliyi icra edilmisdir.
Her Baden Qrupundan 1-dan az Catinlik
N T, 6): Har icra edilmamis Catinliya
gOra carima
Maximum 5

Firlanmanin (R)
Dinamik Elementlari

“Yavas donma” mlvazinati

“Releve’da maksimum 1

Bltov pencads maksimum 1

“Releve’ds 1-dan ¢ox

Bltov pancada 1-dan gox

Tam baden dalgalar (W) Minimum 2

Haer icra olunmamis W-ya géra carima

7.2. D-hakimlerin ikinci altqrupu (DA)

Catinlik

Minimum/Maksimum

Carima 0.30 xal

Alatin Catinliyi (DA)

Minimum 1
Maksimum 20

Minimum 1-nin icra
edilmamasi

Xususi Fundamental Alet
Elementlari

Hearasindean minimum 2

icra edilmayan haer birine géra

Fundamental Alst Elementleri

Hearasindean minimum 1

icra edilmayan haer birine géra
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8. TULLANISLAR/SICRAYISLAR

8.1. Umumi Miiddeaalar

8.1.1. Butun Tullanig/Sigrayis Caetinliklori agagidaki tamal xiisusiyyatlera malik olmahdir:
e Ucusda aydin va sabit forma

o Tullaniglarin hiindurliiyii (yiksakliyi) muvafiq formanin nimayisi G¢un yetorli olmahdir.

8.1.2. Yaxsi goriinan formada (# 9 Cadvaldaki tarife uygun olaraq) icra olunmayan va vahid sabit bir

formani niimayis etdirmak ligiin kifayat hiindiirliiya malik olmayan Tullanis ve ya Sicrayisa icra
carimasi tetbiq olunacaqdir (# 2.3.1 ; 2.3.2).

Misal:

Sigrayiglarin
giymati
Hesaba alinan DB: Hesaba alinmayan
0,30 xal DB: 0,00 xal

¥

: X

e g

Hesaba alinan DB:
0,30 xal

Badan hissalarinin kigik Badan hissalerinin orta Bedan hI.SSG|6.I’InII’I
shamiyyatli
kenarlagsmasi kenarlagmasi
kenarlagmasi
icra carimasi 0.10 xal

icra caerimasi 0.30 xal icra caerimasi 0.50 xal

8.2. Tullaniglarin/Sigrayislarin eyni formada (# 2.2.4) tekrarlanmasi, silsile (# 2.2.5) ile icra olundugu hallar
istisna olmagqla, hesaba alinmir.

8.3. Tullaniglari/Sigrayiglari silsila saklinds icra etmak mimkindur. Tullanis/Sigrayis silsilesi araliqg addimla ve ya

onsuz (Tullanigin ndviindan asili olaraq) icra edilon iki ve ya daha ¢ox ardicil, eyni
Tullaniglardan/Sigrayiglardan ibaratdir:

Silsiledaki har bir Tullanig/Sig¢rayis ayri-ayriligda giymatlandirilir.
Silsiledaki har bir Tullanig/Sigrayis bir Tullanig/Sigrayis Gatinliyi sayilir.

Ogar gimnast alatin eyni harakati ile identik Tullaniglar/Sigrayislar silsilesini icra edirsa va silsilada bir
va ya bir nege Tullanma/Sigrayis formada kanarlasma ile yerina yetirilarss, icra olunmus formanin
(formalarin) giymetleri miivafiq icra Carimasi tetbiq olmagqla hesaba alinacaqdir.

Silsile niimunalari:

Tullanma Formalari va
Keanarlagmalar
Hesaba alinan DB:
0,50 xal

Hesaba alinan DB: Hesaba alinan DB:
0,50 xal

0,50 xal
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Misal 1: silsilaya aid olan forma kanarlagmalari/takrarlari

Tullanma Formalari ve Kenarlagmalar

Hesaba alinan DB:
0,50 xal

Hesaba alinan
DB: 0,50 xal

Hesaba alinan
DB: 0,30 xal

Hesaba
alinmayan DB:

tekrarlanma

£0890)
4

£0890)
4

5TV

.

¢ ¢

-

Silsilar Ayrica
icra carimesi
Belin ayilmasinda Belin ayilmasinda Belin ayilmasinda
kanarlagmaya gora kenarlagmaya kenarlagmaya
0.10 xal gora 0.10 xal gora 0.50 xal
Misal 2: silsilaya aid olan forma kanarlagmalari/takrarlari
Tullanma Formalari ve Kanarlagmalar
DB hesaba alinmir: Hesaba
Hesaba alinan Hesaba alinan tokrarl alinmayan DB:
DB: 0,30 xal DB: 0,50 xal eKrarlanma )
tokrarlanma
Ayrica Silsila
icra carimesi
Belin : . . Belin
. : Belin ayilmasinda . :
ayilmasinda N ayilmasinda
kanarlagmaya gora
kanarlagsmaya 050 xal kenarlagsmaya
gore 0.10 xal ' gora 0.10 xal

8.4. Bir ve ya her iki ayaqdan Tullaniglar/Sigrayislar (#9 Cadvalde basga qayda nazerds tutulmadigi halda) Eyni
Formaya malik hesab olunurlar.

8.5. Ucus zamani firlanma sayindan asili olmayaraqg, DB-nin formasi yalniz bir dafs icra oluna bilar (eyni tullanigin
ucusu zamani fergli sayda firlanma hamginin Eyni Forma olaraq gabul edilir).

8.5.1. Ucgus zamani bitlin badsnin firlanmasi dayaq ayagi/ayaqlari yerden uzllendan sonra ve
ayagla/ayaglarla yera toxunana gadar giymatlandirilir.
8.5.2. Firlanma(lar) ehtiva edan butiun Tullaniglar Ggln: Tullanisin giymati icra olunan firlanma(lar) ile

muayyan olunur; 180°-dan az olan Tullanig Gglin baza giymati (firlanmasiz) cedvalds gosterildiyi ve
diizglin sakilde yerina yetirildiyi halda verils bilar.

8.6. Halgaile yerina yetirilon buttin Tullanis Catinliklerinda panca ve ya ayagdin diger hissasi gapali Uzlk vaziyyatinda

olmalidir.
Dizgiin forma almaq ligiin basin har hansi bir hissasina toxunmaq garakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra olunan DB, icra Carimasi (# 2.3.1) tetbiq
olunmagla hesaba alinir.
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8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

Govdanin geriya ayilmasi ila icra olunan bittn Tullanis Catinliklarinde bas ayaqlarla temasda olmalidir.
- Duzgiin forma almaq ug¢iin ayagin har hansi bir hissasina toxunmagq gearakdir.
- Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra olunan DB, icra Carimasi
(# 2.3.1) tetbig olunmagla hesaba alnir.

Tullanislar/sigrayiglar liglin istisna: ehamiyyatli kenarlagsma ils icra olunmus “gévdanin geri sayilmasi” meyarina
fcra Cerimasi tetbiq olunacagq, lakin Tullanisin/Sigrayisin baza qiymeti cadvelde “geriye ayilma”
olmadan gésterildikda ve temal xiisusiyystlere miivafiq sekilds icra edildikde hesaba alinacaqdir.

Birdan ¢ox asas harakatle kombina edilmis, bir ve ya iki ayaqdan Tullaniglar ve ya Sigrayiglar (misal: halga ile
“‘maral” sigrayisl), ele tarzde icra olunmahdir ki, ugus zamani onlar 2 fergli obraz ve forma deyil, mahz
miiayyan sabit formaya malik biitév ve aydin goriinan obraz yarada bilsinlar. Bu cur Tullaniglari ve ya
Sigrayiglari giymatlondirerken #2.3.1 qaydasi tetbiq olunur.

Har aleta xas olan minimum 1 Fundamental texniki element va/ve ya Qeyri-fundamental texniki alot elementi
ilo elagealendiriimamis Tullanislar/Sigrayislar Tullanis/Sigrayis Catinliyi hesab olunmur.

“Tekan ayaginin dayisdirilmasile iki ve ya ¢ ardicil Spaqat Sigrayisi” #26 Catinliyi, Kombina edilmis Catinlik
liclin basqa bir Catinlikla birlikda icra edila bilmaz.

“Sigrayis-spagata dalma” (iraliye ayilmis badanle ve darhal biten mayallag asma ile yerina yetirilon spaqata
sigrayis) Sigrayis Gatinliyi hesab olunmur, lakin ilkin aktobatik element sayilir.

Xiisusi Tullanig/Sigrayis Gatinliklari lGg¢iin texnika:

izahlar

% :
. A ,
> Iraliye, geriya va ya yana “Kabriol”
% r

Qalxma zamani bir ayaq irali, arxaya ve ya yana 30° daraca qaldirilir.

Diger (dastaklayici) ayaq yerdsn galxaraq daha svval qaldiriimis ayaga dayir.

Y Sonda gimnast dayaq ayaginin (izerina enir.

N

Govdenin geriya ayilmasile “Kabriol”.

, Bu Tullanis, irsli “Kabriol” Tullanis Catinliyi ile eyni formada baslayir. Ugus
“ R marhalasinda, serbast ayaq dayaq ayagina deayib geriya sigrayib gévdanin geriyo
if’ ayilmessile (ifiiqi veziyyet yaratdiqdan sonra serbast ayagin (izerins enir.

_ Tag soklinde ayilarak tullanis
‘\3{ Tullanis bir ve ya har iki ayagin tekani ils qalxma, bir ve ya har iki ayaq lzsrine

enis ile yerina yetirila bilor. Gévda geriys 45° ayilib, ayaglar geriye 45° qaldirilib.
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Tag saklinda ayilarak tullanis, serbast ayaq “Passe” vaziyyatinda
Tullanis bir ayagla tekan verorak baslanir, arxa ayaq (ifiiqi (45°) asagida, dayaq ayagdi

lizerina enis icra olunur. Gévda geriys 45° ayilir.

Tag soklinda ayilmakla tullanis, serbast ayaq halqa ile “Passe” vaziyyatinda
Govdas geriya 45° ayilir.

Tullanis bir ayaqla tekan versrak baslanir, arxa ayaq 90° biikiilmiisdtir, dayaq ayadi
lizaring enisg icra olunur.

180° dénma ila ayaqlarin arxada halqasakilli dayismesile “Qayc¢i” Sigrayisi
Sigrayis bir ayaqla tekan verarak baglanir, baden ugusda 180° “En dehors” dénmasi
edir (dénma tekan veran ayaqdan aks istigamatde hayata kecirilir)

Ayaglarin arxada halqasakilli deyismasi tekan veran ayagla icra olunur.

S {4

Ayaglar birlikde ve ya arali olaraq “Pike” Tullanisi

“Pike” Tullanisi har zaman gévdanin ayaqlar dzsrindan ve ya arasindan irsli syilmssi ile
yerina yetirilir.

Miixtslif ayaq vaziyyatlari ve ya dénme ile “Kazak” Tullanigi

Oyilen ayadgin pencesi ¢anaq ssaviyyssinde olmalidir, diz ise demak olar ki, lfuqi
veziyystde ve ya daha yiikssekda

Jukova (ZK) “Kazak” Tullanisi

Ayadin dliz acilaraq yana yuxari qaldirilmasi ile yerine yeirilir, tam acilmis ve yuxari
qaldiriimic ayaga eks qolun kémayile ayaq tam acilaraq basdan hiindlir veziyyste
gatirilir. Dénma qaldiriimig ayagdan 180° ve ya 360° oks istigamate olmalidir

Spaqata Sicrayis

Sigrayisin an hiindiir néqtesinde spaqat bucagi 180° olmalidir. Spaqgat vaziyyati ifuqi
ola biler ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya asagida oldugu zaman
180° vaziyyatin qorunub saxlaniimas da gabul edils bilar.

Bir vo ya iki ayagla tekan vererok baslayan Spaqata Sicrayis eyni Badan Catinliyi hesab)
olunur.

ZR va AG Tullanislari
Eyni ayagla tekan verib galxma ve enma

Bu Cetinlikler icrasi zamani “spaqat” ve “liziik” meyarlarinin har ikisi telab olunur.
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“Maral” sigrayigi: bir ve ya iki ayagla takan verib galxma
Maksimal deracads blikiilmlis ayaqlarla yerina yetirilir, budlar lifwqi vaziyystdadir.

Bir ve ya iki ayagla tekan verib qalxmaqla Maral Sigrayisi eyni Badan Catinliyi hesab
olunur.

Maral vaziyyati (ifuqi ola biler ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida vs ya
asagdida oldugu zaman 1800 veaziyyatin qorunub saxlaniimasi da gsabul edils bilar.

“Maral” sigrayigi, bir va ya iki ayaqla liziik formasi yaradaraq takan verib galxma

Qarsi ayaq maksimal deracads blikiilmiis, budlar 180° arali. Ayaq qapali
lziikveziyyetinde olmalidir. Diizgiin forma almaq (¢iin basin har hansi bir hissesine
toxunmagq garakdir.

Maral vaziyyati (ifuqi ola biler ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida vs ya
asagida oldugu zaman 180° veziyystin qorunub saxlaniimasi da gebul edils biler.

Bir ve ya iki ayaqla tekan verib qalxmagqla dzik yaradan “Maral” sigrayislari eyni
Badan Catinliyi hesab olunur.

{

Bir ve ya iki ayaqla takan vermakla gévdani geriya ayarak “Maral” sigrayisi
Qarsi ayaq maksimal daracads blikiilmdis, budlar 180° arali. Bag ayaqgla temasda
olmalidir. Dlizgiin forma almagq (g¢iin ayadin har hansi hissssina toxunmaq garakdir.

Maral vaziyysati lifuqi ola bilar ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya
asagida oldugu zaman 180° veziyystin qorunub saxlaniimasi da gabul edils biler.

Bir ve ya iki ayaqla tekan verib belin geriye ayilmssile “Maral” sigcrayislari eyni Badan
Catinliyi hesab olunur.

Ayagqlarin dayismasi ile spaqata sigrayis

Ayagqlarin gériinen dayismesinden sonra Sigrayisin an yliksek néqtesinds 180°
spaqat vaziyyati yaranmalidir.

“Fuete”

Ayaqlarin dayismasi teleb olunmur; ugus zamani 180° dénme ila yerina yetirilir, sigrayan
ayadin uzununa ox lzarinds icra olunur ve tekan veran ayagq lzesrins enir.

“Entrelace”

Ayaglarin dayismasi taleb olunur; ugus zamani 180° dénmea ils yerina yetirilir,
sigrayan ayagin uzununa ox lzsrinda icra olunur.

“Kepenak” tullanisi

Bos ayaq (ifiigi veziyyste yaxin durus veziyyetine kegir, tekanverici ayaq Ufiiqi
durusa kecir. Ugus zamani baden (ifiiqi vaziyyste yaxin ve ya bir az asagi olur.
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9. TULLANIS/SICRAYIS GOTINLIKLORI CaDVaLI ()

Tullaniglarin/
Sigrayiglarin

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

novlari

1. Ugus zamani bir "

defo 360°dénma ile 2 s 7
ayagqlar bukularak Y
tullanis

2. Bukulmis
ayaglarla ve ugus ?]—I
zamani bir defe

360°dénma ila irali
“Qayg!” tullanigi 360°

3. Agilmig ayaqlarla

ve dénma ils saquli MM 3
tullanig ?
1
]

360° u 7200 g
4 BukiUlmus .
ayaglarla (Passe) va % £ % ¢
dénma ila  saquli s = F
tullanis “F ¥
\ \
360° b 720°
5. Qarslya ufuqi
vaziyystds uzanmis w g 0
sarbast ayagla, ucus [ _?‘? I
zamani 180°va ya I
360° donma ile 180° 7 360°
saquli tullanig
6. Yana ufuqi
vaziyystds uzanmis E ?
sorbast ayagla, ugus £ 0 -
zamani 180 °ve ya I [ r
360° dénma ile 180° %;» 360°

saquli tullanma

7. Arxaya ufuqi

vaziyyatda uzanmis
sarbast ayaqgla, ugus
zamani 180°ve ya
360° dénma ile
saquli tullanig

1800

3600

L] \
1
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Tullanis Qiymati
ISigrayis 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
novleri

8. Arxaya Ufuqi P

vaziyyatdas (attityud)
blkulmis serbast
ayagla, ugus zamani
180°ve ya 360°
doénmea ile saquli
tullanis

180°

9. irali ve ya ugug
zamani 180° va ya
daha genis ddnma
ilo, yaxud gévdanin
geriya ayilmasila
“Kabriol”

il

10. Yanaki
“Kabriol”

-1 /
11. Geriys, yaxud X / A
ugus zamani l 2 « -
dénma (180 T’vs ya il ) ‘_y
daha genis) ila m A

“Kabriol”

12. Tag saklinds
ayilma va ya donma
ilo (1800 Vs ya daha
genis), yaxud Uzik
formasi yaratmagla
tullanig, ayaq(lar)
Ufuqgi veziyystdan
asagida

N

«

N

O\
AN
. -4

W

13. Ayaglarin Ufiqi
vaziyyatdan yuxarida
iraliya
dayisdiriimasile
“Qayg!” sigrayisi

14. Ayaqlarin (iftqi
vaziyyatda) geriyo
dayisdiriimasi, yaxud
halga yaradilmasi ile
“Qayg!” sigrayisl.
Hamginin 180°
dénma ile

180°

g
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Tullanig/Sigrayis

Qiymati

novlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

15. Ayaglar birlikds va 5

ya arall, bir ve ya har iki .

panca ile tekan A 5"’27

vermakla “Pike” tullanisi -—
——

16. Ayaglar ufuqi .

vaziyyatdas iraliys acilmis Z]J_ %

ve ya dénma ils, yaxud .

gdvdanin irsliys | 180° = St

ayilmasile “Kazak” 7 i &

tullanigi

17. Ayaglar irsliys
aciimis va alin dastayila
yuksaye qaldiriimig, ayaq
tam agilaraq basdan
hindir vaziyyst almis,
hamginin dénma harakati
ilo “Kazak” tullanigi

&
.

180°

A\

18. Ayaglar irsliys
aciimis va yuksaye
galdinimig, ayaq tam
acllarag bagdan hindur
vaziyyat almis, hamginin
dénma harakati ile
“Kazak” tullanigi

19. Ayaglar irsliys yana
aciimis va eyni torafdaki
alin dastayile ylksaya

galdinlaraq bagdan hindur|

vaziyyat almig, ayaq
dizduir. Hemginin dénma
ila icra olunur

Oks tarafdaki alin komayila
“Jukova” (ZK) tullanisi

i"l

180°

ZK
360°

20. Ayaglar irsliys yana
aciimis vadastak
olmadan yuksaya
galdinlaraq bagdan
hindir vaziyyst almis,
hamginin dénma ils icra
olunur

S

180°

i
AT

L

L
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Tullaniglarin/Sigr
amalarin névleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

21.Bir ayagla halga, bir
ve ya iki ayaqgla takan
verib galxma, hamginin
dénma ile

180° J

22. Har iki ayagla
halga, hamginin
dénma ile

23.Spaqata Sigrayis
va ya halqa ils, yaxud
badanin geriya
ayilmasi ila, bir va ya
iki ayagla tekan verib
galxma,

24. Zaripova (ZR)
Spagata Sigrayis
Halga ils sigrayis, eyni
ayaqdan galxma ZR
Ve enma

25.Agiurgiuculese
(AG) Dénma ile
halga yaratmag|la,
eyni ayaqdan galxib-
enmakle spaqata
sigrayis, (Jete en
tournant)

Ad

26.Takanverici
ayagin dayisilmasile
iki va ya Ug ardicll
Spagata Sigrayis
Bir DB kimi
giymatlandirilir

27.D6nma ils,
hamginin halga
yaratmagla, yaxud
badanin geriya
ayilmasile Spaqata
Sigrayis

il

180°

¢ ’
2,
o —

180°
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Tullaniglarin/
Sigrayislarin
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

28. Uzadilmig
ayagdlarla icra edilan
ayaglarin
dayisilmasila
Spagata Sigrayis

29. Bikulmusg
ayagdla icra edilan
ayaglarin
dayisilmasile
Spagata Sigrayis

30. Yanaki $Spaqata
Sigrayis, bir va ya
har iki ayaqgla tekan
verib galxma,
hamginin badenin
irali ayilmasils,
hamginin dénma ila

31. Ayaglarin
dayismasile Yanaki
Spagata Sigrayis,
bukulmus ayaglarla,
hamginin agiimig
ayaglarla (900
dénma ils) icra edilir

32. Maral Sigrayisi,
bir va ya har iki
ayagla tekan verib
galxma, hamginin
halga ile, hamginin
badanin geriya
ayilmasila

33. Maral Sigrayisi,
badanin dénmasile
bir va ya har iki
ayagla tekan verib
galxma

Bessonova (BS)
Tullanmasi, hamginin
halga ile, hamginin
badanin

geriya ayilmasila

180°

34. Ayaglarin
dayigsmasile Maral
Sigrayigl, bikilmis
ayagla kegid,
hamgcinin halqa ile,
badanin geriya
ayilmasila

gL Y

S
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Tullanig/Sigra Qiymati

yi1s névleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
35. Ayaglarin .
dayismasils “Maral” g j '
sigrayisl, acilmig pa— B y 3 :
ayagqla kegid, N\,  ul/b> N = X2

hamginin Gzik g - B %'_
formasi ils, =

govdanin geriya
ayilmasila

36. “Fuete”,
hamginin Gzik
formasi ils bir ve ya
iki ayagla r/

37. “Maral” sigrayisi
ilo “Fuete”,
hamginin Gizik
formasi ils, badanin
geriya ayilmasila

38. “Maral” sigrayisi
ilo “Fuete”, hamginin
Uzik formasi ils,
hamginin badenin
geriya ayilmasila

39. “Revoltade”
ucusda acilmis ayagin

diger ayaq lzarindan t
kegmasi ile 180° 0 ( £

dénma —%

40. “Entrelace”, )
hamginin Gzuk /

formasi ile 1:.(‘ o =% & éj
:_,;‘ i 7 \ -

41. “Entrelace”

Spagata  Sigrayis ‘.) »
ile, hamginin halqa wf 5 M7
ile, badenin geriys 78e

ayilmasile ,Ef / //' % ﬁ)
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Tullanig/Sigr
ayls novlari

Qiymati

0,10

0,2

0,30 0,40

0,60

0,70

42. Dénms ila
Spagata Sigrayis,
hamginin Gzuk
formasi ils, badanin
geriya ayilmasila

43. Bukilmus
ayagin
dayigdiriimasila
Dénmakle $paqgata
Sigrayis, hamginin
halga ile, badenin
geriya ayilmasila

44. Acllmis ayagin
dayisdiriimasila
Dénmakle $paqgata
Sigrayis, hamginin
Uzik formasi ils,
badanin geriya
ayilmasila

Je

45. Dénmakla
Spagata Sigrayis
(Jeté en tournant),
hamginin halqa ile,
badanin geriya
ayilmasila

46. Ayaglarin
dayismasila Dénma
icra edarak Spagata
Sigrayis (Jeté en
tournant), hamginin
halga ile, badenin
geriya ayilmasila

.

0,80

47. “Kspanak”
tullanigi
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10.MUVAZINST
10.1.Umumi Miiddaalar

10.1.1. Mivazinat texnikasindan ve dastek néviinden asili olaraq, ¢ Mivazinat Catinliyi nOvi

mdvcuddur:

1) Ayaqda mivazinat: ayaq barmaglari ve ya bitdév pence lzarinds
2)  Badanin digar/fergli hisseleri (diz, sina va s.) lizarinde mlvazinat
3) Herakstde miivazinat: “Dinamik Mivazinatler”

10.1.2. Ug ndv Mivazinet Caetinliyinin esas xiisusiyyatlari:

1)

2)

3)

Panca lizerinda icra olunan miivazinatlar: ayaq barmaqlari va ya biitov panca
tizarinda

e Aydin va daqiq sabit formaya malik olur.
. Formada dayanma vaziyyati minimum 1 saniya arzinda sabitlenir.

Badanin digar mixtalif hissalarinda (diz, sina va s.) icra olunan miivazinatlor:
. Dayanma vaziyyati ile aydin va daqiq sabit forma
. Minimum 1 saniyalik dayanma vaziyyati formada sabitlanmisdir

Herakatde icra olunan miivazinatlar: “Dinamik Miivazinatlar”

. Daqiq sokilde miiayyan edilmis forma: Badanin bitiin muvafiq hissalari eyni
anda duzgun vaziyyst almiglar

. Bir formadan diger formaya axici ve fasilasiz harakatlarla icra olunur

10.1.3. Daqiq muayyan edilmis formalara malik olmayan muvazinastler (#11 Cadvalds taqdim edilmis

terife uygun olaraq) miivafiq icra Carimaleri tetbiq olunmagla eynilesdirile bilon formaya uygun
olaraq giymatlandirilacakdir.

Searhlar

B©gar gimnast Miivazinst Catinliyini kicik ve ya orta kenarlasma ils diizgiin formada yerina yetirirse, hamin

forma hala da “miiayyan edilmis’/qsbul olunan hesab olunur va lcra baximindan texniki sahv(lar)ls (# 2.3.1
;2.3.2) giymatlandirile bilar.

Misal 1
Miivazinat Formalari ve Kanarlagmalar
Hesaba alinan DB: Hesaba alinan DB: Hesaba alinmayan
0,50 0,50 DB: 0,00
b
! P
Badan hissalarinin kigik Badan hissalarinin orta Badan hissalarinin
kenarlagmasi (lst ayaq) kenarlagsmasi (lst ayaq) ahamiyyatli
kenarlasmasi (Ust ayaq)
icra carimasi 0.10 icra carimasi 0.30 icra carimasi 0.50
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Misal 2

Miivazinat Formalari ve Kanarlagmalar
' . . . Hesaba
Piktogram Kenarlagsma Icra Carimasi ARG
1
B Badan hlssesm.l-n kicik 0,10 DB hesaba
5 kanarlagmasi (lst ayaq) alinir
2
; Baden hlssesm_l_n kigik 0,10 DB hesaba
g kanarlagmasi (list ayaq) alinir
3
Badan hlsseler!pln kigik 0.10 +0.10 DB hesaba
kanarlagsmasi (Ust ayaq ve alinir
k bas)
4 4
Badan hissesinin kigik
kanarlasmasi (Ust ayaq) 0.10 +0.30 DB hesaba
’ |
Badan hissasinin orta i
kenarlagsmasi (gévda)
5
3 Badan hlsselen"nln orta 0.30 +0.30 DB hesaba
Y kenarlasmasi (Ust ayaq ve alinir
govde)
6
& " Goévdanin shamiyyatli DB hesaba
i kenarlasmasi (na 0,50 alinmir
Ve saquli, na de Ufuqi)

10.2. Panca iizarinda (ayaq barmaglari ve ya bitdév pance Uzerinds) va badanin digar/miixtalif hissalari
uzerinda icra olunan Miivazinat Catinliklari formada sabitlanmis minimum bir_saniya arzinda
dayanma vaziyyatinda yerina yetirilmalidir.

Bu Muvazinat Catinliklarinin sabitlenmasi sabit vaziyyset miiddatinda (ayaqglar ve gévda) har hansi alave
badan harakati olmadan icra olunmalidir. Sabit vaziyyst muddatinda, dastakverici ayagin “silkalanmasi”,
ayaq barmaglari Gzsrinde durarken bilayin tarpsnmasi, yaxud dastekverici ayadin bir hissasinin
galdiriimasi kimi yerdeyismae olmadan miivazinatin itiriimaesi halinda, miivafiq icra Carimaesi/Cearimalaeri
tatbiq edilmakla, Catinlik hesaba alinir.
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10.3.

10.4.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

Muvazineat Catinliklari, #3.6; #3.7 Cadvallarindski terifine muvafiq olaraq icra olunan minimum 1

texniki alat elementi ila yerina yetirilmalidir. (Fundamental ve ya Qeyri-fundamental texniki
alat elementi)

Minimum 1 texniki alat elementi (Fundamental va/va ya Qeyri-fundamental texniki alet elementi)
ile elagalendiriimamis olan Mivazinatler, Catinlik kimi hesaba alinmayacag.

Mivazinatin formasi daqiq miiayyanlesdirilibsa ve alat elementi diizglin yerina yetirilibse (Misal:
tegdim olunan forma zamani Topun sigrayisi ila dastakli yanaki spaqat), lakin dayanma vaziyyati
yetorli deyilse (bir saniyaden azdir), miivazinat icra Carimasi tatbiq edilmoekle hesaba alinir.
“formanin an azi bir saniya ¢gakmadiyina gora” 0.30 xal

Sarhlar

Miivazinst DB-dan avval ve ya sonra alat ve ya yernds dastak

Gimnast DB-ye hazirlig zamani dayaq kimi alini asagi qoyursa, sonra ise DB-ni dayanma vaziyysti ile ve
alati diizgtin harokat etdirmakls icra edirse, DB hesaba alinir, lakin texniki sehvle miivazinat itkisine gére
destek tatbiq edilir.

Gimnast Miivazinat Catinliyini dayanma veziyystile ve aleti diizgtin harakat etdirmakls icra edir, sonra ise
alini dayaq kimi asagi qoyursa, DB hesaba alinmir, lakin gimnast miivazinat veziyystinin istenilen
marhalasinds galdiqgda dastaklomiivazinatin itirilmasi bas verir (#2.6).

10.2.4.

Pancae Uzarinda muvazinat ayaq barmaglari Gzarinds va ya bltév panca Uzarinda yerina yetirila

biler. Batdév panca lglin, Catinliyin giymati 0.10 xal azaldilacaq ve simvol ox isarasini ( "I" )
ehtiva edacakdir. Misallar:

Miivazinatlarin
giymati

Ayaq barmagqlan iizarinda (relevé) icra
olunan

simvol piktogram simvol piktogram

Butov panca lizarinda icra olunan

7 di g #

Hesaba alinan Hesaba alinan
DB: 0,30 xal DB: 0,20 xal

10.2.5. Eyni harakat gergivasinda eyni Miivazinat formasini ayaq barmagqlari tizerinds (relevé) ve

bltév pance Uzarinds icra etmak mumkin deyil.

Dastaklayici ayaq, istar agilmig, istar biikiilmis olsun, Mivazinat Catinliyinin giymatini deyismir.

Uziik formasi ils biitiin Miivazinat Catinliklarinds, pence ve ya ayagin har hansi diger hissasi gapal

halga

vaziyyatinds olmalidir. Diizgiin forma almagq ligiin basin har hansi bir hissasina

toxunmagq garakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma il icra edilon DB, icra Carimasi tetbiq olunmagla (#
2.3.1;2.3.2) hesaba alinir.
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10.5. Goévdanin geriya ayilmasila icra olunan bitin Mlvazinat Catinliklerinds bas ayaglarla temasda
olmalidir.

Diizgiin forma almagq u¢iin ayagin har hansi bir hissasina toxunmagq gearakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra edilon DB, icra Carimasi tetbiq olunmagla
(#2.3.1) hesaba alinir.

10.6. Ol destayi ile #4-5, #9-10, #12-15, #18 Mivazinastler, Miivazinat va Miivazinat il Kombina edilmis
Catinliklerin bir hissasi kimi icra oluna bilerler, lakin diger Miivazinat ya gavdanin veziyyati, ya da
ayagin istigamati dayisik olmagla yerina yetirilmalidir.

10.7. Gimnast Mivazinati asagidaki telebler asasinda “Yavag Donma” ile yerina yetira bilar:
e “Yavas D6nma” 180° ve ya daha genis olmalidir
e Bir haraket gergivasinda “Yavas Donma” ile yalniz iki Catinliyin icra olunmasina yol verilir: biri ayaq
barmaglari tGizarinde, biri ise bltdév panca lzarinds icra edilir; bu Catinlikler mixtslif formalarda
olmahdir

o “Kazak” vaziyyati ve diz Usts vaziyyatler istisna olmagla, “Yavas Donma”nin ayaq Ustiinds icra
olunan mixtslif Mivazinat formalari Uglin yerina yetirilmasi mimkindir

10.7.1. "Yavas D6nma” ile Mlvazinat giymatlari:
e butdv pance lgilin 0.10 xal + Catinlik elementinin giymati
¢ releve ugun 0.20 xal + Catinlik elementinin giymati

10.7.2. “Yavas D6nma” yalniz sabitlenmali olan Catinliyin baslandic veaziyystindan sonra, har
impulsda Y4 -den gox firlanma olmadan icra olunmalidir. Bir impuls naticesinde yaranan
filanma yavas dénma ile icra olunan Catinliyin giymatini lagv edir.

"Yavas Dénma” ile icra olunan Catinlikler zamani badan “dayib-gayitmamalidir’ (gévdanin va
ciyinlerin yuxari ve asagi harakatila). Bu geyri-diizglin texnika “Yavas D6nma” ile mivazinatin
giymatini lagv edir.

Qeyri-dizglin “yavas donma” ils icra olunan Mivazinat hesaba alinmir.
10.7.3. “Yavas D6nm®” ile ve ya onsuz eyni formali Mivazinatlerin tekrari hesaba alinmir.
10.7.4. “Yavas D6nma” baden firlanmasi sayilmir.

10.7.5. “Yavas D6nma” ile Muvazinat Kombina edilmis Catinliyin bir hissasi kimi istifade oluna bilmaz.

10.8. Dinamik Miivazinatlar bir formadan digaer formaya axici va fasilasiz harakatlarla icra olunur ki, burada
Mdivazinatin har hansi bir marhalaesinde dayanma vaziyyatlerine ehtiyac olmur. Gimnast Dinamik
Mdivazinati dayanma vaziyyatile icra edarss, Catinlik hesaba alinir. Carima tatbiq olunmur.

10.8.1. Dinamik Mivazinat Catinliklari, Gatinliyin istanilan marhalasinda #3.6; #3.7 Cadvallarinda
verilmis tariflarine uygun olaraq icra edilan minimum 1 texniki alat elementi (Fundamental
va ya Qeyri-Fundamental texniki alet elementi) ile yerina yetiriimalidir.

10.8.2. Dinamik Muvazinastler (Fuete Muvazinati istisna olmagla), giymat ve ya simvol deyismadan,
ister “releve’da, istarsa do bltdv pancae lGzerinds icra oluna bilar.

10.8.3. "Fuete Miivazinati, asagidakilarla icra olunan bir Mivazinat Gatinliyidir:
e Her forma arasinda daban dastayi ile ayaq barmaglarinin Gzarinds icra olunan
minimum 3 eyni ve ya fargli forma ile
¢ Aydin vurgu (aydin moévge) ile nimayis etdirilan har forma ila
e Ollerin kdmayi ile va ya onsuz
e ©On az bir 90°, 180° va ya 270° daracali ddnms ile

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa



Seorhler

Gimnast ‘“Fuete” Miivazinatini, Miivazinet komponentlarinin birinin filanmasi ile icra edirss, Catinlik
hesaba alinmir, ¢linki har bir Miivazinat formasi aydin vurgu (aydin mévqe) ile niimayis etdirilmalidir.

10.8.4. Bir “Fuete” Miivazinati daxilinde eyni formani tekrarlamaq mimkuinddr, ancaq bu
formalarin heg birini ayrica olaraq ve ya basqa bir “Fuete” Mivazinatinde tekrarlamaq
mumkun deyil.

10.8.5. Bir harakat ¢argivasinds ya U2 (#30), ya da U3 (#31) icra etmak mimkinddir, lakin,
giymatlarindan asili olmayaragq, eyni harakat daxilinds har ikisini icra etmak olmaz.

10.9. Badenin digar hissalari Uzerinds icra olunan Miivazinatlar (#19-26) ve ya dastaklayici ayagin butév
pancasi lizarinde icra olunan Mivazinatler, Kombina edilmig Catinliklar ligiin uygun deyildir.

Dinamik Mivazinatlar (#27, 28 and #30-34) Kombina edilmis Catinlikler tglin digar Catinlikloerla
birlikds icra oluna bilmaz.

istisna toskil edir: #29 “Fuete” Miivazinati: Bu Catinlik, “Fuete” Miivazinstinden sonra digar

Muvazinat ile slagenin ayaq barmaglari Gzerinde dabanin dastayi ve ya yarimg¢dmbalma olmadan
icra edildiyi halda, Kombina edilmis Catinliyin ilk hissasi gisminds yerina yetirila bilar.

10.10. Xisusi Miivazinat Catinlikleri ligiin texnika

Sarhlar

)
! — Serbest ayagq lifiiqgi vaziyyatda irali (agiq va ya biikiilmiis sakilda), yana va ya
U geriya (Arabesk) uzadilmigdir. Serbast ayadin (budun) (ifiiqi veziyysti ve badanin
maksimal saquli veziyyati aydin sekilde sabitlanmalidir.

pu ] Attityud
Serbsst ayaq (bud), sabit lifiiqi veziyystds, baden ise saquli vaziyystds olmalidir.

Serbast ayaq lifiiqi sakilda garsiya uzanmig, gévda ufiiqi vaziyyatda geriya

— ayilmigdir
] )f Gévde ve sarbast ayaq eyni (ifiiqi xetde olmalidir, ayaxud serbast ayaq (fiiqi
. xotdan bir az yuxari olmalidir.

Serbast ayaq (ifiigi sakilda yana uzadilmis, gévda (ifiigi sakilda
yana ayilmigdir. Serbast ayaq (ifiiqi sekilda geri uzadilmis, gévdea
)";7{7 ’*‘“\':-—..-.H.V afiiqi sokilds irali oyilmisdir. ) S
Ollerin, basin, gévdenin, ganadin ve serbast ayadin lifiiqi veziyyati (yaxud
l serbast ayaq (fiiqgi xatden bir az yuxari) geriys ayilmadan gbvdeni diiz tutmaqla
sabitlenmalidir.

o
\,’ . Dastakli va ya destaeksiz 6ne spaqat
. Dastakli ve ya dastaksiz yana spaqat
| Spaqat talab olunur.

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa



(y Arxaya destakli gpaqat.
I\ Spagqat telab olunur; toxunma teleb OLUNMUR.

Dastaksiz 6na spaqat, gévde ayaq liste mévqgeyindan va ya yerdan

lifiiqi xatdan asagi geriya ayilmisdir

Spagqat talab olunur.

a ' Miivazinst dastaklayici ayaga toxunaraq ve ya toxunmadan yerina yetirile bilar.

Bas ve ciyinlar désemays toxunmur.

Ik Dastakli va ya dastaksiz sina iistiinda: KB
Ayaqlar diiz agiimigdir - onlar birlikda va ya bir-birinden bir az arali ola biler.

Ayaq liste vo ya yera kegid vaziyyatinde biitiin istigamatlarda tam badan
dalgasi

Biittin badan hissaleri, béyiik hissalerdan tutmus al barmaqlarinadsk, biitiin badan
xatti boyunca baden hissalarinin ardicil dalgalanmasinda istirak etmalidir.

Tam baden dalgalarini diger Badan Catinliklarile slagada icra etmak miimkiind(ir.
Bu dalgalar (Dinamik Miivazinstler) 6zlsri Badan Catinliyi hesab olunur va diger
Badan Catinliklarinin giymatini artirmir.

Yerdan tam badan dalgasi
Bu dalga gbvdanin geriys ayilmasile ve ya onsuz (har iki texnika dlizgiindiir) icra
edils bilar.

U2 va ya U3 Miivazinatlari
Axici ve fasilssiz harskatlerls icra olunur; dayanma veaziyysti talab olunmur.

f ‘

\& '!t! Elementin har merhalasinds spaqat veziyysti talab olunur.
f‘) Dasteklayici ayaq aciimigdir.
i |

Miivazinastloer qiymati dayisdirmaden istar ayaq barmagqlari lizerinds, istarse da biitév
pance lzerinds icra oluna biler.

Muavazinat catinlikleri zamani giyinlerin ve govdanin simmetrik veziyysti gimnastin saglamhgi Ggln badan
texnikasinin an asas aspektlerindan biridir; asimmetrik vaziyyatlor Icrada “geyri-diizgiin segmentlor” kimi
carimalanacakdir.
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11. MUVAZINST COTINLIiYi capvaLi(T)

Miivazinat
novlari

Qiymati

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. Serbest ayaq
ufuqi xetdan
asagida geriya
uzadilmig, gévds
arxaya ayilmisdir

2. “Passe” 6ne ve
ya yana (uflqi
vaziyyat) va ya
kirak va ciyinlarin
ayilmasi ile

0,
Y
;A

3. Serbest ayaq
Uflqgi sekilde
garslya uzadilmig
va ya 30°
bukulmus
vaziyyatda (“Ter-
Buson” vaziyysati)
va/yaxud gévda
ufuqi sekilda
arxaya ayilmisdir

10

%
LT
ﬁlj

'l__,

b ),

4. Dastakli ve ya
dasteksiz arxaya
spaqgat

5. Destakli v ya
destaksiz arxaya
spaqat, g6vda
ufuqgi  veziyystds
geriya ayilmis

v
I

!
X
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Miivazin
at novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

6. Destoeksiz 6ne
spaqgat, govde ayaq
Uste vaziyystdan
Uftgi xatden asagi
geri ayilib

7. Dastoksiz 6na
spaqgat, gévde
ddésamadan Ufugqi
xatdan asagi geri
ayilib

8. Serbest ayaq
ufuqi sekilda

yana uzanmis
valva ya

govda uflqi sakilde
yana ayilmisdir

9. Destekli ve ya
dasteksiz yana
spaqgat

)

10. Dastekli ve ya
dastaksiz yana
spaqgat, gévde Uflqi
sokilde yana
ayilmisdir

11. Arabesk:
sorbast ayaq Ufuqi
sakilda geriya
uzadilmis val/va ya
govda Ufliqgi sakilde
6na, yaxud Ufiqi
sakilds geriya
ayilmisdir

12. Dastokli
arxaya gpaqat;
panca dastak
olmadan bagda
yuxaridadir

b

T

[
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Miivazinat
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. Destakli ve ya
dasteksiz arxaya
spaqgat, gévde
ufuqi sekilds ve ya
Ufligi xetden
asagida irali
ayilmisdir

14. Dastakli vo ya
dasteksiz Uizik
formasi almaq,
yaxud govdanin
geriya ayilmasils,
hamginin gpaqatla
va govdenin Ufuqi
vaziyystila

+ |

o

15. Ayaqglar
Giyinlerin Ustunds,
golun kémayile va
ya kémayi
olmadan

ed

16. Attityud,
hamginin gévdanin
geriys ayilmasila

17. “Kazak”, serbast
ayaq butin
istigamatlorda Ufuqi
vaziyyastda:

irali ‘|;_
yana &

geriya ‘:g
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Miivazinat Qiymati
novleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
18. “Kazak’,

sarbast ayaq 6na
uzadilmig, panca
dastakli ve ya
dastaksiz basdan
yuxarida, hamginin,
sarbast ayaq yana,

pance dastakla

Vo ya?/ dasteksiz
basdan yuxarida

L

Diger mixtslif badan hissaleri lizerinds icra edilen
muvazinatlor

19. Diz ists,
sarbast ayaq Ufuqi
sokilds geriya
uzadilmig, hamginin
gOvdae Uflqi sakilde
geriya ayilmisdir

7 A

20. Diz ists,
sarbast ayaq
garsiya uzadilmis,
panca dastakli va
ya dastaksiz
basdan yuxarida,
hamginin gévda
geriya ayilarak
ufuqi veziyyst
almagla va ya Ufiqi
xatdan asagida

21. Diz iiste,
sorbast ayaq yana
uzadilmig, panca
dastakli ve ya
dasteksiz bagdan
yuxarida, hamginin
gbvdanin uflqi
vaziyyatds yana
ayilmasila

N

-

Akl il

>
5 H

22. Diz iiste,
sarbast ayaq yana
spagat agmagla,
panca dastakli ve ya
dastaksiz basdan
yuxarida

e
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Miivazinat Qiymati

noévlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

23. “Diz usts, dastakli |

va ya destaksiz halga ﬁ) H_

24. Désema Uzerinda
izU asagdl uzanaraq N
gbvda yuxari galxmis

(ayaglar ayaglar -9

ciyinlerin eni gadar arali
ola bilar)

25.Kabayeva (KB)

Komakle sina Ustlinds, KB
hamcinin dénma ile 180°

26.Dastak olmadan
sine Ustiinds, hamginin )\

dénma ile 6 i Zl" dy

— ~€\'~

Dinamik mivazinatler

27.Qarindan sinaya 0 5
\

kegidlo y k_}ﬁ/ _’g g—)?:/

28.Ayaq Usto
vaziyyatinds butlin »
istiqgamatlars (6na, ) pa
yana, arxaya) vo ‘\ Y
yaxud, bitév pance va R - ‘

ya releveds D | 3
baslamagqla, yerdan ve ﬁ
ya yera kecidlo tam ) TN t /%

badan daldasi i: 3 3 ‘\1
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Miivazinat Qiymati
novleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
29. Minimum 3 Avaq Ufiqi
. . yaq Ufliqi Ayaq Ufuqi
eyni ve ya_farqll veziyyetde vgzi?/yetdqen
T‘ormad”an ibarat minimum T yuxarida
Fuete ¥ minimum 2
2 formada + formada +
Bir DB minimum 1 minimum 1
dénma dénma
30.

Utyaseva (U2) iki
forma: gévdaeni
geriya aymakls,
diger ayaqda
tamamlanan
kémakla arxa
spagatdan 6n
spaqata kegid
Hamginin, har hansi
formada 180°
doénma ile

\

i.i

U Va ya aksina
2

U

180°

31.

Utyaseva (Us) Ug
forma: govdani
geriya aymakla,
diger ayaqda
tamamlanan
kémakls arxa
spaqgatdan 6n
spaqata kegid va ilk
formaya qayidis
Hamginin, har
hansi formada
180° dénma ile

Us

Her hansi
formada
180° va ya
aksina

32.

Kapranova (KP)
Kémakla 6na
spaqat, gdvdanin
kémakls arxa
spaqgata
yarimdénmasi

KP

Vo ya aksina
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Miivazinat
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

33. Gizikova (GZ)

Koémakle 6na
spaqgat, sarbast
ayagin kémakla
spaqgat
vaziyystindan kecidi
va ya

GZ

Vo ya
aksina

34 Gizikova (GZ),

Dastaksiz 6n spagat,
serbast ayagin
dasteksiz spagat
vaziyystindan kecidi
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12. FIRLANMALAR
12.1.  Umumi Miiddeaalar

12.1.1. Firlanma Catinliklerinin tGg néva vardir:
1) Destekverici ayagin barmaglari tizerinds (releve) firlanmalar
2) Destokverici ayagin butév pancasi lzarinds firlanmalar
3) Badanin digar hissalari Gzarinds firlanmalar

izahlar

Dastaklayici ayagin barmagqlari izerinda (releve) icra olunan Firlanma Catinliyina Pivot deyilir. Pivot yiiksak
releve vaziyyatinda icra olunmalidir. D6nme algaq releve ils icra edilirsa, Catinlik icra Carimasi tatbiqg
edilmekle hesaba alinir.

Pivotlar, “En dedans” adlanan daxile Pivotlar (destekverici ayagla eyni istigamsta icra olunan Pivot), yaxud
“En dehors” adlanan xarice Pivotlar (destekverici ayaga sks istiqamsts icra olunan Pivot) ola bilsr. Bu daxila
Vo xarice icra olunan Pivotlar eyni Catinlik sayilir.

12.1.2. Bitin Firlanma Catinliklari agagidaki asas xiisusiyyatlara malik olmahdir:
e  Sabit vo yaxgi miayyan edilmis forma
¢ Movcud formada minimum baza firlanma: 180°:

3 (W]
#6 (EKB), #9 g "L TR), #18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR ), #31 (ASH), #32 (KN)

e Bitin digar Firlanma Catinliklarinda minimum baza firlanma: 360°:

Sarhler

Daqiq miiayyan edilmis forma o demakdir ki, gimnastin aldigi diizglin forma minimum baza filanmasi
(360° va ya 180°) zamani sabit olaraq qalir.

12.1.3. Degiq muayyan edilmis aydin formasi (#13 Cadvalda verilmis terife uygun olaraq) olmayan
va ya formasi taninmayan, yaxud imumiyyatls saxlanilmayan Firlanma Catinliklari, Catinlik
olaraq hesaba alinmir va icra baximindan cerimslenacekdir (# 2.3.1 ;2.3.2).

Nimunaler:

Pivotlarin giymati

Baza DB hesaba
alinir: 0,30 xal

Baza DB hesaba
alinir: 0,30 xal

Baza DB hesaba
alinmir: 0,00 xal

Badan hissalarinin kicik
kanarlagsmasi

Badan hissalarinin orta
kanarlagsmasi

Badan hissalarinin
ahamiyyatli kenarlagmasi

icra carimasi 0.10 xal

icra carimasi 0.30 xal

icra cerimasi 0.50 xall
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12.1.4. Catinlik yaxsi misyyan edilmis bir forma alindigdan sonra hesaba alinacagq.

12.2. Daestoklayici ayaq, agilmis va ya bikilmus olsun, Catinliyin giymatini dayismir.

12.3. Mixtelif firlanmalar: Firlanma sayindan asili olmayaraq (yalniz “Fuete” Pivotlari iglin kegarlidir),
mixtslif formaya malik firlanmalar

12.4. Govde Ufliqi veziyystde, arxaya spaqatla releveds icra olunan Pivot (#13 J; ) va biitév panca

Uzarinds “Pense” Firlanmasi (#27 i ) mixtelif Catinliklardir:

e Formada minimum baza firlanmasi: 360°

o Biitov panca va ya algaq releve lizarinda ilk 360° firlanma ile icra olunan Gatinlik, dabanin istanilan
mimkiin galxmasindan asili olmayaraq, butév pence uzerinde “Pense” Firlanmasi kimi
giymatlandirilir.

o Yiiksak releve noqtasine gatmagla ilk 360° firlanma ila icra olunan Gatinlik, 360° baza firlanma
tamamlandiqda Pivot kimi giymatlandirilir; ager, istanilan néqgtada, daban yersa toxunarsa, o
nogtadan etibaran heg bir firlanma hesaba alinmaz.

12.5. Firlanmalar yerina yetirilmis firlanmalarin sayina uygun giymatlandirilacakdir.

12.5.1. Firlanma Gatinliyinin giymati, 360° bazadan yuxari olan har alave firlanmaya gore asagidakilar
tigiin 0.10 xal artirllacaqdir:
e Baza giymati 0.10 xal olan Pivotlar
o Daban dastayi ile alagalandirilimis Pivotlar: Fuete (#25 -CI_? ), Sirkul irsliflyana (#26@ )
e BIitov panca lzerinds firlanmalar
e Badanin diger hissesi lizerinda firlanmalar

12.5.2. Firlanma Gatinliyinin giymati, 360° bazadan yuxari olan har alave firlanmaya gora asagidakilar

ticiin 0.20 xal artinlacaqdir:
e Baza giymati 0.20 va ya daha bdylk olan Pivotlar

. A 1 i , )
¢ Daban dastayi ile slagalandirilmis Pivotlar: Fuete (#25 ), llluziya geriys (#26¥V)

12.5.3. Firlanma Gatinliyinin giymati, 180° bazadan yuxari olan har alava firlanmaya gora digar badan
hissaleri lizarinda Firlanmalar #31 (ASH), #32 (KN) ticiin 0.10 xal artirillacaqdir:

12.5.4. Firlanma Catinliyinin giymati 180° bazadan yuxari olan har slava firlanmaya gors Pivotlar (iglin #6
(EKB); #9 ( ~1; -1 ; TR); #18 (KB; GA; KR); #19 (KB; KR) 0.20 xal artirilacaqdir.

12.5.5. ©lavas firlanmalar har hansi clr kasinti olmadan yerina yetiriimalidir. Kasinti olarsa, yalniz kasintidan
avval artiq icra edilmis firlanmalarin giymati hesaba alinacaqdr.

izahlar

Oger Pivot zamani (releveds icra olunan) gimnast filanmanin bir hissesinda dabani ils 6ziina dastak
verirsa vo icra olunmus firlanma telab olunan baza firlanmadan azdirsa, Gatinlik hesaba alinmir.

Ilk baza filanmadan sonra digar slave firlanmalar zamani kesinti (daban destayi) bas verarsa, yalniz
kasintiden avval artiq yerina yetirilmis filanmalarin qiymati hesaba alinacaq.

Hoppanma ile icra olunan firlanmalar lgiin: ©gar hoppanma baza firlanmasi zamani icra eidlirss, Catinlik hesaba
alinmir.

ilk baza filanmasindan sonra diger slave firlanmalar zamani hoppanma icra olunarsa, yalniz hoppanmadan
(kesintidan) avval artiq yerina yetirilmis filanmalarin qiymati hesaba alinacaq.
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12.6. Eyni Pivotlari silsila saklinda icra etmak mimkindur:
o Pivot silsilasi, biri digarindan sonra kasintisiz ve dabanin dastayi olmadan icra edilan 2 ve ya daha
cox ardicil eyni Pivotlardan ibarstdir.
o Silsilede har bir Pivot ayri-ayriligda giymatlandirilir.
o Silsilede har bir Pivot bir Pivot Gatinliyi sayilir

istisna toskil edir: bir Catinlik kimi giymatlendirilen identik “Fuete” kombinasiyasi

12.6.1. Gimnast eyni Pivot silsilasini ayni alet harakatlerile icra edir va silsileda bir ve ya bir ne¢e Pivot formada
kenarlasma il yerina yetirilir va ya sayilmir: yerina yetirilon forma(lar)nin giymati miivafiq icra Carimalari
tetbig olunmagla hesaba alinacaqdir.

Misallar:

Hesaba alinir Hesaba alinir Hesaba alinir

360°-dan az

Hesaba alinir Hesaba alinmir Hesaba alinir

12.6.2. Uziik formasi ile Firlanma Catinliklorinde psnce ve ya ayagin diger hissesi qapali liziik veziyystinde
olmalidir. Diizgiin forma almagq ug¢iin basin har hansi bir hissasina toxunmagq garakdir. Maksimum
20° konarlasma ilo temassiz olaraq icra edilon DB, icra Carimasi (# 2.3.1 ;2.3.2) totbiq edilmakle hesaba
alinir.

izahlar

Bas ile ayaq arasinda temas telab edan Firlanma Catinliyinde (DB) gimnastin ayadi, sa¢ diizimi (‘topuz”) de
daxil olmagqla, onun basinin har hansi hissasina toxunmalidir.

Uziin formasi ile Pivot zamani gimnast (iziik vaziyystinde miixtslif kenarlasmalarla bir nege firlanma icra
edarsa, an yiiksek Icra Cerimesi bir DB zamani eyni baden vaziyystina gére bir dsfe verilir. Misal: Uziik
formasi ile Pivot: ilk (esas) firlanma (iziik vaziyystinda kigik kenarlagma ila, ikinci fifanma kenarlasma olmadan,
iigtincii firlanma isa (iziik vaziyystinds orta kenarlasma ils icra olunmusdur. fcra Carimasi: 0,30 xal
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12.7. Gévdanin geriya ayilmasi ila icra olunan butlin Firlanma Catinliklerinde bag ayaq ile temasda olmalidir.

12.8.

12.9.

Diizgiin forma almaq ligiin ayagin har hansi bir hissasina toxunmagq garakdir.

Maksimum 20° kanarlagma il temassiz olaraq icra edilon DB, icra Carimasi (# 2.3.1 ;2.3.2) tatbiq edilmakle
hesaba alinir.

Firlanma Catinliklari, #3.6; #3.7 Cadvalda (Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementi)
verilmis terife uygun olaraq, Firlanmalarin istenilen marhalasinda icra olunan minimum 1 texniki alat elementi
ilo uzlagmalidir.

“Fuete” Pivotu
e daban dastayi ile uzlasan 2 ve ya daha ¢ox eyni vae ya muxtelif forma bir Gatinlik kimi hesaba alinir.
e Mixtalif formalar asadidaki qaydada icra oluna biler:
a) ayrica
b) eyni “Fuete” garcivasinde kombina edilerak (ardicil va ya ndvbali), lakin bu formalarin heg biri digar Fuete
Pivotunda takrarlana bilmaz.

12.9.1. Har iki “Fuete” zamani bir fargli Fundamental texniki alet elementi va ya Qeyri-fundamental alat
elementi talab olunur

izahlar

“Fuete” Dénmasi zamani kssinti (hoppanma) bas veraerse, gimnast filanmalara davam etss bels,
yalniz kesintiden avval artiq icra edilmis filanmalarin qiymati hesaba alinacaq.

#25 “Fuete” Firlanma Catinliyi, “Fuete” Pivotundan sonra digar Pivot ile uzlagsma dabanin dastayi ve ya
yarimgémbalma olmadan releveds yerina yetirildiyi halda, Kombina edilmis Catinliyin bir hissasi kimi icra
edils bilar.

12.10. illuziya

illuziyanin mixtelif formalari var: irsli, yana ve geriye ve hamisi 360° minimum baza firlanmasi ile icra olunur.
illuziyalarin kombinasiyasi 1 Catinlik kimi hesaba alinir.
illuziyalar, telab olunan formani goruyub saxlayan firlanmalarin sayina gére giymatlondirilacak:
o Dabanin dastayi ile va ya onsuz: dastaklayici ayadin biutdév pancasi ve ya releveds, Catinliyin giymati
dayismadan icra oluna biler.
o Coxsayl firlanmalar desteklayici ayadi deyismadan, addim atmadan, bilayin kémayi ve ya hoppanma ila
icra olunmalidir.
o Firlanma zamani galdirilmig ayaq diz acilmis olmalidir.
o Her iki illuziya zaman, bir fergli Fundamental texniki alst elementi ve ya Qeyri-Fundamental alst elementi
talab olunur.
#26 llluziya Firlanma Catinliyi, illuziya ve diger pivot ile elagslendirici element daban desteyi ve ya
yarim¢émbalma olmadan releveds yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna
bilar.

12.11. BUtdv pance Uzarindas icra olunan #27 Pense va #28 Sakura Firlanma Catinlikleri Kombina edilmig Catinliyin

ikinci hissasi kimi releveds Pivotlar vasitesilo uzlasa biler. Caetinliklor arasinda dastaklayici ayagi
dayisdirmadan va ya slave addim atiimadan, yarimg¢dmbalma va ya kasinti olmadan, yaxud firlanmaya
“Yavas Dénma” kimi btov pencae Uzearinds baglamadan icra olunmalidir.

Releveda Pivot ve blitdv pance Uzarinda Firlanma mixtslif formalarda olmalidir.

12.12. Badaenin digaer hissaleri lizarinda firlanmalar: irsli ayilmekle (#33) kesintisiz destokli spaqatla icra olunan

har iki firlanma zamani ve geriya ayilmakls (#34) kasintisiz dastakli spagatla icra olunan haer iki firlanma
zamani, bir Fundamental texniki element va ya Qeyri-fundamental alat elementi talab olunur.

12.13. Digar badan hissaleri Gizarinds icra olunan firlanmalar (#29-34) Kombina edilmis Catinliklor Gglin uygun

deyil.

12.14. Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva eden ayaq barmaglari Gzarinda firlanmalar

(Dénmalar) kombina edilmis gatinlikler Ggiin uygun deyildir.
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12.15.

Xususi Firlanma Gatinlikleri tiglin texnika

izahlar

Irsli ve ya yana “Passe” - eyni formaya malik hesab olunur.

Pivota giris ve Passe vaziyystinin sabitlanmasi: serbast ayagin derhal syilmasi ve ya
serbast ayadin dairsvi harakati ils ola bilar.

360° Pivot bazasi

Her iki ayaq tlizarinda spiralvari dénma (“Tonneau”)

Her iki ayaq tizerinda 360° filanma zamani gimnast tam baden dalgasi icra etmalidir.
Tam dalga zamani badanin blitiin hissslari, béylik badan hissslarindan tutmus al
barmaqlarinadsk ardicilliqla badanin bu herakatinds istirak etmalidir. Axici fasilesiz

harakatlerls icra olunur.

Spiralvari dénme (“Tonneau”), bir ayaq iizerinde qismi dalga
360° Pivot bazasi zamani gimnast ardicil olaraq 2 badan vaziyysti icra etmalidir:
e basin geriys harakati ile gévdanin arxaya ayilmasi

e gbvdeanin va basin irsli ayilmasi

Firlanma zamani spiralvari dalgalarin illuziyasina nail olmaq lazimdir. Har bir miimkdiin
alave firlanma miisyyen edilmis eyni terzde icra edilmalidir.

Serbest ayagq lifiigi sakilda irali, yana ve ya geri vaziyyatda (Arabesk);
Attityud

Coxsayl filanmalar zamani serbast ayaq (bud) sabit (ifiiqi veziyystds olmali ve
(yuxari-asagi) har hansi slave harakatlar etmamalidir.

360° Pivot bazasi

Attityud

Coxsayl filanmalar zamani serbast ayaq (bud) sabit (ifiiqi veziyystde olmali va
(yuxari-asagi) har hansi slave harakatlar etmamalidir.

360° Pivot bazasi

Trubnikova (TR). Dastek olmadan yana spaqatla icra olunan 180° Pivot, gévda
o6na spaqata miinasibatda (ifiiqgi vaziyyat alib, gévdo (ifiiqi xatdan asagi geriya
ayilib

Bir formadan digar formaya kegid dabanin dastayi ve ya kasinti olmadan birbasa icra
edilmalidir. Har bir formada gimnast ferqli sayda daracalerls firlana bilsr (Misal: 90° +

90°; 100°+ 80° va ya aksina). Bu formalarin har ikisinin 180° firanma zamani
tamamlanmasi lazimdir.

Bir forma 180° ve ya daha gox davam edarss, bu element Kombina edilmis Catinliys
cevrilir.
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Dastakli ve ya dastaksiz 6ne va ya yana spaqat

Firlanma zamani spaqat vaziyyatini sabitleamak vacibdir. Firlanma, dastaklayici ayadin
releve vaziyystinda olduqdan, serbast ayadin ise hamin formani alanadsk spaqat
vaziyystinds oldugdan sonra giymatlandirilir.

360° Pivot bazasi

Serbest ayagq lifiiqgi sakilde yana uzanmis, yuxari ¢iyinlar arxaya ayilmis vaziyyatda

Firlanma zamani serbast ayaq yana lifiigi veziyystde tutulmali ve (yuxari-asagi)
heg bir slave herskatler etmemalidir; yuxari ¢iyinler arxaya sayilmaslidir

360° Pivot bazasi

Koémakla ve kbmaoksiz arxaya spaqat

Spaqat veziyyati teleb olunur. Firlanma, desteklayici ayagin releve vaziyystinde
oldugdan, serbast ayagin ise hemin formani alanadak spaqat vaziyystinds oldugdan
sonra qiymatlandirilir.

Ayagla basa toxunmaq tslab olunmur.

360° Pivot bazasi

“Kazak” Pivotu: yerden slin/sllarin k6mayi ils ilkin impulsun verilmssins icazs vardir.
Firlanma daracalari al(lar)in yerdan lziildiiyli ve serbast ayadin (ifliqi vaziyyat aldigi
andan etibaran hesablanir.

Pivot vaziyysti, gimnast desteklayici ayagdinin yerden qalxmis dabani lizerinda
“oturduqda” bels, dlizgiin hesab edilir.

"Kazak" Pivotunda farqli firanma baglangic vaziyystlerinin ve fergli sonluglarin olmasi
miimkund(ir, lakin esas maqgsad son filanmanin idare oluna bilmssi ve aydin olmasidir
(yixilma olmadan).

360° Pivot bazasi

Ona spagqat, gévde ayaq lists vaziyystinden (ifiigi xatden asagi geriya ayilmisdir
(KB)

Ona spagqat, gévda yerde vaziyystden (ifiiqi xetden asadi geriys ayilmisdir (KB)

Qollarin ayaqlara toxunmasina ehtiyac yoxdur. Spaqat talab olunur ve gévdanin
arxaya ayilmasi (ifiqi xatden asagi olmalidir.

Firlanma, gimnast teleb olunan Dénme formasina nail olduqdan sonra giymatlandirilir.

180° Pivot bazasi

Ono spaqat, serbast ayaq biikiilmiis, gévds ayaq iists vaziyystindan difiiqi
xatdan asagi geriya ayilmisdir (KR)

Ona spagqat, serbast ayaq biikiilmiis, gévda yerde vaziyystdan iifiiqi xatden
asagi geriyo ayilmisdir (KR)
Serbest ayaq 30° bikilmuisdir - “Terbuson” veziyyati, blitiin firlanma miiddstinds bu

vaziyyat qorunub saxlaniimalidir.

Qollarin ayaqlara toxunmasina ehtiyac yoxdur. Spaqat talab olunur ve gévdanin
arxaya ayilmasi (ifiiqi xetden asadi olmalidir.

Firlanma, gimnast telab olunan Pivot formasina nail olduqdan sonra qiymatlandirilir.

180° D6nmeo bazasi
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“Fuete”: Passe va ya lifiiqi vaziyyatde dartinmig ayaq il
Yiiksak tempda va bir néqtads tekrarlanan dénmaler silsilasi kimi icra olunur.
Her bir komponentin firlanma formasi + agiq mévqeyi var.

islek ayaq, her 360° firlanmani tamamladiqdan sonra (ikili ve ya ii¢lii Passe firlanmasi),
tam agilaraq 45°-90° darace yan tersfe uzanir. islok ayadin 45° ve daha yiiksskdsn “rond
de jambe en l'air’dan kecdiyi diger texnikadan istifade etmakls yerins yetirile bilar. ©gar
“Fuete” dénmesi islek ayadgin ‘rond de jambe en lair” agciq mévqeyindsn kecdiyi
texnikadan istifade etmakls yerina yetirilirss, bu, formada filanmadan svval edile bilsr.
Passe, yaxud ayadin (ifiiqi veziyystde qarsiya ve ya yana ¢ixmasi il ilk ‘Fuete” dénmasi
ilk filanma kimi (hazirliq deyil) qiymetlondirilr . “Fuete” firlanmalarinin hesablanmasi
gbvda/ciyinler veziyystinde yarimgdmbalme ve itelemadan derhal sonra baslamalidir. Bu
har iki formaya samil edilir - Passe vaziyystinda ve ayaqlar qarsiya, yana ve geriya Ufiiqi
vaziyystda olur.

Koémakla spaqat vaziyystinda “Fuete”

Taqgdim olunan formada 2 ve ya daha ¢ox identik “En dehors” Pivotu daban dastayi ile
alagalandirlir. Eyni vaxtda badanin dénmssi il serbast ayagin slave yellanmasi
olmadan serbast ayadin spaqata aciimasi ile icra edilen Catinliklor Kémakle spaqat
vaziyyati 2 ve ya daha ¢ox taqdim olunan identik Pivotlar middstinde qorunub saxlanir.

Pense firlanmasi

Blitév pancae lizerinde firlanma.

Goévdba (ifiiqi vaziyystda vs ya Lifiiqi xetden asagi irsli ayilmis, ayaq arxa spaqatda geriya
acilmigdir.

Spaqat talab olunur.

360° Pivot Bazasi

Uziik formasi ile Pense firlanmasi

Blitév pancae lzerinds firlanma.

Gévds blitiin baza filanma ve miimkdiin slave firlanmalar miiddstinda (fiiqi veziyystda
Vo ya ondan asagida qalmalidir.

S Serbest ayagin pencesi basa yaxin olmali, gapali halga veziyyati almalidir.
Toxunma talab olunur. Spaqgat vaziyyati talab olunur.
360° Pivot Bazasi
e Gévdenin iraliya ve ya geriya ayilmasi il vo alin kbmayi ile spaqgat vaziyyatinda

firlanma
Olave firlanmalar zamani gimnasta filanmani davam etdirmek lgilin badaninin
istanilan hissesi ile slave impuls (dastek) yaratmagda icazs verilmir.
Firlanmalar fasilesiz sakilds, kesinti ve ya dayanma olmadan icra edilmalidir.
360° Firlanma Bazasi

Qarin iizerinde firlanma, ayaqlar demak olar ki lziik vaziyyatinda
Ollerle itelomakls, bas ayadin har hansi bir hissesina yaxin olmalidir.
360° Firlanma Bazasi

Firlanma (ASH)

Ollerle italamakle, firanma qarnin iizerinds icra olunur, ayaglar maral veziyystinde
destekls yliksays qaldiriimig

180° Firlanma Bazasi

Firlanma (KN)

Ollerla iteloamakls, filanma sinse (lzerinde icra olunur, ayaqlar spaqat veziyystinde
yliksayoa qaldirilmis, qollar yana va ya yuxariya uzadilmisdir.

Spaqat veaziyysti talab olunur.

180° Firlanma Bazasi
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13. FIRLANMA COTINLIKLORI CaDVaLi (&)

Firlanma Dastaklayici ayagin barmaglari tizerinda (releve) firlanmalar

noévlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

1. Serbest ayaq

tfiigi xetden agag! o
istanilen vaziyystds, N\
gévda irali ayilib _§ W

i &

2. Serbaest ayaq
geriya ¢akilib,
gbvda geriys ayilib

3. “Passe” (irali vo
ya yana), yaxud
kirsk va giyinlarin J?
ayilmasi ila

4. Spiralvari dénma
(“Tonneau”) har iki
ayaq Uzarinda tam
badan daldasi ve ya
bir ayaq Uzarinda
gismi dalga E

5. Serbest ayaq
Ufuqgi olaraq irali
uzanir (diz ve ya
ayilmis).

'ﬂ-l-l-l

5 o

S

Hamginin gévdanin
irali ayilmasi ila

6. Dastokli ve ya

dastaksiz 6na # o
spaqgat. .1
H inin aévdani €

ar_*nglrllrlg.ov anin 180° J
geriya Uflqi . EKB O
vaziyyat almasi ile | S P

Elkatib (EKB)
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Firlanma
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

7. Serbsst ayaq
Ufuqi sekilde yana
acilmis, yaxud
gbvdanin uflqi
vaziyyatds yana
ayilmasi ile

Hamginin gévdanin
geriya ayilmasi ila

8. Dastakli v ya
dasteksiz yana
spaqat

9. Destakli vo ya
dasteksiz yana
spaqgat, gévds Uflqi
vaziyyatda

a

180°

10.

Trubnikova (TR)
180° Pivot, gévda
Ufuqgi veziyystda
olmagla dastaksiz
yana spagatdan
gbvdanin uflqi
xatden asagi geriya
ayilmasila 6na
spaqata kegid

11. Arabesk:
sarbast ayaq Ufuqi
vaziyyatda
Hamginin, Gftqi
vaziyyatds irali ve ya
geriya ayilmis gévde
ilo

v

12. Destakli ve ya
dastaksiz arxaya
spaqgat

(v

P! =
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Firlanma
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. Dastakli ve ya
dasteksiz arxaya
spaqat, gévda ufuqi
vaziyystdas.
Hamginin Ufliqi
xatdan asagi ve a
halga ile

N

3

14. Attityud,
hamginin gévdenin
Ufuqi veziyystds
geriya ayilmasi ila

15. Destakli Uzik
formasi, hamginin
govdanin  arxaya
ayilmasi ila

16. Ayaq giyinin
Ustinde

17. Dastaksiz tizik
formasi, hamginin
goévdanin arxaya
ayilmasi ila
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Firlanma
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. Kabaeva (KB)
Ono spaqat, gévde
ayaq Uste durus
vaziyyastindan Ufuqi
xatdan asagi
arxaya ayilarak

va ya

Qarayeva (GA).
Gédvds irali
ayilmakls tam panca
lizerinda arxaya
spagatdan
vaziyystindan KB
Donmasina kegid

ve ya
Kramarenko (KR).

Serbast ayagin 30°
bukulmasi ile KB
Pivotu

=

KB

180°

GA

180°

KR
180°

19. Kabayeva (KB)
Ono spaqat; gévda
doésema lizerinds
vaziyyatdean uflqi
xatdan asagi geriya
ayilib

va ya

Kramarenko  (KR)
Serbast ayagin 30°
blkulmasi ile KB
Dénmasi

180°

KR
180°

—_

20.Gizikova (GZ2).
Serbast ayagin
dastakli arxaya
spaqata kecidi ilo
dastakli 6na gpaqat

Gz

360°

>

ve ya aksina
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Firlanma
novlari

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

21 “Kazak”, serbest
ayaq qarslya
uzadilib. Hamginin,
g6vda serbast
ayagin Uzerindan
dastakli va ya
dastaksiz olaraq irali
ayilib.

)

22. “Kazak”, sarbast
ayaq yana uzadilib.

23. “Kazak”, serbast
ayaq geriya uzadilib
(duz ve ya ayilmis
formada)

N

24. “Fuete”

Passe va ya Uflqi
vaziyyatds garslya,
yana, “arabesk” va
ya “attityud”
vaziyystinda
uzadilmig, habela
dastakla muxtalif
istigamatlera agilan
spaqat vaziyyatinda
ayagq ila

25. llluziya:
govda iralilyana
ayilmisdir.
Hamcinin gévda
Ufliqi veziyystda
va ya Ufligi xetden
asagl geriya
ayilmisdir
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Firlanma Qiymati
névleri 0,10 0,20 0,30 \ 0,40 0,50 0,60 0,70
Dastakverici ayagin biitoév pancasi lizarinda firlanmalar
26. Pense:
baden ufluqi

veziyyatds ve ya
ufuqi xetdan

asag ayilmisdir,
ayaglar arxaya
spaqat vaziyyatinda,
firlanma tam pance
Uizerinda icra olunur.

27. Sakura (SK)
Penge: badan Ufliqi
vaziyyatds ve ya
Ufligi xatden asagi
ayilmisdir, firlanma
tam pancs uzerinda
halqa il icra olunur.

SK

Badanin digar hissalari Gizarinda firlanmalar

28.
Ralenkova (RL) Bel
Ustundas firlanma

RL

360°

29. Qarin Ustiinde
firfanma, ayaqlar
demsak olar ki Gzuk
formasi yaradib.

30. Ashram (ASH)
Qarin Ustlinda
firlanma, ayaqglar
dastakli olaraq
“maral” vaziyyatinda

31. Kanayeva (KN)
Sina Ustlinds
firlanma, ayaqlar
dastaksiz olaraq
spaqgat vaziyyatinds

KN —!‘
180° A

~ Py
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Firlanma
novleri

Qiymati

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

32. Dastakli spaqat
vaziyystinda
kasintisiz filanma,
ireli ayilmaklo

33. Destakli spagat
vaziyystinds
kasintisiz firlanma,
arxaya ayilmakle
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1. ARTiSTizM HAKIMLORi TORSFINDON QiYMOTLONDIRMS

1.1. Artistizm (A) Hakimlar Brigadasi kompozisiyani va badii ifani estetik mikammeallik baximindan giymatlendirirler.

1.2

A-hakimler tgilin harakatin Catinliyi vacib deyil. Hakimlar, elementin Catinliyindan asili olmayaraq, eyni miqyasda

olan istanilen sehva goéra eyni xali gixmagda borcludurlar.

1.3.

14.

A-hakimler muasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklorden xabsrdar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual g6zlantilarin nadan ibarat oldugunu, elaca de idman sahasi inkisaf etdikce standartlarin neca dayisdiyini
bilmalidirler. Bu baximdan, onlar heamginin, nayin mimkin oldugunu, nayi gdzlamayin magsademivafiq oldugunu,
nayin istisna taskil etdiyini ve nayin xUsusi xarakter dagidigini da bilmalidirlar.

Yekun A-giymati: Artistizm carimalarinin cemi 10.00 xaldan ¢ixilir.

2. ARTISTiZM STRUKTURU V8 iCRA: KOMPOZIiSiYANIN M8QS8DLRI

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Badii gimnastika xlUsusi musiqi se¢imi zamininda qurulmus unikal kompozisiya ile muayyan edilir. Bu xUsusi
musiqi icra olunacaq butiin harekatlerin segimini miayyan edir va kompozisiyanin bitin komponentlari bir-biri ile
ahangdar bir vehdat yaradir.

Musiqi, ¢ixisin tempini, haraketlerin mévzusunu ve kompozisiyanin qurulusunu tayin edarek xoreografik ifaya
ilham qgatir; bu, badan va alst elementlari Gglin bir zemin deyil.

Musiqi sec¢arkan asagidakilar nazars alinmalidir.
¢ Musiginin xarakteri gimnastin yasina, texniki saviyyasina va badii maharatins, elace ds etik normalara
uygun olaraq segcilmalidir.
¢ Musiqi gimnastin bacardigi en yaxsi sakilda ¢ixis etmasina imkan vermalidir.
e Musigi mUmkuin olan an yaxsi ifani desteklemalidir.

Badii Gimnastika tg¢iin saciyyavi olmayan musiqi tebistli sesler qadagandir (masalen: sirenlar, avtomobil
muharriki sasi ve s.).

Gimnastin ilk harakatindan avval, maksimum 4 saniyslik bir musiqi teqdimatina icazs verilir; 4 saniyadan artiq
olan musigi taqdimatina carima tatbiq edilir.

Cixisin avvalindan axirinadak asas ideyani ifade etmak ligiin kompozisiya qurulusunun va badii ifanin asagidaki
komponentlari aydin vae tam sakilds inkisaf etdirildiyi halda badii mikammesalliys nail olunur:

e Rags addimlarinda, elace da Catinlikler arasinda, yaxud Catinliklerin 6z aralarinda slagslandirici
harakatlerds rast gelinan harakat terzinin tebisti

o Haroakatlords ifadalilik

e Musigidaki tezadlari aks etdiran ham alat, heam de badan harakatlerinin suratinds, xarakterinds va
intensivliyindaki tazadlar
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e Tamasagc! Ucgln farglendirici, arzuolunan vizual teassuratlar kimi tesir ve ya effekt yaratmaq maqsadila
muiayyan baden ve alet harekatlerinin misayyan musiqi vurdularinda ve ya ifadalerinda strateji
yerlagdirilmasi (yani: tegdimatda ayani, yaddagalan bir "an" yaratmagq G¢ln nazerds tutulmus bir an)

e Bir harekati digarina axici, ahangdar bir sakilde baglamaq G¢ln gasdan ve strateji olaraq planlasdirilan
Harakatler va ya Catinlikler arasindaki slagalandiricilar

e Horakatlorde mixtaliflik: gimnastlar fargli sebablere gora farqgli istigamatlere baxaraq bir herakatdan
digerina kegirlar; gimnastin ¢ixis mexanizmlari harekatlerin icra edilmasi Ugln lazim olan maesafedan,
xtisusi musiginin tempinden ve (slubundan asili olaraq dayisir. ifa istiqamatlerinin ve Gsullarinin bu cir
muxtalifliyi monoton harekatden gaginmagda imkan verir.

2.7. QlYMSTLSONDIRM®

2.7.1. Artistizm komponenti tamamils prioritetlagdirildikde ve avvaldan sona gader bitiin kompozisiya boyunca
tam sakilds ifa edildikds, heg bir carima tatbiq olunmur.

2.7.2. Azigslenmis va ya yalniz bazi merhalslards islenmis badii komponentlar carimalanacakdir.

2.7.3. Herakat va ritm arasindaki alagalerda har bir sehv ve ya mantigsiz slags carimalanacakdir.

3. XARAKTER

3.1. Herakatlar, gimnastin musiginin xarakterini 6zlinemaxsus sakilde sarh etmasini vurgulayan aydin sekilde miayyan
edilmis bir Gsluba malikdir; harekatin bu Gslubu va ya xarakteri ¢ixisin baglangicindan sonuna gadar inkisaf etdirilir.

3.2. Bu eynilagdirile bilen xarakter, biitlin ¢ixis boyunca baden ve alst harekatleri vasitesile misyysnlesdirlir, o
cumladen:
e  Catinliklorden avval hazirliq harakatlori
e  Catinlikler arasinda kegid harakatlari
e DB zamani va/va ya DB-dan ¢ixi$ zamani
e Boaden dalgalar
e  DB-ni, R-i, DA-nI uzlagdiran stilesdiriimis alagalendirici addimlar
e  Alat atiglarinin altinda/alstin ugusu muddstindas
e  Tutmalar zamani
e Firlanma elementloeri zamani
e  Soviyyalerin deyismasi
¢  Ritmi ve xarakteri vurgulayan slagalandirici alat elementlari
e DA elementleri zamani

3.3. Musiginin xarakterindaki dayisikliklar harakatlerin xarakterindaki dayisiklikleri oks etdirmalidir; bu dayisiklikler
harmonik sakilde kombina edilmalidir.

3.4. Rags addimlarinin kombinasiyalari 6zlinemaxsus xUsusiyyatlerine goéra giymatlendirilir; buna goére de onlar
"harakatin xarakteri"nin giymatlandiriimasina daxil edilmir.
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4, R9QS ADDIMLARI KOMBINASIYALARI

4.1. Regs Addimlari Kombinasiyasi, musiginin stilist tafsirini ifade etmak (iglin nazards tutulmus badean ve alstls icra
olunan harakatlarin musyyan ardiciligidir: buna gére deo, Raqs Addimlari Kombinasiyasi harakatda
miiayyan xaraktera malik olmalidir. O, musiginin xarakterina, ritmina, tempina va vurgularina uygun
olaraq qurulur.

Badan hissalarinin stillagdirilmis harakatlari, harakatlerin tempi ve intensivliyi, elece de harekat mexanizmleri
variantlari onlari misayist edacak xiisusi musigiye uygun olaraq diggatle segcilmalidir.

Harakatlerin qurulusu, bas, ciyinler, aller, qollar, budlar, ayaglar, panca ve s. de daxil olmagla, butiin badan
hissalarini xisusi musigiya uygun olaraq shatse etmayi hadaflomsalidir.

4.2. Her bir kompozisiya an azi 2 Reqs Addimlari Kombinasiyasindan ibarst olmalidir.

4.3. Her bir Rags Addimlari Kombinasiyasi hesaba alinmasi Ggiin asadidaki teleblarls yerina yetiriimalidir; Har bir
Rags Addimlari Kombinasiyasinda asagidaki taleblarin har hansi birinin olmamasi kombinasiyani etibarsiz
edacak va cerima tetbiqg olunacaqdir (bax Cadval #12):

4.3.1. Alstin minimum 8 saniya miiddatinda harakatda olmasi: ilk rags harakstindan baslayaraq, tam 8 saniya
arzinde butin addimlar aydin ve gérinan olmalidir.

4.3.2. Taelab olunan minimum 8 saniye miuddatinda boyuk atislar va ilkin akrobatik elementler icra edile bilmaz.
Kompozisiyanin qurulusu va ya harakatin xarakterini kasen DA element(lar)inin mévcudlugu sababindan
8 saniyadan az middatda yerina yetirilan xarakterli silsile addimlar, Rags Addimlari Kombinasiyalari hesab
edilmir.

4.3.3. Miiayyan edilmis xarakter:
4.3.3.1. Harakatin miiayyan edilmis xarakteri: harakatin Gslubunu ve ya moévzusunu aks
etdiran addimlar, masalan bunlarla mehdudlasmamagla:

Istenilen klassik reqs addimiari
Istenilen bal raegsleri addimiari
Istenilen xalq reqs addimlari
Istenilen miiasir reqs addimlari
Vo s.

4.3.3.2. Rags Addimlari Kombinasiyasi xarakter va tesirin xoreografik maqgsadlari G¢lin xUsusi
olaraqg istifade edilan muxtelif harakatlari shate etmalidir. Temali ananavi ragslardan
galen ve giymati 0.10 xal olan “Kabriol” tullanisi, “passe” mivazinati ve s. kimi BD-lar
daxil edils bilar.

4.3.4. Ritm altinda ahangdar harakatlar
4.35. 2 herakat mexanizmi: harakst mexanizmlari (gimnastin meydancga Uzarinde harakat rejimi), alstin

istifadesile meydancgada (yerimea, addimlama, qag¢is kimi) imumi harakatler deyil, musiqinin 6zinamaxsus
Uslubu ve harakatlarin xarakteri ilo uzlagmall ve buna uygun olaraq deyismali ve mixtalif olmaldir.
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4.4. Regs Addimlari Kombinasiyasi asagidaki hallarda hesaba alinmayacaaq:

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
44.7.
4.4.8.
4.4.9.

4.3.1.- #4.3.4-2 uygun olaraq 8 saniyaden az middatds ifa olunan Rags
Harokatsiz alat(lor)

S zamani yliksak masafays atis

S zamani ilkin akrobatik elementler

S zamani R

Ardicil 8 saniya middatinda alstin itirilmasi

Bir va ya har iki ale yaxud alsts dayaq vermakle miivazinatin itirilmasi
Gimnastin yixilmasi ile 8 saniys arzinde miivazinatin tamamile itirilmasi
Kombinasiyanin bitovlikds yerda icra edilmasi

izah

Gimnast 8 saniyani #4.3 bandds gdsterilan blitiin telablere cavab vererak tamamlayirsa ve alati
itirdikden sonra terifi yerine yetirirse, Kombinasiya, her hansi miivafiq texniki cerimsler tetbiq
edilmakls, hesaba alinacaq.

Gimnast 16 saniys erzinde Raqs Addimlari icra edirsa: 16 saniye arzinds her birinin #4.3 bandin
telablerine cavab verdiyi 2 kombinasiya oldugu halda, 2 kombinasiya yoxlanila biler. 16 saniyslik
mliddet yalniz bir telebler dsstini ehtiva edirss, bu bir Kombinasiyadir.

5. BODONIN iFADSLILIYi

5.1. Gimnast, strukturlagdiriimis rutin bir gcalismani 6z ifade gabiliyystine asaslanaraq badii bir performansa gevirir.

5.2. Baden ifadasi, harekatlerds glic ve qlivvatin gdzsllik ve zeriflik ile ahangdar vehdatidir.

5.3. Gozallik ve zeriflik muxtslif baden hissslerinin (bas, ¢iyin, gdvde, dos gafasi, aller, gollar, ayaglar, elecs dos (iz)
asagidaki yollarla shatali istiraki ile ifade edils biler:

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

o xarakteri ifada edan gevik, plastik va/va ya inca harakatlar
e musigiye emosional reaksiya veran Uz ifadasi

e aksentlarin vurgulanmasi

e harekatlerin xarakterinin intensivliyi

Gimnastin fiziki 6lgtsindan ve boyundan asili olmayaraq, badan hissalarinin harakatleri maksimum
diapazon, en va genislik ilo hayata kegirilir.

Gimnastin musiqi ile tamasagilarin diqgetini 6z ifasina calb edan ifadali, enerijili bir slagasi olmalidir.

Badan va Uz ifadssinin intensivliyinin kifayat qadar icra olunmadidi ve ya muayyeanlasdirile bilinmadiyi
¢ixiglara (yoeni, musiginin va kompozisiyanin inkisaf edan tefsirini ifade etmak qabiliyysatinin mahdud
olmasi) cerima tatbiq olunacaqdir.
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6.

DINAMIK DOYIiSIKLIKLOR: TOZADLARIN YARADILMASI

6.1. Miayysan bir musigi aseri atrafinda qurulmus kompozisiya, rehber ideya yaratmaq ve tamasagilar tersfinden
taninan vizual effektler yaratmagq G¢glin siirat va intensivliyin dayismasinden istifads edir.

6.2. Gimnastin harakatlerinin tempi va intensivliyi, elece de alstinin harakati, musiginin tempinds ve dinamizmindaki
dayisikliklari ks etdirmalidir. Tempda tazadlarin olmamasi monotonluq ve tamasagcilarda maraq itkisi yarada
biler.

6.3. Musiqids dayisikliklerle ahangdar olan, yaxud xlsusi bir effekt (o climladen, qisa, strateji pauzalar) namina
yaradilan harekat tempinda ve intensivliyindaki tezadlar bitiin herakat miiddatinde mdvcud olur.

6.4. 2-den az Dinamik Dayisikliyi olan kompozisiyalar cerimalenacak.

BODONIN VO ALSTLORIN YARATDIGI EFFEKTLOR

7.1. Miayyan elementlarin miisyyan aksentlerle birlosmasi tamasag! tersfinden taninacaq bir effekt yaradir; bele
effektlerin maqgsadi gimnastin secdiyi xUisusi musiqgi va icra etdiyi xiisusi harakatler arasinda orijinal garsiligli
alagaya tohfe vermakdan ibarstdir (yani, musiginin har bir akkorduna uygun olaraq icra edilon harokatlor
arasinda garsiligh slageler sayasinds digerlarindan ferglanan, unikal kompozisiya).

7.1.1. Ham sads, ham da mirakkab harakatler, agkar bir niyyatla yerina yetirildikds, mahz musigide muayyan
bir megami vurgulamagq istadikde effekt yarada biler.

7.1.2. Asagida, sadalananlarla mahdudlasmayaraq, musiqide ¢ox xususi vurgular/ifadsler il
alagelandirildikds effektlar yaratmagin yollari verilmisdir:

7.1.2.1. DB, R va DA, Catinliyin enerjisina va intensivliyina an yaxi sakilde cavab veran, gucli ve daqiq
olan muayyan musigi aksentlarina uydunlasdirilir.

7.1.2.2. Musiqi ile harakatler arasinda slageni vurgulamaq tg¢in maksimal tasir yaratmaqg maqgsadila
an unikal elementler musiginin an maraqli aksentlari ve ya ifadaleri Gzarinds ifa edilir.

7.1.2.3. Alat ile gbzlenilmaz alagaler va ya harakatlerin yaradilmasi (gézlaniloen harekatlarin svazina
"g6zlanilmazlik effekti")

7.1.2.4. Dinamik dayisikliklari yaratmag ve ya vurgulamaq uc¢ln istifads edilon badan haroakatlari va/va
ya alatin harakatleri tamasagi ticiin goriinan effektlor yaradir.

7.1.2.5. Alat elementlerinin muxtalif trayektoriyalar ve istiqamatlori (Misal: ¢ox ylksak, garsiya, yana,
asagi va s.), elaca da alat saviyyaleri, har bir alet elementini unikal sakilda ferglandirmak tgin
musigide muayyan vurdu va ya ifadslarls istifade olunmalidir.

7.2. Badan valva ya Alet Effekti olmayan musigili kompozisiyalar carime alacaqdir (bax Cadval #12).
7.2.1. Oz tebistine uygun olaraq, dinamik dayisiklikler 6z effektlarini yaradir ve ayrica giymatlendirilir; buna
g6ra de bu xususi talebi yerinae yetirmak mimkuin deyil.

7.2.2. Eyni atis valve ya tutma texnikasinin haddindan artiq istifadesi kompozisiyanin yaratdi§i effekts va
teassurata tasir edir, muxtalifliyin bu ctr olmamasi cerimalenacakdir.
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8. MOKANDAN iSTIFAD®

10.

8.1. Herakat sahasi meydanga boyunca genis ve shatslidir, belslikle meydancanin har bir hissesinden kegmali olan
(fiziki olarag meydanganin dérd kuinciina toxunmagq lazim deyil) gimnastin harakatleri butiin meydanca sathina
yayila bilir.

8.2. Gimnastin harakat etdiyi istigamatler meydanca boyu dayismalidir, eyni istigamaetda irsli-geri takrar harakatlar
etmamalidir.

8.3. Meydanca sahasinin yetersiz istifadesi cerimalenir.

VAHIDLIK

Biatin badii komponentlerin birlikde ahangdar slagesinin yaradilmasi maqgsadi vahid bir ideya yaratmaqdir.
Herakatloerin basdan sona gadar badan ifadasi ils fasilesiz axici ifasi harmoniya ve vahidlik tecassim etdirir.
Kompozisiyanin vahidliyini pozan, gimnastin kompozisiyanin icrasini kesmasina va ya bir nega saniys arzinde
badii obrazin tesvirini dayandirmasina sabab olan bir va ya bir nega ciddi texniki sehv ¢ixisin sonunda bir defa
Umumi carima kimi cazalandirilacaqdir.

SLAQOLONDIRICi ELEMENTLOR

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Olags, iki harakat va ya Catinlikler arasinda "slagalandirici element"dir.

Batln harakatlerin arasinda, bir harakatin/elementin digarine muayyan bir sabable kegmasi Ugln mantiqi,
disunudlmus bir slaga olmalidir.

Harakatlar arasindaki bu slagslar hamginin, kompozisiyanin xarakterini gliclandirmak imkani da verir.

Elementlar uzunmuddatli hazirliglara ve ya kompozisiyanin xarakterini destaeklamayan va ya tesir yaratmayan
lazimsiz dayanmalara yol vermaden raevan va mantiqli bir sekilde alagealendirilir.

Aydin bir magsad olmadan birlesdirilon elementler, ham hekayanin tam acgiimasini imkansiz edan, ham do
kompozisiyanin banzarsiz tabistine xalal gatiran bir-biri iloe elagesiz hearakatlera cevrilir. Bu cur alagslera
asagidakilar aiddir:

e Aydin bir garsihgl slagasi olmayan Catinliklerin bir-birine baglanmasi

¢ Bir harakatdan ve ya Catinlikdan digarina kaskin, mantigsiz ve ya uzanan kegidlar
Yaxs! islanmis alagaler va/ve ya slagalandirici addimlar harmoniya ve axiciliq yaratmaq tgun vacibdir; bir-biri

ile elagasi olmayan elementlarden ibarat bir kompozisiya cerimalenacakdir. Mantigsiz alagslarin har biri 0.1
olmagla, 2.00 xaladak carimalanacak.
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11.RITM

11.1. Badanin ve alatin harakatleri musiqi vurgulari ve musiqi ifadslari ile deqig slagslendiriimali, hem badanin, ham
alatin harakatleri musiqinin tempini/axinini vurgulamahdir.

11.2. Vurgular ve musigi ifadsleri xaricinds icra edilen ve ya musiginin tempi ile slagali olmayan harakatler har biri
0.1 olmagla, 2.00 xaladak cerimalenacek. Misallar:

e Herakatler musiginin vurgularindan avval va ya sonra goriinan sakilda yerina yetirildikds;

e Musigide aydin bir vurdu "qagciriidigda" ve harekatle vurgulanmadiqda;

e Herakatler seshvan musiqili ifadslerin ardinca icra edildikds;

e Temp dayisdikde, gimnast icra etdiyi yavas harakati biutévlikde tamamlamadiqda ve musiginin
tempindaki dayisikliyi oks etdira bilmadikds (ritmdan digms).

11.3. Kompozisiyanin sonu musiginin sonu ile Ust-Uste diismalidir. Gimnast gixigini tamamlayib yekun vaziyyatini
musigi bitmadan avval ve ya bitdikden sonra aldigda, ¢ixisin sonunda musiqi ile harekat arasindaki bu

harmoniya ¢atismamazligi carimalanacakdir.
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12. FORDI ARTiISTiZM SOHVLORI

lakin hamisinda deyil
e hamisinda deyil, yalniz bazi D
elementlari zamani yoxdur

e bazi alagelorde vardir
e D elementlari zamani yoxdur

Carimalar 0,30 0,50 1,00
Harakatin boyiik hissasi:
HOROKOTIN Harakatin bazi hissaleri:
XARAKTERI * oksar birlagmalerda vardir, Biitiin harokatlards méveud deyil

R®QS ADDIMLARI

Catismamazliq 1 Ritm ve xarakter ila
Rags Addimlari Kombinasiyasi

Catismamazliq 2 Ritm ve xarakter ila
Rags Addimlari Kombinasiyalari

Herakatds yetarsiz icra olunmusdur:
e intensivliya ve ya xaraktera

Herakatde mdvcud deyil:

DOYIiSIKLIKLOR

2-dan az Dinamik Dayigsiklik icra edilmisdir

BODaN Va8 Uz uygunlasmayan sabit iz ifadesi,
IFADOSSI velyaxud e iz ifadesi yox idi, ve/yaxud
e baden hissalerinin harakatlorda e baden hissalerinin yetarsiz istiraki
gismen istiraki
DINAMIK

Heg bir Dinamik Dayisiklik icra edilmamigdir

BODONIN/ALSTIN
MusiQi MUSAYioTI

Musigida xUsusi vurgularla/ifadslerla
alagaloendirilmig, vizual tesir yaradan xisusi

iLd YARATDIGI badan vealyaxud alat element(lar)inin
EFFEKTLSR olmamasi
MUXTOLIFLIK:
ATISLAR V© 3-den artiq identik atiglar vel/ve ya tutmalar
TUTMALAR

MEYDANCANIN

Meydanganin bitév sahasinin yetersiz

ISTIFAD®SI istifadesi
Kompozisiyanin vahidliyi/harmoniyasi/
VAHIDLIK davamiyysti ciddi texniki kesintiler sebabinden

pozulur
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Carimalar

L 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
O9LAQODIRICILBR
1,10 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
Cearimalar
. 0,10 0,20 0,30 0,40 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
RITM 0,50
1,10 1,20 1,30 1,40 150 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
Carimalar 0,30 0,50 0,70 1,00
MusiQi Cixisin sonunda musiqi ile

Cixisin sonunda
musigi-harakat
alagasi

harekat arasinda ahangin
olmamasi

Musiqgi normalari

Musiqi normalara uygun deyil

Musiqili tagdimat 4 saniyadan

artiqdir
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ICRA (E)
1. ICRA HAKIMLORI TOROFINDON QiYMOTLONDIRMS

1.1. icra (E) Hakimleri elementlorin estetik ve texniki mikemmallikle yerine yetirimasini talob edirlor.

1.2. Gimnastdan 6z ¢ixigina yalniz tam tehlikasizlikls va ylksek texniki maharstle ifa eds bilacayi elementlari daxil
etmasi gozlanilir. Bu gbzlentiden butlin kenarlagsmalar E-hakimler tarafindan carimalanacakdir.

1.3. E- hakimlarini ¢ixisin Catinliyi maraglandirmir. Hakimlar, elementin ve ya alagenin Catinliyindan asili olmayaraq,
eyni deracali sahvlera gbra eyni carimalar tathiq etmaya borcludur.

1.4. E-hakimlar muasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklardan xsbardar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual gozlentilerin nadan ibarat oldugunu, elece da idman sahasi inkisaf etdikca standartlarin nece dayisdiyini
bilmalidirlar. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin mimkin oldugunu, nayi gézlemayin magsadamiivafiq oldugunu,
nayin istisna taskil etdiyini va nayin xususi xarakter dasidigini da bilmalidirlar.

1.5. Dizgln ifadan bitin keanarlasmalar texniki sehv hesab olunur va hakimlar terafinden mivafiq gaydada
giymatlandirimalidir. Kigik, orta ve bdylk kenarlagsmalara gére cerimalerin migdar dizgun ifadan kanarlagsma
daracasina asasan muayyanlasdirilir. Qabul edilmis mikammal ifadan her bir gériinen texniki kanarlasmaya
munasibatde agagdidaki cerimalar tatbiq edilir:

¢ Kigik sahv 0.10 xal: mikammal ifadan har hansi kigik ve ya clzi kenarlasma
e Orta sahv 0.30 xal: mukammal ifadan har hansi askar ve ya shamiyyatli kenarlasma
e Boyiik sahv 0.50 ve ya daha ¢ox xal: mikemmal ifadan har hansi ciddi kenarlagsma

Qeyd: icra sahvleri har dafs ve har bir sehv elements gére carimalanmalidir.

1.6. Yekun E-giymati: Texniki carimalerin cami 10.00 xaldan ¢ixilir.

izah

Mavi xanalardaki cerimalear, texniki sehve gére hamin cargadan bir carima tatbiq edils bilacayini gésterir.
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2. TEXNIiKi SSHVLSR

1. BODON HORSKOTLORININ TEXNIKASI

Carimalar

Kicik 0.10 xal

Orta 0.30 xal

Boyiik 0.50 va ya daha
cox xal

Umumi
Middaalar

Tamamlanmamis harakat
va ya Dal@alarin formasinda
amplituda catismamazlig

Tamamlanmamis harokat

va ya ilkin akrobatik harakatlarin
formasinda amplituda
catismamazhigi

Badan vaziyyatinin tanzimlenmasi
(Misal: Butoév pancae lGzarinds va
ya badanin basqa bir hissasi
lizerinde Mivazinatlards,
Firlanmalarda ve s.)

9sas texnika

Badan heraksti zamani qeyri-
diizguin tutulan badan hissasi (har
dafa), o climladan, geyri-diizgin
pancalreleve valyaxud diz
vaziyyaeti, bukulmus dirsak,
galdinimis ve ya assimmetrik
¢iyinleor, R zamani  baden
hissasinin geyri-diizgiin vaziyysti,
gbvdanin assimmetrik

vaziyyati va s.

Muvazinatin itirilmasi: yerdayisma
olmadan slave tarpanis (masalan,
dastaklayici pancanin/ayagin
silkalenmasi, istenmadan
kompensasiyaedici harakat va s.)

Muvazinatin itirilmasi:
yerdayisma ile alave tarpanis
(masalan, dastaklayici
pancanin/ayagin Uste
hoppanma, slave addim va s.)

Bir va ya har iki ale, yaxud
aleta dayaglanaraq
muvazinatin itirilmasi

Yixilma ile miivazinatin tam
itirilmasi: 0,70 xal

Tullanmalar /
Sigrayiglar

Agir enma

Qeyri-diizglin enma: yers enisin
yekun marhaslesinda

belin nazaracarpan geriyo
garilmasi

Kicik kanarlagma ile geyri-
diizglin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
diizgun forma

Bdyuk kanarlagma ile
geyri-duzgun forma

Miivazinatlar

Kicik kenarlasma ile
geyri-diizgin forma

Orta kanarlagma ile
geyri-diizglin forma

Boyuk kenarlasma ile
geyri-diizgin forma

Forma minimum 1 saniys arzinds
saxlaniimamisdir

Badan oxu saquli
vaziyystdas deyil vo
geyri-ixtiyari bir addimla
tamamlanir

Firlanmalar Kicik kenarlasma ile Orta kenarlagma ile Boylk kenarlasma ile
(Her bir geyri-diizgin forma geyri-diizgiin forma geyri-diizgiin forma
carima Badan oxu saquli veziyystds

har firlanma BD-
si Uglin bir dofa
tatbiq edilir)

Dénma zamani qeyri-ixtiyari
daban dastayi

deyil va bir geyri-ixtiyari addimla
tamamlanir

Hoppanmay(lar)

ilkin akrobatik
elementlar vo
saquli firlanma
qruplarindan
elementlar

Agir enma

ilkin akrobatik elementin
yolverilmaz texnikasi

Ol lzarinda durus
vaziyyatinds gazinti (2 ve
ya daha ¢ox destek
dayisikliyi)
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2. ALOSTL® TEXNiKi FONDL8R

Carimalar

Kicik 0.10 xal

Orta 0.30 xal

Boyiik 0.50 va ya daha
¢ox xal

Umumi Miiddaalar

Alatin itirilmasi

(2 glirziin ardicil
itiriimasina gbre:

hakim gimnasti en
uzaga diismiis
glirzlerin geri
alinmasi lgln
atilan addimlarin
Umumi sayina
asasan bir defa
cerimalayacakdir)

Alatin itirilmasi ve
yerdayisma olmadan geri
alinmasi

Alatin itirilmasi ve 1-2
addimla geri alinmasi:
0,70 xal

Alatin itirilmasi ve 3-dan
¢cox addimla geri
alinmasi: 1,00 xal

Alatin yaris meydangasindan
kanara dismasi (masafeden
asili olmayaraq): 1,00 xal

Alatin yarig
meydangasindan
kenara dismayarak
itirlmasi va avazedici
alatin istifadesi: 1,00
xal

Alatin itirilmasi, ¢ixisin
sonunda alstle temasin
olmamasi 1,00 xal

Texnika

Qeyri-daqiq trayektoriya ve
alatin havada 1 addimla
tutulmasi va yaxud saxlaniimasi
Uclin mévqgeyin tanzimlanmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
alatin saxlaniimasi tglin 2
addimla havada tutulmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya ve
alatin saxlaniimasi tgtin 3 va
ya daha ¢ox addimla havada
tutulmasi

Qeyri-ixtiyari olarag digar alin
kémayi ile alatin tutulmasi (Top
istisna teskil edir: aletin gérma
sahasindan kenarda tutulmalari)

Qeyri-ixtiyari olaraq badana
toxunmagla alstin yanls
tutulmasi

Sabit alatler **

izah

Qeyri-daqiq trayektoriyaya gbre cerima, geyri-dagiq atma sebabinden askar gériinen bir texniki sehv olarsa tstbiq olunur.
Bu, alstin itirilmasina yol vermamak (g¢lin gimnastin gagmasi ve ya nazsrds tutulan istigamatini dayisdirmasi zeruri

olduqda bas vers bilar.
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Carimalar

Kigik 0.10 xal

Orta 0.30 xal

Boyiik 0.50 va ya daha ¢ox
xal

Halga O

9sas texnika

Alatin geyri-diizgin istifadasi ve
ya tutulmasi: is¢i mustavinin
dayisdirilmasi, titremalar, saquli
ox Uzerinda geyri-mintezem
firlanma

(har dafa)

Atisdan sonra tutma:

bazudnlina toxunma

Atisdan sonra tutma:

gola toxunma

Qeyri-ixtiyari olaraq natamam
sokilda badan lGzarinda diyirlastma

Sigrayisla yanlis diyirlatma

Firlanma zamani slde
surisma

Halgadan kegma:
ayagqlarin halgaya ilismasi

** Sabit alatlar (ferdi harakat Catinliyi # 3.8)

Top @

9sas texnika

Alatle yanhs isloma:

Top bazudniina taraf tutulub
(“sixihb”) ve ya barmaglarla
nazaragarpacaq daracada
sixilib (har dafa)

Qeyri-ixtiyar olaraq natamam
sokilde badan Uzarindas diyirlatma

Sigrayisla yanlis diyirlatma

Alatin diger alin kdmayi ile
tutulmasi (istisna: aletin gérma
sahasinden kenarda tutulmasi)

G

urzler ”

9sas texnika

Alatle yanlis isloma:

geyri-mintezem harakat,
“deyirman” harakatinin yerina
yetirilmasi zamani allarin gox
acllmasi, kigik dovraler zamani
harakatin kasilmasi va s. (har
dafa)

Atis ve tutmalar zamani 2
glrzin filanmasinda
sinxronlugun pozulmasi

Asimmetrik harakatlor
zamani gurzlerin isgi
mustevilerinda daqigliyin
olmamasi
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Lent @

9sas texnika

Qeyri-ixtiyari yanlis tutma

Lentin yaratdigi formanin
dayismasi:

ilanlar, spirallar yetarsiz
sixligdadir, eyni hindurlikda,
amplitudada ve s. deyil (har
dafa)

Badana geyri-ixtiyari
toxunma

Harakatds fasila olmadan
lentin badan va ya onun
hissalari, yaxud 6z gubugu
atrafinda qeyri-ixtiyari
dolanmasi

Harakatds fasilelara sebab
olmagla lentin baden vea ya
onun hissalari, yaxud 6z
gubugu atrafinda geyri-
ixtiyari dolanmasi

Alatle yanlis islama: Qeyri-daqiq
kecid va ya 6tlirms, Lent
cubugunun qeyri-ixtiyari ortadan
tutulmasi, lentin yaratdigi
formalar arasinda yanlis alags,
lentle saqqildatma (har dafa)

Alatin isledilmasina minimal
tasir edan kigik diyiin

Orta/Boyuk duyun: alstin
isladilmasina tasir edir

Lentin ucu forma yaratmalar,
atislar, “esape’ler va s. zamani
geyri-ixtiyari olaraqg désemada
qalir.

(12 metradak.)

Lentin bir hissasi forma
yaratmalar, atiglar, “esape”lor
Vo s. zamani geyri-ixtiyari
olaraq dégemada qalir.

(1 metrdan gox)

izahi ve Niimunasi: Badan Gatinliklarinda kanarlagmalar

Har bir carima har bir sehve gors ayri-ayriligda tatbig edilacakdir. Badan Catinliyi iki yanlis formaya malikdirsa,
muayyan edilmis formadan har bir kenarlasmaya goére carima tetbiq edilacakdir.

Badan hissalarinin orta
E kenarlagsmasi (Ust ayaq ve govds)

TS:

0.30 +0.30

izah: Lentds diiyiiniin yaranmasi

9ger lentds kigik diiylin yaranarsa va bir nega harakatdan sonra bu, Orta/Boyik diyluna gevrilarsa, diiyline gora
yalniz bir (an yuiksak) carima verilir.
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1. ALSTLSR UZRS PROQRAM

BOYUKLOR: 4 harakat

2021 - 2024

(&,
2025 - 2028 (‘U’

Clic,

" P
clic

GONCLOR: 4 herakat

2021 - 2024

slis’
99
Ik,

2025 - 2028
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2. GONCLOR UCUN TEXNiKi PROQRAM - FORDi HORSKSTLOR

2.1 Umumi miiddealar: Béyiiklerin fordi herekatlerine dair Umumi miiddealar Genclarin foerdi haroekatlorine de
samil olunur.

2.1.1.Fardi gimnastlar ligiin program:
Fardi ganc gimnastlar G¢lin program adatan 4 harakatden ibaratdir:

(Badii Gimnastika Alstlari tizre Program - Yuniorlar)
- Halga

- Top

- Glrzler

- Lent

2.1.2.Har bir harakatin muddati 1'15” -den 1°30” -dakdir.
2.1.3.Gancler Ggun har bir alatin norma ve xususiyyatlari FIG-in Alet Normalarinda gostarilmisdir.
2.1.4.Gaencler gimnastlarin bdylkler tgun lentle yarismasina icazs verilir.

2.1.5. Ali Jurinin talebi ila har alet gimnastin yaris zalina girmasina gadar, yaxud ¢ixisin sonunda yoxlanmall,
va/va ya aletlers nazarst magsadils pliskatma yolu ils aletler tasadifi gaydada yoxlanila bilar.
Qeyri-minasib olan alstin har hansi formada istifadesine gdre: Carima: 1.00 xal

2.2. Ganclarin fardi harakatlari tizra Catinliya dair talablar: Gimnast yalniz yiiksak estetik va texniki
maharatle tahliikasiz sakilda yerina yetirila bilacayi elementlari icra etmalidir.

2.2.1. ki Gatinlik komponenti mévcuddur:
. R daxil olmagla Badan Catinliyi (DB)
. Alatin Catinliyi (DA)

2.2.2. Gatinliya dair talablear

Catinliyin
komponentlari

Texniki alat elementlari

ila slagalendirilmis Alstin etinliyi
Badan Catinliyi
DB DA
7 an yuksak olanlar hesaba alinir Minimum 1. Maksimum

15 (icra ardicilhgi ile)

Xlisusi talablar

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam
Tullanma/ /\ badan
Sigrayislar Minimum1 dalgalan

Muvazinatlor T Minimum1 :W

Minimum 2

Firlanmalar Minimum1

Firlanma ile dinamik elementlar - R

Maksimum 4
(icra ardicilligr ile)
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2.3. Catinlik hakimleri Catinliklari, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra ardicili§ina goérs
muayyanlagdirir ve qeyd edirlor:

e Birinci altgrup D-hakimler (DB): geyri-dominant al ile icra olunan Fundamental/Qeyri-Fundamental aloet
elementlari ilo Top va Lentle harokstlorde iki DB daxil olmagla, DB elementlorinin sayini va giymatini
muayyanlasdirir; R-in sayini ve giymatini, harekat zamani icra olunan W-ni miayyanlasdirir; Hakimler
bitin elementleri sorti isarslor vasitasile geyds alirlar.

e kinci altgrup D-hakimler (DA): DA elementlerinin sayini ve giymatini, habele alstin teleb olunan
Fundamental texniki elementlerinin mévcudlugunu dayarlendirir. Hakimler bitiin elementlari sorti isaralor
vasitasile geydae alirlar.

2.4. Catinliklerin icra qaydasi sarbastdir; lakin, Catinliklarin tertibati xoreoqgrafiya prinsipine uygun olmalidir ki, bu
prinsipa gora Catinlikler araliq elementlarini va harekatlari musiginin xarakterina uygunlasdiraraq mantiqi
dizulisle yerina yetirilmalidir.

2.5. Minimal teleb edilen saydan az olan Catinliklare gora ve xUsusi teleblera riayst edilmamasina goére carimalar,
Catinlik elementi Gmumiyyatle icra olunmadiqda tatbiq edilir.

3. BODON COTINLIYi (DB)

3.1. Telablar: Cixis zamani icra edilan an yiiksak 7 DB hesaba alinacaq. Teleb olunan saydan artiq icra
edilmis DB-ler hesaba alinmir (Carima tatbig edilmir)

3.2. Boyiklerin fordi DB-leri tizre imumi normalar hemginin, asagidakilar istisna olmagla, Genclerin ds fordi
harekatlerine samil olunur:

3.2.1. Bir Kombina edilmis Badan Catinliyine icazas verlir.
3.2.2. Bitov pancas lzerinds ve ya ayaq barmaglari Gzarinds yalniz bir Yavas Donma icra etmak mumkuinduir.

3.2.3. Texniki Komite Ganclers diz Uste DB yerina yetirmayi tovsiye etmir.
3.3. Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari

3.3.1. Tealabler:

3.3.1.1. Gancin icra etdiyi har bir harakat hamginin minimum sayda Fundamental alst elementi
ehtiva etmalidir (# 3.6; 3.7 Fardi harakat)

3.3.1.2. Topla harakstde Fundamental ve ya Qeyri-fundamental texniki alat elementlari zamani
geyri-dominant alin kdmayi ils iki DB icra olunmalidir

3.3.1.3. Lentle harakatde Fundamental ve ya Qeyri-fundamental texniki alet elementleri zamani
geyri-dominant alin kdmayi ils iki DB icra olunmalidir

3.3.2. Yerli Beynalxalq ve Milli yarislarda ferdi harakatlor zamani ipden istifade etmak olar.
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3.3.3. Ipa xas olan Fundamental ve Qeyri-Fundamental Texniki Qruplarin macmu cadvali

Talab
olunur Xiisusi Fundamental vo ; .
# her bir Fundamental Texniki Alst Qeyri-fundamental Texniki Alat
harakat Qruplari Qruplari
tciin
[ ]
2 - %ﬁtgégggeigeaglelr%%bedem-n Firlanma (min. 1), Ip ikiye
vaziyyatds olan, ireliys, geriys, O gatlanib (bir ve ya har iki slds)
%Ene?/ﬁglr%g,ﬂg?nan ipden e Firlanma (min.3), ip ikigat ve ya
e 2-yo ve ya daha cox gatlanmis iple dordqat qatlanib
« Ipin ikigat firlanmasi ile e Baden hissssi atrafinda
2 e ipin bir ucunun serbast firlanma (min.1)

/G/ e Ortasindan va ya uclarindan
firlana firlana ve ya firlanmadan tutulan ipin bos va ya gerilmis
buraxiimasi va tutulmasi vaziyyatda firladilmasi (min.1)

(mes.: Esape) e Dayirmanlar (ortasindan
e Ipin serbast ucunun tutulan agiq gerilmis, ikigat ve
firlanmasi, ip bir ucundan ya daha ¢ox qatlanmis ip) Bax
tutulub (mas.: spirallar) Gdrzler 3.3.4
1 Ip Uzerinden e Badan hissasinin atrafina
MMM atlamalar/hoppanmalar Co dolanmasi va ya agilmasi
. o Ikiyoe qatlanmis iple spirallar
e Silsila (min. 3): Ipin
ireli, geriya va ya yana
dogru firlanmasi.
1

.rL Badanin har hansi digar
hissasinin kdmayi olmadan

her alda ipin bir ucunun tutulmasi

Serhler

Ip agiq sakilds, 2, 3 yaxud 4 dsfs qatlanmigs halda (1 ve ya 2 alls) tutula bilar, lakin asas texnika biitiin
istigamatlerds, yeni irali, geriya, dénmslerle ve s. yerina yetiriimali olan Tullanmalar/Sigrayislar ve
hoppanmalar/atlamalar zamani agiq ipin her alde bir ucunun tutulmasini nezsrda tutur.

Dolanma, dayib qayitma ve dayirman harakatleri kimi elementlar, hemginin qatlanmis ve ya
dliytinlanmis iple harskatlar bu alet di¢iin saciyyavi deyildir ve bu sebsbden de onlar kompozisiyani
yliklomamalidir.

o Minimum iki béyiik badan hissesi (Misal li¢iin: bas + gbvds; qollar + gévdas; gbvdos +
ayaglar ve s.) ip lizerinden ke¢cmolidir.
o Kecid: bdtiin badanle ora-geriys, yaxud ora kegmadan ve ya aksins ola bilar.

_e_
e

Esape iki emalls icra olunan harakatdir:

e lpin bir ucunu buraxmaq
e Ipin yarimdb6vre vurmasindan sonra slle ve ya badeanin digsr hissasi
il ipin bir ucundan tutmagq
e DB 0 zaman hesaba alinir ki, DB zamani ip buraxilsin va ya tutulsun (her ikisi de deyil)

Aciq Ipin atisdan sonra tutulmasi pancenin, dizin ve ya digar badsn hissasinin destayi
olmadan her salds bir ucu tutulmagla yerine yetirilmalidir. Atis béyiik ve ya kicik ola bilsr:

3

Spiralin variantlari:

e Ipin bir ucundan 2 ve ya daha gox ardicil spiralvari firlanma ile “Esappe’ys banzar
buraxma, sonra ise alle ve ya badaenin digar hissasi ils ipin bir ucundan tutma

e aciq ve dartilmis ip bir ucundan tutulur, svvalki harakatden (agiq iple harskat, tutma,
xalgadan gétiirme va s.) bir ucdan 2 ve ya daha ¢ox spiralvari filanmaya kegir, sonra
ise olle ve ya badanin digar hissssi ils ipin bir ucundan tutma.

e DB, ager DB zamani ip buraxilmis ve ya tutulmus olarsa, ya da 2 ve daha ¢ox
spiralvari filanma olarsa, hesaba alinir

Dolanma

e DB zamani ipin “dolanmasi” ve ya “ag¢ilmasi” mimkdinddr; bu smaller alstin farqli
formada islaedilmasi kimi hesaba alinir.
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3.3.4. p Uiglin geyri-sabit miivazinet mévgeleri eyni hesab olunur.

izahlar

>0

Firlanma ile DB zamani agiq va ya ikiya qatlanmig, kirayin arxasinda
tarazlasdiriimis va ya baden hissasindan asiimis/sallanmis movqgelar eyni qeyri-
sabit miivazinat movgqelari hesab olunur.

Misal 1

Misal 2

Yanlis geyri-sabit mivazinat mévqeleri:

/

Miivazinat zamani ip boyundan asiimisdir

Aciq ip kirayin (izerindadir.
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4. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTLSR

4.1. Torifi: yiksek atisin, firlanma ile 2 ve ya daha ¢ox dinamik elementin va alatin
tutulmasinin kombinasiyasi

4.2. Talabler:
4.2.1. Herakstde maksimum 4 R xronoloji ardicilliqla giymatlendirilocakdir.

4.2.2. Boyikler tGg¢lin fardi R Gizre bitiin tmumi normalar hamginin Gancler lGg¢lin da kegarlidir.

4.2.3. Firlanma (R) ile Dinamik Elementlar: ip ligiin meyarlar (Genclar iigiin saciyyavi

olan)
. Alatin atilmasinin xiisusi . Alatin tutulmasinin xiisusi
Simvol meyarlarn Simvol meyarlar
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafe

Atis muddaetinda badenin hamisinin ve
S ya bir hissesinin ipden kegmasi.

Minimum iki béytk badan hissasi
ipden kegmalidir

Misal: bas + gbvds; qollar + govds;
gbvds + ayaglar ve s.

A | Aciq ve dartilmig ipin ucundan Har slda bir ucu olmagla ipin tutulmasi
tutaraq yiksak masafaya

atilmasi n

_ ipin garisiq tutulmasi
7 Aciq ve dartiimig Ipin ortasindan

tutaraq yliksek measafoya :I: %+
atilmasi Hesaba alinmayan slave meyarlar
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5. ALSTIN COTINLIYi (DA)

5.1. Tarifi: Alatin Catinliyi (DA) alate xas meyarlar ils icra olunan texniki alat elementidir (“Baza”).

5.2. Talablar: Minimum 1, Maksimum 15 DA elementi xronoloji ardicilligla giymatlandirilacakdir.
BOlave DA elementlari giymatlondiriimayacakdir (Carima tatbig olunmur)

5.3. Bdyiiklorin fardi harekatloarine dair Umumi normalar haer bir alat iizre Ganclerin fardi

harakatlerine de samil olunur O ; .; u ‘@
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5.4.DA BAZA V© MEYARLARININ CoDVaLi iP
Meyarlar Xususi meyarlar
Baza Bgzanln Qiymati zgi =|= > — W DB aD < \
Simvolu —

Badanin bitdévliikds va ya gisman (iki o
bdyiik baden hissesinin) Ipden kegmasi 0,4 v v v v v v v v
Atlama/hoppanma silsilesi ile ipden kegid 0,3 Tatbiq Tatbiq Tatbiq
(min. 3) i v v v olunmur | olunmur olunmur v v
Badanin har hansi digar hissasinin kdmayi 0,3 .
olmadan har slde agiq Ipin bir ucunun ﬂ \Y orjgmﬂr \Y \' \Y \%
tutulmasi
Esape el 0,3 Y Y Y v v v
Spiralvari harakatlor: Ipin sarbast ucunun 0,3
filanmasi, Ipin bir ucundan tutmagla /O/ v v v v v v
Badan hissasi atrafinda sarbast filanma O 02 v Tatbiq v v v v
(min.1) olunmur
Bir ucundan va ya ortasindan tutulan agiq -—
ipin firlanmasi (min. 1) — 0,2 v v v v v v
Aciq iple deyirman harakatlori X 0,2 \Y Tatbiq \Y v \Y \Y

olunmur
Minimum 2 bdyik badan hissasi 0,2 .
tizerinda ipin “garxa” dolanmis kimi oo Y, \Y o-Iruartll:rll?Jr Y \Y \Y
genis yuvarlanmasi
ipin désemayae dayib qayitmalari \V4 0,2 \Y} \Y} \% \% \% \%
Bllerin kdmayi olmadan an azi 2 farqli a0 0,2 Tetbiq
badan hissasi ila (alller deyil) kegid olunmur

—

Kigik masafays atma/tutma = v
Yiksek atig % 0,2 \ Vv \Y \Y \Y; \Y;
Ortasindan tutulmus aciq ipin A 0,2 \Y} \Y} \Y \Y} Vv Vv
yuksak atisi
Ucundan tutulmus aciq ipin yilksok atisi 0.2 e . e V e e
Yiksak atisdan sonra tutma ‘l’ 0,3 E v E E E E

Simvol

izahi: ip iigiin baza harakatlar
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—©— A Bu bazalarin kombina edilmis bazalar kimi icrasi mimkin deyildir; DA elementinda baza kimi yalniz biri istifade oluna
bilar.

Simvol Izahlar: Ip iigiin xiisusi meyarlar

GD Tullanma/sigrayis va ya atlama/hoppanma zamani ikili (ve ya daha ¢ox) firlanmasi

ipin geriys firlanmasi

> Tullanma/sigrayis va ya atlama/hoppanma zamani qollarin carpazlagmasi; atlama/hoppanma silsilesinda
gollarin carpazlanib-agilmasi ile va ya yalniz ¢garpazlanmasi ila yerina yetirmak mimkundur
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6. COTINLIYIN QiYMSTLONDIRILM3SI (D):

D-Hakimler Catinliklari giymatlondirir, gismi xal verir va muvafiq olaraq, mimkun carimaleri ¢ixirlar:

6.1. D-hakimlarinin ilk altqrupu (DB)
Catinlik Minimum/Maksimum Carima 0.30 xal

3-dan az Badan Catinliyi icra edilmisdir.
Badan gatinlikleri (DB) | Minimum 3 Har Baden Qrupundan 1-den az Catinlik (™,
T Hoer icra edilmamis Catinliya gére cerima

Ayaq barmagqlari
Uzarinda va ya bitdv
panca Uzarinds
maksimum 1

“Yavas donma”
muvazinati

1-dan ¢ox “Yavas dénma” muvazinati

Tam badan dalgalar (W) | Minimum 2 Her icra olunmamis W-ya géra carima
Alatin geyri-dominant
alden istifade etmakle icra edilmayan har birine gére
isledilmasi zamani
2-den az DB

6.2. D-hakimlarin ikinci altqrupu (DA)
Catinlik Minimum/Maksimum Cearima 0.30 xal
Alatin Catinliyi (DA): Minimum 1

(icra ardicillig ila) Maksimum 15
Fundamental Alst Elementlari

Minimum 1-nin icra edilmamasi

Herasindan minimum 1 icra edilmayen har birine gére

Xususi Fundamental Alat .
Elementlori Harasinden minimum 2 Icra edilmayan her birine gérs

7. BODIILIK V8 iCRA
Boyiiklarin fardi hareketlorine dair Badiilik tizre biitiin normalar ve icra iizre biitiin normalar hemginin Ganclerin
da ferdi harakatlarina samil edilir.

8. TEXNIKi SOHVL®OR: ip

ip
Corimalar Kigik 0.10 xal Orta 0.30 xal Boyuk
0.50 va ya daha béyiik xal
Alatin geyri-dizgin igledilmasi:
yanlis amplituda, forma, isci
mustavi, yaxud iplarin har iKi
Tomal texnika ucundan tutulmamasi (har dafa)

Haroekat zamani qisa dayanma
ile ipin bir ucunun itiriimasi

Tullanma ve ya
hoppanma zamani
ayagin ipa ilismasi

Harakatda kasinti Harakatda kasintiya
olmadan ipin geyri- sabab olmagla, ipin qeyri-
ixtiyari badana va ya ixtiyari badana va ya
onun bir hissasina onun bir hissasina
dolanmasi dolanmasi

Harakatda kasintiya
sabab olmagla, ipin
diylnlenmasi

Harskatda kasinti olmadan
ipin diylnlenmasi
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2-Cl HISS® - QRUP HORBKOTLORI

UMUMI MUDDSALAR

1. YARISLAR V© PROQRAMLAR

1.1. Badii Gimnastika iizre Rasmi Turnirlar va Yariglarin Proqrami: Fardi, Qrup ve Komanda
Yariglari

1.1.1. Béyiiklerin Qruplar Ggiin Umumi Program 2 haroketden ibrarstdir (Qosmada FIG-in Boyiiklarin Qruplari
Uzre Alat Programlarina bax)
e Bir alat ndv ile harakat (5)
o ki alat névii ile herakat (3+2)

1.1.2. Boyduklerin Qruplar tgtin Program adatan haer biri tak bir ndv alsatls yerina yetirilon 2 harekatdan ibarst olur.
FIG-in cari il Gglin Alat Programi har bir harekat Giglin zaruri olan alatleri misyyan edir (Qosmada FIG-in
Yunior Qruplari tzrs Alst Programlarina bax)

1.1.3. Boydukler ve Yuniorlar Ggln har bir Qrup harakatinin middati 2’15” -dan 2’30” -dakdir.
1.1.4. Qrup yariglarinin strukturu:

1.1.4.1. Qrup Finallari Gigiin Umumi Miisabige ve Kvalifikasiya, Komanda reytingi: 2 Horokat
e Bir alat novu ile harakat (5)
e ki alat névii ile herakat (3+2)

1.1.4.2. Komanda reytingi fardi komanda gimnastlarinin geyds alinmis 8 an yaxsi giymatini, tstagal 2 qrup
harakatini slave etmakle mlayyan olunur.

1.1.4.3. Qrup Finallart:
e Bir alat novi ile harakat (5)
e ki alat névii ile harakat (3+2)

FIG-in resmi yariglari haqqinda daha strafli melumat almaq tgtin Texniki Reglamente (1-ci ve 3-cl Bdlmaler)
nazer salin.

2. GIMNASTLARIN SAYI

2.1. Qrup hearakatlarinda Badii Gimnastika lizra Rasmi Cempionatlar: Har bir Milli Federasiya qrup
harakatlerinin Umumi programi Uzra bes va ya alti gimnast teqdim eda bilar. Alti gimnast oldugu taqdirds, bu
gimnastlarin hamisi birlikda an azi bir harakatds istirak etmalidir. (Texniki Reglamentin 1-ci va 3-ci
Bdlmalarina nazar salin)

2.2. Har bir Qrup harakati 5 gimnast terafindan icra olunmalidir; galan gimnasta ise harakatin yerina yetiriimasi
zamanl yaris zonasinda galmaga icazs verilir (hadisa bas verdiyi halda gimnastlardan birini dayismak Gg¢in).
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2.2.1. ©ger harakatin icrasi zamani gimnast Uzrli olmayan sabsabdan qrupu terk edarse, o, ehtiyat
gimnast ile avaz olunur. Masul hakim - Ali Jirinin Prezidenti, Texniki Nimayands vo ya Bas
Hakim gimnastin Uzirli sebabdan, yani travma ve ya xastalik sebabinden yarisi terk etmasina
icaza vermalidir.

o Xatt hakimi tarefindan carima: harakatin yerina yetiriimasi zamani gimnast(lar)in yarig zonasini
tork etmasina goéra 0.30 xal

2.2.2. Gimnast Qrupu Uzlrsuz sababdan tark etdikda:

e Carima: “ehtiyat gimnastin yolveriimaz istifadesina” géra 0.50 xal
e Xatt hakimi tarafinden cerima: harakatin yerina yetiriimasi zamani gimnast(lar)in yaris zonasini tark
etmasina gdéra 0.30 xal

2.2.3. Uzirli ssbabdan Qrupu terk eden gimnast ehtiyat gimnastla evez edilmazse, haraket
giymatlendiriimayacak.

2.2.4. Gimnast Qrupu Uzurli olmayan sababdan tark edersa, harekat giymatlandiriimayacak.

3. XRONOMETRAJ

3.1. Saniyadlgan Qrupun ilk gimnasti harekate baslayan kimi ise dlisecek ve Qrupun son gimnasti tam
herakatsiz vaziyyst aldigi an dayanacaqdir.
Qeyd: Badanin val/va ya alstin harekati olmadan 4 saniyaden artiq olmayan qisa bir musiqili teqdimata
icazs verilir.

3.2. Biitlin harakatlerle badll xronometraj (harakatin baslangici, gimnastin harakatinin miiddati) 1 saniyslik
artimlarla hayata kegirilocak.

¢ Hakim-xronometrist tarafindan carima: har bir artiq ve ya gatismayan saniyays géra 0.05 xal verilir ki,
bu da tam saniyaslik artimlarla hesablanir.
Misal: 2°30.72=carima yoxdur; 2’31=cerima: -0,05

4. JURI

4.1. Reasmi Gempionat va digar yariglarda Jiirinin Tarkibi
4.1.1.  Ali JUri: (bax, Texniki reglament, B6lma 1 ve Bélma 3)

4.1.2. Qruplar tGzra hakim brigadalari
Rasmi FIG Yariglar (Dinya Gempionatlari ve Olimpiya Oyunlari) Ggin: Har bir Jiri 3 hakim grupundan
ibaratdir: Brigada D (€atinlik), Brigada A (Badiilik) ve Briqada E (fcra).

Ceatinlik, Badiilik va icra tizre Hakimler piiskatma yolu ila segilir ve FIG-in Texniki Reglamentins va
Hakimlik Qaydalarina uydun olaraq FIG-in Texniki Komitasi terafindan tayin edilir.

4.1.3. Qrup lizra Hakim brigadalarinin tarkibi

4.1.3.1. Catiklik (D) uizra Hakim Briqadasi: 2 altqrupa bolinmis 4 hakim:

o 1-cialtqrup (D): Musteqil sakilda ¢alisib sonra DB zre giymati birlikds veren 2 hakim
(DB1, DB2).

e 2-cialtqrup (D): Musteqil sakilda ¢alisib sonra DA zre giymati birlikds veren 2 hakim
(DAL, DA2).

4.1.3.2. Badiilik lizre Hakim Brigadasi (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4)

4.1.3.3. icra lizre Hakim Brigadasi (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4)
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4.1.4. D Hakim Brigadasinin funksiyalari

4.1.4.1. Birinci altqrup (DB), badan ¢atinliklarinin (DB), Mubadils ile Catinliklerin (DE) sayini ve texniki
giymatini, firlanma (R) ile Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini hesablamagla ve
baden dalgalarini (W) tesbit etmakls, harsakstin mazmununu serti isarelerle geyde alir. Bu
hakimlar, diger hakimla maslahstlesmadan, bitiin harekatlari mistaqil sekilde giymatlendirir v
sonra Umumi bir DB xali gixarirlar.

4.1.4.2. ikinci altqrup (DA), Terafdasligla Catinliyin (DC) sayini va texniki giymatini hesablamagla ve
aletin zeruri Fundamental texniki alet elementlarinin mdvcudlugunu giymatlandirmakls,
harakatin mazmununu serti isaralarle geydas alir. Bu hakimlar, diger hakimle maslshatlegsmadan,
bltin harakatleri mistaqil sakilde giymatlendirir ve sonra imumi bir DA xal ¢ixarirlar.

4.1.4.3. Hakim geydlari: Firlanmanin/yarisin sonunda Ali Jirinin Prezidenti harakatlerin mazmununu
sorti isaralarle aks etdiran, sayi, gimnastin adini, temsil etdiyi Federasiyani ve alstlori géstaran
hakim geydlarini talab eds bilar.

4.15. Yekun D giymati: DB ve DA giymatlarinin cami

4.1.6. A Hakimlear Brigadasinin funksiyalari

4.1.6.1. 4 hakim (Al, A2, A3, A4) Gimumi carima xallarini mistaqil sekilde va digar hakimlarle
maslahatlesmadan muiayyan etmakla, Badiilikle bagli sehvlera carime xallar tetbiq etmakla
giymatlendirirlar; an ylksak va an asagi giymatlar istisna edilir ve yekun A giymatini alde etmak
Uguln qalan 2 xal métadillasdirilir.

4.1.6.2. Yekun A giymati: Badiilik Gzra cerima xallarinin cemi 10.00 xaldan ¢ixilir.

4.1.7. E Hakimlor Brigadasinin funksiyalari

4.1.7.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) Umumi cerima xallarini mustaqil sokilde ve digar hakimlarle
maslehatlosmaden miuayyan etmakle, Texniki sahvlera cearima xallari tetbiq etmakls
giymatlandirirler; an yiksak va an asagi giymatlar istisna edilir va yekun E giymatini alde etmak
Uglin qalan 2 xal motadillagdirilir.

4.1.7.2. Yekun E giymati: Texniki sahvlare géra carima xallarinin cemi 10.00 xaldan ¢ixilir.

4.1.8. Hakim-xronometristlar va xatt hakimlarinin funksiyalari
4.1.8.1. Hakim-xronometristlar va xatt hakimlari Brevet hakimlari arasindan puskatma yolu ile segilir.

4.1.8.2. Hakim-xronometristlardan (1 ve ya 2) teleb olunur:
e Herakatin muddatine nazarat etmak
e Vaxtla bagli pozuntulara nazarat etmak ve kompiter tayminginin yoxlugu halinda miayyan
edilmis vaxt haddina ¢catmayan va ya onu asan vaxt migdarini dagiglikls geyds almaq

e Istenilon pozuntu ve ya carimae xallari aks olunmus miivafiq yazili protokolu imzalamaq ve bas
hakima tagdim etmak.

e Ogar gimnast harakatin sonunda 6z alatini disirarsa ve musiqisinin basa ¢atmasi sababindan
meydanganin isaraloenmis hidudlarina gayitmazsa, Hakim-xronometrist gimnastin son harakat
gisminda 6z alstini géturdiyd ani hesablayir.
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4.1.8.3. Xatt Hakimlarindan (2) teleb olunur:
¢ Meydancanin isaralenmis xattinin alatla, yaxud bir ve ya iki ayagla, yaxud badanin istenilan hissasi
ile kegilmasi, habels alatin meydanganin isaralenmis hidudlarindan kanara gixmasi hallarini
muayyanlagdirmak

e Gimnastin badani ve ya alati meydancga xatti ilo kesisdikde ve ya meydancgadan kanara ¢ixdigda
bayraq qaldirmaq

e Qrupun gimnasti harakati yerina yetirdiyi zaman meydancanin isarelanmis zonasini dayisdikda va
ya onu terk etdikde bayraq qaldirmagq
o Mdivafiq yazil protokolu imzalamagq ve bas hakima taqdim etmak.

4.1.8.4. Ali Juriya miracist: eger masqci vaxt ve ya xatle bagh cerima xal(lar)i tatbiq etmakde taraddiid
edarsa, 0, masalaya baxilmasi ti¢in Masul Hakima muracist etmalidir.

4.1.8.5. Xatt Hakimlarinin yerlasma movqeyi

Nimuna 1: Xatt Hakimlari garsi kiinclerda otururlar ve sag terafindaki 2 xatden ve kiincdan masuldurlar.

~
r g

Line Judge 1I A

ILine Judge 2

@<
A

JURI

Niimuna 2: Xatt Hakimlari hakimler masasinda oturur va videokamera vasitasile monitorda xatti misahide
edirler.

@ JUri @

Xatt Hakimi 1 Xatt Hakimi 2
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4.1.9. Katiblarin funksiyalari
Katibler adatan Taskilat Komitesi tarafinden tayin olunur va onlarin serencaminda komputer olmasi mutleqdir.
Katibler hakimlik gaydalarini bilmalidirler. Onlar Ali Juri Heystinin Prezidentine tabedirlor ve bUtin
malumatlarin komputera diizgin daxil edilmasine, komanda va gimnastlarin ¢ixis ardicilidina, qirmizi/yasil
isiga ve Yekun Qiymeatlarin I6vhada duiizgiin eks olunmasina gére masuliyyat dasiyirlar.

4.1.10. Masul Hakimin funksiyalan
(#15) Cadvalinde gdstarilan butlin carimaler Masul Hakim: Ali Jirinin Prezidenti, Texniki NUmayande ve ya Bas
Hakim tarafinden yoxlanilacaq ve tetbiq edilacakdir.

4.1.11. Juriler, onlarin strukturu ve ya funksiyalari barade har hansi slave malumat slde etmak U¢ln Texniki
Reglamentin 1-ci Bélmasi, 7-ci Qaydaya ve Hakimlik Qaydalarina nazer salin.

4.2. Yekun giymatin hesablanmasi

Yekun Qiymatin miayyanlesdiriimasini tenzimlayan qaydalar bitlin yaris sessiyalari Ggln eynidir.

Qruplar lglin Coxndveliliik Yarislari, Qruplar dgiin Final oyunlari

Harakatin yekun giymati D giymatinin, A giymatinin va E giymatinin alave olunmasi ile miiayyanlasdirilir.
Carima oldugu halda, carima xallari yekun qiymatdan ¢ixilir.

5. QIYMOT DAIR ETIRAZLAR (Bax Texniki Reglamentin 1-ci Bélmasi, Maddas 8.4 Qiymate dair etirazlar).

6. HAKIMLORIN MOSVORSTI

o FIG-in har bir rasmi Cempionatindan avval Texniki Komite, istirak¢i hakimlarin hakimliyin teskili barads
malumatlandirilmasi magsadile misavira kegirmalidir.

¢ Bittin diger Cempionat ve turnirlarden avval Teskilat Komitasi bele bir migavire kegirmalidir.
¢ Biitlin hakimler yariglarin kegirildiyi middatds hakimlerin tslimatlandiriimasi Gzre bels bir gorisds ve/ve ya
musavirada, hamginin har bir yarisin bitmasi izre mukafatlandirma marasimlerinds istirak etmaya borcludurlar.

Hakimlar va yariglarin giymatlandiriimasi ile bagl slave malumat alds etmak Ug¢ln Texniki Reglamenta nazar salin
(Bélma 1, qayda 7, Bélma 3 Hakimler tigiin Umumi Qaydalar ve Hakimler (iglin Xiisusi Qaydalar).

7. GIRiS
Qruplar yaris meydangasina musiqgi musgayisti olmadan suratli addimlarla daxil olmali ve darhal start vaziyyatini almaldir.

e Carima: bu telab yerina yetiriimadikde 0.50 xal carima (Masul hakim: Ali Juri Heystinin Prezidenti, Texniki
Numayands va ya Bas hakim tarsfindan)
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8. XALCA

8.1. Xalganin isaralenmis sahasi mitlaq sekilde 13 x 13 m 6lgiide (xattin xarici tarafi) olmalidir. Xalganin iglok
sathi FIG standartlarina uygun olmalidir (bax, Texniki Reglament, Béima 1).

8.2. Gimnastin badani ve ya alstin har hansi bir hissasi xalganin isarslenmis hiidudlarindan gixarsa, cerima tatbig
olunacaqdir:

Xaett hakimi tarefinden carima: Qrupun har sshv edan gimnastina va ya alete géra har dafs 0.30 xal
8.3. Yaris xalgasi hiidudlarindan kenara ¢ixan har hansi gimnast ve ya alst cerimalenacakdir.

Xeott hakiminin verdiyi carima: xalgani terk edan gimnasta 0.30 xal
Xeott hakiminin verdiyi carima: xalgadan kanara ¢ixan alata géra 0.30 xal

8.4. Alstin xalgadan kenara diismasi:

8.4.1. Her iki glrziin xalcanin isarslenmis zonasindan ardicil olaraq kanara diismasi:
Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: 0.30 xal bir giirze gora + 0.30 xal digar giirza gora

—

v

0.30

- 0.30

A 4

8.4.2. iki ve ya daha cox alstin sinxron sakilde eyni vaxtda eyni xatdan kenara dismasi: Iki Giirziin eyni
vaxtda eyni xatden ksnara birlikde dusmasi/iki alatin bir-birine ilisereak meydanganin isarslanmis
zonasindan kanara eyni zamanda dismasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: bir alata géra har dafa 0.30 xal

%
; OR
//',
8.4.3. iki ve ya daha cox alstin sinxron sekilds eyni vaxtda iki miixtelif xatden kenara diismasi: iki Girzin

eyni vaxtda iki mixtslif xatden kanara birlikde diismasi.
Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: 0.30 + 0.30 xal

8.4.4. Bir birina bagh iki ve ya daha cox alatin (eyni va ya miixtalif alatlar) sinxron gakilda xalganin
isaralenmis zonasindan kanara digmasi

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: 0.30 xal

/\ , 030

|
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8.4.5. 2 va ya daha ¢ox alatin (eyni ve ya miixtalif alatlar) sinxron gakilda xalganin isarelonmis
zonasindan kenara dismasi

Har bir sahv igladilmig alata gére Xatt hakiminin verdiyi cerima

» 0.30 +0.30

8.5. Asagidaki hallarda Qrupa cerima tetbiq olunmayacag; diger hallarda cerimaler #8.2-8.4 bandlerina
muvafiq qaydada tetbiq olunacaqdir.
e Alat valve ya gimnast xatta toxunur

Alst désamays toxunmadan xalga hidudlarindan kenara ¢ixir

e Alat ¢cixisin sonuncu harakatinda itirilir

e  Harakatin ve musiqginin bitmasinden sonra alst xalgadan kanara ¢ixir

e Istifadeye yararsiz alet xalganin isareloenmis zonasindan kenara gixarilir
e  Sinmis alat xalganin isarelenmis zonasindan kenara ¢ixarilir

e Alattavana (tirlers, isiglara, giymat Idvhasine ve s.) ilisir

8.6. Bitln harakatler xalca sathinin isarelenmis hiidudlari daxilinde yerina yetirilmalidir.

8.6.1. Gimnast harakatini xalganin isarelanmis zonasindan kanarda tamamlayarsa, cerima
#8.3 bandina mivafiq gaydada tatbig olunacaqdir.

8.6.2. Xalga xaricinda basladilmis (¢ixis zamani va ya onun sonunda) istanilen Catinlik
giymatlandirilmayacakdir.

8.6.3. Catinlik xalga hidudlarinda basladilmis, lakin xalga hiidudlarindan kenarda sonlandiriimissa, Catinlik

giymatlendirilecakdir.

9. AL9TLOR

9.1. Normalar - Nazarat
9.1.1. Her bir alat G¢un normativ ve xarakteristika FIG-in gimnastika alatlari normalarinda sadalanmisdir.

9.1.2. Qrupun har bir gimnasti terafindan istifads olunan har bir alatin bunun tg¢in xUsusi ayriimig sathinda
istehsalginin loqotipi ve “FIG tarsfinden tasdiglenmis loqo” nisani aks olunmalidir. He¢ bir Qrupa
tesdiglanmamig alet ila yarismaga icaza verilmir.

9.1.3. Qrupun istifade etdiyi aletlorin hamisi (¢aki, élci ve forma baximindan) eyni olmalidir; onlarin yalniz

renglari fargli ola biler.
9.1.4. Ali Jurinin telabi ile har alet Qrup yaris zalina daxil olana gadar, yaxud ¢ixigin sonunda yoxlanmali,
va/va ya aletlers nazarst magsadils alatler puskatma yolu ils tasadifi gaydada yoxlanila biler.

9.2. Ehtiyat Alatlar: Alatlarin xalganin yanina goyulmasi

9.2.1. Xalganin atrafinda ehtiyat alatlerin qgoyulmasina icaza verilir (Aletlara dair illik programa uydun olaraq).
9.2.2. Teskilat Komitesi eyni alat dastini (yarislarda grupa lazim olan tam alst desti) har hansi Qrupun
istifadasi Giglin xalganin isaralenmis dérd kenarindan ikisi boyunca yerlagdirmalidir.
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Bilavasite hakimlearin qarsisindaki xatt, gimnastin xalgaya daxil oldugu xatt kimi aciq qalir. Aletlar ayri-ayriliqda
goyulmalidir.

Niimuna:

Group

QO e
O @

9.2.3. Herakatin yerina yetirilmasi zamani alat yerse diiger voe xalgca hidudlarindan kenara gixarsa, ehtiyat
alatin istifadasina icaza verilir.

Xatt hakiminin verdiyi carima: Alatin xalganin isarelanmis hiidudlarindan kanara ¢ixmasina géra
0.30 xal cerima

9.2.4. Gimnastlar yalniz ¢ixis baslanana gadar xalgca kanarina qoyulmus ehtiyat alatdan istifade eda biler.

Cearima: ©vvalcadan xatt kenarina qoyulmayan ehtiyat alstin istifadasina gora 0.50 xal.

9.2.5. Qrup bitin tatbiq olunan carimalerle xalga xattinin kenarina qoyulmus ehtiyat alstlarin maksimum
sayindan istifada eds bilar.

Niimuna: iki halga Teskilat Komitesi terafinden yuxarida gdsterilon sekile uygun olaraq yerlasdirilir: Qrup bir
harakatin yerina yetiirlmasi zamani ehtiyac olsa har iki alatden istifads eda biler.

Cearima: Gimnast xalgcanin kenarinda yerlagdirilmis ehtiyat alatdan istifade etdikden sonra yeniden
Oz alstinden istifads edirsa 0.50 xal.

9.2.6. Oger alet diisarkan xalg¢a hiidudlarindan kanara gixmirsa, ehtiyat alatin istifadasine icazs verilmir;
gimnast xalganin hidudlari daxiline digmus alatini gétirmalidir.

Cearima: Ehtiyat aletdan icazssiz istifadeys gore 0.50 xal.

9.2.7. Alat dusarken xalga hidudlarindan kanara ¢ixib sonradan xalga hiidudlarina gayidir.

Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: Alatin xalganin isarslenmis hidudlarindan kenara gixmasina
g6ra 0.30 xal carima

Cearima: Gimnast ehtiyat alati gétirdikdan sonra xal¢a hidudlarina qayidan 6z alstini xalgadan kanara
cixarmazsa 0.30 xal.

9.2.8. Oger asagi enarkan alat diigarak xalga hiidudlarindan kanara gixirsa va alsti gimnasta onun
masqgisi yaxud nimayanda heysatinin digsr lizvu qaytarirsa:

Carima: alatin icazs verilmayan formada gaytarilmasina goéra 0.50 xal.
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9.3. Istifadeye yararsiz alat (Misal: lentdae diiyiinlar)

9.3.1. Cixisa baslamadan avval, gimnast yaris middatini langitmamakle aletin yararsiz oldugunu askar edarsa
(Misal uiglin: lent izarinda diylnlerin olmasi), o, istifadesi mimkin olan ehtiyat alatlarden hesaba alinacaq
olan ehtiyat aletdean istifads eds biler.

Ehtiyat alstin istifadasina goéra carima tatbiq olunmayacaq
9.3.2. Cixiga baglamadan avval, gimnast 6z alstinin yararsiz oldugunu agkar etdikde (Misal ug¢lin: lent

Uzarinda duyudnlarin olmasi) yarigmani lengitmakls diylini agmaga cehd gosterar, yaxud ehtiyat alst
goturarsa:

Carima: alstin yarislari langiden uzun ¢ekan hazirlanmasina goéra 0.50 xal.

9.3.3. Cixis zamani alet yararsiz hala diigarss, ehtiyat aletden istifadays icazs verilir.

Ehtiyat alstin istifadasina gora carima tatbiq olunmayacaq

9.3.4. Cixigs zamani ehtiyat alst sinarsa, Qrup ¢ixisi dayandirmalidir. Masul Hakim icaza verdikdan sonra Qrup
harakati firlanmanin sonunda ve ya Masul Hakimin gararina uygun sakilde tekrarlaya bilar.

10. QIRILAN VO YA TAVANIN KONSTRUKSIYASINA iLiSON ALSTLOR

10.1. Qrup qiriimis alste gore deyil, yalniz miixtalif texniki sehvlerin naticalerine gére cerimalanacak.
10.2. Herakatin yerina yetiriimasi zamani alat girllarsa, Qrupa harakati yeniden baglamaga icaze verilmir.

10.3. Bu vaziyystds Qrup:
e Haroakati dayandira biler
e Yararsiz alsti xalga kanarina ataraq (carima tatbiq edilmir) va ehtiyat alati gétlrerak harakati davam
etdire bilar.

10.4. Qrup tavana ilismig alate gora deyil, yalniz miixtslif texniki sshvlerin naticelerine goéra carimalenacak.

10.5. Herakatin yerina yetiriimasi zamani alst tavana iliserse, Qrupa harakati yeniden baslamaga icaze verilmir.

10.6. Bu vaziyystds Qrup:
e Harakati dayandira biler
o Ehtiyat alati gétirarok (cerima tatbig edilmir) harakati davam etdira bilar.
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10.7. Qrupun gimnasti alstin girilmasi ve ya tavana ilismasi sebabinden harakati dayandirarsa, onun gixisi
asagidaki gaydada qiymatlendirilir:

Duzgiin sakilde artiq icra edilmis ¢atinliklar hesaba alinacaq

Umumiyystls icra edilmaysn zeruri Catinlik elementlerinin har hansinin buraxilmasina gérs cerimaler tatbiq
edilir

Badiiliya gore 0.00 xal verilacak

Texniki icra xal 0.00 olacaq

10.8. Qrupun gimnasti alstin qirildigina va ya tavana ilisdiyine gore harakati ¢ixisin sonunda (yani son harakati
icra edarkan) dayandirarsa, onun ¢ixisi asagidaki gaydada giymatlandirilir:

Duzgiin sekilde artiq icra edilmis ¢atinliklor hesaba alinacaq

Badiiliya gore carimalar verilacak

“Hearakatin sonunda alstin itiriimasi (temas olmadan)” da daxil olmagla, ¢ixis zamani tetbiq edilan bitin
cerimaler Umumi icra giymatindan ¢ixilacaqdir.

11. GIMNASTLARIN GEYiMi

11.1. Gimnast geyimlarina dair talablar

Duzgiin gimnast geyimi geyri-soffaf materialdan olmalidir; buna gére da, bazi hissaleri krujeva ile isloanmis
geyimlarin altinda astar olmalidir (badanin sinaya gadar hissasi). Geyimin tuman/gasiq hissasi pargadan
olmalidir va yalniz birlagdirici/dekorasiya gisminda kigik krujeva sahasins icaza verilir.

Geyimin kiirak va sina hissasinda kasik (dekolte) stili sarbastdir.

Geyim gollu va ya qolsuz ola biler; nazik ¢iyinliyi olan raqs geyimlarina ds icazas verilir.

Ayaglarin yuxari hissasinda geyimin kesimi qasiq bukUsunu kega bilmaz (maksimum). Geyimin altindaki alt
paltari geyimin altindan gixaraq gériinmamalidir.

Hakimlara badanin muxtalif hissalerinin dlizgiin vaziyyatini giymatlendirmak imkani yaratmagq tglin geyim
badans yaxsI oturmalidir.

Geyim butév bir par¢cadan ibarst olmalidir. Gimnastin geyim geyinib alave olaraq ayrica “corablar”,
“algaklar”, dekorativ ayaq getrleri, kemarlor va s. istifads etmasina yol verilmir.

Qrupun gimnastlarinin Geyimlari (material, terz, tartibat ve reng baximindan) eyni olmahdir. Lakin, geyim
naxigli materialdan tikilmisse, kasim sebabindan meydana ¢ixan bazi kigik farglare yol verilir.

11.1.1. Asagidakilari geyinmayas icazs verilir:

e Geyimin dzarinds va altinda uzun, topuga gadar olan kalgotka;

e Badana tam yapisan uzun bitév geyim ;

e Ayaglari értan materialin uzunlugu va reng(lar)i her iki ayagda eyni olmalidir (“arlekin” gérinisinae icaza
verilmir). Yalniz stili (bicimi ve ya ornamenti) fargli ola bilar;

e Geyimin, kolgotkanin ve ya gimnastik kostyumun Gzarinda ¢anaq hissedan asagi dismayan atak;

e Otayin fasonu (bicimi va ya ornamenti) serbastdir, lakin baletdaki “packa” effektina yol verilmir;

e Gimnastlar harekatlari ayaqyalin ve ya gimnast ¢akanaklarinds icra eds bilarler; gimnastlarin gakanakleri
eyni markadan olmasa da eyni rengds olmalidir. Qeyd: gimnastin gakenayi onun ¢ixisi zamani istamadan
ayagindan ¢ixdidi1 halda Masul Hakim ona heg bir carima tayin etmir.

11.1.2. Geyim uzerinda dekorativ applikasiyalara ve ya detallara icazs verilir:

o Dekorativ detallar gimnastlarin tahlikasizliyini tahdid altina goymamalidir. Geyimin diod (LED) isiglar
ile bazadilmasina icaza verilmir.

e Geyimin dizayni etik normalara cavab verdiyi vo RG COP -a uydun oldugu halda, tzarinds sézlarin va
ya isarelarin aks olundugu geyim geyinmays icaza verilir.
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11.1.3. Butdn geyimler gimnastin yarig zalina daxil olmasindan avval yoxlanilacaqdir. Qrupun gimnast(lar)inin
geyimi qaydalara cavab vermadikda:
Carima: Qrupa miinasibatda bir dafs 0.30 xal

11.2. Gimnastlarin tahliikesizliyini tahdid altinda qoyan boyiik ve sallanan bazak agyasinin taxiimasina yol verilmir.
Pirsinglera icaza verilmir.
Cerima: Bu gaydaya emal etmadikde Qrupa munasibatds bir defe 0.30 xal

11.3. Sag diizimu ssligali ve yigcam olmalidir. Dekorativ aksessuarlara yol verilir, lakin onlar hacmli olmamali ve/ve
ya gimnastin tehlikasizliyini tehdid altinda qgoymamalidir. Sag tGg¢lin bazakler sag topazina yaxin ve saga six bir
sokilda bitisik olmaldir.

Carima: Bu gaydaya amal etmadikde Qrupa miinasibatda bir dafe 0.30 xal

11.4. Makiyaj sade va ylingil olmalidir (teatr maskalarina icaze verilmir).
Carima: Bu gaydaya amal etmadikde Qrupa miinasibatda bir dafe 0.30 xal

11.5. Emblem/reklam rasmi normalara uygun olmalidir
Carima: Bu gaydaya amal etmadikde Qrupa miinasibatda bir dafe 0.30 xal

11.6. Bandajlar ve ya diger sabitlayici vasitaler badan renginds olmalidir, digar rengde olmasina yol verilmir.
Carima: Bu gaydaya amal etmadikde Qrupa miinasibatda bir dafe 0.30 xal

12. MUSIQi MUSAYi9TiN® DAIR TOLOBLSR

12.1. Musigiden svval ses signal verils bilsr.

12.2. Her bir musiqi pargasi yiiksak keyfiyyatli bir CD, USB (izerine yazilmali ve yaxud rasmi yariglarin ve ya FIG
turnirlarinin isci plani ve Direktivlarine uygun olaraq internet vasitesile yuklanmalidir. ©ger yerli tagkilat komitasi
musiginin ylklanmasini taleb edarsa, o zaman istirakgi olkaler yarislarda CD/USB-lerdan istifade etmak hiququnu
6zunds saxlayir.

Har bir CD/USB faylina asagdidaki malumatlar yazilmalidir:

e Olkanin adi (Qruplarin élkesini gdstermak liglin FIG-in istifads etdiyi 3 bas harf vasitssils)
e Alatin isaresi ve ya adi
e Har bir musiqgi asari, hamin musiqgi haqgqinda bitiin zeruri malumatlari ehtiva eden ayrica USB Gzarina yaziimalidir.

12.3. Musiqi dizgun ifa olunmadigi halda (yanhs musiqi, musiqginin tahrif olunmasi ve ya dayanmasi ve s.),
Qrup(lar) musiginin onun harakatine uygun olmadigini basa diisen kimi darhal harakatin icrasini dayandirmalidir.
Masul Hakim icazs verdikden sonra Qrup yarigs meydangasindan gixa va yaris meydangasina ¢agrildigda yenidan
meydancaya daxil olaraq dizgiin musiqinin musayisti ile ¢ixisina tekrar baglaya bilar.

Cixis basa gatdigdan sonra yanlis musigiys gore etiraz gabul edilmayacak.

13. GIMNASTLARIN NiZAM-iNTizAMI

13.1. Qrupun gimnastlar yalniz diktor onlari mikrofonla cagirdigdan ve ya yaslil isig yandirdigdan sonra yaris
zonasina galmalidir

Carima: Qrupun erkan (¢agrilmadan baglanan) ve ya gec ¢ixisina gora 0,50 xal. Ali Juri gecikmanin sabablarini
yoxlayir (gimnastlarin tagkilati sehvleri va ya intizamsizligi sebabindan)
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13.2.  Yaris zalinda isinma harakatleri etmak qadagandir

Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.50
xal

13.3. Start diziilistne uygun olaraq teqdim olunan yanlhs alete gore asagidaki tadbirler goralir:

Qrupdan yaris meydangasini tark etmak istenacak va o, diizgun/ikinci alatle start dizilistinda sonraki
movgeyinda yarigacaqdir.

Onlar hamin alatls icra eds bilmadiyi harakati firlanmanin sonunda icra edacak va bu hareksts goéra 0.50 carima
xall alacaqdir.

13.4. Qruplar harakati yalniz Tagkilat Komitasi tarafinden "fors-major" sshva yol verildikde ve Masul Hakim icaze
verdikds tekrar icra eda bilerlar.
Misal iigiin: elektrik enerjisinin kasilmasi, sas sisteminin xatasi va s.

13.5. Qrup ¢ixisi zamani gimnastlara 6z aralarinda Ginsiyystde olmaga icazs verilmir.

Cearima: bu qaydaya amal edilmadikda 0.50
xal

14. MOSQCILORIN NiZAM-INTiZAMI

Haroakatin faktiki icrasi zamani Qrupun masqgisi (ve ya nimayanda heyatinin istanilen diger Gzvi) Qrupun
gimnastlari, musiqici ve ya hakimlarle heg bir formada Unsiyyat qurmamalidir:
Cearima: bu gaydaya emal edilmadikds 0.50 xal
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15. HAKIM-XRONOMETRISTL8R, X8TT HAKIMLSRI V& MOSUL HAKIMLBR

TORSFINDON QRUP HOROKOTLORINS DAIR TOTBIQ EDILON CORIMOLSR

Bu carimalarin cami Yekun giymatdan ¢ixilacaqdir

Hakim-xronometrist tarafindan tatbiq edilan carima

Harakatin icrasi zamani har bir slave ve ya gatismayan saniyaya (tam saniyalik artimlarla

L hesablanir) gére 0,05
Xott Hakimi tarafindan tatbiq edilan carima
1 Xalga hidudlarindan kenara toxunan istanilen badan va ya alet hissasina géra 0,30
2 Xalga hidudlarindan kanara gixan gimnasta ve ya alete gore 0,30
3 Gimnastin harakati xalga hiidudlarindan kenarda basa ¢atdirmasina gore 0,30
Masul Hakimin tatbiqg etdiyi carima
1 Ovvalcadan xalga kanarina yerlasdiriimamis istanilen aletden istifadeys gore 0,50
2 Ehtiyat aletdan yolverilmaz istifadeya gora (ilkin alet xalga hiidudlarinda oldugu halda) 0,50
3 Ehtiyat alet gaytarildigdan sonra gimnastin 6z alsti xalga hidudlarina gayidir ve gimnast onu 030
xalgadan kenarlasdirmir '
4 Alatin icaza verilmayan formada gaytarilmasina gore 0,50
5 Harakatin yariglari lengiden uzun ¢ekan hazirlanmasina gora 0,50
6 Qrupun girr?nastlnmn reglamente uygun galmayan geyimina, o ciimladan fergli rengds gimnast 0,30
¢okanaklarina goéra (bir defe)
7 Yol verilmayan bazak asyasina ve ya pirsinga gors (bir dafs) 0,30
8 Rasmi qaydalara uygun olmayan sa¢ dizimina goéra (bir dafs) 0,30
9 Rasmi gaydalara uygun olmayan makiyaja gora (bir dafa) 0,30
10 Rasmi gaydalara uygun olmayan emblem va ya reklama goéra (bir dafa) 0,30
11 Resmi qaydalara uygun olmayan bandajlara ve ya sabitleyici vasitelare gére 0,30
12 Qrupun (Qruplarin) erken va ya gecikmis ¢ixigina géro 0,50
13 Gimnastlarin yaris zalinda isinma harakatlari etmasina gore 0,50
14 Start dUzUI[}gUne L_Jygun gelmeyen-yanll§ segi!mig aleta gore; sehv qaydada yerina yetirilmis 0,50
harakate gdre cerima xal yekun giymatden bir dafa ¢ixilir
15 Qrupun (Qruplarin) resmi yaris meydancasina gaydalara uydun olmayan girisina gora 0,50
16 Cixis zamani Qrup gimnastlarinin 6z aralarinda Unsiyystds olmasina gora 0,50
17 Cixis zamani Qrup gimnastlarinin meydancgani terk etmasina gore 0,30
18 Gimnast Qrupu zUrli olmayan sababdan tark etdiyi halda, “yeni gimnastin istifadesina” gore 0,50

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa




Masqgcinin Qrup gimnastlari ve ya hakimlarle har hansi formada unsiyyat qurmasina gors

SPIETH

“Gymnastics




B. COTINLIK (D) QRUP HOROKOTLORI

1.COTINLIiYIN iCMALI
1.1 Qrup yalniz yiksak estetik ve texniki maharatlo tahlikasiz sokilds yerina yetirilo bilocayi elementlari icra
etmalidir.

1.2. Cox zeif yerine yetirilon elementler Catinlik (D) {izre Jiri terafinden taninmayacagq ve icra (E) tizre Jiiri
onlara carima xal veracakdir.

1.3. iki Qrup Gatinliyi komponenti vardir:
1.3.1. Badan Catinliyi (DB) asagidakilardan ibaratdir:

o Mubadilssiz Gatinlik (DB)
o Mubadilsli Gatinlik (DE)
o Firlanma (R) ile Dinamik Elementlar

1.3.2. Alstin Catinliyi (DA) asagidakilardan ibarstdir:
o Terefdaslqgla Catinlik (DC)

1.4. Catinliyin yalniz Qrup harakatleri liclin saciyyavi olan komponentlari:
e Gimnastlar arasinda alat Miibadilasi (DE)
e Gimnastlar ve alatler arasinda Tarafdasliq (DC)

1.5. Gaetinliya dair talablar:

Catinliyin
komponentlari
Badan gatinliyi Alatin Catinliyi DA
alatin texniki eleme[r;garl ila birlagdirilmis R B, Rk
. . . .. 23
Maksimum £0 DB/DE (2 segimo goro) cra ardioilg o
Miibadilesiz Miibadilali
Catinlik Catinlik
DB DE
Minimum 4 Minimum 4 Tarafdasliqla Catinlik DC
Xlisusi talablar
Badan Qruplarinin Gatinliyi Tam Minimum 3
badan Maksimum 23
Tullanma PN <
- dalgalan
/Sigrayislar Minimum1 W
Muvazinatlar Minimum1 Minimum 2
Firlanmalar 6 Minimum1
Firlanma ile dinamik elementlar - R
Maksimum 1
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Cetinlik hakimleri Catinliklari, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra ardicilligina

g6ra muayyanlasdirir ve geyd edirlar:

e Birinci altgrup D-hakimlar (DB): Mibadilasiz Catinliklerin (DB), Mubadilali Catinliklerin (DE) sayini
va texniki giymatini, Firlanma (R) ile Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini misyyan edir,
habela W-ni tesbit edirlar. Hakimlar bitliin elementlari sorti isaralerle geydas alirlar.

e Ikinci altqrup D-hakimler (DA): Tersfdasligla Catinliklerin (DC) sayini va texniki giymatini va teleb
olunan Fundamental texniki alat elementlarinin mdvcudlugunu muiayyan edirlar. Hakimlar butin
elementlori sorti isarsaler vasitasile geyds alirlar.

Catinliklerin icra ardiciligi sarbastdir; lakin, Catinliklarin tartibati xoreoqrafiya prinsipina uygun olmalidir
ki, bu prinsipa gore Catinliklar araliq elementlerini ve harakatleri musiginin xarakterina uygunlasdirilaraq
maentigi dizillsle yerina yetiriimalidir.

Minimal teleb edilon saydan az olan Catinliklare géra ve xisusi talablera riayst edilmamasina gore
carimalar, Catinlik elementi Umumiyyatle icra olunmadiqda tatbiq edilir.

Catinliklerin icra ardicili§i sarbastdir; lakin, Catinliklarin tartibati xoreoqgrafiya prinsipina uygun olmalidir
ki, bu prinsipa gora Catinliklar araliq elementlarini ve harakatlari musiginin xarakterine uygunlasdiraraq
mantiqi dlzullgsle yerina yetiriimalidir.

Minimal telab edilen saydan az olan Catinliklare va telab olunan Fundamental texniki alet elementlarina
g6ra carimaler, umumiyyatle icra olunmadigi halda tetbiqg edilir.

2.BODSN COTINLIiYi (DB)

2.1.

2.2.

Torifi: DB elementlori Qaydalarin Catinlik Cadvallerinda olan Tullanma/Sigrayis, Mivazinat va Firlanma

elementlaridir ( ANT CB).

2.1.1. Ferdi harakatler Gizre sadalanan bitliin DB elementlari hamginin Qrup harakatlarina da samil edilir
(Fardi harakatlorin # 9, 11, 13 Cadvallarine nazer salin).

2.1.2. Badan Catinliyinin matni tasviri ile Badan tzra Catinlik Daracsleri Cadvalindaki sakil arasinda
ziddiyyatler oldugu halda matn tstin tutulur.

2.1.3. Yeni Badan Catinliyi Uzra prosedur: (Bax Ferdi harakatlar # 2.1.2)
Talablar:

2.2.1. lcra ardicilhgi ils yerina yetiriimis Minimum 4, Maksimum 6 DB hesaba alinacaq
2.2.2. Minimal 4 DB-dan az: ilk altqrup (D) hakimlarinin verdiyi carima: 0.30 xal

2.2.3. Qrup 6-dan ¢ox DB elementi icra edarsa, limiti asan slave DB-ler hesaba alinmayacaq (Carima
tatbiq edilmir).
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izahlar

©gar Qrup herakstinds 7 DB ve 3 DE Bali, 4 -den az DE yerina yetiriimasina géro 0.30 (#2.2.2)
varsa (Umumi: 10 Catinlik), 4 -den az DE Umumi cerime xali verilir ve yalniz yerins yetirilmis maksimum
yerina yetirilmasine gdére carima verilirmi? 6 DB icra ardicilligr ile giymatlendirilecakdir.

Qrup 4-den az DE (izre 0.30 cerime Xal ilo | Hesablanan Catinliklarin maksimal sayi, minimum 4 DB

9 DB + 0 DE yerins yetirs bilarmi? ve 4 DE ila (ve ikisi se¢im ile) 10-dur.

Qrup #2.2.2 bandine asasan 4-den az DE (izre 0.30 cerima xali
ile 0 DE yerins yetirss bels, #2.2.1 prinsipine miivafiq olaraq 6
DB-ni kegmoak miimkiin deyildir.

2.2.4. Hesaba alinmasi Uglin DB bitin 5 gimnast tarsfinden yerine yetiriimalidir. Catinliklar, ya
kompozisiya sshvina, ya da bir va ya bir ne¢ga gimnastin texniki sehvina gére bitin 5 gimnast
torafinden yerina yetiriimadiyi halda hesaba alinmir.

2.25. DB:
. eyni vaxtda va ya ¢ox suratli ardicilligla
o 5 gimnastin birlikds ve ya alt gruplarda
. 5 gimnastin hamisi Ugun eyni va ya fargli névlards ve giymatls icra oluna bilar.

2.2.6. Har Badan Catinliyi Qrupundan minimum 1 element olmali ve bitin 5 gimnast terafindan
eyni vaxtda icra edilmalidir:

e  Tullanmalar/ Sigrayislar /\
. Muvazinatloer —l_

. Firlanmalar CID

2.2.6.1. Tealeb olunan bu Catinlikler (her Badan Qrupundan minimum biri) ayri-ayriligda ve yaxud
yalniz bir Badan Qrupundan har iki DB ile Kombina edilmig Catinlik gisminda (R va ya
DE zamani deyil) yerina yetirila bilar.

2.2.6.2. Har Baden Catinliyi Qrupunda 1 elementin catismamaziigi: ilk altgrup (D) hakimlerinin verdiyi
cerima: 0.30 xal.

2.2.6.3. DB, eyni vaxtda yerina yetirilmadiyi, lakin 8z terifine uygun sakilds icra edildiyi halda DB hesaba
alinir. ilk altgrup (D) hakimlerinin verdiyi cerima: har sehve gére 0.30 xal.

Sarhlar
DB alt qruplarda stiratli ardicilligla icra # 2.2.6-c1 bandda géstoerilir ki, har Badan Catinliyi
edilerse, cerime tatbiq olunacagmi? Qrupundan en azi 1 element olmali ve biitin 5

gimnast  terefinden eyni vaxtda yerina
yetirilmalidir; bunlar altgruplarda icra oluna bilmaz.
Bu teleb qarsilanmadiqda 0.30 xal Cerima tathiq
olunur.

2.2.6.4. Digar mimkun DB (maksimum 3 -a gadaer) ds icra edils bilar:
e eyni vaxtda
e surstli ardicilhgla
e altgruplarda
e R zamani
e DE zamani
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2.2.6.5. 3 vo ya daha ¢ox fargli DB-nin bitlin 5 gimnast tarafinden eyni vaxtda yerina yetiriimasina
icazas verilmir. Bels halda, DB hesaba alinmayacagq.

izahlar/Niimunalar

Eyni vaxtda 3 fargli DB-nin icra edilmasins icazs yoxdur; Misal:
e 3 gimnast: “dénma ilo jeté”
e 1 gimnast “Kazak” tullanmasi
e 1 gimnast spiral ile tam baden dalgasi (“Tonneau’)

2.2.7. Her bir DB yalniz bir defs hesaba alinir; DB tekrarlanarsa, Catinlik hesaba alinmir (Carima tatbiq
olunmur)

2.2.8. 2veyadaha c¢ox identik (eyni formal) Tullanmanin/Sigrayigin ve ya Donmanin silsile saklinde
yerina yetirilmasi mimkindur:

o silsile gaklinds icra edilmig har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Dodnmae ayri-ayriligda giymatlandirilir.

e silsile saklinds icra edilmis har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Dénma 1 Tullanma/Sigrayis ve ya
Doénmea Catinliyi hesab olunur.

izahlar

Elementlar, Catinlik Daracslsari Cadvalinds eyni xanada yerlssirsa, oxsar hesab

Eyni formalar
olunur.

Eyni ailadan olan, lakin mixtslif xanalarda yerlagsan elementler de daxil olmagla,
Miixtolif formalar Cetinlik Deracalari Cadvalinde miixtslif xanalarda yerlesan elementlar miixtslif
hesab olunur.

2.3. Qiymat: DB Cetinlik Dearacaleri Cadvalinde (# 9, 11, 13) sadalanan texniki tsleblere uygun olaraq yerina
yetirildiyi taqdirde hesaba alinir.

izahlar

Qrupun gimnastlarindan biri minimum 1 saniys
arzinde Miivazinati saxlaya bilmadikde DB
hesaba alinirmi?

Fordi harakatlardaki eyni prinsip: DB hesaba alinir va
icra sahvi 0.30 xal tagkil edir

2.4. Gimnastlardan biri tersfinden icra edilen an asagi giymats malik olan DB, Qrup lgiin DB giymatini miisyyan
edacakdir.

2.5. Baden Catinliyinin giymatlendiriimasi taqdim olunan badan formasi ile miisyyan edilir: hesaba alinmasi tglin bitin
DB-lar sabit vo muayyen edilmis formada icra edilmalidir ve bu da o demakdir ki, dizgun Badan Catinliyi formasini
muayyan etmak Ug¢lin gévda, ayaglar va badanin butliin muvafiq hissaleri dlizglin veziyyat almalidir.

Misallar:

. spaqat vaziyyati - 180°;

. gbvdani geriye symakls icra olunan Catinliklerde ayagdin har hansi hissasina toxunus;
. gapanmis halga vaziyysati;

. “‘maral” vaziyysati,

. Vo s.

2.5.1. Forma, badenin bir ve ya daha ¢ox hissesinin 10° derace kigik kenarlagmasi ilo gériiniirse, DB icra
Cearimasi totbiq olunaraq hesaba alinir: har geyri-diizgin badan hissasinin kigik kanarlasmasina goéra
0.10 xal

2.5.2. Forma, badasnin bir ve ya daha ¢ox hissasinin 11-20° daracs orta kenarlagmasi ilo goriinirss, BD icra
Cearimasi tatbiq olunaraq hesaba alinir: har geyri-dizgin badan hissasinin orta kanarlasmasina goéra
0.30 xal
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2.5.3. Forma, badanin bir ve ya daha ¢ox hissasinin 20° deracedan ¢ox ahamiyyatli kanarlagmasi ils kifayat
geder gériinmiirse, Badan Gatinliyi hesaba alinmir ve Texniki icra Carimasi tatbiq olunur: har geyri-
diizglin badan hissasina gora 0.50 xal.

2.5.3.1. Istisna: Tullanma/Sigrayis zamani shamiyyaetli kenarlasma ile icra olunan “gévdenin arxaya
ayilmesi” meyari Texniki icra cerimesi alacaq, lakin Tullanmanin/Sigrayisin asas giymati,
cadvelde “arxaya ayilma’siz mdvcud olarsa ve asas xususiyyatlere uygun sokilde yerine
yetirilorsa, hesaba alinacaqdir.

izahlar

Hakimlar 10° derace ile 11° derace
kenarlagsma arasinda foerqi nece anlaya
bilerler?

Bucaglar sadsce oriyentirdir. Hakimler kicik, orta ve boylik
kenarlasmalar kateqoriyalarinda diisiinmayi 6yrenacaklar.

2.6. 9ger DB biitiin 5 gimnast tarafindan har bir gimnastin kicik va ya orta kenarlagmasi ila icra olunursa,
Catinliyin gqiymati dayigsmir. Lakin, DB boyiik kenarlagma (yalniz 1 gimnast tarefinden) ile yetarli deracada teshit
edile bilmirsa, Catinlik hesaba alinmir.

2.7. Badan Catinliyi her bir alat iclin spesifik olan minimum 1 Fundamental texniki elementle va / ve ya alatin Qeyri-
fundamental texniki elementi ila yerina yetirilmalidir.

2.7.1. Texniki alat elementi DB-nin baglangicinda, gedisatinda va ya sonuna yaxin icra edildikde, DB
texniki alet elementi (Fundamental ve ya Qeyri-fundamental) ile baghdir.

2.7.1.1. Alatin ylksays atisi va ya “Bumeranq” effekti ile ugus zamani ayrica DB asagidaki gaydada hesaba
alinir:

o Harokatde alstin ylksays atigl ve ya “Bumeranq” effekti ile ugus zamani ayrica DB, hesaba
alinmasi Ugun taleb olunan asas xususiyyatlera uygun sakilds icra olundugda hesablanir.

o Kigik atisla hayata kegirilan ayrica DB hesaba alinmir.

e Oger ayrica DB alstin ucusu altinda icra edilmissa, hamin atis va/ve yaxud tutma ila eyni
giymata malik diger DB-nin icrasi mumkin deyildir.

e Ucusda DB icra olundugu zaman alet itirilersa, Badan Catinliyi hesaba alinmir.
e Kombina edilmis Catinlik alatin “ugugu” zamani icra oluna bilmaz.

o Tullanmalar/Sigrayiglar silsilasi: aletin ilk DB zamani yuxari atilmasindan, ugdugu zaman
ikinci DB-dan va Ugunci DB zamani tutulmasindan ibaratdir. Silsile gedisatinda Ug¢lnctu DB
zamani alat itersa, na alatin ugusu, ne da tutulmasi zamani icra edilen DB hesaba alinmir.
Yalniz alatin yuxari atilmasi zamani icra edilen DB hesaba alinacaq.

2.7.2. Alatin texniki elementi iki DB gedisatinda identik sakilds icra olunarsa, icra ardicilhdindaki ikinci DB
hesaba alinmir (Carima tatbig edilmir): Silsilalarde identik Tullanmalar/Sigrayislar va identik Dénmalar

istisna togkil edir.

2.8. Kombina edilmis badan ¢atinliklari: ®lagali, ardicil formada icra olunan 2 badan ¢atinliyi. Biitiin BD-lar Badan
Catinliyi Daracalari Cadvalinds gdstarilanlerdan olmaldir.
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2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

2.8.7.

2.8.8.

2.8.9.

Kombina edilmis Catinliya daxil olan ¢atinliklor mixtalif Baden Elementlori Qruplarindan ve ya eyni
Badan Elementlari Qruplarindan, lakin miixtalif formalarda olmalidir.

Kombina edilmig DB-ds ilk DB hansi Baden Qrupuna aid oldugunu muayyanlasdirir.

Gimnast 3 Badan Catinliyini diizgiin sekilde kombina edirss, ilk 2 Catinlik Kombina edilmis Catinlik kimi,
3-cl Catinlik ise ayrica DB kimi hesaba alinir.

Kombina edilmis Badean Catinliklarinin 2 DB-sindan har biri bir Fundamental va/ve ya Qeyri-fundamental
alat elementi ils icra edilmalidir.

Kombina edilmig Badan Catinliklari 1 DB kimi hesablanir.

Butun 5 gimnast eyni iki DB-ni Kombina edilmis Badan Catinliyinda identik sakilde icra etmalidir. Bu teleba
amal edilmazsa, Kombina edilmis Badan Catinliyi hesaba alinmayacaq (Carima tatbig olunmur)

Harakat zamani maksimum 1 Kombina edilmis Badan Gatinliyi icra oluna biler:
e Yalniz 1 Kombina edilmis Badan Catinliyi giymatlendirilocakdir.
e Olava kombina edilmis DB-lar ayrica DB kimi giymatloendirilecakdir (Carima tatbiq olunmur)

Kombina edilmis Baden Catinliyinin giymati, alagslendirici elementin teleblors (# 2.8.11-2.8.15) uygun
sokilda yerina yetirilmasi sertila, har bir mlstaqil DB-nin toplam giymatindan ibarstdir.

Olagelendirici elementa dair telablar yerine yetiriimadikda, 2 DB ayrica DB kimi giymatlendirilacak ve
har birinin 6z taleblarina uydun sakilds icra edildiyi teqdirds tasdiglenacakdir.

2.8.10. Kombina edilmis DB-da istifade edilon DB ayrica DB, yaxud diger kombina edilmis DB-de tekrarlana

bilmaz; DB-nin takarari hesaba alinmayacagq.

2.8.11. Tullanmal/Sigrayis ilo kombina edilmis Badan Catinlikleri agagidaki sakilda icra oluna bilar:

- Tullanma/Sigrayis + Tullanma/Sigrayis
- Tullanma/Sigrayis + Mlvazinat (ve ya aksina)
- Tullanma/Sigrayis + Firlanma (ve ya aksina)

e Catinlikler arasinda dastakverici ayaq deyisdiriimadan ve ya alave addim atmadan,
Tullanma/Sigrayis ile Miivazinat ve ya Firlanma arasinda (ve ya aksina) mutlaq
yaricémbalmae daxil edilerak

e Yalniz barmaglarin tizarinda (releve) mivazinatle

e Yalniz barmaglarin Gzerinda (releve) filanma ile (D6nma)

2.8.11.1. Kombina edilmis Baden Catinliklarinds iki ayagla galxma ve ya iki ayaq Uzerine enms ils icra
olunan istenilan tullanma(lar)a icazs verilmir.

2.8.11.2. “Tekan ayaginin deayisdiriimasila iki ve ya U¢ ardicll Spaqat Sigrayis1” #26 Caetinliyi, Kombina
edilmig Catinlik li¢lin bagqga bir Catinlikla birlikda icra edile bilmaz.
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2.8.12. Mivazinat ila kombina edilmig badan ¢atinliklari va Miivazinat bela icra olunmalidir:

e Catinlikler arasinda dastekverici ayaq deyisdiriimadan, daban dastayi veriimadan, yarigdmbalma va
alave addim atiimadan

¢ ham DB, ham barmaglarin Uzerinds slagalandirici elementlo

e godvdanin vaziyyatini va ya ayagin istiqgamatini deyismakla

Qeyd:

o Ol destayi ile mivazinatler #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi
istifade oluna biler, lakin diger mulvazinat ya gbévde vaziyystinin, ya da ayaq istigamatinin
dayisdiriimasi ile hayata kegirilmalidir.

o “Yavas D6nma” ile muivazinat kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifads oluna bilmaz

o Badanin diger hissaesi ile icra olunan mulvazinatlar (#19-26) ve ya dastekverici ayagin tam pancasi
Uzarinds icra olunan miivazinatler kombina edilmis ¢atinliklar Gglin uygun deyildir.

o Dinamik mivazinatler (#27, 28 va #30-34) kombina edilmis ¢atinliklards digar ¢atinlik kimi icra oluna
bilmaz.

istisna toskil edir: #29 Fuete miivazinati: Bu getinlik, Fuete miivazinatinden sonra diger miivazinaet ilo
alage daban dastayi ve ya yarim¢dmbalma olmadan quruldugu halda, kombina edilmis ¢atinliyin
ilk hissasi kimi icra oluna bilar.

2.8.13. Miivazinat (ilk) va Firlanma (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan ¢atinliklari agsagidaki
kimi icra olunmalidir:

e Catinlikler arasinda dastakverici ayaq dayisdiriimaden ve ya alave addim atiimadan

e olagslendirici elementin icrasi zamani mimkin daban dastayi ve ya yarimgémbalms ila

e barmaglar tizarinda haer iki DB ila

2.8.14. Firlanma (ilk) ve Miivazinat (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan ¢atinlikleri agsagidaki
kimi icra olunmalidir:

e Catinlikler arasinda dastakverici ayaq dayisdiriimaden ve ya alave addim atiimadan

e barmaglar tGizarinda haer iki DB ila

o olagslendirici elementin icrasi zamani daban dastayi ve ya yarimgdmbalma olmadan

2.8.15. Firlanma va Firlanma ile hayata kegiriloan kombina edilmis badan ¢atinlikleri agsagidaki kimi icra

olunmalidir:
e Catinliklor arasinda dastakverici ayaq dayisdiriimaden ve ya slave addim atilmadan
e barmaglar Gizerinds har iki DB ilo
e olagelendirici elementin icrasi zamani daban dastayi va ya yarimgémbalma olmadan

Qeyd:

o #25 Fuete Firlanma Catinliyi, Fuete D6nmadean sonra digar Dénmsa ile alagalendirici element daban
dastayi ve ya yarimgdmbalma olmadan ayaq barmaglari tizarinde yerina yetirilacayi halda, kombina
edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna biler.

o #26 Sirkul Firlanma Catinliyi, Sirkul ve digar Dénma ile alagalandirici element daban dastayi v ya
yarimgémbalma olmadan ayaq barmaglari lzarinde yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis
¢etinliyin bir hissasi kimi icra oluna biler.

o Tam pance Uzarinds icra olunan #27 Penche ve #28 Sakura Firlanma Catinlikleri, ayaq barmaglari
Uzerinde Doénmalarle kombine edilmis ¢atinliyin ikinci hissasi kimi olagealendirile bilar.
Olagslendirici element ¢atinlikler arasinda dastekverici ayaq dayisdiriimaden va ya slave addim
atiilmadan, yarim¢dmbalma va ya kasinti olmadan, yaxud tam pance Uzerinds “Yavas Dé6nma” kimi
filanmadan icra olunmalidir. Ayaq barmaglari tzserinde D6nma va tam pance Uzarinda Firlanma
mixtelif formalarda olmalidir

o Badanin diger hissaleri lizarinds icra olunan firlanmalar (#29-34) kombina edilmis ¢atinliklar Ggln
uygun deyildir.

o Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edan ayaq barmaglari Gzarinda firlanmalar
(Dénmalar) kombina edilmis ¢atinlikler G¢lin uygun deyildir.
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2.9. Hesaba alinmasi li¢lin, DB asagidaki texniki sehvlera yol verilmadan icra olunmalidir:

e Har DB grupuna aid olan asas xUsusiyyatlerin shemiyyatli deracade dayisdiriimasi
e Bir vo ya har iki ale yaxud alets dayaglanaraq muvazinatin itirilmasi

o DB icra edarken gimnastin yixiimasi ile mlvazinatin tam itiriimasi

o DB icra edarkan alstin itirilmasi

o Alatin terife uygun olmayan istifadesi

2.10. Her bir harakat 2 tam badan dalgasi (W) ile icra olunmalidir. Tam badean dal§asi “elektrik carayani” kimi, basdan
baslayaraq c¢anaqdan kecib ayaqglaradek (ve ya eksine) baden hissaleri “zanciri” boyunca badenin btin
azalslarinin ardicil sakilda yigilmasi ve aciimasi demakdir. Sllarin istiraki aletdan istifade ve/ve yaxud xoreoqrafiya
ile muayyan edilir.

2.10.1.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

2.10.5.

2.10.6.

Her tam badan dalgasi (W) biitiin 5 gimnast tarafindan eyni qaydada icra olunmaldir.
Bu teleba amal edilmadiyi halda, tam badan dalgasi (W) hesaba alinmir.

Her baden dalgasi (W) asagdidaki qaydada icra oluna biler:
e eyni vaxtda va ya ¢ox suratli ardicilligla
e 5 gimnast terafindan birlikde ve yaxud altqruplar terafinden

Tam badan dalgasi Qaydalarin Catinlik Daracalari Cadvallarindan (# 11, 13) ve ya onlarin modifikasiya
olunmus versiyalarindan (miixtalif sathlar, miixtslif baglangic vaziyyatlari, al harakatlari va s.) ola
biler, bu sartle ki, dalga bitin badanls icra edilsin:

. ayaq Ustsa ve ya désamadan kegidla qarsiya dogru tam dalga

. ayaq Ustsa ve ya ddésemays kegidla geriya dogru tam dalga

. yana dalga

. iki vo ya bir ayaq Ustiinde spiralvari dalga (spiralvari ddnma)

. dbésema Uzarinds icra olunan tam dalga

Dal@alar ve spiralvari donma (hansilarin ki giymatleri Cadvallerde (# 11, 13) verilmisdir) Badan
Catinliyinin an yliksak giymata malik maksimum 6 elementinin imumi hesablanmasina daxil edila
bilar.

DB dalgalarinin modifikasiyasi olan tam badan daldalari, bu telabi yerina yetirmak Ggln, ayrica va ya
diger gatinliklarla alagali sakildas icra oluna biler (har hansi alava gatinlik giymati verilimadan).

2-den az tam baden dalgasi ilo icra olunan harakat har catismayan dalgaya gdére 0.30 xal ile
carimalanacakdir.

3. FUNDAMENTAL V8 QEYRIi-FUNDAMENTAL TEXNiKi ALOT ELEMENTLSRI

3.1.

Teorifi:

3.1.1. Her bir alatin ( O . u |@) 4 Fundamental texniki alet elementi vardir. Har bir element # 3.6

Cadvelda 6z xanasinda aks olunmusdur.

3.1.2. Her bir alatin ( O . ” ‘®) Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari vardir. Har bir element

3.2.

# 3.6; # 3.7 Cadvallarinds 6z xanasinda aks olunmusdur.

Telablar:

3.2.1. Qrup harakatlari U¢in butiin Fundamental texniki alet elementlerina ehtiyac yoxdur.
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3.2.2. Her Qrup harakati, hesaba alinmasi G¢ln bitiin 5 gimnast tarafinden eyni vaxtda ve yaxud ¢ox
suratli ardicilligla (bax # 3.3) icra olunan miayyan Fundamental texniki alet elementlarinin (bax # 3.6)
minimal sayina malik olmalidir.

Nimunaler:
¢ Eyni alatlar: 2 gimnast genis yuvarlatma icra edir. Bundan derhal sonra 3 gimnast genis
yuvarlatma yerina yetirir. Bu, genis yuvarlatmanin Fundamental texniki alat elementi kimi taninir.

¢ Qarisiq alatlar: 2 gimnast sakkizvari harakati yerina yetirir. Eyni vaxtda 3 gimnast spirallari icra
edir. Bu, sakkizvari harakatin bir Fundamental texniki alat elementi + spirallarin bir Fundamental
texniki alat elementi kimi taninir.

icra Carimasi tatbiq olunaraq hesaba alinir: her catismayan mivafiq Fundamental texniki alet
elementina/eyni vaxtda ve ya cox suratli ardicilligla yerine yetiriimayan Fundamental texniki alot
elementina goéra 0.30 xal.

3.2.2.1. Fundamental texniki alet elementlarinin taleb olunan minimal sayinda ¢catismamazliga géra
cerima, an azi bir Qrup gimnastinin mivafiq Fundamental texniki alat elementinin yerina
yetirilmasina Umumiyystle cehd gbstermadiyi teqdirds tatbig olunur.

3.3. Muvafig Fundamental texniki alst elementlari Rags Addimlarinin Kombinasiyalari (S); Mibadilasiz
Catinlikler (DB); Mibadilsli Catinliklar (DE); Tarafdasligla Catinliklar (DC) ve ya Catinliklar arasinda
alagealandirici elementlaer zamani icra edile biler.

3.4. Hesaba alinmasi Ggun iki lazimi harakati (istanilon formada buraxmagq ve tutmaq) ehtiva eden bazi
texniki alet elementlari yalniz bir DB ve ya DA elementini yoxlaya bilir; bele elementlaer asagidakilari
ehtiva edir

e Topun sigramasi

e Her hansi alstin atilmasi/tutulmasi (ve bunun bitiin variasiyalari, bax # 3.7.2)
e Istenilen alstin (topdan basga) désamadan sicrayisi

e Lentin bir ucunun buraxilb tutulmasi (esape)

e Lentin bumeranqi

3.5. “Yuksek masafeye atis” ve “YUksak masafeye atigdan tutma” iki forgli alat qrupudur (“Bazalar”). DB va
ya DA elementi Ugin "ylksak masafeys atis” diizgln icra edilarek sonraki "Yiksak masafays atigsdan
tutma” alstin itirilmasi iloe naticaloenarss, "ylksak masafeye atis” Bazasi hesaba alinacaq, “Yiksak
masafays atigdan tutma” Bazasi ise hesaba alinmayacagq.
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3.6.

TEXNiKi QRUPLARIN M&CMU CODVSLLORI

3.6.1. HALQA O

HOR QRUP ALSTI UGUN SaCiYYavi OLAN FUNDAMENTAL V@ QEYRI-FUNDAMENTAL

S/

badanin bir hissesi strafinda firlanmasi

Talab
olunur .. . . o
A Xususi Fundamental ve Qeyri-fundamental Texniki Alat
- Fundamental Texniki Alat Qruplar Qruplar
tiglin
2 Minimum iki boylk badan hissasi Halganin xalga lizarinda diyirlenmasi
000 Uzarinds halganin genis diyirlenmasi m
Halganin 6z oxu etrafinda barmaglar ve ya Xalga (izerinds 6z oxu strafinda
2 J d y —CD— firlanmasi (min. 1)

Halganin alin va ya badanin bir hissasinin
atrafinda firlanmasi (min. 1)

O

o Badanin biitévlikdas ve ya gisman
(iki boylk badan hissasi) halgadan
kegmasi

Yiksak masafeye atisdan sonra
xalgcaya deayib galxmasi va badanin
muxtalif hissaesileri (sllerla  deyil)
vasitasilo birbasa tutulmasi

izahlar

edilmalidir

Halga ils texniki harskstler (atisla ve ya atissiz) miixtalif sethlards, forgli istigamstlarde ve oxlar atrafinda icra

-o-

e Badanin an azi iki boylik hissasi halgadan kegmslidir: Misal: bas/boyun + Gévds; qollar + gévds;

gévdae + ayaglar vo s.

e Halgadan kegid: badanin biitévliikds girib-¢ixmasi ve yaxud ¢ixis olmadan giris yerina

yetirmakls (vo ya aksina) hayata kecirils biler.

Genis diyilenmadan Badanin an azi iki boyiik hissesi kegmalidir
Misal: sag slden badan lzarindan sol sle kecmasi; gévde + ayaqlar; qol + kiirak, va s.

Désemea lizerinds oxu atrafinda filanma (min. 1):
Halqa déseme lizerinds firlandigi zaman gimnastin ali/barmaqlari halga ile temasda ola biler ve

ya halqa “serbeast” olaraq firlana biler

Diyirlenma kicik ya béylik ola bilsr: DB-nin istanilan marhalasinda: baslangicinda,

gedisatinda ve sonuna yaxin icra oluna biler.
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3.6.2. TOP .

Talab
zl:nu;. Xiisusi Fundamental va Qeyri-fund tal Texniki Alet Qrupl
ar bir - eyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
harakat Fundamental Texniki Alat Qruplan y P
tciin
2 S Topun minimum iki boyik ] Topun xalga tzerinde diyirlonmasi
badan hissasi uzerinda OO0 Badanin xalgada topun Gzerinds diyirlenmasi
genisg yuvarlanmasi
003
° 3 diyirlenma silsilasi: kigik diyirlenmalarin
kombinasiyasi
° Désemsa va ya badan (zerinda
dasteklenan kigik diyirlenmalar silsilalari
(min. 3)
2 8 Bl(ler)in dairavi harakati ila topun CO Nk Topun “burulma” harakati
sakkizvari harakati o Qolun (qgollarin) top strafinda firladiimasi
. Topun badan hissasinin lizarinde sarbast
firlanmas(lar)i, o cimladan topun barmag
ucunda sarbast filanmasi
- | Topun bir slle tutulmasi Yiksak masafays atisdan sonra désemaya
v/ l) dayib galxmasi va badanin mixtalif hissaleri
(allerla deyil) vasitssils birbasa tutulmasi
- \/ Sigrayiglar:
e Dosemadaen kicik sigrayislar(diz
saviyyasindan asagida)
silsileleri (min. 3)
e Dodsemadan bir ylksak
sigrayis (diz saviyyasinda ve
ya daha yuksak)
izahlar

Topun iki alla tutub saxlanmasi bu alst li¢iin saciyyavi deyil ve buna gérs da bu, kompozisiyada iistiinliik
taskil etmamalidir.

Bilitiin texniki qruplarin topun tutulub saxlanmasi ils icra edilmasi yalniz tabii formada biikiilmiis barmagqlarla, topun
bazubniinse toxunmadigi sakilde yerine yetirildiyi zaman diizgiin hesab olunur.

Kigik yuvarlanma Genig yuvarlanma
000 Badanin en az bir hissasi kegmalidir Badenin en azi iki boytik hissesinden
Badan hissalerinin ntiimunaleri: eldan ¢iyinadak; kecmalidir
ciyindan ¢iyinadak; pancaden dizadak ve s. Misallar: sag alden badan boyunca sol
Qeyd: kicik yuvarlanmalar yalniz 3 silsilede ale; gdvde + ayaq(lar); qol + kiirek, ve s.
hesaba alinir

Qol(lar)in dairsvi harakati ile topun sakkizvari herakati: qollarin iki ardicil dairavi harakati
tamamlanmalidir

Ikinci sl de daxil olmagla, badanin alava dastayi olmadan yiikssek masafays atisdan (kicik
atisdan/itelamadan deyil) hayata kegirilmalidir

Qolun (qollarin) topun etrafinda firlanmalari (an azi 1 firlanma tslsb olunur):
e Ol barmagqlarinin tabii formada birlesdiriimssile qolun topun strafinda firlanan harakati;
e Top al ile daimi temasda olur (ugus marhalasi yoxdur).
e Firlanma(lar) biitiin al ile (yalniz barmaqlarin uclariyla deyil) yerins yetiriimalidir.

Topun baden hissssi lizerinds sarbsst firlanmas(lar)i (minimum 1 firlanma talab olunur)

3
.
o)
o
oy

e Topun désama lizarinda diyirlenmasi
e Badanin désemads topun lizarinds diyirlenmasi; bu diyirlenme kicik ve ya bdyiik ola bilsr
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3.6.3. GURZL®R 1'

Talab
zlﬁgflgir Xiususi Fundamental va
harakat Fundamental Texniki Alat Qruplari Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
tligiin
2 Dayirman(lar): bir dayirman e Bir va ya iki gurziin (bir-biri il birlesmis ve
X harakati, alatin ucundan QO ya birlegsmamis) badan hissesi tizarinds ve
(kigik bashqdan) tutmagla ya atrafinda, yaxud digar girziin strafinda
glrzlerls vaxt pauzasi ve har sarbast firlanmasi
defe bilaklarin/gollarin ndvbali
bukulib-aciimasi ile e Doyma (min. 1)
an azi 4-6 kicik dévrealerdan
ibaratdir.
2 Bir-birina bagh olmayan iki ——0 Bir-birina bagli olan iki Gurzun kicik masafeye
= Gurziin 360° firlanma ile kigik atilmasi

atisi ve tutulmasi: birlikde eyni
vaxtda ve ya bir-birinin ardinca

_f_

iki glirziin assimmetrik Bir va ya iki glirziin badanin minimum iki
harakati 000 bdyuk hissasi Uizarinds genis diyirlenmasi

TOT Bir va ya iki glirziin badanin bir hissasi ve ya
désemsa uzarinda diyirlenmasi

Alatin ucundan (kigik O e Bir gurzils kigik dovralar silsilaleri (min.3)
baghgindan) tutmagla her elds e Bir alds tutulmus iki giirzls kigik dévralar

@ bir glirzls eyni vaxtda ve ya (min.1)

novbali olaraq kicik dévralar
(min.1)

izahlar

Tipik texniki xarakteristika, her alde bir glirz olmaqla, her iki giirziin eyni vaxtda harsekat etdirilmasidir ve bu texniki
is kompozisiyada Ustiinliik teskil etmalidir. Giirziin gévdssindan ve ya bodazindan tutulmasi ve ya 2 glirziin
birlasdirilmasi kimi giirzlerin tutulmasinin istenilen digar dsullar Ustlinliik teskil etmamalidir.

Déyme, diyirlatme, firlatma, tullama, siriisdiirme de kompozisiyani yliklomamalidir.

‘Dayirman” heraksti, vaxt pauzasi ve carpaz ve ya qeyri-carpaz bileklarin har dafo
novbalasdirilmasile glirzlerin minimum 4 kicik dévresindan (Misal: har bir terefde 2 adad) ibaratdir.
Oller miimkiin gader bir-birine yaxin olmalidir.

Dayirmanlar saquli ve ya (ifliqgi miistevids icra edils bilar:
e Saquli “deyirman” hereketlerinds - dairavi tekan ya asagi ve ya yuxari yonsldile biler.
o  Ufiiqi “deyirman” herekatlerinds - dairavi impuls ya sagdan ya soldan olmalidir.

Dayirmanlar ikili ve dg¢lii ola bilsr:
e ki dévrali (ikili) Dayirmanlar - giirzlarin névbali minimum 4 kigik dévresi (tersflerin
har birinds 2-si). Bilaklar/sllar carpazianib-acilir.
o Ug dbvrali (iiglii) Dayirmanlar - giirzlerin névbali minimum 6 kigik dévrasi (har
defe allari carpazlamagla tarsflerin her birinds 3-d).

Her bir glirzle miixtalif harakatlerle forma, amplituda ve ya islek sathlar yaxud istigamatler dizre
yerina yetirilmalidir.

Har alda bir giirz olmalidir (atigslar olmamalidir)

Iki bir-birina bagh olmayan giirziin assimmetrik va kaskad sokilli atislari assimmetrik
harakatlar sayilmir

Vaxt pauzasi il ve ya miixtslif istiqamatlards icra olunan kigik dévrslaer asimmetrik harakat
sayilmir, ¢ilinki onlar eyni formaya ve eyni amplitudaya malik olurlar

Qeyd: Giirzlerin genis assimmetrik atislarini daxil etmir.

Bir ve ya iki glirziin badan hissasi lizerinds ve ya dégeme lizarinde yuvarlanmasi. Glirziin
yuvarlanmasi: 6z oxu etrafinda filanma harakatidir
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3.6.4. LENT |@

Talab
#Ogl;?lérir Xiisusi Fundamental vo
hareket | FUNdamental Texniki Alat Qruplari Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplan
tligiin
2 e Spirallar (min. 4-5 dovra) — e Lent cubudunun bilak etrafinda firladiimasi
havada ve ya dégemadas O
yerina yetirilmakla six va e Dolama (agilma)
hinduarlik baximdan eyni
saviyyada olmalidir e Lentin badan hissasinin atrafinda harskati hansi ki,
firlanma ile (“Yavas Dongu” zamani deyil) badan
Va/Ve YA herokatleri ve ya getinlikleri zamani lent gubugu
diger baden hissaleri (al, boyun, diz, dirsak) ile
% tutulduqda yaranir.
¢ “Qilincoynadan” (min. 4-5
dénga) e Lentin orta dovrasi
2 flanlar (min. 4-5 dalga) —
é havada ve ya dbésemads e Lent cubugu etrafinda désema lzerinde spiralvari
yerine yetirilmakle six ve dénmsaler

hindurlik  baximdan  eyni
saviyyada olmaldir

“‘Bumerang”. Lentin ucundan Lent gubugunun badan hissaleri atrafinda

tutaraq gubugunu atb geriye | ‘000 firladiimasi

¢akarak tutmaq

rm Cubugun minimum iki bdyik badan hissasi
Uzerindas firladiimasi

“Esape”: Cubudun ugus zamani Badanin bltévlikds va ya bir hissasinin
firlanmasi —O—  Lentin yaratdigi formanin igindan ve ya
ustunden kegmasi

izahlar

Lent lglin qeyri-saciyyavi olan blitiin elementler kompozisiyani yiiklomameslidir (Misal: dolama/agiima, ¢ubugun
strdsdirilmesi, cekim/takan)

Atildiqdan sonra lent adsten cubugun ucundan tutulmalidi, lakin lentin bilerakdan barkidildiyi yerdsn tagriben 50 sm
uzunlugadsk material hissesindan tutulmasina icazs verilir, bu sartle ki, bu clir tutma névbati harakst ve ya son durus
ligtin geraklidir.

A

“Qilincoynadan”: gubugq blitévliikds ol ile birgs lentin yaratdigi spiralvari formanin igindan kegir
(cubuq sanki “qilinc” kimi kegir); ¢ubugun spiralvari formanin iginden c¢ixmasi segimladir:
qolun/gubugun geri ¢akilmasi va ya kicik atis/esape.

e  Cubugun havaya/désemays buraxilmasi (atiimasi): lentin ucu al(lar)le ve ya badanin digar
hissesi ile saxlanilir ve sonra gubugun yers dayerek sigcramasi ils ve ya bunsuz (havada
“Bumeranq” (iglin) geri ¢akilarak gubugq tutulur.

e  Cubugun buraxiimasi, lentin materialinin slden ve ya badandan siiriigiib g¢ixmasini
(materiali slden buraxmadan) ve ya ucundan tutub geriysa ¢akmadan bir an avval lentin
tamamila alden ¢ixmasini daxil ede biler.

e Yalniz lentin (buraxiimadan) geriyse ¢okilmasini daxil eden element “Bumeranq”
anlayisina cavab vermir.

e  Badanin minimum iki béylik hisssasi lentin yaratdigi formadan kegmalidir (Misal:
bas/boyun + gévda; qollar + gévds; gévdea + ayaglar ve s.)

e Lentin yaratdigi formanin iginden ve ya lzerinden kegmak: blitév badenls ora-geriys,
yaxud geriya galmadan ancaq ora ve ya aksina ola bilar.

R | ¢

“Esape” gubugun ucusda firlanmasini daxil eden kicik masafaya atis néviidiir; gubugun
ucusda firlanma texnikasi yiiksak masafsys atisda mimkdiindiir ve hinddirliyindan asili
olaraq yiiksek measafeye atis kimi (Esape deyil) giymatlandirilocakdir.
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3.7.  BUTUN ALSTLOR® SAMIL EDILON QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNIKi ALOT ELEMENTLORININ
macmu cepveLLeri: O: @ - |1 1D

3.7.1. ALSTIN ATISI VO TUTULMASI: YUKSSK MOSAFOY® ATISLAR

yiiksaya

2 glrzin yuksek masafays atiimasi

Alatin yliksak masafaya atilmasi: ayagq liste duran gimnastin boyunun 2 gqatindan daha

=Ny N

Alatin yiksak masafeys atis ugusundan tutulmasi

2 glrzin yuksak masafays atis ugusundan tutulmasi

Serhler
Alstin “ugusdan” tutulmasi ne demakdir?

Alst havaya atilan kimi o, havada serbsst ugusda olur. Tutmaq

alati ugcdugu yerden alib gétiirmekdir. ©ger bunun svezine

gimnast aleti gétiirmaden avval bilarekden onun yera dayib
sigcramasina yol verirss, bu tutmaq yox, sicrayisdir.

Atislarin hiindiirlliyiine aydinliq gstire bilarsiz?

Atisin hiindlirliiyii hansi néqteden dlgliir?

Atigin hiindirliyd alstin buraxildigr néqtadan &lgdillir.

Misal 1: Yiiksak masafaya atig

High throw .
Small throw ] ‘\
\ﬁ\ High throw WL
\‘;, Small throw
\ 2
b
i
I
|
N4

Body {
height |

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa




3.7.2. ALOTIN ATILMASI VO TUTULMASI: KiGIK MOSAF9Y®d ATISLAR

3 Alatin kigik masafaya atigi ve ugusda tutulmasi: badena yaxin, ayaq iiste duran gimnastin
boyunun 2 qatindan ¢ox olmamaqla:

atig/takan/italomak ile havaya

badana dayib-qayitmaqgla havaya

yuksaklikdan yers diigan (serbast diisms) alat ile
bir glirziin atisi Ggtin: 360° dénms ile ve ya onsuz

Misal 2: Kicik masafaya atisg

-
Small throw

bir-biri il birlagdirilmis iki glirziin atisi Ggiin: 360° d6nmea ils ve ya onsuz
Small throw

]

Misal 3: Atiglarin hiindurliiyi: Atis zamani badanin harakat etmasila yliksak va kigik masafaya
atiglar

Body
height

High throw

“Small g};:clvy

3.7.3. ALSTIN UGUSU ALTINDA BODON GOTINLIYI

= B m Alstin yiiksak atigdan ugusu altinda icra edilen badan ¢atinliyi
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3.7.4. ALOTIN iSLODILM3SI onun harakstda olmasi demakdir

e  Genis dairaler

O e  Sokkizvari harekat (Top uglin deyil)

e Alstin aldan va ya badanin bir hissasindan badanin istanilen hissasi atrafindan va ya ayaglar
(ayaq) altindan digar als ve ya badan hissasina 6tlriimasi (ayagla)

e dllarin kdmayi olmadan an azi iki farqli badan hissasi ila (allar deyil) 6tiirma

e Alat aldan ve ya badanin bir hissasindan digar ale ve ya badan hissasina otiiriilmadan bitiin
badanin ve ya badanin bir hissasinin alatin Gizarindan kegmasi

Serhler

Orta va ya genis dévreler: alat 360° tam dévra vurmalidir

GO

Sokkizvari harokat: iki ardicil dévre tamamlanmalidir

3.8. QEYRI-SABIT MUVAZIN®ST: Alstin itirimasi riski ile baden-alst arasinda gatin slage
(Bax Ferdi herakatler # 3.7.5)

3.9. Sabit alstlar
3.9.1. Alat, uzun middst erzinde sadaca saxlaniimali/sixiimali deyil, ya harekatde ya da geyri-sabit mivazinat
vaziyystinda olmalidir

3.9.2. Sabit alet saxlanilan/sixilan alatdir:
e “Saxlanilan alst” o demakdir ki, alat bir va ya iki alle va/yaxud badanin bir ve ya birden ¢ox hissasi ile (geyri-sabit
vaziyyatds deyil) méhkam tutulmusdur.

o “Uzun miiddst” saxlanilan alat o demakdir ki, alat 4 saniyadan ¢ox muddat arzinda saxlaniimisdir.

3.9.3. Alat Gizarinds sabit dastays (kompozisiya va ya icra sahvi) icazs verilmir. Lakin, al ilo désema arasinda yan uste
yatan alat ile ¢ox qisa zaman arzinda (4 saniyadan ¢ox olmamagla) ilkin akrobatik elementlari yerina yetirmays

icazae verilir.

Misal: iki alin Gzarinde dastak ile geriys gevrilma, har alds al ile désems arasinda yan
Usta yatan gurzlar (ilkin akrobatik element hamginin bir alin dastayi ile glirziin eyni

vaziyyetinda icra oluna bilar).

3.9.4. llkin akrobatik elementin badsnin har hansi bir hissesinin xalgaya toxunmamasi ile tamamile alet (izerinde
dastakls icra olunmasina yol verilmir. Bu cir icra olunan ilkin akrobatik elementlar mivafiq Catinliyin meyarlari

gisminda hesaba alinmayacagq.
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3.10. Texniki alat elementlari DB zamani farqli olmalidir:

Seorhlear

Miixtalif sathlarda

Miixtalif istigametlarda

Miixtslif saviyyalarda
Alat elementlari agsagidaki kimi
icra olundugda farqgli olurlar: é ] | Saviyys 1: bas-giyinler |

- | Saviyye 2: Sina-bel |

| Saviyye 3: Beldan asagi-ayaqglar |

Miixtslif amplitudada:
Ol/bilek ile icra olunan alst harakati kicik amplituda yaradir.
Dirsakls icra olunan alet harseksti orta amplituda yaradir.

Govdenin ds istiraki miimkdiin olan blitév qol il icra olunan alst harokati
boéyiik amplituda yaradir.

Badanin miixtalif hissaleri iistiinds, onlardan kegarak ve onlar iizerinda

Misal: Gimnast “Jete” tullanmasi zamani ayaqlarinin altinda fopu yers vuraraq sag slindsn sol slins kegirir,

sonra ise miivazinat zamani topun qargidan yers dayib sigramasi bag verir. Bu yers dayib sicrayislar forqli
hesab olunur, ¢iinki miixtslif istigamatlarde icra olunmusglar.

3.10.1. Eyni alat elementlari

3.10.1.1.  Eyni olan alat elementleri ile icra olunan DB hesaba alinmayacaq, alat elementlori ilo icra
olunan (icra ardicilhgi ile) ilk DB giymatlandiriloecakdir. (Carima tatbiq olunmur).

3.10.1.2.  ikifergli DB (eyni ve ya mixtslif Baden Qruplarindan) zamani yerina yetirilan eyni olan alet
elementlori “mixtalif” alat elementlari hesab olunmur.

3.10.1.3. Sag al ile va sonradan sol al ils icra olunan eyni alat elementlari “muxtalif’ alot elementlari
hesab olunmur.

3.10.1.4. “Fuete” Muvazinati Ugun, #3.10.1-ci banda uygun olaraq takrarlana bilmayan DB-ni
yoxlamag maqgsadila, Mivazinatin istanilon marhslasinda bir fundamental va ya bir neco

geyri-fundamental texniki alat elementleri telab olunur; bu taleb yerina yetirilona gadar
alava alat elementlarini yerina yetirmak mumkuinddr.

Misal: ©ger gimnast Tullanma zamani, sonra ise Muivazinat zamani yerden eyni top
sigrayisini icra edirsa, Mivazinat hesaba alinmayacagq.

Misal: ©gar gimnast Donma zamani Lentls spirallar icra edirse va sonra ¢ixisinin digar

hissasinda eyni spirallarla diger Dénma yerins yetirirsa, ikinci Dénma (icra ardicilhdi ila)
hesaba alinmayacagq.
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Tullanmalar/Sigrayiglar ve Dénmalar silsilasinda icra olunan texniki alat elementlarina dair xilisusi

talabler:
Tullanma/Sigrayiglar ve Donmaler silsilesi zamani eyni alet harakatlarini tekrarlamaq mimkuindir

vo har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Dénmae ayri-ayriliqda hesaba alinir.

Numuna: Sigrayiglar silsilasi

Hesaba alinir: Hesaba alinir: Hesaba alinir:
0,50 0,50 0,50

4. MUBADIL® COTINLIiYi (DE)

4.1. Terifi: Butin 5 gimnastin asagidaki iki smalds istirak etmali oldugu alstlerin yliksak va/va ya uzaga atigi vasitssils
Mubadilasidir:
e Gimnastin 8z alstinin tarefdasina atiimasi
e Alatin terefdasdan gabul edilmasi

Sorhlar: DE-nin tarifi
Baza
aiymet \
Oz alstini / Oz alatini
torafdasa tarafdagdan
atmaq gebul etmak

4.1.1. DB yalniz gimnastlar arasinda alet Mubadilasinin yiiksak, uzaga va ya genis masafaya atigla
(”Bumerangq deyil”) yerina yetirildiyi halda hesaba alinir. Yiksak ve ya uzaq masafays atigla yerina

yetirilmayan Mulbadile hesaba alinmir.

4.1.2. Atigin novleri:
hundiirlik/masafe alatin buraxildigi néqgtaden olguliir.

4.1.2.1. Yiksok masafaya atislar talab olunan hiindiirliikkla (gimnastin boyunun iki
qatindan yuksak) miayyan olunur.
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Nimuna: Yiiksak masafaya atis:
Ayagq usta alatin yiiksak masafaya atilmasi (gimnastin boyunun iki qatindan yiiksak) ile

DE
High throw High throw —
Small throw Blualit row

Body
height

Niimuna: Diz iiste yiilksak masafaya atis
Diz iista vaziyyatdan alatin yiiksak masafaya atisi (gimnastin boyunun iki gatindan
yiiksak) ila DE

High throw High throw

Small throw Small throw

Body

4.1.2.2. Uzaga atislar gimnastlar arasinda minimum 8 metrlik masafa ila miayyan edilir. Alatin
atildigi va/ ve ya tutuldugu anda bir-biri ile mibadile edan gimnastlar arasinda 8 metrlik
masafe olmalidir.

Long throw

lf (
e - !

8m
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8 metrlik masafa ila (hlindurliiylindan asili olmayaraq) diizuluglara
numunalar

Vo S.
8 metrlik masafasi olmayan duziiliglara niimunalar

- -VG S.
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4.1.2.3. Genis masafaya atiglar gimnastin boyunun ikiqatindan hindir olmalidir ve gimnastlar
arasinda 8 metrlik masafa saxlanilmahdir. Alatin atildidi va/ va ya tutuldugu anda bir-biri ile
mibadils eden gimnastlar arasinda 8 metrlik masafa olmalidir.

Large throw

~¢) 8 m C o

Sarhlar/Niimunalar

5 gimnast, alt qruplarda alati algcaq hiindiirliikdse | Xeyr, DE hesaba alinmir.
(gimnastin boyunun ki qatindan az) 8 metr
mesafeye atmaga calisir, lakin bir alt qrupdaki 2 | Atig yiiksek deyilse, blitiin 5 gimnast atig1 8
gimnastin mesafasi 8 metrdan azdir: metrlik masafadan hayata kegirmalidir.

DE hesaba alinirmi?

4.1.3. 1 ndv alstle Mubadile Catinliyi: 5 gimnast birlikds ve ya subgruplarda yerina yetira bilar:
e alatin eyni va ya mixtalif hiindurlikde atigl ila
e gimnastlarin yerinde durmasi va ya yerdayismasi ila

e altgruplarda icra edilen DE ila: hesaba alinmasi tgln ikinci altqrup alsti atmadan énca birinci
altgrup alati tutmahdir

4.1.4. 2 nov alet ile Mubadile Catinliyi: 5 gimnast birlikde ve ya subqgruplarda yerina yetira bilar:
e alatin eyni ve ya muxtslif hindurlikds atisi ile
e gimnastlarin yerinda durmasi va ya yerdayismasi ilo

e altgruplarda icra edilen DE ile: hesaba alinmasi Ggln ikinci altgrup alati atmadan 6nce birinci
altgrup alsti tutmahdir

e altgruplarda icra edilen DE ila: hesaba alinmasi G¢lin har bir altgrup eyni alste malik olmalidir
(mas., 1-ci altqrup: 3 Lent; 2-ci altqrup: 2 Top)
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Sarhlar/Nimunalar

5 gimnast alt gruplarda alat atir: birinci altqrup: 8 metr
masafadan ve asagi hiindlirliikds (gimnastin boyunun
iki qatindan az) 2 gimnast ve sonra ikinci altgrup: 3
gimnast yiiksek atislarla Mibadils hayata kegirir. DE
hesaba alinirmi?

Bali, DE hesaba alinir.

5 gimnastin birlikde ve ya alt qruplarda ardicil
olaraq yerine yeftirdiyi halda,  miixtslif
ylksekliklorde alset atiglarinin  Mibadilssi
mdmkund(ir.

Serhlar: Alatin gimnastlar arasinda miibadilasi

Top

Top iki elle (gimnastlarin sayindan asili olmayaraq) tutulduqda, Miibadils ile Catinlik, har defe
fcra carimasi tatbiq olunmagqla, hesaba alinacaq

Giirzlar

i

e Miibadils ila Catinlik ham bir Giirziin, hem ds iki Glirziin atisinda hesaba alinir.

e Bir-birine bagli olan iki Girziin atigi bir Giirziin atigi sayilir.

Lent

&

o Lent atigi ile Miibadils yalniz alstin istenilan vaxt kesiminds havada tam sarbast ugusu
(“Bumeranq” deyil halinda hesaba alinir

e Lentlerin miibadilasi zamani gimnastlar, bir qayda olaraq, lentin gubugunun ucundan tutmalidir.
Lakin, lenti bilerekden barkidildiyi yerden texminan 50 sm uzunlugadek material hissasinden
tutmaga icazs verilir bu sertle ki, bu clir tutma névbeti harakst ve ya son durus (iglin garaklidir.

4.2. Tealablar:

4.2.1. Minimum 4, Maksimum 6 DE (icra ardiciligi ile giymatlendiriimis) hesaba alinacaq

4.2.1.1. Minimum 4 DE tslabi yerina yetiirimadikda:
Birinci Altgrup (D) hakimlerin carimasi: 0.30 xal
Qrup 6-dan ¢ox DE elementi icra etdikda, limiti asan slave DE-ler giymatlondirilmayacak.
(Cerima tatbiq olunmur)

4.2.1.2. lstenilen giymats malik ayrica Badan Catinliyi (DB) ya DE-nin atigi zamani, ya ugusu altinda,
ya da tutulmasi zamani icra edila bilar. DB va DE har ikisi giymatlandirilib DB va DE-nin
Umumi sayinda qeyds alinacaqdir:

DE zamani Kombina edilmis Catinlik yerina yetirmak mimkdin deyil

Mubadile zamani birden artiq DB icra edildiyi halda, yalniz birincisi DB kimi
giymatlandirilecek ve DB-nin Umumi sayinda hesaba alinacaqdir. DE hesaba
alinacaqdir.
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4.2.1.3. DE zamani icra olunan DB yalniz eyni BD-nin biitiin 5 gimnast tarafindan yerina
yetirildiyi halda hesaba alinacaqdir.

Soarhlar/Niimunalar

Badan Catinliyi:

DB
istonil Istenilen giymata malik olan DB, ya alatin atigi zamani, ya ugusu altinda, ya da
'Zi?/mgp tutulmasi zamani icra edilan DE-nin giymatina har DE-de maksimum bir dafa

alava edilacakdir.
DB yaxud DB \ yaxud DB

Firlanma ile ve ya désemada mdévge tutmagla teyin olunan DB yalniz DB kimi hesaba alina bilar.

4.2.1.4. Mibadilasiz Catinlik kimi icra olunan DB, Mibadilsli Catinlikde tekrarlana bilmaz. Takrari
giymatlandiriimayacek (Carima tatbig edilmir) va imumi DB sayinda hesaba alinmayacag.

4.2.1.5. DE asagidaki hallarda hesaba alinmayacaq:
e Atma ve tutmalarda 5 gimnastin hamisi istirak etmamisdir
e Talab olunan atis hindurliylna ve ya masafesina nail olunmamisdir
e Atis Uglin bumerangdan istifade olunmusdur
e DE alqgruplarda eyni vaxtda icra olunmusdur
e DE zamani Kombina edilmis Catinlik icra edilmisdir

4.3. DE-nin giymati

4.3.1. Mibadila Catinliyinin Baza Qiymati (butiin 5 gimnast tarafinden alstin yiiksak ve ya uzaga
atiglan va tutulmasi) 0,20.

4.3.2. Butun 5 gimnast Ggun Mibadilslar eyni giymats ve ya muxtelif giymatlara malik ola bilerler:
gimnastlarin biri terafinden icra olunan an asagi DE giymati, Qrupun DE giymatini misyyan edacakdir.

4.3.3. DE giymati slave meyarlar vasitasils artirila biler. 8lave meyarlar bitin 5 gimnast terafindan identik
sokilde asagidaki qaydada icra edildikde hesaba alinirlar:
e Eyni alatle icra edildikda (yeni: 5 Halga ils): identik icra (yani: 5 Halga “sllarin kdmayi
olmadan” eyni sakilds tutulur)
e Muxtalif alstlerls icra edildikda (yani: 3 Lent va 2 Topla):
o Her alstls icra edilon identik meyarlar (yeni: 3 Lent “vizual sahadan kenarda”
eyni sakilda tutulur ve 2 Top “sllerin kbmayi olmadan” eyni sakilda tutulur)
o atig valva ya tutma zamani har ndv alat Uglin eyni sayda meyar icra olunmalidir
e Firlanma: alatin atisi zamani, ya ugusu altinda, ya da tutulmasi zamani bitin 5 gimnast
terafindan eyni sokilda icra edils biler (bax # 4.4).

4.3.4. Alstin atisindan bir an avval ve ya tutulmasindan darhal sonra icra olunan meyarlar DE giymati
muayyan edilerken nazeara alinmir.

4.35. Eyni meyar eyni sakilds takrar icra edile bilmaz ve eyni meyarin takrari giymatlandirilmayacakdir

(Cerima tatbiq edilmir). Mibadile hesaba alina biler.
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4.4. Aletin atigi zamani, onun ugusu altinda va tutulmasi zamani DE iizre Umumi 8lavea Meyarlarin
Cadvali

Simvol Bitiin alatlar iizra imumi meyarlar

Uzaga atis (8 metrlik masafa va ikigat hiindiirliik)

Vizual sahanin xaricinda

Firlanma

+ allerin kémayi olmadan
7L

Ayagin/ayaqlarin altinda

Doésama lizerinda vaziyyatlar

Simvol |Qiymati Sorhlar: DE lizra iimumi alava meyarlar

n 0,20 | Uzaga atis (8 metrlik masafa va ikigat hiindlirliik)
xal

0 Alstin atigl va/va ya tutulmasi middatinds masafe olmalidir.
00 Bir-biri ile mibadils edan gimnastlar arasinda masafs olmalidir.

[J Her DE Ugun bir defs hesaba alinir.

322 0,10 | Vizual sahanin xaricinda

xal _
Misallar:

| - —~
j B o] = =\ 'G:-;‘.:ﬁz

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

o Arxaya ayilmis vaziyyatds va ya geriys filanma elementi: tutan
gol saquli vaziyystdan kanara ¢ixmalidir

e Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alla tutulan top hesaba alinmir

e Badenin garsisinda va ya yan terafinds icra edilon elementlar, gdévds geriya ayildikds bels, bu
meyar Uglin hesaba alinmir
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0,10
4: xal

dllarin kdmayi olmadan

Hesaba alinmir:

e qol ustiinds firlanma zamani birbasa tutma (O);

e qarisiq tutma ( ” );
e alatin al(lar)in arxa tarafile atiimasi/tutulmasi

0,10
6 xal

Firlanma

Mubadile zamani alatin atilmasi va/va ya tutulmasi middatinda, hamginin alatin ugusu altinda:
o Her firanma minimum 360° olmalidir
o Her firlanma farqli olmalidir

Alatin tutulmasi zamani filanma meyari yalniz =|: valva ya Zgi meyarlarinin biri ila icra edildikda

hesaba alinir

Bu meyar firlanma ehtiva edan DB Ugun kecarli deyil

0,10
e xal

Ayagin/ayagqlarin altinda

Badanle alat arasinda ¢atin slagads ayaq/ayaglar altinda icra olunan alat atisi va/va ya tutulmasi.

Misallar:

- I N A
S L }. %
- &/l;&—-__":‘,. L|

Vo S.

0,10
xal

Doésama uizarinda vaziyyatlar

Elementin basindan sonunadsk désems Uzarinde uzanmis veziyystds alstin atigi va/ve ya tutulmasi:
Govdse, Uzl asag! ve ya yuxarl, yaxud yana vaziyystindan asili olmayaraq, yera tam yatmalidir

Misallar:
: / M 'l Not a
N y e [l
— ( - - - . position
e G — ,) on the
floor

Etc.
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4.5. Alatin atigi va tutulmasi zamani DE {izra Xiisusi ©lava Meyarlarin Macmu Cadvali

Simvol

Alstin atilmasinin xiisusi

Simvol

Alatin tutulmasinin xiisusi

v ya bir hissasinin Halgadan

kegmasi (O).

Badanin minimum iki béyuk hissasi
halgadan kegmalidir.

Misal: bas + gbvds; qollar + govds;
gbvde + legs va s.

meyarlari meyarlari
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafe
O Alatin atisi zamani badenin biitévliikde S Alstin tutulmasi zamani badanin

bitdvlikde ve ya bir hissasinin Halgadan

kegmasi ( O ).

Badanin minimum iki bdyuk hissasi
halgadan ke¢gmalidir.

Misal: bas + govds; qollar + govds; govda
+ ayaglar ve s.

Désama lizerindan sigrayiglardan
sonra atis.
Dosama lizerinda diyirlendikdan

sonra atis.

Birbasa geriya atis: darhal, fasilesiz
olaraq - butun alstler

Badeana birbaga dayib-qgayitma: qol(lar)
va ya al(lar) istisna olmagla, badanin
istanilen hissasinden fasilesiz olaraq:
butin alstlar

Désamaya dayib-gqayitmasi va birbasa
g6turilma: alst bilavasite désemadan

gOturdlur, yalniz Halga, Top ugln =|= il
birlikda icra olundugda hesaba alinir.

Alatin 6z oxu strafinda firlanmagqla

atisi (Halqa O)

Alatin badan Uizerinds yuvarlanmasi ila
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir: qol/al Ustlinda
tutuldugda (ovucun vaziyyatindan

4+

asili olmayaraq) alave meyralar

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin atisi

( ”):

e Eyni vaxtda
e Assimmetrik:
o “Kaskad” (ikili ve ya Ugll)

Assimmetrik atislar bir vo ya her iki al
vasitsasile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani harskatleri fargli
formada ve ya amplitudada (bir atig
digerindan daha yiiksak ola biler), eloce
de mixtslif sethlerde ve istiqamstlards
ola biler.

“Kaskad” atislari (ikili ve ya leglii): Hor
iki giirz, ilk filanmanin baslanmasindan
asili olmayaraq, kaskadli atigin bir
hissesi erzinde havada olmalidir

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin (”)
eyni vaxtda tutulmasi

Topun bir al ile (.') tutulmasi

Girzin ( ”), ikinci giirzi tutan bir al il
tutulmasi

Halganin (O ) qol (istiinds firlanmasi
zamanli birbasa tutulmasi

4+

Hesaba alinmayan slave meyarlar

Gurzlerin garigiq tutulmasi ( ”)

4+

Hesaba alinmayan slave meyarlar
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45.1. *“Badenin mixtalif hisseslarine ve ya désemays fasilasiz birbaga geri atig/ dayib-qayitma” ( I/):
o Geriya atig/dayib-qayitma DE-nin asas harakatinin bir hissasini (Mubadile t¢ln ilkin atigin bir
hissasi) teskil edir; DE-nin hesaba alinmasi Ggln geriya atilan/dayib-qayidan alati tutmagq

lazimdir.

e Alatin geriys atilmasi/dayib-qayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.

e Alatin geriys atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani meyarlar DE-nin bir hissasi
kimi giymatlendirilmir

4.5.1.1. Lentin “bumeranqi” DE-ds “geriya atis” meyari Ug¢ln kegerli deyildir;

4.5.2. Bir-biri ile bagh olmayan iki giirziin atigi: bu meyar, ya assimmetrik sokilde kaskadla, ya da eyni
vaxtda icra olunan atis Gglin bir defe verilir. Meyarlar yalniz terefdagla miibadile edilon Giirz(ler) tgiln
gOsterilib.

Bir-biri ile baglh olmayan iki giirziin tutulmasi yalniz her ikisi de eyni vaxtda tutuldugda verilir.

4.5.3. “Firlanan Halganin badanin basga hissasi ile birbasa tutulmasi ( & ): Gimnastin dirsayi va ya boynu,
yaxud ayagi va s. (qolu deyil) vasitasile icra olunduqda, bu meyar, alave meyar “sllarin kémayi
olmadan” kimi hesaba alinir.
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4.6. Hesaba alinmasi magsadile, DE, asa@idaki icra sshvlarine yol vermaden, biitiin 5 gimnast tersfinden icra

olunmahdir:
e DE zamani alstin itiriimasi

¢ DE zamani ale va ya alata dayaqlanaraq miivazinatin itirilmasi ve ya gimnastin yixiimasi

e Gimnastlarin toqqusmasi
e Alstlerin togqusmasi

Serhler

0.30 va ya 0.50 carima xall tatbiq olunmagla
geyri-daqiq trayektoriya ile DE icra edildikda
DE hesaba alinirmi?

Boli, DE hesaba alinir (DE-nin hesaba alinmadigi #
4.6. ve 4.2.1.5 bandlsrine nazer salin)

Miibadilali Catinlik zamani gimnastin
alatina dliyiin dlisdiikde DE hesaba
alinirmi?

Boli, DE hesaba alinir (DE-nin hesaba alinmadigi #
4.6. ve 4.2.1.5 bandlerina nazer salin)

5. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTLSR

5.1. Toerifi: yliksek masafeye atisin, firlanma ile 2 ve ya daha gox dinamik elementin ve alstin tutulmasinin

kombinasiyasidir.

5.2. Telablar: maksimum 1 R hesaba alinacaqdir

5.2.1. 1-dan ¢ox R icra olunmussa, yalniz ilk R giymatlendirilacak (Carima tatbig olunmur)

5.2.2. R-da Firlanmalar biitiin Qrup gimnastlar iigiin eyni olmahdir

5.2.3. R, Qrup gimnastlar tersfindan:

e eyni vaxtda
e cox suratli ardicilligla

e altgruplarda icra oluna biler.

5.2.3.1. ©gar R Qrup gimnastlari terafinden eyni vaxtda ve ya g¢ox siiratli ardicilligla yerina
yetirilirsa, bitlin 5 gimnast R-i eyni istiqamatda icra etmalidir.

Misal 1: Eyni istigamatda

T || —

— OO\ NN
NN\ R

Va S.

Sarhler

Gimnastin biri alati diizgiin atmazsa vo
onun trayektoriyasi  planlasdiriimis
istigamatdan kenarlasarsa?

R eyni istiqgameatda basladiimigssa (xoreoqrafik ideya),
lakin geyri-daqiq trayektoriya (texniki sehv) gimnastin
herakat trayektoriyasina tssir edirss, hamin R,
trayektoriyaya ve istanilon diger neticalers (diiziiliis ve
s.) géra lcra carimaleri tatbiq edilmakle hesaba
alinacaq.
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5.2.3.2. Qrupun gimnastlari dairevi duzulusleri eyni vaxtda ve ya suratli ardicilligla icra edirsa, bitin
gimnastlarin fargli harekat istigamati olur ve R hesaba alinmir.

Misal 2: Muxtslif istigamatda

I B e N
iR | B,

5.2.3.3. ©gar R Qrupun gimnastlar tersfinden altqruplar saklinds icra edilirss, har bir altqrup ayrica
istigamat ala biler. Bir altgrupun tarkibindaki bitlin gimnastlar eyni istiqgamatda haraket etmsalidir; A
altgrupundaki gimnastlar R-i tamamladigda, B altqrupundaki gimnastlar R-a baslayir, bu talebs amal
edilmadikda R hesaba alinmir.

Misal 3: Altgruplarda icra olunan R

o D LA N L 8
B\
— % \

|

R —
(v 2]
-

Vo S.

5.2.4. R U¢ komponentdan ibarat olmalidir va yalniz bitin bu ¢ komponentin Qrupun butin
5 gimnasti tarefinden yerina yetirildiyi halda hesaba alinacaqdir.

5.2.4.1. ik filanmadan svval ve ya ilk firlanma zamani icra edilon (#3.7.1) aletin yiiksek masafaye
atis1 (gimnastin boyunun iki qatindan daha yiiksak). Kigik masafaya atig hesaba alinmir.

5.2.4.2. Badanin minimum 2 tam dinamik firlanma elementi ("asas firlanmalar”)
e Her firlanma 360° olmagla, alatin ugusu altinda minimum 2 asas firlanma icra olunmalidir
e ki esas firlanma R-in istenilon marhslesinde dayanma olmadan
(iki filanma arasinda alave addimlar kimi basa dusulir) icra edilmalidir
e Hesaba alinan 2 ssas firlanmadan svval ve ya sonra geyri-daqiq trayektoriya sebsbinden
olave addimlar atildiqda: icra carimasi tetbiq edilmokle R hesaba alinir

5.2.4.3. Alatin yekun firlanmadan sonra ve ya yekun firlanmanin istanilon marhalasi ilo alagsalendiriimis
tutulmasi

Lent Uglin geyd: hesaba alinmasi Ugun gubugu (materiali deyil) tutulmahdir
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Serhlar: Talablar

Hesaba alinmasi

R elementi Saorhi
) Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda R2
/‘ \0-0,\[« 2 asas firlanma, alatin tutulmasi

R2

7o,V

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda
2 asas firlanma, iki addim, alatin tutulmasi

Toalabler yerina yetirilmisdir;
2 addimla qeyri-daqiq
trayektoriyaya géra lcra
Carimasi 0.30 xal

7o

Yiiksak masafayeo atis, alatin ugusu altinda
1 asas firlanma, alstin tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

7V
S

Firlanma zamani aletin yiiksak masafaya
atisi, firlanma zamani tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

7938

Alatin yiiksak masafaye atisi, ucusu altinda
ilk @sas firlanma, ikinci asas firlanma
zamani tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

Jov

fIk firlanma zamani alatin yiiksak mesafaya
atisi, alatin ugusu altinda 1 firlanma, alatin
tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

79 ol

Yiiksak masafayeo atis, ilk asas firlanma,
alave addimlar, ikinci asas firlanma,
alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:

Iki asas firlanma arasinda kesinti
(iki elave addim), 2 addimla qeyri-
daqiq trayektoriyaya gérs Icra
carimasi 0.30 xal

5.3. Osas firlanmalar

iki @asas baden firlanmasi yerins yetirilmisdir:

e Alatin ugusu altinda

e Har bir firlanmanin tam 360° daraca icra olunmasi ile

o Kaesinti (iki firlanma arasinda slave addimlarin atilmasi) olmadan
e istenilon oxun strafinda
e Ddsamays kegmakls va ya kegmamakla

e Badan filanmasi oxunu dayismakls ve ya dayismemakle

5.4. Badan firlanmalarinin novlari: iki asas firlanma va har hansi alava firlanmalar mivafiqg cedvallarde
sadalanan tam 360° firlanma elementlerinin asagidaki gruplarinin har hansi bir versiyasi ola biler:

e llkin akrobatik elementlor

¢ Saquli firlanmalar

e 360° va daha ¢ox DB firlanmalari (Bax DB cadvallari # 9; 13)

5.4.1. Bir impulsdan birden ¢ox firlanma ehtiva eds bilen DB, araliq addimlarla (bax # 5.9.3.1) icra olunan
sirkullar istisna olmagla, 1 firlanma kimi hesaba alinir.
5.4.2. ilkkin akrobatik elementlar (bax Fardi harakatlar # 4.3.2)

5.4.3. Ogar gimnast ilkin akrobatik elementlar zamani badenin firlanma oxunu ve ya texnikasini dayisarsa,

badan firlanmasinin ilk marhalasi ilkin akrobatika elementinin tesnifatini miayyeanlasdiracak.

Nimuna: “Carx” harakatine banzar yanaki kegidla naticalanan irali kegid = irali kegid
Nimuna: Sina Uzerinds asagd! yuvarlanmagla naticelenan gévdanin ayilmasile yanaki firlanma = yanaki firlanma

5.4.4. ilkin akrobatika elementleri, biitiin 5 gimnast terafinden eyni sokilde, ister ayri-ayriliqda, ister silsilslerls,
yaxud bir R zamani istanilen ardicilligla takrarlanaraq, R-da bir dafs icra oluna bilar. 5 gimnast terafindan

icra olunan muxtalif filanmalari ehtiva edan R hesaba alinmir (Carima tatbig olunmur)
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5.4.5.

5.4.6.

5.4.7.
5.4.8.

icaze verilmis ilkin akrobatika elementlerinin bitiin gruplari, onlarin, element zamani alst tutmaq iigiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmaqla, ugussuz kegidle va ya aller (izerinde durma

Ucus ve yaxud sl Uizerinde durus veziyystinds (1 saniyadan ¢ox) sabitlenmak ilkin akrobatik elementlarde
yolverilmaz fandlardir. Yolverilmaz texnika ile icra olunan ilkin akrobatik elementler hesaba alinmir. Icra
Cerimasi 0.30 xal

Saquli firlanmalar (bax Fardi harakatler # 4.3.6)

Saquli firlanmalar, batiin 5 gimnast terefindan eyni sakilds, ister ayri-ayrihqda, ister silsilelerla, yaxud bir
R zamani istanilen ardicilligla tekrarlanaraq, R-de icra oluna biler.

5.5. Qiymat: R-in asas giymati (har firlanma Uglin tam 360° icra olunan minimum iki asas firlanma): 0,20 xal
R -in dayeri 5 gimnastin hamisi terafindan yerina yetirilon an asagi firlanma sayi ve meyarlarin sayi ile
vaziyyatinda sabitlonmakls yerina yetirilmasi sortilo, icra edilan harake daxil edils bilarlar.
5.6. R-in asas giymsati slave meyarlarin tatbigi ile artirila biler. 8lave meyarlar alatin atigi zamani, onun ugusu altinda
ve/va ya alatin tutulmasi zamani icra edils biler.
5.6.1 R -in dayeri 5 gimnastin hamisi terafindan yerina yetirilon an asagi firlanma sayi ve meyarlarin sayi ile
vaziyyetinda sabitlanmakls yerina yetiriimasi sortils, icra edilen haraka daxil edils bilarlar.
5.7. Aleatin ugusu zamani R ii¢iin alave meyarlarin iimumi cadvali
Alatin ugusu zamani
Simvol Olava meyarlar R + 0.10 va ya +0.20 har dafe
R3 R4 Alatin ugusu altinda va ya yekun firlanmanin istenilen marhalasils alagslondirilmis alstin tutulmasi
Vo S. . ) o
ile badanin har hansi ox atrafinda tam 360° alava filanmasi
Z Badanin firlanma oxunun dayigsmasi va ya firlanmalar zamani saviyyalerin dayismasi (har R-do
yalniz bir meyar hesaba alinir: oxun deyismasi ve ya ya saviyyanin dayismasi - har ikisi deyil)
. Frontal va ya sagittal oxlar strafinda 3 ve ya daha ¢ox ilkin akrobatik firlanmalar silsilasi,
stz so2use aletin ugusu altinda sirkullar
Serhlar: Alatin ugusu altinda icra olunan R li¢iin alave meyarlar
R elementi Seorhi Qiymati

7000l

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda 3 “Chaine”

firlanmasi, alatin tutulmasi R

7900l

Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda 3 yuvarlanma| R3 + 0.20
aletin tutulmasi Ufiiqi ox etrafinda firlanmalar silsilasi

Jooil

1-ci asas firlanma zamani yiiksak masafaya atig, alatin

ugusu altinda firlanmalar, alatin tutulmasi 5
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5.7.1. ©Olave firlanmalar 2 ssas firlanmadan sonra giymatlendirilocek ve hstta slave addimlar atilsa bels
hesaba alinacaqdir: geyri-daqiq trayektoriyaya ve eolave texniki sahvlere gére lcra Carimasi tatbiq
edilmakls, diizgln sakilds icra edilen bitiin meyarlar hesaba alinacaq.

Serhler

R3
Telebler yerine yetiriimigdir; 3 addimla

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda 3 . . X -
\QQQ, firlanma, ii¢ addim, alstin tutulmasi qeyri-dagiq trayektoriyaya gérs Icra
- - Cerimasi 0.50 xal

Yiiksak masafaya atis, kasintisiz iki asas R3 + 2 addimla geyri-daqiq

/ ..QQ, \l{ filanmadan sonra 2 addim ve ii¢iincii firlanma, | trayektoriyaya gére 0.30 xal Icra
- Q alatin tutulmasi Carimasi
Yiiksak masafayeo atig, kasintisiz iki asas R3 + 3 addimla qeyri-daqiq
\QQ,. & firlanmadan sonra 3 addim va (igiincii trayektoriyaya géres 0.50 xal icra
- firlanma, aloatin tutulmasi Coarimasi

Yiiksak masafayo atis, iki addimdan sonra 2 R2+2 ad.d (s gey. TECHY
oy \QQl firlanma, alatin tutulmasi g:’r/iﬁg:f'y B

R2 + 2 addimla qeyri-daqiq
Yiiksok masafaye atis, bir filanmadan sonra 2 | trayektoriyaya gérs 0.30 xal Icra

ﬂ \Q \QQL addim, 2 firlanma, alatin tutulmasi Cerimasi
- Olave firlanmalar yalniz 2 asas
firlanmadan sonra giymatlandirilir

5.7.2. Alest tutuldugdan sonra baslanan firlanma hesaba alinmir

Serhler

/ Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda iki asas R2
\QQ,LQ, firlanma, alstin tutulmasindan sonra ii¢iincii filanma
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5.8.

Alstin atigi va tutulmasi zamani R iizre Umumi 8lave Meyarlarin Macmu Cadvali

Simvol Butiin alatlar lizra imumi meyarlar
+ 0.10 her dofe

}gi Vizual sahanin xaricinda

Ollarin kémayi olmadan

e Hor iki Zgi Vo =|: meyarla birlikde icra edildikde hesaba alinir.

* Firlanma zamani alatin tutulmasi:

Ayagin/ayagqlarin altinda

Sorhlar: R ligiin imumi alava meyarlar

Vizual sahanin xaricinda
}Zi Niimunalar:

& B
& &
) e e d”
({; X = & Y ﬂ E——

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:
e Arxaya ayilmis vaziyystds ve ya geriya firlanma elementi:
tutan qol saquli vaziyyatdan kanara ¢ixmalidir
e Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alls tutulan top hesaba alinmir

meyar Uc¢un hesaba alinmir.

=|= Ollarin kbmayi olmadan
Hesaba alinmir:
e ol Ustlinda firlanma zamani birbaga tutma ( O );

e qarnisiq tutma ( ” );
e alatin al(ler)in arxa tersfile atilmasi/tutulmasi

Serhlar: Alatin tutulmasi “zamani” R Uzra iimumi alave meyarlar

R elementi Sorhi Qiymati

asas firlanma, li¢iincii firlanma zamani alatin
vizual sahaden kanarda ellarin kémayi 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
olmadan tutulmasi

Yiiksak moasafeye atig, alatin ugusu altinda iki }k
/ \QQ&« Kgi + e K =
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5.9.

Alstin atigi va tutulmasi zamani R iizre Umumi 8lave Meyarlarin Macmu Cadvali

Alstin atilmasinin xiisusi

Alatin tutulmasinin xiisusi

Simvol meyarlari Simvol meyarlari
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafe
S Alatin atisi zamani badenin biitdvliikde o Alstin tutulmasi zamani badanin

v ya bir hissasinin Halgadan
kegmasi (O).

Badoanin minimum iki béyuk hissasi
halgadan kegmalidir.

Misal: bas + govdae; qollar + govds;
gbvde + ayaglar ve s.

bitdvlikde va ya bir hissasinin Halgadan

kegmasi ( O ).

Badanin minimum iki bdyulk hissasi
halgadan kegmalidir.

Misal: bas + gévds; qollar + gévds; gévda
+ ayaglar ve s.

Dosama lizerindan sigrayiglardan
sonra atis.
Dosama lizerinda diyirlendikdan

sonra atis.

Birbasa geriya atis: darhal, fasilesiz
olaraq - batun alstlar

Badeana birbaga dayib-gayitma: qol(lar)
va ya al(ler) istisna olmagla, badanin
istanilen hissasindan fasilesiz olaraq:
batun aletler

Désamads dayib-gayitmasi ve birbasa
g6turilma: alst bilavasite désemadan

g6taralur, yalniz Halga, Top Utgln =|= ilo
birlikda icra olundugda hesaba alinir.

Alatin 6z oxu strafinda firlanmagqla

atis| (Halqa O)

Alatin badan lzarinds yuvarlanmasi ila
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir:
tutuldugda (ovucun

gol/al  Ustlinda
vaziyyatindan

+

asili olmayaraq) slave meyrarlar

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin atisi

( ”):

e Eyni vaxtda
e Assimmetrik:
o “Kaskadla” (ikili ve ya ugli)

Assimmetrik atiglar bir ve ya her iki al
vasitsasile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani herakatleri fargli
formada ve ya amplitudada (bir atig
digerindan daha yiiksok ola biler), elaca
de miixtslif sethlerde ve istiqamatlorde
ola biler.

“Kaskad” atislari (ikili ve ya (i¢lii): Hor
iki glirz, ilk filanmanin baslanmasindan
asili olmayaraq, kaskad atiginin bir
hissesi erzinde havada olmalidir

Bir birina bagh olmayan 2 giirziin eyni
anda ( ”) tutulmasi

Topun bir al ile (.') tutulmasi

Giirziin ( u), ikinci glirzii tutan bir al ile
tutulmasi

Halganin ({0 ) qol Ustiinds firlanmasi
zamani birbasa tutulmasi

4+

Hesaba alinmayan slave meyarlar

Gurzlerin garigiq tutulmasi ( u)

4+

Hesaba alinmayan slave meyarlar
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BD DB-da 360° va daha boyiik firlanma BD DB-da 360° va daha boyiik firlanma
il alat atis1 (giymati 0.20 va ya daha ila alatin tutulmasi (qiymati 0.20 ve
boylik) ya daha boyiik)

DB-ni firlanma olmadan icra etmayas DB-ni firlanma olmadan icra etmays
icaza verilmir. icaza verilmir.

Sorhlar: Kaskad atisi ligiin asas firlanmalar

Kaskad atis1 iki gurzln, ikisinin da eyni vaxtda ugusda olmasi sartils, bir-birinin ardinca atisidir.

Bir giirz asas firlanmalara baslamazdan avval tutula, digar giirz ise R-nin son firlanmasinin sonunda va ya gedisatinda tutula
biler. Yaxud, giirzlerin tutulmasi sebabindan 2 asas firlanmada heg bir fasils olmadigi miiddatcs, birinci giirz asas firlanmalar
zamani tutula bilar.

5.9.1. “Badanin mixtalif hissalerine ve ya dosemays fasilasiz birbasa geri atig/ dayib-gayitma” ( I/ ):

e Geriya atig/dayib-gayitma R-in asas harakatinin bir hissasini (R Ggln ilkin atigin bir hissasi) taskil edir; R-in
hesaba alinmasi Gglin geriysa atilan/dayib-qayidan alati tutmaq lazimdir.

e Alstin geriya atilmasi/dayib-qayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.

e Alatin geriys atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani meyarlar R-in bir hissasi kimi
giymatlandirilmir, ¢tinki ekser hallarda geriye atilmanin/ dayib-gayitmanin hindurltyui ilkin atisin htindurltyd
ilo eyni deyil.

5.9.1.1. Lentin “bumeranqi” R-de “geriya atis” meyar t¢ilin kegarli deyildir; R istanilen marhalads (atis ve ya
geriys atig) icra olunan “bumerang” ile hesaba alinmir.

5.9.2. “Halganin badanin basqa hissasi ile birbasa tutulmasi ( G ): gimnastin dirsayi ve ya boynu, yaxud ayagi
va s. (qolu deyil) vasitssils icra olunduqda, bu meyar, slave meyar “sllerin kémayi olmadan” kimi hesaba
alinir.

5.9.3. Qiymati 0.20 va ya daha boéyiik olan, 360° va ya daha boyiik firlanma ila DB, har bir R-de maksimum bir
dafs icra oluna bilar, firlanma elementi ve DB kimi hesaba alinacaqdir:

e Qiymati 0.20 va ya daha bdyiik olan, 360° va ya daha boyiik firlanma ila DB, alstin atisi ve ya tutulmasi
zamani icra oluna bilar

e Alatin atisi zamani DB icra edilir, lakin R-in sonunda alst itirilirse, DB hesaba alinacaqg (R hesaba
alinmayacaq)

e Firlanma olmadan DB-ni daxil etmak mumkiin deyildir.
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Sorhlar: R-da firlanma ile DB

R elementi Seorhi Qiymati
R3 + DB
0.30+0.10=0.40

ik firlanma zamani yiiksak masafaya atis

_a_ l (DB), alatin ugusu altinda iki esas

firlanma, alatin tutulmasi 1 DB hesaba alimir

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

Yiiksoak masafaye atis, alatin ucusu altinda
77 \QQ _& iki @sas firlanma, DB-nin li¢iincii firlanmasi

zamani alstin tutulmasi 1 DB hesaba alinir

R hesaba alinmir
/ ! Yiikseak masafaya atis, alatin ugusu Alatin ugusu altinda 2 asas

altinda ilk firlanma, ikinci firlanma firlanmanin buraxiimasi
zamani aletin tutulmasi (DB)
1 DB hesaba alinir
R hesaba alinmir
\l’ ilk firlanma zamani alatin yiiksek masafaya | Alatin ucusu altinda 2 esas
_6_ \Q, atisi (DB), alatin ucusu altinda ikinci | firlanmanin buraxiimasi
firlanma, alatin tutulmasi

1 DB hesaba alinir

Yiiksak masafayao atis, alotin ugusu altinda
ilk firlanma, alatin ucusu altinda ikinci (R0 U (2 SE5Y)

ﬂ Q. 0 \Q,\l/ firlanma (DB), alatin ugusu altinda iiginci | pop 0o
firlanma, alatin tutulmasi

Yiiksoak masafeya atis, alotin ugusu | R hesaba alinmir: (# 5.4.1)
/ \'(L\I/ altinda 720° daraca 2 attityud dénmasi, Aletin ugusu altinda 1 DB
720 alatin tutulmasi hesaba alinir (# 2.7.1.1)

5.9.3.1. Firlanmaiila 3 identik DB silsilasi: dénarak sigrayiglar va sirkullar DB-si

Asagidaki qaydada yerina yetirilan harekstds yalniz Dénarak sigrayislar val/ve ya Sirkullar sisilasinin har biri bir R-da
istifada oluna bilar: alstin ilk DB-dan avval ve ya onun gedisatinda atilmasi, ikinci DB-nin alstin ugusu altinda icrasi va
Uclincl DB gedisatinda va ya ondan bir an sonra tutulmasi.

R-in giymati silsilays gora +0.20 artirilacaqdir

Misallar/Sarhlar: R-da firlanma ile 3 identik DB silsilasi

R elementi Serhi Qiymati

Yiiksak atig, 1-ci sirkul (addim) 2-ci | R3 + silsilaler + DB
ﬂ @ @ é sirkul (addim) 3-cii sirkul zamani 0.30+0.20+0.1=0.60
- - alatin tutulmasi 3BD

Yiiksak atig, 1-ci sirkul 2-ci sirkul 3- | R3 +silsile
/@ G) @l cli sirkul (araliq addimi olmadan), 0.30+0.20=0.50
alatin tutulmasi 1BD

5.10. Asagidaki hallarda R hesaba alinmayacagq;:
0 Alatin kicik atisi ile

0 Alatin ugusu altinda 2 tam asas firlanmanin buraxiimasi

O Haer bir asas firlanma lg¢lin natamam 360°

0 iki esas firlanma arasinda kasinti

0 Alatin itirilmasi

0 R iki DB ils icra olundugda, biri alatin atisinda, biri ise tutulmasinda (silsilelarle olan hallar
istisnadir)

0 Alatin ugusu altinda DB-nin icra edilmasi (silsilelerla olan hallar istisnadir)

0 Alatin musiqi bitdikden sonra tutulmasi

0 Yolverilmaz texnika ile yerina yetirilmis ilkin akrobatika elementlari

O 5 gimnastin/altgrupun istigamatleri ile bagl telablare riayst olunmadigda
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6. TOROFDASLIQLA COTINLIK (DC)

6.1.Tarifi: Qrup harskati, har bir gimnastin bir ve ya bir nege alstle igladiyi ve bir ve ya bir nege tersfdagi ile slagsys
girdiyi kollektiv igle mUayyan edilir.

Tearefdasligla Catinlik, gimnastlar arasinda ahangdar bir koordinasiya telab edir ki, bu da asagidaki qaydada hayata
kegirilir:

. Bitun 5 gimnast birlikde ve ya altqruplarda (cutlik, Gglik va s.)

e  Yerdayisma, istiqgamat va dizilus muxtalifliyi il

e  Torofdaglarla birbasa temasda olmagla ve ya olmadan (baden va ya alat)
. Firlanma ile ve ya onsuz

. Bir va ya bir nega gimnastin mimkin qaldiriimasi ila

e Alstlere ve ya gimnastlara mimkin dayaglanmagla

6.2. Tearafdaghgin novleri
6.2.1. Asagida terefdashgin mixtslif novleri sadalanmisdir:

6.2.1.1. Alatin ylksak ve uzaga atisi olmadan tarsefdasliq (CC)
6.2.1.2. Alatlarin ylksak atiglari va alatin ugusu middatinde Dinamik Baden Firlanmasi ile Tarafdasliq
(CR)
. P d
6.2.1.3. Cox sayda alet atiglari ilo Tersfdaghq (C )
6.2.1.4. Cox sayda alet tutmalari ile Terefdasliq ( € u)
6.2.1.5. Gimnastin qaldiriimasi/ona dayaq verilmasi ile Tarafdashq (CL)

6.2.2. Qrup, minimum {i¢ CC talabini nazara almagla, ¢ixis zamani hansi név Terafdasliglarin icra
edilecayini musyyanlasdire bilar. 3-den az CC icra olunmusdur:
Carima: har gatigmayan CC tgun 0.30 xal

6.2.3. lster ayrica, ister kombina edilmis sakilds icra olunmus her Tersfdasliq kateqoriyasi bir Tarsfdasliq
hesab edilir.

Misal: Ayrica: CR (1 Terafdasliq)
bod
Misal: Kombins edilmis: C~ + CR (2 Terafdasliq)

6.3.Talablar: Xronoloji ardicilligla giymatlendirilon Minimum 3, Maksimum 23 DC

6.3.1. 3-den az DC: ikinci Altgrup (D) hakimlerin verdiyi Carima: 0.30 xal

6.3.2. ©gar Qrup 23-den artiq DC icra edarse, limiti asan slave DC-ler hesaba alinmayacaq (Carima tatbiq
olunmur)

6.3.3. Istirak: Tarofdaslq, biitiin 5 gimnast terafinden miivaffaqiyyatle yerine yetirildiyi halda hesaba
ahinir. Teraefdagsliq esas harakat(lar)i yerina yetiron gimnast(lar)in yekun olaraq 6z alstini tutmasi (geriya
atisdan yekun atis va ya tutma tutulmusdur) ile sona yetir.

Yeni Tarsfdasliq yalniz, tesvir edildiyi kimi, ondan svvalki Tarafdasliq Catinliyi tamamlandiqda baslayir.

6.3.4. Butln 5 gimnast, farqgli rollari olsa da, Terafdashgin hesaba alinmasi G¢in bir-biri ile Terafdasliq
harakat(lar)inde istirak etmalidir (calb olunmalidir):
e birbasa temasile,
e gimnastin Gzarindan, altindan va igindan temas olmadan kegmakla
e alot vasitasila
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6.3.5. Altgruplarda istirak:

6.3.5.1. Altgruplar eyni DC-ni icra etmalidir; bir altqrup terafindan icra ediloen Terafdasligin an kigik giymati
Qrup Ggln Tarafdashq giymatini miiayyan edacakdir.

6.3.5.2. Iki altgrup “vahid” bir Terefdasliq yaratmaq Ugiin bir-biri ile slagelendirilmalidir; bu slage alstin iki
altgrup arasinda atigl va ya yuvarlanmasi ils teqdim oluna bilar. Altgruplarin biri tarafinden icra
edilen an kicik giymat hesaba alinacaqdir.

6.3.5.3. Eyni név harakatle (firlanma, kegid ve s.), birlikde asas Terafdasligi yerina yetiracak olan iki
altgrupa bollinarak vahid Tarafdagsliq hayata kegirmak mimkindir; bele halda, (eyni harakatlar),
“slagalandirmaya” ehtiyac yoxdur.

Altgruplarda icra olunan Terafdaghq

Sarhlar/Niimunalar:

3 gimnast bir név Terefdasliq ve, eyni zamanda 2 digar gimnast diger név Terafdasliq icra edirsa, bu
alagelendiriimamis/miixtslif altqruplar vahid Terafdasliq kimi hesaba alinmir, ¢iinki 5 gimnastin hamisi dmumi
Terafdagliqda istirak etmir.

6.4. Alstin yliksak va uzaga atisi olmadan Tarafdasliglar (CC)

6.4.1. Tarifi: Qrupun bitin 5 gimnasti ya birbasa (gimnast(lar)la tamas vasitesile), velya da alstlar vasitesile alags
qurur: kicik masafays atiglar, baden ve ya désems Uzarinde yuvarlama, sigrayis, dayib gayitma, itelams,
surtisma, alatin iginden kegcma va s.

Qeyd: bu n6v Tarafdasliq yliksak ve ya uzaga atis ile hesaba alinmir

6.4.2. CC elagssi (alagaleri) birlikde ve ya alt gruplarda hayata kegirile bilar.

6.4.3. CC-nin baza giymati 0.30 xaldir.

6.4.4. CC Terafdasliglar, ardicil olaraq yerina yetirilan badan alagalari va ya alat alagaleri ile minimum 3 identik
herakatla icra olunan alaqgalari ehtiva edirler:

e eyni harakati ardicil olaraq an azi 3 dafe yerina yetiran 1 gimnast,
va ya
e Umumilikda minimum 3 harakat olmagla, eyni harakati ardicil olaraq yerina yetiran bir ne¢a gimnast

6.4.4.1. Asagidaki qaydada icra oluna bilan hesaba alinan harakatler:

e Alstlarin paylanmasi

e Gimnastlara va ya aletlara minasibatds qaldirici/destakverici harakatlor
e Alstin bir gimnastdan digar gimnasta 6tiiriimasi

e Alstin gaytarilmasi/geri 6turdimasi
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6.4.4.2. Bu CC, 6.4.4 -cu bands asasan, asas harakat(lar)i yerina yetiran gimnast(lar)
torafinden eyni sakilds icra edildiyi halda, slave meyarlar vasitasile artirila bilar:
har meyar + 0.10 bir dafs har CC ui¢iin

Simvol Har meyar + 0.10 xal, har CC ugun bir dafa
& Vizual sahanin xaricinda
=|= Ollerin kdmayi olmadan

izahlar: CC Tarofdashq iigiin slave meyarlar

Vizual sahenin xaricinda

Niimunalar veo s.

s X
| ‘ - (" o ef"@
j B U}\_y 2 “ M ——

Qeyd: Badanin garsisinda va ya yan terafinds icra edilen elementlar, gévda geriys ayildikda bels, bu meyar glin
hesaba alinmir

Ollarin kbmayi olmadan
Alat sarbast texniki harakat almalidir ve bunu alete asagidakilarin kémayi ile vermak olar:

¢ badanin basqa hissasi ila impuls vasitasila

o al(lar) vasitasils ilkin impuls ile, lakin bundan sonra alst al(ler)in kemayi olmadan tam avtonom
harakata gale bilmalidir

Asagidakilarla asas harakat zamani "allarin kémayi olmadan" gaydasi li¢iin kegarli deyil:

e qgolda firlanma ils kigik atisdan birbasa tutma ( O );
e Kkicik atisdan garisiq tutma ( );
o alatin kicik atisi/al(ler)in arxa tersfile tutulmasi

6.4.4.3. Asagidaki qaydada icra oluna bilen hesaba alinan alave harakatlar:

o Tarafdaslarin ve ya onlarin alstlerinin tizerinden, altindan va ya igindan kegid

¢ 1 saniys orzinde aydin gakilds sabitlenmis bes aletin hamisi ila bir tasvir formalagdiran alagsli
alatloerle konstruksiyalarin yaradilmasi CC Ugun kegarlidir;

istisna: biitiin bes alot va gimnastlar (en azi 3 ile deyil) ila bir tasvir taleb olunur. Harakatin

baslangic ve yekun mdévgeyi DC-nin bu névu kimi xidmat eds bilmaz.
¢ Bu harakatler meyarlar vasitasile artirila bilmaz

Alatin yliksak/uzagal/genis atiglar va alatin ugusu miiddatinda Dinamik Badan Firlanmasi (CR)

CR-da alstin atigi va tutulmasina dair talabler:

6.5.1.1. Yiiksak masafaya atigi: gimnastin boyunun iki gatindan ylksayea
6.5.1.2. Uzaga atisi: 8 metrlik masafaya
6.5.1.3. Genisg atisi: ylksays va uzaga
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6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

6.5.8.

CR-In torifi: "asas harekat" adlandirilan elementlarin asagdidaki ardicilhdini yerina yetiran bir ve ya
bir nege gimnast taraefinden miayyan edilir;

6.5.2.1. Bir ve ya daha ¢ox gimnast terafindan 6z alstinin ylksak/uzaqg/genis masafaye atilmasi, ardinca
da

6.5.2.2. Alat tzarinds vizual nazarstin itirilmasi ile aletin ugusu zamani badan firlanmasinin dinamik
elementi, ardinca da

6.5.2.3. Alat tzarinds vizual nazaratin itirilmasi ile aletin ugusu zamani badan firlanmasinin dinamik
elementindan sonra 6zindn ve ya tarafdasinin alstinin derhal tutulmasi

Toerafdasliq asas harokat(lar)i yerina yetiran gimnast(lar)in yekun olaraq 6z alstini tutmasi (geriys atisdan
yekun atis ve ya tutma tutulmusdur) ile sona yetir.

CR-do alatin atigi
6.5.4.1. Gimnastin 6z alstinin atisi CR-In baslangicini gostarir
6.5.4.2. Gimnast alsti bilavasits terafdasina ve ya 6zlins ata biler

6.5.4.3. Alatin atisi, atigsda slave meyarlara nail olmaq maqgsadi ile firlanma zamani hayata kegirila bilar;
lakin, # 6.5.2.2-ci banddaki asas tarif yerina yetiriimalidir (alatin ugusu altinda firlanma) ve atisda
firlanmanin 6zindn slave giymati yoxdur.

CR-da alatin tutulmasi

6.5.5.1. Oz aletinin ve ya terefdaginin alstinin tutulmasi firlanmanin dinamik elementinden derhal sonra
hayata kegirilir.

6.5.5.2. Tarefdasinin alstinin firlanmanin dinamik elementinden darhal sonra tutulmasi Ugln:
yuksak/uzaga/genis masafays atilaraq, gimnast firlanma hayata kegirdiyi middatds alst havada
olmali, firlanmani tamamladiqdan sonra atiimamalidir; oks halda, Terafdasliq hesaba
alinmayacagq.

6.5.5.3. Firlanma, alstin tutulmasinda slave meyarlara nail olmag magsadi ils alstin tutulmasinin bir
hissasi kimi daxil edile bilar; lakin, # 6.5.2.2-ci banddaki asas tarif yerine yetirilmalidir (alatin
ugusu altinda firlanma) ve alstin tutulmasinda firlanmanin 6zinun slava giymati yoxdur.

6.5.5.4. Alatin asas harakati icra edan gimnast(lar) terafinden tutulmasi CR-in sonunu gdsterir. Cari
Tarofdagliq basa catmadan avval istenilan ndv yeni Tarafdasliq qiymatlendiriimamalidir.

CR-da firlanmanin dinamik elementlari: Badan firlanmalarinin névleri: asagidakilar tzra muvafiq
codvellarde sadalanan asagidaki firlanma elementlari gruplarinin istenilan versiyasi ola biler:

o |lkin akrobatika elementlari

e  Saquli firlanmalar

e 360° vo ya daha bdyuk firlanmalar ile DB (# 9; 13 DB Cadvallarina bax)

Her bir ilkin akrobatika elementlari grupu CR-ds bir dafs, ister ayrica, ister silsilelarls, istersa ds istenilan
ardicilligla bir CR daxilinde tekrarlanaraq istifade edile bilar. ©ger ilkin akrobatika elementleri qrupu
basqa CR zamani (farqgli variantdan asili olmayaraq) tekrarlanirsa (ayri-ayriligda va ya silsilalarla),
bu CR hesaba alinmayacaq.

Har bir ilkin akrobatika elementlari grupu désemea Uzarinda va terafdaslarin dastayi ila/tarafdag(lar)in
Uzerinds icra oluna bilar. Bunlar mixtslif elementlor sayilir.

icaze verilmis ilkin akrobatika elementlorinin biitiin gruplari, onlarin, element zamani alat tutmagq ligiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmagla, ugussuz kegidla ve ya aller (izerinds durma
vaziyystinda sabitlenmakla yerina yetiriimasi sertils icra edilan harekate daxil edils bilerlar.
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6.5.9.

Ucus ve yaxud al Uzerinde durus vaziyyetinde (1 saniyadan ¢ox) sabitlonmak ilkin akrobatika

elementlarinde yolverilmoaz fondlardir. Belo halda ilkin akrobatika elementi hesaba alinmir.

icra Carimasi 0.30 xal

6.5.9.1. iIkin akrobatika elementlari

Ne Qrup Variasiya imkanlari niimunalari
1 irali Baslangic vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste, oturma ve s.
kecid Orta destok: Bir al, iki al, dirsaklsr, bas va s.

Bitma vaziyysati: Ayaq usts, diz Uste, oturma ve s.

Ayaqg harakatlari: One spagqat, yana spaqat, istenilon mearhaslods
ayaglar birlikde, ayaglarin dayisdiriimasi, ronde,
kabriole/cirpma, dovraleama va s. diiz ve ya bukilmus
diz(ler)la
MUmkin variantlarin niimunalari:

* A
N } /I ia \
(/ \N )) ' ?
¢ N L V-
o 4 i =
N \‘-;'fq\;‘.’ b7 A<
\ ,' | ¢ i —m?‘
< i
D 2
2 Geriya Baslangic vaziyyati: Ayagq usts, diz Uste, oturma ve s.
kecid Orta dastak: Bir al, iki al, dirsakler, bas va s.

Bitma vaziyyati: Ayaq Usts, diz Uste, oturma ve s.

Ayaq herakatlori: Onae spaqat, yana spaqat, istenilen mearhalede
ayaglar birlikde, ayaglarin dayisdiriimasi, ronde,
kabriole/girpma, dovralema va s. diiz ve ya bukiimis
diz(lar)la
Mumkun variant nimunasi:

2 SENGLe An
3 Carx harakati Baslangic vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste va s.

Orta dastak: Bir al, iki al, dirkaklar, bas, sins, boyun va s.

Bitma vaziyysati: Ayaq usts, diz Uste, oturma va s.

Ayaq herakatlori: Yan spagqat, istanilon marhalads ayaglar birlikds,
ayaglarin dayisdiriimasi, ¢cirpma ve s. diiz ve ya

i bikilmus diz(lar)la
4 Iraliyea mayallaq Baslangic veziyysati: Ayaq usts, diz Uste vo s.
asma Texnikasi: Bas uzerinds, bir ¢iyin Uzerinds ve s.

Bitma vaziyyst Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile va s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diz va ya

Ayaq harakatlori: bikalmis diz(ler)le
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Geriya mayallaq
asma

Baslangic vaziyyati:

Texnikasi:

Bitmae vaziyyati:

Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste, oturma va s.
Bas Uzerinde, bir ¢iyin Gzerinde ve s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat
vasitasile, maral vaziyyasti va ss

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
bukulmus diz(ler)le

Sina
tizarinda
garsiya
yuvarlan
ma

Baslangic veziyysati:

Bitmae vaziyyati:
Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste, yera uzanaraq ve s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile va s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
blkilmus diz(ler)le

MUmkdiin variantlarin niimunalari:

M - » A Sy

TR %'5_‘7 jﬁ)
RER V.0

Sina Uzarinda
geriy9
yuvarlanma

Baslangic veziyysati:

Bitma vaziyyati:
Ayaqg hearakatlari:

Ayaq usts, diz Uste va s.

Yera uzanma, diz Uste, spagat vasitesile ve s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
bikulmis diz(ler)le

MUmkin variant niimunasi:

(rdS A o
> Co,

iraliye
13 ballq”
harakati

(sina listiinda
uzanib beli
yuvarlayaraq giic
tatbig etmakla
qalxib bir ¢iyin
tizarindan
yuvarlaq halda
bel listiina
diigsmak)

Baslangic veziyysati:

Bitma vaziyyati:
Ayaq herakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.

Oturaraq vo s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqgat vasitesils,
dovralamakls va s.diiz ve ya bikulmus diz(ler)le
MUmkun variantlarin niimunalari:
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9 Geriya “balq” Baslangic veziyysati: Ayaq Usts, oturaraq ve s.
harakati Bitma vaziyysati: Yera uzanma, diz Usts, spagat vasitasile ve s.
Ayaq harakatleri: Ayaglar birlikds, ardicilligla, spagat vasitasils,
dovralamakle ve s.diiz va ya bikilmus diz(lar)le
(ktirayin MUmkdiin variantlarin niimunalari:
tizarinda
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
¢iyin Gizerindan
yuvarlaq olaraq
sina lizarina
diismak)
10 | Sonunda spagat Baslangic vaziyyati: Diz Uste, ayaq Uste vo
vaziyyatinda Bitma vaziyyati: s. Ayaq uste
dayanmagqla Ayaqg harakatlari: Ayaq Usta durmagq Ugln geriya ayilmakle spaqat
korpii yaradaraq Mimkin variant nlimunasi:
yana firlanma ‘ = |
= >3 %\@ ,I/ / L/
11 | Govdanin geriya | Baslangic veziyyati: Ayaq usts, diz Uste ve s.

ayilmasila yana
firlanma

Orta destak:
Dastak variantlari:

Bitma vaziyyati:
Ayag harakatlari:

Bir al, iki al, dirsaklar, sine va s.

1-2 ayaq Uzerinda, yaxud ayaglar dégsemadan
galxmagla,

korpu yaradib kegmak

Ayaq uUste, diz Uste, yers uzanarag ve s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat vasitasile ve
s. duz va ya bukulmus diz(lar)la

MUmkin variantlarin niimunalari:

/)J‘) )}‘)
o I s - .
TarniA
q “ / v u
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12

Sigrayig-Dalma

Ucus:
Texnikasi:
Bitma vaziyysati:

Ayaq harakatlari:

180° derace spagatla, 180° daraca spaqatsiz
Duzine, bir ¢iyin Gzarindan ve s.
Ayaq Uste, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile veo s.

BuUkulmuUs dizler, agiq dizler, ayaqglarin
(yuvarlanmagq Ugtin) ardicil herakati

13

Qaldinimis
ayaqla
firlanma (DB
kimi yox, sirkul
kimi)

Orta marhala:

Bitmae vaziyyati:

Ayaq harakatleri:

olin dastayile ve ya onsuz gbvdanin Ufuqgi ve ya daha
asagl voaziyyati

Gdvdanin muxtslif istigamatlerde blukilmasi/qalxmasi
doésemsa (izarinda bitma va s.

istenilen marheleds bikilmis diz(ler) ils,
yaxud acilmis dizler ile

(lakin sirkul DB-si deyil)

Sigrayis-Dalma hagda geyd: Bu ilkin akrobatik element govdenin irali ayilib bilavasits bir yuvarlanmasi ile bir
Sigrayisdan ibaratdir (ugus marhalasi talab olunur; gspaqat talab olunmur). Ugus fazasi firlanma elementinin

bir hissasidir.

6.5.9.2. Saquli firlanmalar

Qrup

Variasiya imkanlari niimunalari

Ucus:

Tullanmal/atlama/do6
nma ile hoppanma

Ugus zamani aarbast segilmis ayaq vaziyyati (diiz ve ya bukilmis)

Ayaq usta:

Doésama lizarinda
donma addimlani,
yaxud bir va ya

har iki ayaq ile
firlanma

Sabit formali va ya dinamik formali serbast secilmis ayaq va/ va ya
gbvdae vaziyyatlori

Oturmus vaziyyatda:

Spaqgatdan

kegcmakla va ya

keg¢madan icra
olunan yanaki
yuvarlanma

tamamlanmalidir

Govdenin saquli vaziyyati; firlanma ayaq Uste ve ya oturaq veziyystde
baslaya bilar, lakin ddgema Uzarinde mivafiq vaziyyat almagla

istenilen gspaqat vaziyystinden mimkiin kegid de daxil olmagla, serbast
secilmis ayaq vaziyyati
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4 Uzanarag:

Yanaki

Firlanma harokstinin baslangicindan sonunadek baden ddsema
Uzerinde uzanmis halda yanaki firlanir. Serbast secilmis ayaq

yuvarlanma

voziyyati

MUmkuUn variantlarin niimunalaeri:

6.5.10. CR-in giymati: 0,10 xal

6.5.10.1.

altinda va/ve ya alatin tutulmasi zamani icra oluna biler.

6.5.10.2.

yalniz tutulmasinda) verilir.

Hesaba alinmasi G¢in mimkin meyarlar bitin firlanan gimnastlar tarafindan eyni sakilds yerina
yetirilmalidir.

e Eyni alatla icra edildikds (yeni: iki Topla):

CR-In baza giymati alave meyarlar vasitasile artirila bilar. 8lave meyarlar alatin atisi zamani, ugusu

Hesaba alinmasi ugun alave meyarlar asas harokati icra edan gimnast(lar) tersfindan yerina
yetiriimalidir ve xronoloji ardicilligla har Terafdagliga géra bir defs (yalniz alstin atisinda ve yaxud

eyni sakilda (identik) icra (yeni: iki top “allerin kdmayi olmadan” eyni sakilda tutulur)

o Forgli alatlerls icra edildikda (yani: bir Top ve bir Halga ile):

forgli alatlerla icra olunan identik meyarlar (yani: Top ve Halga “sllarin kbmayi olmadan” eyni

sokilda tutulur)

6.5.11. CR uizre alave meyarlar cadvali

Simvol yalniz CR ilizra meyarlar (asas harakati icra edan 1 gimnast)
Silsile +0.20 | frontal ve ya sagital oxlar atrafinda 2 ve ya daha ¢ox identik, kasintisiz ilkin
xal akrobatika elementlari, alatin ugusu altinda icra edilan sirkullar
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Simvol Osas harakati icra edan har gimnasta dair meyarlar: +0.10, bir dafa har CR ligiin

CR2, CR3 Osas hearakati icra edan har alave gimnast ligiin
Osas harakati icra edan gimnastlar, hesaba alinmasi ligiin identik filanma(lar) icra
Qeyd etmalidir ve asas harakati icra edan har bir gimnast alsti tutmahdir
Simvol Alatin atigi va ya tutulmasi zamani imumi meyarlar: +0.10, bir dafe har CR ligiin
}Zi Tarafdasligin asas harakatini icra edan gimnast(lar) tiglin vizual saha xaricinda

Toerafdasligin asas harakatini icra edan gimnast(lar) ii¢iin allarin kbmayi olmadan

Ayagdin/ayaqlarin altinda

 —
'I%F Yuvarlanaraq tutma
Q

Firlanaraq birbasa tutma (Halga)

Qeyd: Osas harakati icra eden gimnast alstin meyarlar ile atilmasi ve ya tutulmasinda terafdasi terafinden
dasteklendikda, her iki gimnast hesaba alinmasi tUglin meyari yerina yetirmalidir.

Simvol Alatin ugusu altinda imumi meyarlar: +0.10, bir dafa har CR li¢iin
Bir ve ya bir negs alatin va/va ya gimnastin tzarindan, altindan ve ya i¢ginden kegma, bir defa

e Uzarindan kecid: manes (gimnast ve ya alst) en azindan sabit veziyystde duran gimnastin diz
saviyyasinadak galdiriimalidir; Gzarindan kegilon alet désama lzarinds sarbast sakilde harakat
—©- etdiyi halda galdiriima saviyyasi teleb olunmur.

¢ Altindan kecid: manea (gimnast(lar) ve ya alat) minimum 2 gimnastdan formalasmalidir;
havada olan alstin altindan kegid Ugtn kegarli deyil.

e icinden kecid: alstlor ve ya gimnastlar

Simvol Alatin ugusu altinda xiisusi meyar +0.30 xal, har CR iigiin bir dafa

,@’ Terafdasin alsti havada iken (na tarafdas, na de onun iginden kegan gimnast aletdan tutmayib)
onun igindan kegid va digar gimnast terafinden havada tutulmasi

Serhlar/Numunalar: Har CR iigiin bir dafa

CRr2 0,30

=|: KZZCRZ 0,40
CR2 #& 0,40
4: CR2 /H’ 0,30

+ - M 0,30
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6.6. Miixtalif alatlerin yiiksok/uzaga/genis masafeya atisi ile Torofdashq C

6.6.1. Terifi: Bir gimnastin 6z terefdaslarina (6ziine deyil) atdigi iki ve ya daha gox alatin
asagdidaki qaydada hayata kegirilon eyni vaxtda Yiiksak masafaye atigi (gimnastin boyunun iki
qatindan yiiksak) ve ya Uzaga atigi (min. 8 m):

6.6.1.1. Bir birindan aks istiqamata atilan iki alst
6.6.1.1.1. Oks istigamatler: har bir alat digerinden 180° aks olan istigamata atilir

6.6.1.2. Eyni ve ya aks istigamate atilan ¢ va ya daha ¢ox alat: minimum 3 alat oldugu halda
birlagdirilmis konstruksiyada atila bilar

bod
6.6.1.3. C~ hesaba alinmasi iiglin eyni gimnast terafinden atiimali olan alatlerin sayi:
0 Minimum 2 alat

[ 2 bir-birine bagli oimayan Giirz + 1 alave alst (2 bir-birina baglh olmayan Giirz 1
alat hesab olunur) Misal: bir-biri ile bagli olmayan 2 gurz
V4

/2’,
0 1 Gurz + 1 alave alst (iki ndv alst ile icra olunan harakatda)
J 2 bir-birine bagli olan Gurz + 1 slave alat (2 bir-birina bagh olan Giirz 1 alst hesab

olunur) Misal: /,

00 2 bir-birine bagl olan Girz (1 alst) + 2 bir-birina bagli olan Gurz (1 alet) atis aks
istigamatlare oldugu halda, hesaba alinir. Misal:

F A

[0 Gdrzler bir-biri ile birlesdirilmis olmali ve vahid konstruksiya gisminda
atilmalidir (bir-birina bagl 2 gurzin har cutd 1 alet hesab olunur).

f/’\

6.6.2. Qiymat: alat atig(lar)ini hayata kegiran gimnastlarin sayindan asili olmayaraq, bir defe verilir.

b
6.6.2.1. Ayrica TarafdasliqC ™~ : Qiymati 0.30: biitiin bes gimnastin alatin atisina calb edildiyi, o ciimledan
terafdasin alat atisinda ve/ve ya tutulmasinda ona dastek oldugu halda

e Eyni va ya aks istigamate atilan U¢ ve ya daha ¢ox alat: minimum 3 alst oldugu
halda birlagdirilmis konstruksiyada atila bilar

6.6.2.2. CR ilea kombina edilmis: Qiymati 0.2: Bir ne¢a alatin atilmasi CR-da asas harakati icra edan

gimnast tarafinden hayata kegirildikda: C™ giymati CR-In giymatina alava olaraq verilir
o Bir-birindan aks istigamatlorde atilan iki alst: bir-birine bagh alstle kecgarli deyildir.
o Eyni ve ya aks istigamate atilan Ui¢ ve ya daha ¢ox alat: minimum 3 alst oldugu
halda birlasdirilmis konstruksiyada atila bilar.
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6.6.2.3. Bir nega alatin atilmasi ila icra olunan Terafdagligin Cb baza giymati slave
meyarlar sayasinde artirila bilar:

Simvol Cb ticlin alave meyarlar + atisa gora 0.10 xal
322 Bir/bir nega alstin vizual sahanin xaricina atilmasi
=l= Bir/bir negs alatin sllerin kdmayi olmadan atiimasi
74 Bir/bir nego alotin ayadin (ayaglarin) altindan atilmasi

6.7. Cox sayda alat tutmalari ile Terafdaghq ( C u)

6.7.1.

6.7.2.

6.7.3.

Terifi: Eyni vaxtda bir nega alatin yilksak masafaysa atigdan (gimnastin boyunun iki gatindan
yuksak) tutulmasi, yaxud gimnastin tarefdasindan (6ziinden deyil) aldidi iki ve ya daha ¢ox alatin
uzaga (min. 8 m) atisi

b
6.7.1.1.C" {iclin birge atilmis eyni alstin hamginin Cu Ugun tutulmasi mimkun deyildir.

Qiymat: alati tutan gimnastlarin sayindan asili olmayaraq, bir dafa verilir

6.7.2.1. Ayrica icra edilan Terafdasliq ( Cu): Qiymati 0.30: butin bes gimnastin alstin tutulmasina
cealb edildiyi, o cimladan terafdasin alstin tutulmasinda ve/ve ya atisinda ona dastak oldugu
halda.

o Mauxtslif terafdaslardan gelan iki alatin eyni vaxtda tutulmasi: bir-birine bagh aletlarle
kecarli deyil

6.7.2.2. CR ila kombina edilmis: Qiymati 0.2 ( Cu): Bir ne¢o alatin tutulmasi CR-da asas harokati
icra edan gimnast terafindan hayata kecirildikda: giymat, asagida gdstarilan Usullardan biri ila
yerina yetirildiyi halda, CR-1n giymatine alava olaraq verilir:

o Miixtaslif terafdaslardan gelen iki aletin eyni vaxtda tutulmasi: bir-birina bagh alstlerle
kegarli deyil

6.7.2.3. Bir ne¢a alatin ( Cu) tutulmasi ile Terafdaghigin baza giymeti slave meyarlar sayssinda

artinla biler.
Simvol cH ligiin alave meyarlar + alatin tutulmasina gora 0.10 xal
}Zi Bir/bir nega alstin vizual sahanin xaricina atilmasi
:|: Bir/bir nega alatin allerin kémayi olmadan atilmasi
G Bir/bir nega alstin birbasa firlanma zamani tutulmasi (Halga)

Kombina edilmis Tarafdashqlar:

6.7.3.1 Baden firlanmasinin dinamik elementlari ils Terafdasliglar (CR), # 6.2.3-cl band nazera

alinmagla, bir-biri ilo bir nega alatin atisi (C~ ) va ya tutulmasi ( Cu) ila (lakin her
ikisi deyil) icra edilan Tarafdasliqlar vasitasile kombina edila bilar.
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6.7.3.2 CR bir nega alotin atisi ile kombina edildikda, meyar ayrica icra edilen yekun atisa gora deyil,
yalniz goxsayli atisa gora verilacokdir.

6.7.3.3 CR bir nega alotin tutulmasi ile kombina edildikda, meyar ayrica icra edilan yekun tutma Ugin
deyil, yalniz goxsayli tutmaya goére verilacakdir.

Kombina edilmis Tarafdashqlar

Sarhlar/Niimunalar:

¥ Ccr2 0.30 1 Torafdasliq

X ™, cro 0.30 +0.20 2 Tersfdasliq

+ ;gi Cb ’M CR2 0.40 + 0.20 2 Torofdasliq

Atisa gors bir dafe verilan

meyarlar
Zgi CR2 + cNIXi + 0.30 +0.40 2 Torafdaslq
X c*, CR2+% A m ) Torofdac]
Cc” voYA Cw her ikisi arafdashq
deyil

6.8. Gimnastin qaldiriimasi/ona dayaq verilmasi ila Tarafdasgliglar (CL)

6.8.1. Qaldirnimal/dayaq, Qrup harakatlarinds gimnast(lar)in qaldiriimasi va qaldirildidi saviyyads saxlaniimasi
yolu ile icra edilan xUsusi nov tarafdashqdir.

6.8.2. Qaldinlma (CL) ayaq Uusts duran terafdaslarinin giyin saviyyasinadak qaldiriimis “dayaq verilon”
gimnastin havada muxtalif vaziyyatler almasi ila icra oluna biler.
Qeyd: terafdasi terefinden dayaq verilon gimnast, ayaq Uste duran tarafdasinin giyin saviyyasindan

asagida firlanma yerina yetirdikds bu, Qaldirma ile Terafdaslq (CL) hesab olunmur.

6.8.3. Gimnastlar, galdirildigi andan etibaran 4 saniyadan ¢ox olmayaraq havaya qaldiriib saxlanila ve ya
“dasina” biler. Gimnastlari qaldiriimanin istenilen merhalasinds tullamaqg, dartmaq, surimak ve ya

italomak olmaz.
6.8.4. Qiymati: galdirilan gimnastlarin sayindan asili olmayaraq, bir defe verilir

6.8.4.1. Ayrica Tearafdasliq (CL): Qiymati 0.20: tarafdasin galdiriimasi ve ya 6zinin qaldiriimasi/dayaq
verilmasi de daxil olmagla, butin bes gimnast digar gimnastin galdiriimasina/dayaq verilmasina
celb edildikda
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6.9.

6.10.

Terafdashiqlar agagidaki sahvlarin har hansi birina yol vermadan, biitiin 5 gimnast tarafindan
icra edildikda hesaba alinir:

Tarafdasliq harakat(lar)inde 5 gimnastin hamisi istirak etmir

Alatin, o ciimladan 1 va ya iki Gurziin itirilmasi

Ole va ya alete dayaqglanmagla mivazinatin itirilmasi ve ya gimnastin yixiimasi
Gimnastlarin togqusmasi

Alatlarin toqqusmasi

Harakatsiz gimnast ve ya alat/alatsiz gimnast, har biri 4 saniyadan artiq
Gimnastin 4 saniyadan artiq qaldiriimis vaziyystda galmasi

Qadagan edilmis element

Yolverilmaz texnika ile ilkin akrobatika elementi (Misal: ugusda mayallaq)

Alat firlanmasi tamamlandiqdan sonra tarefdasa atilir (alat firlanma middatinds havada
olmalidir)

Seorhi: Terafdasliq Gatinliyi

Lents dlyiin diigdikde Terefdasliq Catinliyi
hesaba alinirmi?

Top asas herskat miiddstinds iki alls tutuldugda
Terefdasliq Cetinliyi hesaba alinirmi?

Bax #6.9. Terefdasliq Catinliyi, Cstinliys dair tslablsrin yerine

Halga badans geyri-ixtiyari tomas etmaklo yanlis | yetirildiyi halda hesaba alinacaq. Icra Carimssi tatbig olunacag.

tutuldugu halda Terafdasliq Catinliyi
hesaba alinirmi?

Osas harakatdan sonra gimnast alsti iki ve ya
daha ¢ox addimla havada tutduqda
Terefdasliq Cetinliyi hesaba alinirmi?

Tarafdasliqda qadagan edilmis elementlar

Désemsa ila tamas etmadan bir va ya bir negs tarefdasa dayaglanaraq 4 saniyadan artiq
davam edan harakatlar ve ya vaziyyastlar

Gimnasin 4 saniyadan artiq davam edan dasinmasi va ya désema ila slriklanmasi
ikiden cox dastek ile birlikde gruplasdiriimis bir ve ya bir nege gimnastin lizerinde yerime
Hamin mévgeda dayanmagqla, désamsa lGzarinds yana va ya qarsiya spaqgat

Doésema ile har hansi diger teamas olmadan, irsliys agma/garx harakati olmadan ve saquli
vaziyyatda dayanmagla bir vae ya har iki ale, yaxud bazudniine dayaq vermak.

Ugusla yerina yetirilan firlanma elementlori

Piramidalarin formalasdiriimasi
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7. COTINLIYIN QIYMBTLONDIRILM3Si (D): D-hakimlar Catinliklari giymatlendirir, gismi giymat verir va
muvafiq olaraq, mimkuin cerimalari Umumi xaldan ¢ixir:

7.1. Birinci D altgrupu hakimlari (DB)

Gatinlik Minimum Ca”T:I 0.30
Mibadilasiz Catinlikler (DB) 6z Minimum 4 o 4-dan az DB icra edilmisdir

icra ardicilligr ile ¢ Har Badan Qrupundan 1-dan az Catinlik (

A\ , T, 6): har catismayan Badan
Qrupuna gora carima

¢ Har Badan Qrupundan 5 gimnastin hamisi
torefindan eyni vaxtda ve ya ¢ox siiratli
ardicilliqla (altqruplarda deyil) icra
edilmamis 1 Catinlik

Mibadils ile Catinlikler (DE): Minimum 4
4-dan az DE icra edilmisdir
6z icra ardicilligi ile

Tam badaen dalgalari (W) Minimum 2 Her icra olunmamis W-ya gére cerime

7.2. Ikinci D altqrupu hakimlari (DA)

Cearima 0.30

Gatinlik Minimum/Maksimum xal

Alatin Catinliyi (DA): , o
Minimum 3: Maksimum 23 3-den az DC icra edilmisdir

Tearafdasligla Catinlik (DC)

Minimum 3 3-dan az CC icra edilmisdir: har
Terafdasliglar CC gatismayan CC-ys gére carima

Har buraxilmisa gora carima

Gosterilon Fundamental Alat Harasindan minimum 2

Elementlari Eyni vaxtda ve ya gox siiratli

ardicilhqla icra edilmamisdir
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C. BODIiLIK (A) QRUP HOROKOTLORI

1. BODIii HAKIMLOR TORSFINDSN QiYMSTLONDIRMS

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

Badii (A) Hakimler Brigadasi kompozisiyani va badii ifani estetik milkkemmallik baximindan giymatlandirirlar.

A-hakimler Gg¢un harakatin Catinliyi vacib deyil. Juri, elementin Catinliyindan asili olmayaraq, eyni migyasda
olan istanilan sahve gdre eyni xali gixmalidirlar.

A-hakimler miasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklorden xabardar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual gozlentilerin naden ibarat oldugunu, elece de idman sahssi inkisaf etdikce standartlarin nece
dayisgdiyini bilmsalidirler. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin mimkuin oldugunu, nayi gbézlemayin
magsadamiivafiq oldugunu, nayin istisna tagkil etdiyini ve nayin xisusi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

Yekun A-giymati: Badii carimalerin 10.00 xaldan g¢ixilan cami

2. BODIi STRUKTUR V8 iCRA: KOMPOZIiSiYANIN MOQSSDLSRI

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Badii gimnastika xtisusi musiqi se¢imi zemininds qurulmus unikal kompozisiya ile miayyan edilir. Bu xususi
musiqi icra olunacaq butin harakatlarin segimini miayyan edir ve kompozisiyanin bitin komponentlari bir-
biri ile ahangdar bir vahdat yaradir.

Musiqi, ¢ixisin tempini, harekatlerin mévzusunu ve kompozisiyanin qurulusunu tayin edarak xoreoqrafik ifaya
ilham gatir; bu, badan va alat elementlari Ggln bir fon deyil.

Musiqgi segarkan asagidakilar nezars alinmalidir.

e Musiqginin xarakteri gimnastin yasina, texniki saviyyasina ve badii maharstina, elacs da etik
normalara uygun olaraq secilmalidir.

e Musigi gimnastin bacardigi en yaxsi sakilds ¢ixis etmasina imkan vermalidir

e Musiqgi gimnastin mimkuin olan an yaxsl ifasini destaklemsalidir

Badii Gimnastika G¢ln saciyysvi olmayan musiqi tebistli sesler gadagandir (Masalan: sirenlar, avtomobil
muharriki sasi ve s.).

Gimnast(lar)in ilk harakatinden avval, maksimum 4 saniyalik bir musiqili taqdimata icaze verilir; 4
saniyadan artiq olan musigqili tagdimata carima tatbiq edilir.

Harakatin avvelinden axirinadak asas ideyani ifade etmak U¢ln kompozisiya qurulusunun va badii ifanin
asagidaki komponentlari aydin va tam sakilds inkisaf etdirdiyi halda badii mikemmalliys nail olunur:

e Rags addimlarinda, eleca da Catinlikler arasinda, yaxud Catinliklerin 6z aralarinda slagslandirici
harakatlerds rast gelinan harakat terzinin tebisti

o Harakatlords ifadalilik

e Musiqgidaki tezadlari aks etdiran ham alat, heam da badan harakatlerinin suratinde, xarakterinds va
intensivliyindaki tazadlar
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e Tamasagi Ugln farglandirici, arzuolunan vizual tesssuratlar kimi tasir va ya effekt yaratmaq maqgsadile
muayyan baden va alat harskatlorinin  miayyan musiqgi vurgularinda ve ya ifadslerinde strateji
yerlagdirilmasi (yani: teqdimatda ayani, yaddagalan bir "an" yaratmaq tg¢ln nazards tutulmus bir an)

e Bir harakati digarine axici, ahangdar bir sakilds baglamaq Uglin gesdan va strateji olaraq planlasdirilan
Harakatler va ya Catinlikler arasindaki slagalandiricilar.

e 5gimnast arasinda onlarin diizillsleri, kollektiv isin tagkili ve icra olunan Tarafdasliq névleri sayasinde
yaranan baden va alat slagslarinde muxtaliflik

2.7. QlYMOTLONDIRM®

. Badii komponents tamamile prioritetlosdirildikde ve avvelden sona gader bitiin kompozisiya
boyunca tam sakilds ifa edildikda, heg bir carima tatbig olunmur.

. Az isleanmis ve ya yalniz bazi marhalelerds islanmis badii komponentlar cerimaloenacakdir.
. Harokat va ritm arasindaki slagealerds har bir sahv ve ya mantigsiz slags cerimalenacakdir.

3. XARAKTER

3.1. Herakatler, Qrupun musiginin xarakterini 6zlinemaxsus sokilde serh etmasini vurgulayan aydin sakilde
muayyan edilmis bir Usluba malikdir; harakatin bu Uslubu va ya xarakteri gixisin baglandicindan sonuna
gader inkisaf etdirilir.

3.2. Bu eynilesdirile biloan xarakter, bitlin ¢ixis boyunca badan ve alat harakatleri vasitasile miisyyanlesdirlir, o
cumladan:

e  Catinliklerden avval hazirliq harokatlari

e  Catinlikler arasinda kegid harakatlari

e DB zamani va/va ya DB-dan ¢ixis zamani

e CC zamani

e Badan dalgalari

e DB-ni, DE-ni, R-i, DC-i uzlasdiran stillesdiriimis slagalendirici addimlar
e DE/DC zamani alatin atigi altinda/ugusu middatinda

e Tutmalar zamani

e Firlanma elementlari zamani

e  Saviyyelarin deyismasi

e Ritmi ve xarakteri vurgulayan slageslandirici alet elementlori

3.3. Musiginin xarakterindaki dayisiklikler harakatlerin xarakterindaki dayisikliklari eks etdirmalidir; bu dayisiklikler
harmonik sakilde kombina edilmalidir.

3.4. Rags addimlarinin kombinasiyalari 6ziinemaxsus xUsusiyystlarine gore giymatlendirilir; buna gére de onlar
"harakatin xarakteri"nin giymatlandiriimasina daxil edilmir.

4. ROQS ADDIMLARI KOMBINASIYALARI

4.1. Rags Addimlari Kombinasiyasi, musiginin stilist tafsirini ifade etmak Uglin nazards tutulmus badan ve alstle
icra olunan harakatlerin miayyan ardiciligidir: buna gérs do, Raqs Addimlari Kombinasiyasi harakatda
miiayyan xaraktera malik olmahdir. O, musiginin xarakterina, ritmina, tempina va vurgularina uygun
olaraqg qurulur.

Badan hissalarinin stillasdiriimis harakatleri, harekatlerin tempi va intensivliyi, elaca de harakat mexanizmlari
variantlar onlari musayist edacak xilisusi musigiye uygun olaraq diggatle secilmalidir.

Harakatlerin qurulusu, bas, ciyinlar, aller, gollar, budlar, ayaglar, panca ve s. de daxil olmagla, bitin badan
hissalarini xtisusi musigiya uygun olaraq shate etmayi hadaflomalidir.
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4.2. Har bir kompozisiya an azi 2 Rags Addimlari Kombinasiyasindan ibarst olmalidir.

4.3. Her bir Rags Addimlari Kombinasiyasi hesaba alinmasi (giin asadidaki tslsblarle yerina yetiriimalidir; Har
bir Rags Addimlari Kombinasiyasinda asagidaki telablarin har hansi birinin olmamasi Kombinasiyalari
etibarsiz edacak va carima tetbiq olunacaqdir (bax Cadval #16):

. Alatin minimum 8 saniya muddatinda harakatda olmasi: ilk rags harakatindan baslayaraq, tam 8
saniya arzinde butlin addimlar aydin va goriinan olmalidir.

. Talab olunan minimum 8 saniya muddatinds bdyik atislar ve ilkin akrobatika elementlari icra edile
bilmaz. Kompozisiyanin qurulusu ve ya harakatin xarakterini kesan CC element(ler)inin mévcudlugu
sababinden 8 saniyadan az muddatds yerine yetirilon xarakterli silsile addimlar, Regs Addimlari
Kombinasiyalari hesab edilmir.

. Miiayyan edilmis xarakter:

4.3.1. Hearakeatin miiayyan edilmis xarakteri: harokatin Uslubunu ve ya mdévzusunu aks etdiron addimlar,
masalen bunlarla mahdudlagsmamagla:

istenilen klassik reqs addimiari
Istenilen bal raqsleri addimlari
Istenilen xalq raqs addimlari
Istenilen miiasir reqs addimiari
Vo S.

4.3.2. Rags Addimlarinin Kombinasiyasi xususi olaraq xoreoqgrafik magsadlaer Gg¢ln istifade olunan muxtalif
simvollari va effektlari 6zlinds ehtiva etmsalidir. Temali ananavi ragslarden galen va giymsati 0.10 xal olan
“Kabriole” tullanmasi, “passe” mivazinati ve s. kimi BD-lar daxil edils biler.

. Ritm altinda ahangdar harakatlar

. butin gimnastlarin 2 harakat mexanizmi: harekat mexanizmleri (gimnastin meydanca Uzerinda
yerdayisma/harakat rejimi), alstin isledilmasi ilo meydangada (yerima, addimlama, qagis kimi) dmumi
harakatlar deyil, musiqginin 6zinamaxsus Uslubu va harakatlarin xarakteri ile uzlagsmali ve buna uygun
olaraq dayismali va mixtalif olmahdir,

4.4. Rags Addimlari Kombinasiyasi agagidaki hallarda hesaba alinmayacaq:

. #4.3.1.-#4.3.2 bandlera muvafiq olaraq icra edilan, 8 saniyaden az davam edan Raqgs
. Haroakatsiz alet(ler)

. S zamani genis masafaye atis

. S zamani ilkin akrobatika haroakatlari

. S zamani R

. Ardicil 8 saniya muddatinda alstin itirilmasi

. Bir va ya har iki ele yaxud alats dayaglanmagla mivazinatin itirilmasi

. Gimnastin yixilmasi ila 8 saniys arzinde muvazinatin tamamils itirilmasi

) Kombinasiyanin butdvlikde désema lzarinds icra edilmasi
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Sorhi
©gar Qrup 8 saniyani #4.3-cl banddski telablari qarsilayaraq tamamlayir ve sonra Qrupun (zvii alsti itirirse,
Qrup terifi yerine yetirmis sayilir ve Raqs Addimlari Kombinasiyasi, miivafiq icra cerimeleri tatbiq olunmagla,

hesaba alinir.

Qrup Rags Addimliarini 16 saniys arzinds icra etdikda: 16 saniys arzinda har birinin # 4.3-cli bandin talablarini
yerina yetirdiyi 2 kombinasiya oldugda, hemin 2 kombinasiya tesdiglena biler. 16 saniyslik miiddsts yalniz bir
toloblar dasti daxil oldugda, bu, bir Reqs Addimlari Kombinasiyasi sayilir.

5. BODONIN IFADSLILIYI

5.1. Qrup strukturlagdinlimis rutin bir c¢ixigi gimnastlarin kollektiv ifade qabiliyystine asaslanan badii bir
performansa gevirir.

5.2. Badan ifadasi, harakstlerde glic ve qlivvatin gozsllik ve zeriflik ile ahangdar vahdatidir.

5.3. Gozallik ve zeriflik mixtslif badan hissalerinin (bas, giyin, gévda, dos gafssi, aller, qollar, ayaglar, elece da
Uz) asagidaki yollarla shatali istiraki ile ifada edils bilar:
o xarakteri ifade edan gevik, plastik ve/va ya ince harakatlar
e aksentlarin vurgulanmasi

o harekatlerin xarakterinin intensivliyi
5.3.1. Gimnastlarin fiziki élclisiinden ve boyundan asili olmayaraq, baden hissalarinin harokatlari maksimum

diapazon, en va geniglik ile hayata kegirilir.
5.3.2. Gimnastlarin musiqi ile tamasagilarin diggatini 6z ifasina calb edan ifadali, enerjili bir salagasi olmalidir.

5.3.3. Badan va Uz ifadssinin intensivliyinin kifayst gadar icra olunmadigi ve ya muayyanlasdirila bilinmadiyi
(yeni, musiginin ve kompozisiyanin inkisaf edan tafsirini ifads etmak qabiliyyatinin mahdud olmasi) va/va
yaxud ifade vahidliyi olaraq butiin 5 gimnast arasinda enerji intensivliyi baximindan balansin olmadigi

cixislara carima tetbiq olunacaqdir.

6. DINAMIK DOYISIKLIKLOR: TOZADLARIN YARADILMASI

6.1. Misyyan bir musigi asari atrafinda qurulmus kompozisiya, rehbar ideya yaratmaq ve tamasagilar terafinden
taninan vizual effektler yaratmagq Uglin sirat va intensivliyin dayismasinden istifads edir.

6.2. Qrupun herakatlerinin tempi ve intensivliyi, elece da onlarin alstlerinin harakati, musiginin tempinds ve
dinamizmindaki dayisikliklari eks etdirmalidir. Tempda tezadlarin olmamasi monotonluqg ve tamasacilarda

maraq itkisi yarada biler.

6.3. Musigide dayisikliklarle ahangdar olan, yaxud x(susi bir effekt (o cimladen, qisa, strateji pauzalar) namina
yaradilan harekat tempinda ve intensivliyindaki tezadlar bitiin herakat middastinde mdvcud olur.
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6.4. Dinamik dayisikliklar 1 va ya bir nega gimnastin harakatlarinin tempi va intensivliyinda tazadlar
vasitasila yaradila bilar.

6.4.1. Butln 5 gimnast birlikde minimum 1 dinamik dayisiklik yaratmalidir.

6.4.2. Qalan zeruri/minimal 2 Dinamik dayisiklik, musigiden ve xoreoqrafiyadan asili olarag, 1-5 gimnast
torafinden yaradila bilar bu sertls ki, hemin tezad ani vizual olaraq hakim terafindan tasbit edils bilsin.

6.4.3. Musiqi ve xoreografiya bu tezadlari destakladiyi teqdirds, vizual tesir i¢lin 3-den ¢ox Dinamik dayisiklik
tovsiye edilir.

6.5. 5 gimnastin birlikda yaratdigi 1 dinamik dayisiklik da daxil olmagqla, 3-dan az dinamik
dayisiklikle icra edilan kompozisiyalara carima tatbiq edilacakdir (bax Cadval # 16).

7. BODONIN VO ALSTLORIN YARATDIGI EFFEKTLOR

7.1. Miusyyan elementlarin miayysn aksentlarle birlesmasi tamasaci terafinden taninacaq bir effekt yaradir; bele
effektlarin maqgsadi Qrupun secdiyi xtisusi musigi va icra etdiyi xtsusi harakatlar arasinda orijinal garsiligh
alagaye tohfa vermakdan ibarstdir (musiginin har bir akkorduna uygun olaraq icra edilan harakatler
arasinda garsiligh slageler sayasinds digarlarindan ferglanan, unikal kompozisiya).

¢ Ham sadas, ham de murakkab harokatler, agkar bir niyyatle yerinas yetirildikde, mahz musigide muayyan
bir magami vizual tasvir ila vurgulamagq istedikde, effekt yarada bilerler.

e Asagida, sadalananlarla meahdudlasmayaraq, musigide ¢ox xususi vurgular/ifadaler il
alagelandirildikds effektlor yaratmagin yollari verilmisdir:

7.1.1. DE, DC, R, Catinliyin enerjisina va intensivliyina an yaxsi sakilda cavab veran, glcli va dagig olan
muayyan musiqgi aksentlarina uygunlasdirilir.
7.1.2. Musiqi il harekatlar arasinda slageni vurgulamaq tG¢in maksimal tesir yaratmag magsadila an
unikal elementlar musiginin an maragli aksentlari va ya ifadeleri Uizarinda ifa edilir.
7.1.3. Alat ile gbdzlenilmaz slagsler vae ya haraketlerin yaradilmasi (gbézlenilan harakatlerin avazina
"gozlenilmazlik effekti")
7.1.3.1. Musiqgi signallari ile ahangdar olan vizual tasvir yaradan beadan ve/ve ya alst
konstruksiyasi(lari); konstruksiyalar sabit tasvir tgun sabit, DC-nin tarkib hissasi oldugda
dinamik ola bilerler.

7.1.3.2. Musiginin esas maqamlari ile unikal sakilde uygunlasdirilmis kollektiv isin xUsusi tagkili

7.1.3.3. Altgruplarda yaradilan baden slagsleri: gimnastlarin badan hissaleri (ayaqlari, qollari)
xoreoqrafik maqgsadlarle garsiligh slagalidir va/ve ya onlarin badenleri bir-biri ile tematik,
dinamik slagadadir ki, bu da garsihgli harakatlerin ham xarakterini, heam da grup identikliyini
guclandirir.

7.1.3.4. Catinlikloer arasinda xoreoqrafik alagaler

7.1.3.5. Alat elementlarinin muxtalif trayektoriyalari va istigamatlari (Misal: ¢ox yuksak, garsiya,

yana, asagl va s.), elace de alst saviyyaleri, har bir alet elementini unikal sakilde
ferglandirmak G¢ln musigide muayysn vurgu ve ya ifadslarles istifade olunmalidir.
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7.2.Musiqi ile 2 Badan valve ya Alst Effekti olmayan kompozisiyalar cerimalenacakdir (bax Cadval # 16).

7.2.1. Oz tebistine uygun olaraq, dinamik dayisiklikler 6z effektlerini yaradir ve ayrica giymatlendirilir;
buna goére de bu xiisusi telabi yerina yetirmak mimkiin deyil.

8. KOLLEKTIV iS

8.1. Kollektiv igin togkili
e Qrup c¢ixisinin xarakterik xtsusiyyati, har bir gimnastin qrupun eynicinsli isinde emakdasliq ruhunda
istirak etmasidir.
e Har bir kompozisiyanin kollektiv isin muxtslif teskilat ndvleri olmalidir.

Serhlar
Kollektiv Isin Novlori

Sinxronizasiya: eyni harsakatin eyni vaxtda eyni amplitudada, tempds, dinamizmle ve s. icrasi

2. “Xor" icrasr: miixtalif haraketlerin eyni vaxtda miixtslf amplitudada, yaxud tempda ve ya
istigamatda (5 gimnast tersfindan ve ya altqruplarda) icrasi

3. Siirstli ardicilliq va ya “top atasi”: biri digerinin ardinca 5 gimnast (ve ya altqruplar) tersfindan icra.
Harakst, avvalki gimnastin ve ya altgrupun eyni harakstinden darhal sonra ve ya hemin harakat
zamani baglayir.

4. Tezad: 5 gimnast (ve ya altgruplar) tersfinden temp (yavas templi), yaxud intensivlik (giicle-

yumsaq), yaxud saviyya (ayaq (sts), yaxud istiqamat ve ya herskst (pauza-davam) baximindan

tozadlarla icra

=

o Kollektiv isin muxtslif novleri, Catinlik komponentlerinde (DB, DE, W, Fundamental Alat Elementlari, R,
DC) va ya Badii komponentlerds (Raqs addimlari, Dinamik dayisiklikler, slagalendirici elementlar) har bir
kollektiv is néviindan an azi 2-si ila tagkil oluna biler.

o 4 taskilati strukturun har birinin 2-den az cerima tatbiq olunacag.

9. DUZULUSLSR

Duzulusler agagidaki mixtsliflikle yaradilmahdir:

o Meydancanin miixtslif zonalarinda: merksezinde, kiinclsrinds, diaqonallarinda, xstlerinds yerlosma
Tortibat: daireler, blitiin istiqametlerdes xstler, lichucaqlar ve s.
Meydanganin miixtslif zonalarinda: merkazinds, kiinclerindes, diaqonallarinda, xatlerinds yerlosmo
Amplituda: tertibatin élgiisii/derinliyi (genis, qapali va s.)

10.TORDFDASLIQ

o Tarafdashdin muxtalif ndvleri ve har bir Terafdagliq névi daxilinde muxtalif tegkilat novlari
“Terafdashdin novlari” bélmasinds tesvir edilmisdir (Tarafdaslgla Catinlik # 6.2.1).

e Har Toarafdasliq néviindan an azi 2-si talab olunur.
Buraxilmig Terafdasliq ndvlarina cerima tatbiq olunacag.
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11.VAHIDLIK

Butin badii komponentlarin birlikde ahangdar slagesinin yaradilmasi magsadi vahid bir ideya yaratmaqdir.
Harakatlerin basdan sona qader baden ifadasi ile fasilasiz axici ifasi harmoniya ve vahidlik tacassim etdirir.
Kompozisiyanin vahidliyini pozan, gimnastin kompozisiyanin icrasini kesmasinae ve ya bir nege saniya
arzinds badii obrazin tasvirini dayandirmasina sabab olan bir va ya bir nege ciddi texniki sshv ¢ixisin
sonunda bir defe imumi cerima kimi cezalandirilacaqdir.

12. 9LAQOLONDIRICI ELEMENTLOR

12.1. ©Olage, iki harokat va ya Catinlikler arasinda "slagalendirici element"dir.

12.2. Butln harakatlerin arasinda, bir harakatin/elementin digerine mulsayyan bir sabable kegmasi Ugiln
mantiqi, disiniimus bir alage olmalidir.

12.3. Harakatler arasindaki bu slagsler hamginin, kompozisiyanin xarakterini gticlandirmak imkani da verir.

12.4. Elementlar uzunmuddatli hazirhiglara ve ya kompozisiyanin xarakterini dastaklomaysan ve ya tesir
yaratmayan lazimsiz dayanmalara yol vermadan ravan ve mantiqli bir sakilde alagalendirilir.

12.5. Aydin bir magsad olmadan birlagdirilan elementlor, ham hekayanin tam agilmasini imkansiz edan,
ham da kompozisiyanin banzarsiz tabistina xalal gatiren bir -biri il alaqesiz harekatlera gevrilir. Bu
cur alagslars asagidakilar aiddir:

e Aydin bir garsihgl slagasi olmayan Catinliklerin bir-birine baglanmasi

e Bir haroekestdan ve ya Catinlikden digerina kaskin, mantigsiz ve ya uzanan kegidlor

e Duzllugler arasinda kegidlar har hansi xoreografik shamiyysti dagsimayan dégsemsa (izarinde
movgelarin dayismasi kimi yerina yetirilir

12.6. Yaxsi taskil edilmis alagalandirici elementler ve/va ya salagslandirici addimlar harmoniyanin va axiciligin
yaranmasi Ug¢un zeruridir; bir-biri ile slagsli olmayan elementlor silsilesindan ibarst olan kompozisiya
carimalenacakdir. Mantigsiz alagalarin har biri 0.10 olmagla, 1.00 xaladak carimalanacak.

13.1. Qrupun, eleca de alstlarin harakatlari musiqi vurdulari ve musiqi ifadalari ile deqiq slagalandiriimali, ham
Qrupun, ham alatin harakatleri musiqinin tempini/axinini vurgulamahdir.

13.2. Vurgular ve musiqi ifadaleri xaricinda icra edilon ve ya musiqinin tempi ila alagali olmayan harakatler har
biri 0.1 olmagla, 2.00 xaladak cerimalanacak.

Misallar:
e Harakatler musiginin vurgularindan avvael va ya sonra goriinan sakilda yerina yetirildikds;
e Musigide aydin bir vurdu "qagciriidigda" ve harekatls vurgulanmadiqda;
e Harakatler seshven musiqili ifadslarin ardinca icra edildikds;
e Temp dayigsdikde ve Qrup icra etdiyi yavas harakati tamamlamadigda ve musiginin tempindaki
dayisikliyi aks etdira bilmadikda (ritmdan disms).

13.3. Kompozisiyanin sonu musiginin sonu ila ust-lsta dismalidir. Qrup ¢ixisini tamamlayib yekun vaziyyatini
musigi bitmadan avval ve ya bitdikdan sonra aldlgda, ¢ixigin sonunda musiqi ile harekat arasindaki bu
harmoniya gatismamazhdi cerimalenacakdir.
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14.BODON KONSTRUKSIYASI/QALDIRILMIS VOZiYYSTLOR

14.1. Calismanin baslangicinda ve ya sonunda bir gimnastin diger gimnast(lar)a ve/ve ya alesto
dayaglanaraq désemadan qalxdigi elementlardan ve ya pozalardan istifade etmak mumkundir, bu
sortlo ki:

Har elementds maksimum 1 gimnast dégsemadan qalxir.
Gimnast désamadan maksimum 4 saniyalik middata qaldirilir:
o Baslangic veziyyati: ilk gimnastin ilk hareketinden etibaran qaldiriimig gimnastin yers enmasi
arasinda maksimum 4 saniya

o Bitma vaziyyati: Gimnastin désemaden qalxdigi andan etibaren sonuncu gimnastin son
harakati arasinda maksimum 4 saniya

. Havaya galxmis gimnast hamin moévgeys qaldirila ve ya dirmasaraq 6zU qalxa biler, lakin gimnastin
havaya atilmasina, oradan hoppanmasina ve ya yers atiimasina yol verilmir

. Havaya qaldiriimig gimnast al, dirsek ve ya boyun (izerinds durusun har hansi variasiyasini yerine
yetire bilmaz; bundan basqa qalan diger mdvge ve ya harakatler sarbastdir

. Dastak veran har bir gimnast désemada pancasi, dizleri ve ya kirayi Gzarinde durmali va har hansi
korpu variasiyasinda olmamalidir

14.2. 4 saniyadan ¢ox saxlanilan va/va ya talablera/terife uygun galmayan konstruksiya cerimalanacakdir.

Misal 1: yolverilan mévqge
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Misal 3: yolveriimaz mévqe

15. BASLANGIC vo YEKUN MOVQELSR

15.1. Hereakatin baslangicinda bir ve ya bir nega gimnastin alstsiz olmasina icaze verilir. Harakatin bels bir
fragmenti 4 saniyadan ¢ox gekmamalidir.

15.2. Alatler va gimnastlar harakate eyni vaxtda baslamazsa, bir ve ya bir ne¢a gimnastin/ aparatin haroekatsiz
galmasinin garsisini almaq dglin maksimum 4 saniya arzinda muxtslif harakatlar siratle bir-birini avez
etmalidir.

15.3. Herekatin sonunda har bir gimnast bir ve ya bir nege alsti saxlaya ve ya onlarla temasda ola bilar. Bela
halda, bir va ya bir nega gimnast yekun mévgeds alatsiz ola biler.

15.4. Bir va ya bir nega alatin har hansi bir gimnastla temasda olmamasina gére cerima tetbig edilacakdir.
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FIG, ona yalniz maddi ve natual formada
dastak veran deyil, ham da Gimnastikani
va FIG-in onun bitin istigamatlarinin
inkisafini  tasvig etmak saylarinin
ahamiyysatini anlayan Rasmi
Tarafdaglarini qurur hissi ila tagdim edir.

Rasmi Tarafdaglarimiz bizim Dinya
Cempionatlarimizin Vo Dunya
Gimnastradalarimizin ugurlu kegmasina
kdmak edir va Uzv Federasiyalarimizi
daim dastaklayir.

Bu foadakarliga gbre onlara tasakkur
edirik ve  Gimnastika  Dunyasini
gimnastika  ruhunu  tesviq edan
sirkatlori destakleklomaya ¢agiririq.
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16. BODIii QRUP SBHVLORI

o hamisinda deyil, yalniz bazi D elementlari
zamani yoxdur

e D elementlari zamani yoxdur

Carimaler 0,30 0,50 1,00
xal xal xal
Harokatin bdyiik hissasi: Haroakatin bazi hissalari: Batun harakastlarde mévecud
HOROKOTIN _ _ . . deyil
XARAKTERI e aksar birlagmalarda vardir, lakin hamisinda deyil e bazi alagalerda vardir

R9QS ADDIMLARI

Catismamazliq 1 Ritm ve xarakter ile Raqgs
Addimlari Kombinasiyasi

2 raqgs addiminin ¢atigmamasi
Musiginin ritmi ve xarakteri ilo
kombinasiyalar

BODONIN IFADSLILIYI

Herakatds yetarsiz icra olunmusdur:

e badan hissalarinin harakatlerinda gisman
istiraki ve, yaxud

¢ ifada vahidliyi olaraq bitin 5 gimnast arasinda
enerji intensivliyinds disbalans

Harakatde mévcud deyildi:

e badan hissalerinin yetarsiz istiraki
ve, yaxud

o ifade vahidliyi olaraq butin 5 gimnast
arasinda enerji intensivliyinin olmamasi

DINAMIK DYIiSIKLIKLBR

2 Dinamik Dayigiklik icra edilmisdir

1 Dinamik Dayisiklik icra edilmigdir

Hec bir Dinamik Dayigiklik
icra edilmamisdir

BODONIN/ALSTLARIN
YARATDIGI EFFEKTLAOR

Musigida xUsusi vurgularla/ifadalerla slagalandirilmis,

asagidakilar sayasinda vizual tasir yaradan xisusi

elementin 2-dan az olmasi:

e musiqi signallari ile hemahang olan vizual tasvirlar
yaradan badan va/ve ya alat konstruksiyalari

o kollektiv is

e altqruplarda yaradilan slageler

e Catinlikler arasinda xoreoqrafik alagaler

Musiqida xUsusi vurgularla/ifadslarla
alagalendirilmis, asagidakilar sayasinds vizual
tasir yaradanheg bir xiisusi elementin
olmamasi:

e Badaen va/ve ya alst konstruksiyasi

o kollektiv is

e altgruplarda yaradilan slagsler

e  Catinlikler arasinda xoreoqrafik

alagaler

KOLLEKTIV i

kollektiv isin 4 tagkilati strukturunun
har névinin 2-dan az

DUZULUSLOR

e Duzuluslerin tartibatinda ve/ve ya amplitudasinda
yetarsiz muxtaliflik (genis ve qapal duzulusler
arasinda disbalans)

¢ Ardicil olaraq 2-daen ¢ox Catinlikda eyni
dizilus eyni yerda saxlanilir

TOROFDASLIQLAR

4-Dan az Terafdasliq névi: harasindan
minimum 2-si

VAHIDLIK

Kompozisiyanin
vahidliyi/ahangdarligi/davamlihdi ciddi texniki
kasintilar sababindan pozulur
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Carimalar

OLAQOLANDIRICI
ELEMENTLOR 0,10 0,20 0,30 0,40 xal 0,50 0,60 0,70 0,80 xal 0,90 1,00
xal xal xal xal xal xal xal xal
Carimalar
RITM 0,10 0,20 0,30 0,40 xal 0,50 0,60 0,70 0,80 xal 0,90 1,00
xal xal xal xal xal xal xal xal
1,10 1,20 1,30 1,40 xal 1,50 1,60 1,70 1,80 xal 1,90 2,00
xal xal xal xal xal xal xal xal
. 0,30 0,50 0,70 1,00
Cearimalar xal
xal xal xal
o Cixisin sonunda musigi ile
Musial haraket arasinda ahangin

Cixisin sonunda musiqi-
harakat alagasi

olmamasi

MUSIQi NORMALARI

Musiqi gaydalara uygun
deyil/ Musigili taqdimat 4
saniyadan ¢ox davam

edir

BODON KONSTRUKSIYALARI/

QALDIRILMIS MOVQELSR

Qaldiriimis volva ya
yolverilmaz konstruksiyada 4
saniyadan artiq galmaqg

BASLANGIC va YEKUN
MOVQEL®R

Baslangic ve ya yekun
mgvqelards bir va ya bir
negs alat gimnastla
temasda olmadiqda
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D. ICRA (E) QRUP HOROKOTLORI

1. ICRA HAKIMLORi TORSFINDSN QiYMOTLONDIRMS

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

icra (E) Hakimlari elementlorin estetik ve texniki mikkemmallikle yerine yetiriimasini teleb edirlor.

Qrupun gimnastlarindan 6z ¢ixigina yalniz tam tehlikasizlikle ve yiksak texniki maharatle ifa eda bilacaklari
elementlori daxil etmaolori go6zlenilir. Bu go6zlentiden bltin kanarlagsmalar E-hakimlar tersfindan
carimalenacakdir.

E- hakimleri ¢ixigin Catinliyi maraglandirmir. Jiri, elementin va ya slagenin Catinliyindan asili olmayaragq, eyni
daracali sehvlera gors eyni cerimalar tatbiq etmays borcludur.

E- hakimleri badii gimnastika muasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklarden xabardar olmali, kompozisiyanin
icrasindan an aktual gbzlentilerin nadan ibarat oldugunu, elece de idman sahasi inkisaf etdikce standartlarin
nece deayisdiyini bilmalidirler. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin mimkun oldugunu, nayi gdzlemayin
magsadamiivafiq oldugunu, nayin istisna tagkil etdiyini ve nayin xisusi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

Duzgun ifadan bitin kenarlagsmalar texniki sehvler hesab olunur va hakimler tarefinden miuvafiq qaydada
giymatloendirilmalidir. Kicik, orta ve shamiyyatli kenarlasmalara gore cerimalarin miqdari dizgin ifadan
kenarlagsma daracesine asasan muayyanlasdirilir. Qabul edilmis mikemmal ifadan har bir gériinen texniki
kenarlasmaya munasibstde asagidaki carimalar tetbiq edilir:

e Kigik sahv 0.10 xal: mikammal ifadan har hansi kigik ve ya clizi kenarlagsma
e Orta sahv 0.30 xal: mikemmal ifadan har hansi agkar ve ya shemiyyatli kenarlasma
o Boyiik sahv 0.50 ve ya daha gox xal: mikammal ifadan har hansi ciddi kenarlagsma

Qeyd: icra sahvleri har dafs ve har bir sehv elements gére carimalanmalidir.

1.6. Yekun E-giymati: Texniki carimalarin 10.00 xaldan g¢ixilan cemi

Sorhi

Mavi xanalardaki cerimeler ardicil gaydada verilmisdir. Bu o demakdir ki, texniki sehve gére hemin cargadan bir
cerima totbiq edils biler.
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TEXNIKi SOHVLOR

4. BODON HOROKOTLORININ TEXNIKASI

Qalin harflorle bagsga qayda goéstariimadiyi teqdirda, sahv edan gimnastin sayindan asili
olmayaraq (carimaler), sadalanan carimalar har dafa liglin tatbig olunur (bu sahvlar har bir
gimnast ligiin gostarilmisdir)

Cearimalar

Kicik 0.10 xal

Orta 0.30 xal

Boyik 0.50 ve ya daha
¢ox xal

Umumi
Middaalar

Tamamlanmamis harokat
ve ya Dalg@alarin formasinda
amplituda ¢catismamazhgi

Tamamlanmamis harakat

vo ya ilkin akrobatik harakatlarin

formasinda amplituda
catismamazhgi

Badanin vaziyyatinin
tenzimlanmasi (Misal:
Mivazinstlerds,
Firlanmalarda Bitov pance
Uzarinda ve ya badanin
basqa hissaleri (izarinds va
S.)

dafa)

Badanin harakati zamani (har
badan hissasinin geyri-
dizgiin sekilde saxlaniimasi, o
ctimladan
panca/barmaq Uzarine qgalxmaq
valva ya diz mdévqeleri, bikilmis

geyri-diizgin

9sas texnika

dirsak, galdinlmis  ve
assimmetrik ciyinlar,

R zamani badan hissasinin geyri-

dizgln mdvgeyi vo s.

Muivazinatin itirilmasi:
yerdayisma olmadan slava
harakat

Muvazinatin itirilmasi:
yerdayisma ila alava
harakat

Bir va ya har iki ale yaxud
alete dayaglanmagla
mivazinatin itirilmasi

Yixilma ile mivazinatin tam
itirilmasi:
0.70 xal (har gimnasta)

Tullanmalar /
Sigrayiglar

Agir enma

Qeyri-duzgin enma: enisin
yekun marhalasinda
nazaragarpan geriya ayilma

Kicik kenarlagsma ile
geyri-diizgiin forma

Orta kanarlagsma ils geyri-
diizgiin forma

Shamiyyatli kenarlasma
ile geyri-diizgiin forma

Miivazinatlar

Kicik kanarlagma ile
geyri-dizgiin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
diizgun forma

Bhamiyysatli kenarlasma
ile geyri-duzgiin forma

Forma minimum 1 saniya
arzinde saxlaniimamisdir

Badan oxlari saquli deyil ve
geyri-ixtiyari bir addimla
bitir.

Firlanmalar
(Har bir
carima

har firlanma BD-
si Uglin bir dofa
tatbiq edilir)

Kicik kanarlagma ila
geyri-diizgiin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
diizgun forma

Shamiyyatli kenarlasma
ile geyri-duzgiin forma

Doénma zamani geyri-ixtiyari
daban dastayi

Badan oxlari saquli deyil ve
geyri-ixtiyari bir addimla
bitir.

Hoppanmay(lar)
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ilkin akrobatika
elementlari vo
saquli firlanma
qruplarindan
elementlar

Agir enma

ilkin akrobatika
elementlarinin
yolverilmaz texnikasi.

Ol Gzerinds durus veziyystinda

gazinti (2 ve ya daha ¢ox dastak

dayisikliyi)

Sinxronizasiya

Fardi harakatle grup harakati
arasinda sinxronizasiyanin
olmamasi

Duziliigler Diizullistin daxilinde geyri-
daqiq xatt(ler).
5. ALDTLO TEXNIiKi FONDLBR
Carimalar Kicik 0.10 xal Orta 0.30 xal B DL 0 Y e
gox xal
Gimnastlar/alatler
Toqqu§ma arasinda togqusma

(+ bltin naticalar)

Umumi Miiddaalar
Alatin itirilmasi

(ard-arda 2 gdirziin
itirilmasina gore:
hakim gimnasti en
uzaga dismduis
glirzlerin geri
alinmasi lglin atilan
addimlarin dmumi
sayina asasan bir
defa
carimalayacakdir)

Alatin itirilmasi ve yerdayisma
olmadan geri alinmasi (har
gimnasta)

Alatin itirilmasi ve 1-2 addimla
geri alinmasi:
0.70 xal (har gimnasta)

Alatin itirilmasi ve 3-den ¢ox
addimla geri alinmasi: 1.00
xal (har gimnasta)

Alstin meydangadan kanara
dismasi (masafadan asili
olmayaraq):

1.00 xal (har gimnasta)

Alatin yaris meydangasindan
kanara diusmayaerak itiriimasi
vo avazedici aletin istifadesi:
1.00 xal (har gimnasta)

Alatin itirilmasi, ¢ixisin
sonunda alstle temasin
olmamasi 1.00 xal (har
gimnasta)

Texnika

(iki ve ya
daha gox
gimnastin

Qeyri-dagiq trayektoriya ve alatin

havada 1 addimla tutulmasi
va yaxud saxlanilmasi liglin
movgeyin tenzimlenmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
aletin saxlaniimasi Ugtn
maovgeyin tenzimlanmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
aletin saxlaniimasi Ugtin 3 va
ya daha ¢ox addimla havada
tutulmasi
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geyri-daqiq
trayektoriyas
Ina gore:
hakim
atilan addimlarin
an yliksak sayina
asasan bir defe
carimalayacakdir)

Diger alin geyri-ixtiyari komayile
alatin tutulmasi

(Top ugln istisna: alatin

gorma sahasindan kanarda
tutulmalarr)

Qeyri-ixtiyari olaraq badana
toxunmagla alstin yanlis
tutulmasi

Sabit alatler **

Terafdasliq zamani bir ve ya
bir nege alatin 4 saniyadan
artiq harakatsizliyi vizual
olaraq goérinir

(gimnastlarin sayindan asili
olmayaraq)

** Sabit Alatlar (Qrup Harakati Catinliyi # 3.9)

Serhi

Qeyri-degqiq trayektoriyaya gére cerime, qeyri-daqiq atma sebsbindan askar gériinan bir texniki sehv olarsa tstbiq olunur.
Bu, alstin itirilmasine yol vermamek Uglin bir ve ya bir nece gimnastin qacmasi ve ya nazerds tutulan istiqgamatini
dayisdirmasi zaruri olduqda bas vers bilar.

Cearimalar

Kigik 0.10 xal

Orta 0.30 xal

Boyiik 0.50 va ya daha
c¢ox xal

Halga (O

9sas texnika

Alatin geyri-diizgiin istifadesi ve
ya tutulmasi: is¢i mustavinin
dayisdirilmasi, titramalar, saquli
ox uzerinda geyri-miintezam
firlanma

(har dafa)

Atisdan sonra tutma:
bazudniina toxunma

Atisdan sonra
tutma: qola toxunma

Badan lzarinda geyri-ixtiyari,
natamam yuvarlanma

Sigrayigla yanhs diyirlatma

Firlanma zamani alde surtiisme

Halgadan kegma:
ayagqlarin halgaya ilismasi
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Top @

Osas texnika

Alatle yanlis igloma:

Top bazudniina taraef tutulub
(“sixihb”) ve ya barmaglarla
nazaragarpacaq daracada
sixilib (har dafs)

Badan Uzarinda geyri-ixtiyari,
natamam yuvarlanma

Sigrayisla yanlis diyirleatme

Alstin digar slin kémayi il
tutulmasi (Istisna: alatin vizual
sahadan kenarda tutulmalari)

Giirzler ”

9sas texnika

Alatle yanhs islema:
geyri-mintezem harakat,
dayirmanin yerina yetiriimasi
zamani allar ¢ox agilib, kigik
dovralar zamani harakatin
kasilmasi ve s. (har dafa)

Atis va tutmalar zamani 2
glrzin filanmasinda
sinxronlugunun pozulmasi

Assimmetrik harakatlar zamani
Gurzlerin is mustavilerinda
dagigliyin olmamasi

Lent |@

9sas texnika

Qeyri-ixtiyari yanlis tutma

Lentin yaratdigi formanin
dayismasi:

llanlar, spirallar yetarsiz sixliqda,
geyri-barabar hundurlikds va
amplitudada ve s. (har dafa)

Badana geyri-ixtiyari
toxunma

Badan ve ya onun hissalari,
yaxud alatin gubugu atrafinda
geyri-ixtiyari dolanmasi

Alatle yanhs isloma:
Qeyri-daqiq kegid va ya
6tlirma, Lent gubugunun
geyri-ixtiyari ortadan tutulmasi,
lentin yaratdigi formalar
arasinda yanlis alags, lentla

saqqildatma
(har dafa)

Alatin igladilmasina minimal
tasir edan kicik duytn

Orta/Boyuk diyin: alatin
isladilmasina tesir eden

Lentin ucu forma yaratmalar,
atislar, “esape’lar va s. zamani
geyri-ixtiyari olaraq désamada
qalir.

(1 metradak.)

Lentin bir hissasi forma
yaratmalar, atiglar, “esape’ler
Vo s. zamani qgeyri-ixtiyari
olaraq désemadae qalir.

(1 metrdan gox)
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Sarhi va Nimuna: Badan Catinliklarinda kenarlagmalar

Har bir carima har bir sehva gore ayri-ayriliqda tatbiq edilacakdir. Badan Catinliyi iki yanlis formaya malikdirsa,
muayyan edilmis formadan har bir kenarlagsmaya géra carimae tatbiq edilecekdir.

Badan hissalarinin orta TS:
kenarlagmasi (Ust ayaq va
0.30
govda) xal+0.30
xal

Misal

Seorhi: Sabitlanmamis miivazinat va geyri-ixtiyari addim

Muvazinat zamani asagidaki saehvlar bas verdikde:

= Forma minimum 1 saniys arzinde saxlaniimadiqda
= Badenin oxlari saquli deyil va geyri-ixtiyari bir addimla bitir. Carima 0.30 + 0.30 xal
(gimnastlarin sayindan asili olmayaraq)

Sorhi: Lentda diyiinlar (mavi qutu)

9gar lentds kicik diyln yaranarsa ve bir neca harakatdan sonra bu, Orta/Boyuk duylns cevrilarse, diyina gors
yalniz bir (an yuksak) carima verilir.
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E. QOSMA QRUP HOROKOTL®RI

1. ALSTLOR UZRS PROQRAM

BOYUKLOSR: 2 harakat

2022 - 2024 ‘\ { / (\?\ ﬁ\
3 - - S
2025 ‘;\! ‘\p m of (/! :
5 N 3 2
2026 - 2028 ﬁ\ ﬂ 4 ,.5 ‘ﬁ )
5 3 & ) pairs =
GONCLOR: 2 harakat
2022 - 2023 # k! ; m
5 A 8 3
2024 - 2025 S o 5 A
2026 - 2027 5 ‘\ - \
iy a
2028- 2029 5 Wt s @
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2. GONCLOR UCUN TEXNiKi PROQRAM - QRUP HOROKSTLORI

2.1. Umumi miiddealar: Boyiiklerin Qruplari igiin nazarde tutulan timumi qaydalar Genclerin gruplari ticiin de
kegarlidir.

2.1.1. Qrupun gimnastlari ligiin program:

Ganclar grupunun gimnastlari Gglin program, bir gayda olaraq, 2 harakatdan ibaratdir:

Badii Gimnastika Alstlari Programi: 5 eyni alatle 2 harakat

2.1.2. Her bir harskatin middati 2°15” -den 2'30” -dakdir.

2.1.3. Gencler ugun har bir alatin norma va xisusiyystleri FIG-in Alet Normlarinda gdstarilmisdir.

2.1.3.1. Genc gimnastlarin bdyiiklar iglin lentle yarigmasina icaze verilir.

2.1.4. Ali Jurinin talabi ile har alet gimnastlar yaris zalina daxil olana gader, yaxud ¢ixisin sonunda
yoxlanmali va / v ya aletlera nazarst maqgsadile pluskatma yolu ile tasadifi alstler yoxlanila biler.
Qeyri-munasib olan alatin har hansi formada istifadesi: Carima: 1.00 xal

2.2.  Gancler gruplarinin harakatlari Gizra Catinliya dair talablar: Gimnastlar yalniz yiiksak estetik
va texniki maharatle tahliikasiz sakilda yerina yetirila bilacayi elementlari icra etmalidir.

2.2.1. iki Qrup Gatinliyi komponenti vardir:
2.2.1.1. Badan Catinliyi (DB) asagidakilardan ibaratdir:

o Mubadilssiz Catinlik (DB)
o Maubadilsli Catinlik (DE)
o Firlanma (R) ile Dinamik Elementlar

2.2.1.2. Alstin Gatinliyi (DA) asagdidakilardan ibaratdir:
o Tarefdaghqgla Catinlik (DC)

2.2.2.  Gatinliyin yalniz Qrup harakatleri Gglin saciyyavi olan komponentlori:
e Gimnastlar arasinda alet Miibadilasi (DE)
e Gimnastlar ve aletler arasinda Terafdasliq (DC)
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2.3. Gatinliya dair talablar

Catinliyin
komponentlari

atin texnikion GRNNIYL Alatin Gatinliyi DC
aletin texniki elementlari ila birlegdirilmig Minimumi 2, Maksimimi18
DB icra ardicilligi ilo
Maksimum 8 DB/DE (2-si segima gora)
icra ardicilligi ila

Mibadilssiz Miibadilali
Catinlik Catinlik
Toarafdaghqla Gatinlik DC
DB DE
. o Minimum 3
Minimum 3 Minimum 3 Maksimum 18

Xisusi talablar

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam
badan
Tullanma/Sigrayislar /\ dalgalari:
Minimum1 W

Muvazinatler T Minimum1 Minimum 2

Firlanmalar Minimum1
Firlanma ile dinamik elementlar - R

Maksimum 1

2.4. Cetinlik hakimleri Catinliklari, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra
ardicilligina géra muayyanlasdirir ve geyd edirlor:

e Birinci altqrup D-hakimlar (DB): Mubadilssiz Catinliklarin (DB), Mubadils ils Catinliklarin (DE) sayini ve
texniki giymsatini, Firlanma (R) ile Dinamik elementlarin sayini va texniki giymatini misyyen edir, habels
W-ni tesbit edirlar. Hakimlar bitin elementlari sorti isaralarle geyds alirlar.

e lkinci altqrup D-hakimlar (DA): Terefdasligla Catinliklerin (DC) sayini ve texniki giymatini ve teleb
olunan Fundamental texniki alst elementlarinin mévcudlugunu muisayyan edirlar.

Hakimlar butlin elementlari sorti isaralar vasitasile geyds alirlar.

2.5. Ceatinliklerin icra gaydasi sarbastdir; lakin, Catinliklarin tertibati xoreoqrafiya prinsipine uygun olmahdir ki,
bu prinsipa géra Catinliklar araliq elementlarini ve harekatlari musiginin xarakterina uygdunlasdiraraq
mantigi dizllisle yerina yetiriimalidir.

2.6.

Minimal teleb edilan saydan az olan Catinliklora gbére ve xususi teleblere riayat edilmemasina goéra
carimalar, Catinlik elementi Umumiyyatle icra olunmadiqda tatbiq edilir.
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3. BODON COTINLIKLORI (DB)

3.1. Telabler: Harakatds icra ardicilhgl ile maksimum 8 DB/DE hesaba alinacag. Teleb olunan
saydan artiq icra edilmis DB-ler hesaba alinmir (Carima tatbiq edilmir)

3.2. Boyiklerin grupuna aid DBlare dair imumi qaydalar, asagidaki istisnalarla, Gancler grupuna da samil olunur:
3.2.1.Kombina edilmis Badan Catinliyina icaza verilmir.

3.2.2. Bitov pancs lzerinds ve ya ayaq barmaglari tizerinds yalniz bir Yavas Donma icra etmek miimkiindur.

3.2.3. Texniki Komite Genclers diz liste DB yerina yetirmayi tovsiya etmir.

3.3.  Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari

3.3.1. Talabler:

Ganclar Qrupunun har harkatinds hamginin, bitiin 5 gimnast tarafindan icra edilon muvafiq

Fundamental texniki alet elementlarinin minimum sayi olmahdir (bax Boyuklarin Qrupu #
3.6).

3.3.2. FIG yarigmalarinin Gencler Qruplarinin harkatleri (izre programinda Lentden istifade vardir

3.3.3. Lent iigiin saciyyavi olan Fundamental ve Qeyri-Fundamental Texniki

Qruplarin Cadvali U

Talab - .
olunur Xusus_ll Funlga';rretntQal V": P Em ] Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
# har bir exniki Alat Qruplari
harakat
ticlin
2 xal| -~ Biitév badanls va ya badenin bir O e Firlanma (min. 1), Lent ikiya qatlanib (bir va
hissasi ile agiimis vaziyyatda ya har iki alda)
pla}_n, . d | e Firlanma (min.3), ip ikigat ve ya doérdqat qatlanib
If:z:gngiegfn’ g:x;eyﬁgrﬁr?mn_ e Baden hissssi atrafinda sarbast filanma (min.1)
e 2vo yapdaha gogx qa,tlanm(ig. ipie e Firlatma (min.1) ortasindan ve ya uclarindan
« lpin ikigat firlanmasi il tutulan ipin bos va ya gerilmis veziyyati
2 xal e ipin bir ucunun firlanaraq ve o “Dayirman” harakatlari (ortasindan tutulan agiq
/0/ ya firlanmadan buraxiimasi ve gerilmis, ikigat ve ya daha gox gatlanmig ip) Bax
tutulmasi (mes.: Esape) Glrzler 3.3.4

. !pin sarbast ucunun firlanmasi,
Ip bir ucundan tutulub (mss.:

spirallar)
- ip Gizerindan e Badan hissasinin strafina dolanmasi va ya
MMM atlamalar/hoppanmalar Qo aclimasi

e Ikiya gatlanmis iple spirallar
o Silsile (min. 3): ip irsliys,
geriya, yaxud yanlara

firlanir.

Badanin har hansi digar hissasinin
B _rL kdmayi olmadan har alds agiq ipin
bir ucunun tutulmasi
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Serhler

Ip acgiq sekilde, 2, 3 yaxud 4 defe qatlanmis halda (1 ve ya 2 alle) tutula biler, lakin esas texnika biitiin
istigamatlerda, yeni iroli, geriys, dbénmelerle ve s. yerine yetirilmali olan Tullanmalar/Sigrayislar ve
hoppanmalar/atlamalar zamani agiq ipin her slda bir ucunun tutulmasini nazsrds tutur.

Dolanma, dayib qayitma ve dayirman harskatleri kimi elementlar, hamginin qatlanmis ve ya diyinlenmis
iple harakatler bu alst d¢iin saciyysavi deyildir ve bu sebsbden de onlar kompozisiyani yliklemamalidir.

-6

o Minimum iki béyiik baden hissesi (Misal li¢iin: bas + gbvds; qollar + gévds; gbvds +
ayaglar ve s.) ip lizerinden kegcmoalidir.
e Kecid: biitiin badanle ora-geriys, yaxud ora kegmadan va ya aksina ola biler.

e

Esape iki smalla harakatdir:

e Ipin bir ucunu buraxmaq
e Ipin yarim dévre vurmasindan sonra alle va ya badanin diger hissasi

ile ipin bir ucundan tutmaq
e DB o zaman hesaba alinir ki, DB zamani ip buraxilsin(]
va ya tutulsun (her ikisi de deyil)

Aciq Ipin atisdan sonra tutulmasi psncenin, dizin ve ya diger baden hissssinin destayi olmadan
har alda bir ucu tutulmagla yerina yetirilmalidir Atis boylik ve ya Kigik ola biler:

Spiralin variantlari:

e Ipin bir ucundan 2 ve ya daha ¢ox ardicil spiralvari filanma ile “Esappe’ys benzer buraxma,
sonra ise slle ve ya badanin diger hissasi ils ipin bir ucundan tutma

e aciq ve dartilmis ip bir ucundan tutulur, avvalki herekeatdan (ac¢iq iple
herskat, tutma, xalgadan gétiirms ve s.) bir ucdan 2 ve ya daha ¢ox
spiralvari filanmaya kecir, sonra iss slle ve ya badenin diger hissssi

ile ipin bir ucundan tutma.

e DB, ager DB zamani ip buraxilmis ve ya tutulmus olarsa, ya da 2 ve daha ¢ox
spiralvari firlanma olarsa, hesaba alinir

Dolanma

e DB zamani ipin “dolanmasi” ve ya “agilmasi” mimkdiinddr; bu emallar alstin forqli
formada islaedilmasi kimi hesaba alinir.
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3.3.4. Ip iigiin geyri-sabit miivazinat mévgelari eyni hesab olunur.

Serhler

>0

Firlanma ila DB zamani acgiq va ya ikiya qatlanmis, kirayin arxasinda tarazlasdiriimis
ve ya badan hissesinden asiimig/sallanmis mdvaeler eyni geyri-sabit miivazinat
movgqelari hesab olunur.

Jﬁ 5
%

Misal 1

Misal 2

Yanlis geyri-sabit Gvazinat mdévqelari:

7S

Miivazinat zamani ip boyundan asilmisdir

Aciq Ip kiirayin tizerindadir.
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4, MUBADILS COTINLIYi:

Boyuklarin grupu tUcltn DE lizra Umumi gaydalar Ganclar Qrupu Uclun da kecarlidir.

Lentin atilmasi ve tutulmasi zamani DE lizre Blave Xiisusi Meyarlarin Macmu Cadvali
(Yuniorlar uigiin saciyyavi):

Si | Alatin atilmasinin xiisusi Si | Alatin tutulmasinin xiisusi
imvo meyarlari imvo meyarlari
+ 0.10 har dafe + 0.10 har defe

Atis muddaetinda badenin hamisinin va
© ya bir hissesinin ipden kegmasi.

Minimum iki bdyiik baden hissasi ipden
kegmalidir

Misal: bas + gbvds; qollar + govds;

gbvde + legs va s.

A Bir ucundan tutulmus agiq ve Har alda bir ucu olmagla ipin tutulmasi
dartiimig Lentin yuksak atigl

ipin garisiq tutulmasi
7 Ortasindan tutulmus agiq ve dartiimig
Lentin yUksak atisi :Ir_

+

Hesaba alinmayan alave meyarlar

5. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTL8R

5.1 Tarifi: ylksak atisin, firlanma ile 2 ve ya daha ¢ox dinamik elementin ve alstin tutulmasinin kombinasiyasi
5.2 Talabler:
5.2.1 Herakatde maksimum 1 R giymatlondirilacakdir.

5.2.2  Boyuklerin grupu U¢ln R dzre butiin mumi qaydalar Yunior Qruplari G¢in da kegarlidir.
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5.2.3 Firlanma (R) ile Dinamik Elementlar: ip iigiin meyarlar (Gancler ligiin saciyyavi olan)

Si | Alatin atilmasinin xiisusi Si | Alatin tutulmasinin xiisusi
Imvo meyarlari Imvo meyarlari
+ 0.10 har dafe + 0.10 har dafe
Atis muddstinda badenin hamisinin
© ve ya bir hissesinin ipden kegmasi.
Minimum iki bdylk badan hissasi
ipden kegmalidir
Misal: bag + gbvds; qollar + gévds;
gbvde + ayaglar ve s.
Bir ucundan tutulmus agiq ve Har alds bir ucu olmagla ipin
A dartiimis Lentin ylksak atisl n tutulmasi
ipin garisiq tutulmasi
A | Ortasindan tutulmus agiq ve
dartilmis Lentin yiksak atigl 1_ :l:
Hesaba alinmayan slave meyarlar

6. ALOTIN COTINLIYi (DA):

6.1

6.2

Bdyulklerin grupu tgin DA Gzre butiin Umumi gaydalar, asagidaki istisnalar ile, Ganclar Qrupu Gglin da

kecorlidir.

Talablar: minimum 6, maksimum 15 Tarafdasliq Gatinliyi (DC), icra ardicilig ila
giymatlandirilir

6.2.1

6.2.2

3-den az DC: ikinci Altgrup (D) hakimlarin veridyi Carima: har ¢atismayan CC

Uglin 0.30 xal

9gar Qrup 18-dan artiq DC icra edarsa, limiti asan slave DC-lar hesaba
alinmayacaq (Carima tatbiq olunmur)
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7.

COTINLIYIN QiYMSTLONDIRILMSI (D); D-Hakimler Catinlikleri giymatlandirir, gismi xal verir vo

mivafig olaraq, mimkin cerimaleri ¢ix

irlar:

7.1 D-hakimlarin ilk altgrupu (DB)

Catinlik Minimum/Maksimum Cearima
0.30 xal
Mibadilssiz Catinlikler (DB) Minimum 3 e 3-dan az DB icra edilmisdir
e Har Badar Qrupundan 1-den az (
AN
T ,6): her buraxiimis Badan
Qrupuna géra carima
e Har Baden Qrupundan 5 gimnastin
hamisi terafinden eyni vaxtda ve
ya ¢ox suratli ardicilligla
(altgruplarda deyil) icra
edilmamis 1 Catinlik
Mibadils ile Catinlikler Minimum 3
(DE): 3-den az DE icra edilmisdir
0z icra ardicilhg ils
Tam baden dalgalari (W) Minimum 2 Her icra olunmamis W-ya gore carime
“Yavas donma” muivazinati Ayaq barmaglari 1-Den cox “Yavas dénma” milvazinati
Uzerinda
va ya butdv panca
Uzarinde maksimum 1

7.2 ikinci D altqrupu hakimleri (DA)

Catinlik

Minimum/Maksimum

Carima 0.30 xal

Terafdasliglar CC:

Terefdashglar CR:

B
Terafdasliglar C C H

Minimum 2

Minimum 2

Minimum 2

Har ¢catigsmayan tarafdagliga gore
carima

XUsusi Fundamental texniki
alat elementlori

Hearasindean minimum 2

Har buraxilmisa géra carima
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8. BODIILIK VO iCRA

Boyiiklerin Qrup herekatlerine dair biitiin Badiilik normalari ve biitiin icra normalari hemginin Ganclerin Qrup harakatlerine
da samil edilir.

9. TEXNiKi SQHVLSR: iP

Sehv edan gimnastin sayindan asili olmayaraq (macmu carimalar), sadalanan carimalar har dafa lg¢iin
tatbiq olunur.

ip
Carimaler Kigik 0.10 xal Orta 0.30 xal Boyiik 0.50 ve ya daha
¢ox xal

Alatin geyri-dizgin

isledilmasi: yanlis amplituda,

forma, is¢i mistavi, yaxud

9sas texnika iplerda haer iki ucundan

tuutimamasi (har dafa)

Harokatda qisa kasinti ile ipin

bir ucunun itirilmasi
Tullanma ve ya
hoppanma zamani
ayagin ipa ilismasi
Heraketds kesinti Harekatde kesintiye
olmadan ipin qeyri- sebab olmagla badana va
ixtiyari badena ve ya ya onun bir hissasina
onun bir hissasina dolanmasi
dolanmasi

Harakatda kasinti olmadan Harakatds kasintiya

ipin diylnlenmasi sabab olmagla, ipin

diylnlenmasi




