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1-Cl HISS® - FORDI HORBKSTLOR

A. UMUMi MUDDSALAR FORDI HORSKSTLOR

Ferdi Harakatlers tatbiq olunan normalar

QEYD: Bu senadds istenilen fiziki sexse miinasibstds istifads olunan cinsiyyst anlami, bunun aksini ifade edan bir miiddsa olmadigi
taqdirde, biitiin cinsleri shats edir.

1. YARISLAR VO PROQRAMLAR

Fardi, Qrup ve Komanda Yarislari.
Fordi Yarislar:
e Coxnovgllik Uzrs tesnifat yariglari, komanda reytingi ve ayri-ayri alatler Gzra Finallar
e Coxndvguluk uzrs final yariglari - 4 Alat
o Ayri-ayri alatler Gzra final yariglari - 4 Alat

Komanda reytingi: Komanda reytingi komandanin fardi gimnastlar terafinden geyds alinan 8 an yaxsi
natica va grup harakatleri komandasinin iki ¢ixisinin toplanmasi ile miayyan edilir.

FIG-nin cari ila dair alatlar tizre programi har bir harakat iglin taleb olunan alstleri misyyan edir (bax,
Qosma).

FIG-nin rasmi yariglari ile slagadar daha atrafli tafarriatlar G¢iin Texniki Reglaments muracist edin
(BAIma 1 ve Bdlma 3).

1.2 Feordi herakatlar tigiin program
1.2.1  Bdyuklar ve genclarin fardi harakatleri G¢lin program bir qayda olaraq 4 harakatdan ibaratdir
(bax, Qosmada FI1G-nin béyuklar ve ganclar tgun alstlar programi):

 Halga
e Top

o Gurzler
e Lent

1.2.2  Her bir heraksatin muddasti 1'15"-den 1'30"-a kimidir.

2. XRONOMETRAJ

2.1 Xronometr fordi gimnastin harokate baslamasi ile ise dlsir ve ferdi gimnast herakati tam dayandiran kimi
saxlanilir.

2.2 Baden valve ya alatin harakati olmadan maksimum 4 saniyslik qisa musigili ¢ixisa icazas verilir.

2.3 Butiin harakatlerle bagli xronometraj (harakatin baslangici, gimnastin harakatinin middati) 1 saniyalik
artimlarla hayata kegirilocak.

Hakim-xronometrist tarafindan tatbig edilan carima: har bir artiq ve ya ¢atismayan saniyaya gora 0.05
bal ki, bu da tam saniyaslik artimlarla hesablanir. Misal: 1'30.72=carima tatbiq olunmur; 1°31=carima -0.05
bal

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifs



3. HAKIM BRIQADALARININ T9RKIiBi : R9SMi CEMPIONAT V8 DiGSR YARISLAR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Ali jiiri: (bax, Texniki reglament, Boima 1 ve Béima 3)

Fardi harakatlar ticiin hakim bri lar:

3.2.1. FIG Yarglari, Diinya Cempionatlari ve Olimpiya Oyunlari tGi¢lin hakimler 3 hakim
brigadasindan ibaratdir;
Brigada D (Catinlik), Brigada A (Artistizm) ve Brigada E (fcra).

3.2.2. Catinlik, Artistizm va icra izre hakimler piiskatma yolu ils segilir ve FIG-nin Texniki
Reglamentina va Hakimlik Qaydalarina uygun olaraq FIG-nin Texniki Komitasi tarsfindan tayin
edilir.

Hakim bri larinin tarkibij

3.3.1. Gatinlik (D) uizre Hakim Brigadasi: 2 altgrupa bolinmis 4 hakim:

e 1-cialtqrup (D): Mistaqil sakilds ¢alisib sonra DB (zre giymati birlikde veren 2 hakim
(DB1, DB2).

e 2-ci altqrup (D): Mistaqil sekilde ¢alisib sonra DA Uzra giymati birlikde veran 2 hakim
(DA1, DA2).

3.3.2. Artistizm tizra Hakim Brigadasi (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4)

3.3.3. icra lizra Hakim Briqadasi (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4)
D Hakim Bri inin funksivalari

3.4.1. Birinci altgrup (DB), Baden Catinliklarinin (DB) sayini va texniki giymatini, Firlanma (R) ila
Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini hesablamagla ve baden dalgalarini (W) tesbit
etmakle, harakatin mazmununu serti isarslerle geyds alir. Bu hakimlar, digar hakimlarle
maslahatlegsmaden, butun harakatlari mustaqil sekilde giymatlandirir ve sonra Gmumi bir DB xal
verirlar.

3.4.2. ikinci altqrup (DA), Alstin Catinliyinin (DA) sayini ve texniki giymatini hesablamagla ve aletin
zoruri asas texniki elementloerinin mévcudlugunu giymatlendirmaklae, harekstin mazmununu garti
isaralarle geyda alir. Bu hakimler, digar hakimlarle maslahatlesmadan, bitlin harekatleri mistaqil
sokilda giymatlandirir va sonra Umumi bir DA xali verirlor.

3.4.3. Hakim geydlari: Rotasiyanin/yarisin sonunda Ali Jurinin Prezidenti harakatlerin mazmununu
sorti isaralerle aks etdiren, sayi, gimnastin adini, temsil etdiyi Federasiyani ve alatlari gosteran
hakim geydlarini telab eds bilar.

3.4.4. Yekun D giymati — DB va DA xallarinin camidir.

A Hakimlar Brigadasinin funksiyalari

3.5.1. 4 hakim (A1, A2, A3, A4) umumi carima ballarini musteqil sakilde va digaer hakimlerla
maslahatlasmadan muayyan etmakle, Artistizmla bagli sahvlari cerima ballari tetbiq etmakle
giymatlandirirlar; an yuksak va an asagi giymatlar istisna edilir ve yekun A giymatini slde etmak
Ucln galan 2 baldan orta giymat ¢ixarilir.

3.5.2. Yekun A giymati: Artistizm Uzra carima xallarinin cami 10.00 baldan ¢ixilr.

E Hakimlar Brigadasinin funksiyalari

3.6.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) imumi carima ballarini musteqil sakilde ve diger hakimlarle
maslahatlosmadan mulayyan etmakle, Texniki sahvleri cerima ballar tetbiq etmakls
giymatlendirirler; en yiiksak ve an asagi giymatlar istisna edilir va yekun E giymatini alde etmak
dcun galan 2 baldan orta giymat ¢ixarilir.

3.6.2. Yekun E giymati: Texniki sahvlara gora carima ballarinin cemi 10.00 baldan ¢ixilir.
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3.7. Hakim-xronometristiar va xatt hakimlarinin funksiyalari

Hakim-xronometristlar va xatt hakimlari Brevet hakimlari arasindan plgskatma yolu ile segilir.

3.7.1

3.7.2

Hakim-xronometristloerden (1 ve ya 2) talab olunur:

Harakatin miiddstine nazaret etmak

Vaxtla bagh pozuntulara nazarat etmak va kompduter tayminginin yoxlugu halinda miayyan
edilmis vaxt haddine gatmayan va ya onu asan vaxt migdarini dagiqglikle geyds almaq
istenilen pozuntu ve ya carima ballari ks olunmus miivafiq yazili protokolu imzalamaq ve
bas hakima taqdim etmak talab olunur.

Ogar gimnast harakatin sonunda 6z alatini dislirerse ve musiqisi basa ¢atdigindan xalgcaya
gayitmazsa, Hakim-xronometrist gimnastin son harokst gisminda 6z alstini géturduyu ani
hesablayir.

Xatt Hakimlarindan (2) taleb olunur:

Xalganin isaralanmis xattinin alstle, yaxud bir va ya iki ayagla, yaxud badanin istanilan
hissasi ila kegilmasi, habels alatin meydanganin isaralenmis hidudlarindan kanara ¢ixmasi
hallarini geyds almagq

Gimnastin badani ve ya alati meydanca xattiini kegdikde ve ya xalgadan kenara gixdiqda
bayraqg galdirmaq

Gimnast harakati yerina yetirdiyi zaman xalganin isareleanmis zonasini dayisdikda ve ya
onu tark etdikde bayraq qaldirmaq
Miivafiq yazili protokolu imzalamaq ve bas hakima teqdim etmak taleb olunur.

Ali Juriye muracist: agar masqgci vaxt ve ya xatle bagli cerima xal(lar)ina teraddud edaerss, o,

masalaye baxilmasi tg¢in Masul Hakima muracist etmalidir.

3.8 Xett Hakimlarinin yerlasma movqgeyi

Nimuna 1: Xatt Hakimlari aks kiinclerda otururlar ve sag terafindaki 2 xatden ve kiincdan masuldurlar.

> @
A

Line Judge 1I

v ILine Judge 2

@
M
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Niimunea 2: Xatt Hakimleri hakimler masasinda oturur ve videokamera vasitasile monitorda xatti
misahida edirler.

L JURI L

Xaott Hakimi 1 Xatt Hakimi 2

3.9 Katibin funksiyalari

Katiblerin hakimlik qaydalarini ve kompdteri bilmalidiler. Onlar adatan Taskilat Komitasi terafindan tayin
olunur. Onlar Ali Juri Heyatinin Prezidentina tabedirler va bitiin malumatlarin kompitere diizgiin daxil
edilmasina, komanda ve gimnastlarin ¢ixis ardiciligina, qirmizifyasil isiga ve Yekun Xallarin I6vhada
dizgun aks olunmasina géra masuliyyat dasiyirlar.

3.10 Masul Hakimin funksiyalari

(#14) cadvalda gdstarilon bitlin carimalar yoxlanilacaq ve Masul Hakim: Ali Jirinin Prezidenti,
Texniki NUmayanda ve ya Bas Hakim tarafindan verilacakdir.

Juriler, onlarin strukturu ve ya funksiyalari bareda har hansi slave malumat alda etmak lglin Texniki
Reglamentin 1-ci Bélmasi, Qayda 7-ya ve Hakimlik Qaydalarina nazar salin.

4. YEKUN XALIN HESABLANMASI

Yekun Xalin miayyanlasdiriimasini tanzimlayan qaydalar bitin yaris sessiyalari Uglin eynidir.
(Ferdi tasnifat yariglari, coxnévgliliik, ayri-ayri aletler (izre finallar)

Harakatin yekun xali D xalinin, A xalinin va E xalinin alave olunmasi ile miiayyanlasdirilir. Carima oldugu halda, cerima ballari
yekun xaldan ¢ixihr.

5. XALA DAIR ETIRAZLAR

(Bax, Texniki reqlament, Bélma 1, Madds 8.4 Xala dair etirazlar).

6. HAKIMLORIN iCLASI

e  FIG-nin har bir resmi Cempionatindan avval Texniki Komits, istirak¢i hakimlarin hakimliyin tagkili barada
malumatlandiriimasi tgln iclas kegiracak.

e Butln digar Cempionat ve turnirlardan avval Tagkilat Komitasi bels bir iclas kegira bilor.

e Butln hakimler yarislarin kegcirildiyi middstda hakimlarin telimatlandiriimasi Gzra gérisds va/ve ya
iclasda, hamginin har bir yarisin sonunda mikafatlandirma marasimlerindas istirak etmalidirler.

Hakimlarla va yariglarin giymatlendirilmasi ile bagh slave malumat alde etmak Ug¢lin Texniki Reglamenta nazar salin
( Bdlma 1, Qayda 7, Bélma 3, Hakimlar igiin Umumi Qaydalar ve Hakimlar iglin Xiisusi Qaydalar).
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7.

XALCA

7.1. Xalganin isaralanmis sahasi mutlaq sakilds 13 x 13 m dlgtda (xattin kanar tarafi) olmalidir. Xalganin
islok sathi FIG standartlarina uygun olmalidir (bax, Texniki Reglament, Bolma 1).

7.2. Gimnastin badaninin ve ya alstin har hansi bir hissasi xalganin igsarelenmis hiidudlarindan gixarsa, carime
tatbiq olunacaqdir:
Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Gimnasta va ya alata gére har dafe 0.30 xal carima
7.3. Gimnastin xalganin isaralenmis zonasini tark etmasina gbra carima tatbiq olunacaqdir
Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Gimnastin xalganin isaralenmis zonasini tark etmasina géra
0.30 xal cerima

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Alstin xalganin isarelenmis hiidudlarindan kenara ¢ixmasina
g6ra 0.30 xal carima

7.4.  Alstin xalcadan kenara diigsmasi:
7.4.1. Her iki glrziin xalganin isaralenmis zonasindan ardicil olaraq kanara diigsmasi:

Xett Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Bir glirz tiglin 0.30 xal + digar girz Ggutn 0.30 xal

T

A 4

0.30

- 0.30

v

7.4.2. ki aletin sinxron sakilde eyni vaxtda eyni xatdan kenara diismasi: iki glirziin eyni vaxtda eyni xetdan
kenara birlikde dismasi / iki glirzin bir-birina iliserak xalganin isarslenmis zonasindan kanara eyni
zamanda digmasi.

Xeott Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: bir alate gérs bir dafs 0.30 xal

%
' OR

7.4.3. ki aletin sinxron sekilde eyni vaxtda iki miixtalif xatden kenara diismasi:

iki guirziin eyni vaxtda iki mixtslif xetden kenara birlikds dismasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: 0.30 + 0.30 xal

7.5.  Asagidaki hallarda gimnasta qarsi cerima tetbiq olunmur: digar hallarda, cerimaler # 7.2-7.4 bandlarinda
gosterildiyi qaydada tatbiq edilir:
o Alat va/ve ya gimnast xatta toxunur
e Alat yers toxunmadan xalga hidudlarindan kenara ¢ixir
¢ Alat ¢ixisin sonuncu harakatinda itirilir
e Harakatin va musiginin bitmasinden sonra alat xalgadan kanara ¢ixir
e Istifadeys yararsiz alet xalganin isarslenmis zonasindan ksnara gixarilir
¢ Sinmis alat xalganin isarslenmis zonasindan kanara ¢ixarilr

e Alat tavana (tirlars, isiglara, xal Idvhasina va s.) ilisir
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8.

7.6. Batin herakatler xalga sathinin isarelenmis hidudlari daxilinds yerina yetirilmalidir.

7.6.1. Madds 3.2-ya uygun olaraq harakatin xalga xaricinde tamamlanmasina géra gimnasta carima

tetbiq olunur.

7.6.2. Xalgca xaricinde basladiimis (¢ixis zamani ve ya onun sonunda)

giymatlandirilmayacakdir.

7.6.3. Catinlik xalga hidudlarinda basladilmis, lakin xalga hidudlarindan

yekunlasdiriimigsa, Catinlik giymatlendirilocakdir.

ALSTLOR

8.1. Normalar - Nazarat

8.1.1. Her bir aletin norma va xarakteristikasi FIG-in Alatlar tizre Normalar sanadinds sadalanmisdir.

8.1.2. Har gimnast tarafindan istifads olunan har bir alst (ip, halga, top, giirz, lent) lizerinde hamin
alatin xtisusi ayrilmis yerinda istehsalginin loqotipi ve “FIG tarefindan tasdiglanmis logo” nisani

aks olunmalidir. Gimnastin tesdiglenmamis alstdan istanilon formada istifade etmasina yol

verilmir.

8.1.3. Ali Jurinin talabi ile har alat gimnastin yaris zalina girmasina gadar, yaxud ¢ixisin sonunda

yoxlanmali, ve/va ya aletlera nazarat maqgsadile pluskatma yolu ile tasadufi aletler yoxlanila

biler.

8.2. Ehtivat Alstlar: Alatlarin xalcanin yanina qoyulmasi

8.2.1. Xalganin strafinda ehtiyat alstlerin goyulmasina icazas verilir (alatlers dair illik programa uygun olaraq).

8.2.2. Toskilat Komitasi eyni alst destini (yariglarda gqrupa lazim olan tam alst desti) har hansiQrupun
istifadasi Giglin xalganin isaralenmis dord kanarindan ikisi boyunca yerlagdirmalidir.

Bilavasite hakimlarin qargisindaki xatt, gimnastin xalgaya daxil oldugu xatt kimi agiq qalir. Aletler ayri-

ayrihgda qoyulmalidir.

Niimuna:

Individual

|@“QO
|00
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8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

Harakatin yerina yetiriimasi zamani alet yers dlisar ve xal¢a hiidudlarindan kanara ¢ixarsa, ehtiyat
alatin istifadasina icaza verilir.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: alatin xalganin isaralenmis hidudlarindan kanara
¢cixmasina goéra 0.30 xal cerima

Gimnast yalniz ¢ixis baglanana gadar xalga kenarina qoyulmus ehtiyat aletden istifads eds biler.

Cearima: ©vvalcadan xatt kanarina qoyulmayan ehtiyat alstin istifadasina gére 0.50 xal

Gimnast butin tatbig olunan carimalarls xalg¢a xattinin kanarina qoyulmus ehtiyat alstlarin maksimum
sayindan istifade eds bilar.

Misal: iki halga Tagkilat Komitesi terefinden yuxarida gésterilen sakils uygun olaraq yerlesdirilir:
Gimnast bir harakatin icrasi zamani ehtiyac olsa har iki halgadan istifade eda biler.

Cearima: Gimnast xalgcanin kanarinda yerlasdirilmis ehtiyat alstdan istifade etdikden
sonra yenidan 6z alstinden istifads edirss - 0.50 xal.

Oger c¢ixis zamani alat diisarkean meydanca hiidudlarindan kanara ¢ixmirsa, ehtiyat alstin
istifadasina icaza verilmir; gimnast xalcanin hiidudlarinda alstini gétarmalidir.

Cearima: Ehtiyat aletdan icazasiz istifadeys géra 0.50 xal.
Alat dusarkan xalga hiidudlarindan kenara ¢ixib sonradan xalg¢a hiidudlarina gayidir

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: alstin xal¢a hiidudlarindan kanara ¢gixmasina gora
0.30 xal

Cearima: Gimnast ehtiyat alati gétirdikdan sonra xalga hududlarina qayidan 6z alstini xalgadan
kenara ¢ixarmazsa - 0.30 xal.
Oger alet dugarak xalga hidudlarindan kanara ¢ixirsa va alsti gimnasta onun masqgisi yaxud

nimayands heyatinin digar UzvUu qaytarirsa:

Cearima: alstin icazs verilmayoan formada gaytarilmasina gére 0.50 xal.

8.3. Istifadaya yararsiz alst (Misal: lentds duyiinlar)

8.3.1. Cixisa baglamadan avvael, gimnast yaris muddatini lengitmemakls alstin yararsiz oldugunu askar edarsa

(Misal ugilin: lent Gzerinde dlyunlerin olmasi), o, istifadesi mimkin olan ehtiyat aletlordan hesaba
alinacaq olan ehtiyat alatdan istifade eda biler.
Ehtiyat alstin istifadasine goéra carima tatbiq olunmayacaq

8.3.2. Cixisa baglamadan avval, gimnast 6z alstinin yararsiz oldugunu askar etdikde (Misal lgiin: lent

Uzarinda duyinlarin olmasi) yarismani lengitmakla diyini agmaga cahd goésterar, yaxud ehtiyat alet
goétirersa:

Carima: alstin yariglari langiden uzun ¢ekan hazirlanmasina géra 0.50 bal.

8.3.3. Cixis zamani alat yararsiz hala disarsa, ehtiyat alatdan istifadeys icazs verilir.

Ehtiyat alstin istifadasine gora carima tatbiq olunmayacaq

8.3.4. Cixigs zamani ehtiyat alat sinarsa, gimnast ¢ixisi dayandirmalidir. Masul Hakim icazs verdikdan sonra

gimnast harakati rotasiyanin sonunda ve ya Masul Hakimin gararina uygun sakilds tekrarlaya bilar.
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9. QIRILAN V8 YA TAVANIN KONSTRUKSIYASINA iLiSON ALSTLSR

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

Gimnast qirilmis alete gdra deyil, yalniz muxtslif texniki sehvlarin naticalarine gére cerime olunacag.
Cixis zamani alat qirilarsa, gimnasta harakati yeniden baslamaga icaza verilmir.

Bu vaziyystds, gimnast:

o Horokati dayandira bilar

o Yararsiz aleti meydanga kenarina ataraq ve ehtiyat alati gétlrerak (carima tatbiq edilmir) harokati
davam etdira bilar.

Gimnast tavana ilismis alete géra deyil, yalniz mixtslif texniki sehvlarin naticalarina géra cerima olunacag.

Harakatin yerina yetiriimasi zamani alet tavana ilisaerse, gimnasta harakati yeniden baslamaga icaze
verilmir.

Bu veziyystds, gimnast:

o Horokati dayandira bilar
o Ehtiyat alati gétirarak (cerima tatbiq edilmir) harakati davam etdire biler.

Gimnast alstin qirildigina ve ya tavana ilisdiyine gére harakati dayandirarsa, onun ¢ixigi asagidaki
gaydada giymsatlondirilir:

e Dizgun gakilds artiq icra edilmig ¢atinliklor hesaba alinacaq

e Artistizma gore 0.00 xal verilacak

e Texniki icra xali 0.00 olacaq

Gimnast alatin girildigina va ya g¢ixigin sonunda (yani son harakati icra edarkan) tavana ilisdiyina gora
harakati dayandirarsa, onun ¢ixis1 asagidaki qaydada giymatlandirilir:
o Duzgln sakilds artiq icra edilmis ¢atinliklor hesaba alinacaq
e Artistizma go6ra cerimalar verilacak
e “Harakatin sonunda alatin itiriimasi (temas olmadan)” de daxil olmaqla, ¢ixis zaman tetbiq edilen
butin carimalar Umumi icra giymatindan g¢ixilacaqdir.

10. GIMNASTLARIN GEYiMi

10.1. Gimnast leotardlarina dair talablar

Duzgun gimnast geyimi qeyri-soffaf materialdan olmalidir; buna géra de, bazi hissslari krujeva ile
islonmis leotardlarin altinda astar olmalidir (badenin sinays qgader hissasi). Leotardin g¢anag/gasiq
hissesi par¢cadan olmalidir ve yalniz birlesdirici/dekorasiya gisminds kicik krujeva sahasina icaza verilir.
Leotardin kiirak va sina hissasinda kasik (dekolte) stili serbastdir.

Leotard qollu ve ya qolsuz ola bilar; nazik ¢iyinliyi olan leotardlara da icaza verilir.

Ayaglarin yuxari hissasinds leotardin kasimi gasiq blkisinu keg¢a bilmaz (maksimum). Leotardin
altindaki alt geyimi leotardin altindan ¢ixaraq gérinmamalidir.

Hakimlara badanin muixtalif hissalerinin dizgln vaziyystini giymatloendirmak imkani yaratmaq Ugln
geyim badana yaxsi oturmahdir.

Leotard butév bir pargadan ibarat olmalidir. Gimnastin leotard geyinib alave olaraq ayrica “corablar”,
“algaklar’, dekorativ ayaq getrleri, kemarlar va s. istifade etmasina yol verilmir.
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.1.1. Asagidakilari geyinmays icaze verilir:

- Leotardin lizerinden ve ya altindan uzun kalqotka;

- Bedena tam yapisan bitov uzun leotard;

- Ayaglari 6rtan materialin uzunlugu va reng(ler)i her iki ayaqgda eyni olmalidir (“harley kuin”
gorundsu qadagandir). Yalniz stili (kesimi ve ya bazayi) forgli ola bilsr;

- Leotardin, kalgotkanin va ya leotardin tizerinde ¢anaq hissadan asagdi dismayaen atak;

- Otayin stili (kasimi ve ya bazayi) sarbastdir, lakin baletdaki “pagka” effektina yol verilmir;

- Gimnastlar harekatleri ayaqyalin ve ya gimnastika tarliklarinde icra eda bilerlar.

Qeyd: gimnastin terliyi onun ¢ixisi zamani istemadan ayagdindan ¢ixdi§i halda Masul Hakim ona heg¢

bir cerima tayin etmir.

10.1.2. Leotard lzarinde dekorativ applikasiyalara va ya detallara icazas verilir:

¢ Dekorativ detallar gimnastlarin tahliikesizliyini tahdid altina qgoymamalidir. Leotardin
diod (LED) isiglar il bazadilmasina icaza verilmir.

o | eotardin dizayni etika normalarina cavab verarsa ve BG Qaydalarina uygun olarsa,
onun uzarinds sbzlerin ve ya isaralarin eks olunmasina icazs verilir.

10.1.3. Butun leotardlar gimnastin yaris zalina daxil olmasindan avval yoxlanilacaqdir. Gimnastin
geyimi gqaydalara uygun olmadigi halda:
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikda 0.30 xal

Gimnastin tehlikasizliyini tehdid altinda goyan bdyiik va sallanan zinyat agyasinin taxiimasina yol
verilmir. Pirsinglara icaza verilmir.
Cearima: bu gaydaya amal edilmadikda 0.30 xal

Sacg diizim saligali ve yigcam olmalidir. Dekorativ detallara yol verilir, lakin onlar hacmli olmamali
va/va ya gimnastin tahlikasizliyini tahdid altinda goymamalhdir. Sag t¢iin bazakler sa¢ topazina yaxin
va saga six bir sakilde bitisik olmalidir.

Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.30 xal

Makiyaj sads ve az olmalidir (teatr maskalarina icaza verilmir).
Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.30 xal

Emblem/reklam resmi normalara uygun olmahdir
Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.30 xal

Bandajlar ve ya digar sabitlayici vasitalar badan renginds olmalidir, digar rangds olmasina yol verilmir.
Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.30 xal
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11. MUSiQi MUSAYiSTiN® DAIR TOLOBLOR

11.1. Musigiden avval sas signal verile bilsr.

11.2. Her bir musiqi pargasi yiksak keyfiyyatli bir CD, USB (izerins yazilmali ve yaxud resmi Cempionatlarin
va ya FIG turnirlarinin isci plani va Direktivlerina uygun olaraq internet vasitasile yuklanmalidir. 8gar Yerli
Taskilat Komitesi musiqginin ylklanmasini taleb edersa, o zaman istirakg! 6lksler yarislarda CD/USB-
larden istifads etmak hiququnu 6ziinda saxlayir.

Her bir CD/USB faylinda asagidaki malumatlar yazilmalidir:

¢ Olkenin adi (Qruplarin élkesini gdstermak (iglin FIG-in istifads etdiyi 3 bas harf)
e Alatin simvolu va ya adi

e Har bir musiqi asari, hemin musiqgi hagqinda buttn zeruri mselumatlari ehtiva eden ayrica USB
Uzerina yazilmahdir.

11.3. Musiqgi diizgiin ifa olunmadigi halda (yanlis musiqi, musiginin tehrif olunmasi ve ya dayanmasi ve s.),
gimnast musiqginin onun harakatine uygun olmadigini basa disen kimi derhal harakatin icrasini
dayandirmagdan masuldur. Masul Hakim icazs verdikden sonra gimnast yaris meydangasindan gixa va
yaris meydancgasina ¢agrildigda yeniden meydangaya daxil olaraq dizglin musiqginin musayisti ile
¢ixisina takrar bagslaya bilar. Cixis basa ¢atdiqgdan sonra yanlis musiqgiye gore etiraz gabul edilmayacak.

12. GIMNASTLARIN NiZAM-iNTizAMI

12.1. Gimnast yalniz diktor onu mikrofonla g¢agirdigdan ve ya yasil isiqg yandigdan sonra yarig zonasina
galmalidir

Carima: Gimnastin erkan (¢agrilmadan baglanan) ve ya gec ¢ixisina géra 0,50 xal.
Ali Jiri gecikmanin sabablarini yoxlayir.
(teskilati sahvler ve ya gimnastin intizamsizligi sebabindan)

12.2. Yarig zalinda isinma harakatleri etmak qadagandir.
Cearima: bu qaydaya amal edilmadikda 0.50 xal

12.3.  Cixig ardicilhgina uygun olaraq teqdim olunan yanlis alete gore asagidaki tadbirlar gorlir:
Gimnastdan yaris meydancasini terk etmak istanacak ve o, dizgun/ikinci alatls ¢ixis
ardicilliginda sonraki mévgeyinda yarigsacaqdir.
Hamin alatls icra eds bilmadiyi harakati rotasiyanin sonunda
icra edacak ve bu harekats gora 0.50 carima xali alacaqdir.

12.4. Gimnast harakati yalniz Taskilat Komitssi terafinden "fors-major" sshve yol verildikde ve Masul Hakim
icaze verdikds takrar icra eds bilar. Misal lg¢lin: elektrik enerjisinin kasilmasi, sas sisteminin xatasi ve
s.

13. MOSQCILBRIN NizAM-INTiZAMI

Herakatin faktiki icrasi zamani gimnastin masqgisi (v ya nUmayanda heyatinin istanilen diger Gzvu) gimnastla,
musigici ve ya hakimlarla heg¢ bir formada Gnsiyyat qurmamalidir:

Cearima: bu qaydaya emal edilmadikda 0.50 xal
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14. HAKIM-XRONOMETRISTLOR, XOTT HAKIMLORIi V& MOSUL HAKIMLBR TORSOFINDON
FORDI HOROKOTLOR® DAIR TOTBIQ EDILON CORIMOLSR

Bu carimalarin cami Yekun xaldan ¢ixilacaqdir

Hakim-xronometrist tarafindan
tatbiq edilan cerima

Harakatin icrasi zamani har bir slave ve ya ¢atismayan saniyays gora (tam saniyaslik artimlarla
1 0,05 xal

hesablanir)

Xott Hakimi tarafindan tatbiq
edilan carima
1 Xalca hidudlarindan kanara toxunan istanilen badan va ya alet hissasina gora 0,30 xal
2 Xalca hidudlarindan kanara ¢ixan gimnasta ve ya alate gore 0,30 xal
3 Gimnastin harakati xalga hiidudlarindan kenarda basa ¢atdirmasina gére 0,30 xal
Masul Hakimin tatbiqg etdiyi carima

1 Ovvalcadan xalga kanarina yerlasdiriimamis istanilon aletden istifadeys gore 0,50 xal
2 Ehtiyat aletdan icazssiz istifadeya godre (esas alst xalga hiidudlarinda oldugu halda) 0,50 xal
3 Gimnast ehtiyat alati gétirdiikden sonra onun 6z alsti xalga hiidudlarina gayidir ve gimnast onu 030 xal

xalgadan kanarlasdirmir '
4 Alatin icaza verilmayan formada gaytarilmasina gore 0,50 xal
5 Cixisa hazirhqda yarislari gecikdiran haddindan artiq gecikmalara gore 0,50 xal
6 Gimnastin reglamenta uygun galmayan geyimina goro 0,30 xal
7 Yol veriimayan zinyat asyasina ve ya pirsinga gore 0,30 xal
8 Rasmi qaydalara cavab vermayan sa¢ dizimuina gora 0,30 xal
9 Resmi qaydalara cavab vermayan makiyaja goéra 0,30 xal
10 | Rasmi gaydalara cavab vermayan emblem va ya reklama gore 0,30 xal
11 | Rasmi gaydalara cavab vermayan bandajlara va ya sabitlayici vasitalera gora 0,30 xal
12 | Erkan vea ya gecikmis ¢ixisa gora 0.50 xal
13 | Gimnastin yarig zalinda isinma harakatlari etmasina gére 0,50 xal

Cixis ardicilligina uygun galmayen yanlis secilmis alats gdre; sehv qaydada yerins yetirilmis
14 N . : 0,50 xal

harakata gére cerima xall yekun xaldan bir dafa ¢ixilir
15 | Masqginin gimnastla va ya hakimlarle har hansi formada Unsiyyst qurmasina goéra 0,50 xal
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B. CoTiNLIK (D) FORDI HOROKATLOR

1. COTINLIYIN iCMALI
1.1. Gimnast yalniz yliksak estetik va texniki maharatle tehliikesiz sakilds yerins yetirile bilacayi elementlori icra
etmalidir. Cox zaif yerine yetirilan elementlar Catinlik (D) tizre hakim tersfinden gebul ediimayacak ve icra
(E) uzra hakim onlara cerima xali veracakdir.

1.2. Catinlik cadvaslinde olmayan va D-hakim tarafinden gabul edilmaysan element heg bir xal almayacaqdir.

1.3. ki Gatinlik komponenti mévcuddur:
¢ R daxil olmagla, Badan Catinliyi (DB)
¢ Alatin Catinliyi (DA)

1.4. Catinliya dair talablar

Catinliyin Komponentlari

Badanin Catinliyi

alatin texniki elementlari ila Alatin Gatinliyi
birlagdirilmis
DB
9 an yliksak olanlar hesaba alinir DA

Xiisusi toleblor Minimum 1, Maksimum 20

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam badan dalgalar:: (icra ardicilliginda)
Tullanma/Sigrayislar / Minimum 1 w
Minimum 2
Mivazinat T Minimum 1
Firlanmalar (5 Minimum 1

Firlanma ile dinamik elementler - R

Maximum 5

(icra qaydasinda)

1.5. Gatinlik Gzra hakimlar Catinlikleri onlarin kegarli olub-olmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra
ardiciligi ile misyyanlasdirib geydas alirlar;

e Birinci altgrup D-hakimler (DB): DB elementlerinin sayini va giymatini dayarlandirir;
R-in sayini ve giymatini, ¢ixis zamani icra olunan W-nin tesbit edilmasini dayarlandirir. Hakimlar bitin
elementlari sorti isaraler vasitasile qeyds alirlar.

e kinci altqrup D-hakimler (DA): DA elementlarinin sayini ve giymsatini, habele alstin telob olunan
Fundamental texniki elementlarinin mévcudlugunu dayarlendirir. Hakimler butin elementleri sarti
isaraler vasitasile geydae alirlar.
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1.6. Catinlik elementi imumiyyatle yerina yetiriimadikdae talab olunan minimal Catinlik sayinin icra edilmemasina
vo xususi telablera riayet olunmamasina gore carimaler tatbiq olunur.

1.7. Cstinliklerin icra ardicilhigr sarbastdir; lakin, Catinliklerin tertibati xoreoqrafiya prinsipine uygun olmalidir ve
bu prinsipe gore Catinlikler birlesdirici elementlari vo harakatleri musiginin xarakterina uydunlasdiraraq
maentiqi dizilUsle yerina yetiriimalidir.

2. BODON COTINLIYi (DB)

2.1. Terifi: Badan Catinliyi elementleri Qaydalarin (# 9, 11.13) Catinlik Cadvallerinds goéstarilan Tullanma,

Muvazinat va Firlanma elementlarindan ibarstdir. ( AN J>)

2.2. Talablar:

2.1.1. Badan Catinliyinin matni tasviri ile Badean izre Catinlik Daracaleri Cadvalindaki sakil arasinda
ziddiyyastloer oldugu halda matn Ustln tutulur.

2.1.2. Yeni Badan Catinliyi Gzre prosedur:

e Masqgcilara hala yerina yetiriimamis va/ve ya Badan Catinliklari cadvallarinds hale aks
olunmamis yeni Badan Catinliklari teqdim etmak tévsiya olunur.

e Yeni Baden Catinlikleri Milli Federasiya tarsfinden elektron poct ve ya pogtla FIG ofisi
vasitasile resmi qaydada FIG-nin Badii Gimnastika Uzre Texniki Komitaya (TK) teqdim
olunmalidir.

o Elementin tasdiglenmasina/giymatlandiriimasina dair sorgu ingilis dilinds tasviredici matnls,
elementin badii tasviri ve videosu ile musayist olunmalidir.

e Yeni Badan ¢atinliyi sorgu alindigdan sonra TK terafindan onun ndvbati yigincaginda
baxilacaqdir

e TK terefinden tesdiglendiyi halda, yeni Badan Catinliyi informasiya Biilleteninds darc
olunacaqdir.

e Boazan element TK tarefindan tasdiglanmir.
e Qorar an qisa zamanda muvafiq Federasiyaya yazili sakilda bildirilacak

e Tasdiglanmis Badean Catinlikleri ilk defs 1-ci, 2-ci ve 3-cu FIG gruplarinin resmi
yarismasinda beynalxalg migyasda icra oluna biler.

e Tasdiglanmis Yeni Badan Gatinliklari har bir Dinya Cempionatindan/Olimpiya
Oyunlarindan sonra DB Cadvallarina slavs edilocakdir.

2.2.1. Cixig zamani icra edilan 9 an yiiksak daracali Catinlik hesaba alinacaqdir.
2.2.2. Her bir Badan Catinliyi Qrupundan an azi 1 element:

. TuIIanmaIar/S|(;ray|§Iar/\
e  Mivazinet —l_

. Firlanmalar (B

2.2.3. 3 DB-dan az olaraq yerina yetirilan harokata (# 2.2.2) gbra cerima verilocok: Har bir icra
olunmamis Badan Qrupuna goéra 0.30 xal.

2.2.4. Her bir DB yalniz bir defe hesaba alinir. DB takrarlandigi halda, Catinlik hesaba alinmir
(Cerima tatbiq olunmur)
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2.2.5. Silsilalarda 2 va ya daha cox identik (eyni formal) Tullanma/Sigrayis ve ya Firlanma icra etmak
mumkindur:

e silsilalarde har bir Tullanma/Sigrayis va ya Firlanma ayri-ayriligda giymatlendirilir

e silsilelerdsa har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Firlanma tullanmanin, sigrayis ve firlanmanin 1 ¢atinliyi
kimi hesaba alinir.

izahlar

Elementlar, Catinlik Daracaslari Cadvalinda eyni xanada yerlasirsa,
oxsar hesab olunur
Eyni ailadan olan, lakin miixtelif xanalarda yerlason elementlor do
Muixtslif formalar daxil olmagla,
Catinlik Daracalari Cadvslinde miixtalif xanalarda yerlasan elementlar
miixtelif hesab olunur.

Eyni formalar

2.3. Qiymat: DB Catinlik Daracaleri Cadvalinds (# 9, 11, 13) sadalanan texniki taleblere uygun olaraq yerina yetirildiyi
teqdirde hesaba alinir.

Badan Catinliyinin giymatlandiriimasi taqdim olunan badan formasi ile miayyan edilir: hesaba alinmasi Gglin
bitin Badan Catinliklari sabit ve miiayyan edilmis formada icra olunmalidir ve bu da o demakdir ki, diizglin
DB formasini miayyan etmak Uglin gévda, ayaglar ve badanin bitin mivafiq hissaleri diizglin vaziyyat almalidir.

Misallar:

e 180°-lik spaqat vaziyyati;

e govdani geriye aymakls icra olunan Catinliklorde ayagin har hansi hissasina toxunus;

e (qapal Uzuk veziyysati;

e “Maral” vaziyysti,

e VaS.

2.3.1. Forma, badanin bir va ya daha ¢ox hissasinin 10° deraca kigik kanarlagmasi ila gériinirss,
Badan Catinliyi Texniki icra cehstden hesaba alinir.
Cearima: har geyri-diizglin badan hissasinin kicik kenarlagsmasina gérs 0.10 xal

2.3.2.  Forma, badenin bir va ya daha ¢ox hissasinin 11-20° daracs orta kenarlagmasi ile gorlndrse,
Baden Catinliyi Texniki icra cehatden hesaba alinir.
Carima: har geyri-diizgin badan hissasinin orta kenarlagsmasina gérs 0.30 xal

2.3.3. Forma, badanin bir va ya daha ¢ox hissasinin 20° deracedan bodyiik kenarlagmasi ilo kifayat
geder gériinmiirse, Baden Gatinliyi hesaba alinmir ve icra Carimasi tetbiqg olunur:
har geyri-diizgiin badan hissasinse goéra 0.50 xal.

2.3.4. lstisna: Tullanma/Sigrayis zamani bdyiik kenarlasma ils icra olunan “gévdenin arxaya ayilmesi”
meyari Icra cerimesi alacaq, lakin Tullanmanin/Sigrayisin asas giymati, cedvelde “arxaya
ayilma”siz mdévcud olarsa ve asas xUsusiyyatlare uygun sakilde yerina yetirilarsa, hesaba
alinacaqdir.

izahlar

Bucaglar sadacs telimatdir. Hakimlar kicik,
orta va boyuk carimalari tetbig etmayi
distinmayi éyranacaklar.

Hakimlar 10° ile 11° kenarlasma arasinda
fergi neca anlaya bilarlar?

2.4. Badan Gatinliyi har bir alat tiglin spesifik olan minimum 1 fundamental texniki elementlse va / ve ya
alatin geyri-fundamental texniki elementi ile yerina yetiriimalidir.

2.4.1. Aletin texniki elementi DB-nin baglangicinda, gedisatinda va ya sonuna yaxin icra edildikda,
DB alatin texniki elementi (Fundamental ve ya Qeyri-fundamental) ile baghdir.
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Alstin yliksak masafays atisi ve ya “Bumeranq” effekti ile ugus zamani ayrica DB asagidaki gaydada
hesaba alinir:

2.4.2.

Herakatda aletin ylksaya atisi ve ya “Bumeranq” effekti ilo ugus zamani ayrica DB, hesaba
alinmasi Ugln teleb olunan asas xlisusiyyatlera uygun sakilds icra olundugda hesablanir.

Kicik masafays atigla hayata kecirilon ayrica DB hesaba alinmir.

Ugusda ayrica DB icra olunursa, atis ve/yaxud tutma zamani Badan Catinliyi elementinin
mimkin moévcudlugundan asili olmayaraq, hamin atis va/yaxud tutma ile har hansi qiymata
malik digar DB-nin yerina yetiriimasi mimkin deyildir.

Ugusda DB icra olundugu zaman alat itirilersa, Badan Catinliyi hesaba alinmir.
Kombina edilmig Catinlik alatin “ugusu” zamani icra oluna bilmaz.

Tullanmalar/Sigrayiglar silsilalari: alatin ilk DB zamani yuxar atilmasindan, ugdugu zaman
ikinci DB-dan va Ugilincli DB zamani tutulmasindan ibarstdir. Silsile gedisatinda lglinci DB
zamani alet itirilerse, na alatin ugusu, na de tutulmasi zamani icra edilen DB hesaba alinmir.
Yalniz alatin yuxari atilmasi zamani icra edilen DB hesaba alinir.

Alstin texniki elementi iki DB gedisatinda eyni sakilds icra olunarsa, icra ardiciligindaki ikinci
DB hesaba alinmir (Carima tatbiq edilmir): Silsilalards eyni Tullanmalar/Sigrayislar ve
identik Firlanmalar istisna tagkil edir.

2.5. Kombina edilmis Badan Catinliklari: ®lagasli, ardicil formada icra olunan 2 Badan Gatinliyi.

Bitin BD-lar Badan Catinliyi Daracalari Cadvalinds gbstarilanlerdan olmalidir.

25.1.

Kombina edilmis Catinliye daxil olan g¢atinlikler miixtalif Badan Elementlori Qruplarindan ve

ya eyni Badan Elementlari Qruplarindan, lakin miixtalif formalarda olmalidir.

2.5.2.

2.5.3.

254,

255.

2.5.6.

2.5.7.

2.5.8.

25.9.

Kombina edilmis DB-ds ilk DB-nin hansi Badan Qrupuna aid oldugunu miayyanlagdirir.

Gimnast 3 Badan Catinliyini dizgun sakilde kombina edirss, ilk 2 Catinlik Kombina edilmis
Catinlik kimi, 3-cu Catinlik ise ayrica DB kimi hesaba alinir.

Kombina edilmis Badan Catinliklerinin 2 DB-sindan har biri bir Fundamental va/yaxud Qeyri-
fundamental alet elementi ils icra olunmaldir.

Kombina edilmis Badan Catinliklari 1 DB kimi hesablanir.
Hearakat zamani maksimum 3 Kombina edilmis Badan Catinliyi icra oluna bilar:

¢ Yalniz 3 kombina edilmis badan ¢atinliyi giymatlandirilacakdir.
e Olava kombina edilmis DB-lar ayrica DB kimi giymatlandirilacokdir. (Carima tatbiq olunmur)

Kombina edilmis Badan Catinliyinin giymati, alagsalendirmanin tslablera (# 2.5.10- 2.5.14)
uygun sakilds yerina yetirilmasi sartila, har bir mistaqil DB-nin toplam giymatindan ibaratdir.

Olagslendirmayas dair talablar yerins yetiriimadikds, 2 DB ayrica DB kimi giymatlendirilacak
va har birinin 6z telablarina uydun sakilds icra edildiyi yoxlanacaqdir.

Kombina edilmis DB-da istifads edilon DB ayrica DB, yaxud diger kombina edilmis DB

gisminda tekrarlana bilmaz;
DB-nin tekrari hesaba alinmayacaq.
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2.5.10. Tullanmal/Sigrayis ile kombina edilmisg Badan Gatinliklari agagidaki sakilda icra oluna
biler:

Tullanma/Sigrayis + Tullanma/Sigrayis

Tullanma/Sigrayis + Mivazinat (ve ya aksine)
Tullanma/Sigrayis + Firlanma (ve ya aksina)

o (Catinliklar arasinda dayaq ayagi dayisdiriimadan va ya slave addim atmadan, Tullanma/Sigrayis
ile Miivazinat ve ya Firlanma arasinda (ve ya aksina) miitlaq “plie” daxil edilerak

¢ Yalniz “releve”-ds mivazinatle

e Yalniz “releve’-ds firlanma ile (“Pivot”)

2.5.10.1. Kombina edilmis Badan Catinliklerindas iki ayagla tekan ve ya iki ayaq lzarina
enma ile icra olunan istenilan tullanma(lar)a icaze verilmir.

2.5.10.2. “Takan veran ayagin dayismasi ile iki va ya U¢ ardicil Spaqat Sigrayis1” #26
Catinliyi kombina edilmis ¢atinlikds digar ¢atinlikla birgs icra edile bilmaz.

25.11. Miivazinat ile kombina edilmig badan ¢atinliklari ve Mivazinat bela icra olunmalidir:

o (Catinliklar arasinda dastaklayici ayaq dayisdiriimadan, daban dastayi verilmadan, “plie” ve alave
addim atilmadan

e ham DB, ham “releve’ds salagalandirma ile
e gobvdanin vaziyyatini ve ya ayagin istigamatini dayismakle

Qeyd:

o Ol destayi ile mivazinatler #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifade
oluna biler, lakin digar mivazinat ya gévda vaziyyatinin, ya da ayaq istigamatinin dayisdirilmasi ilo hayata
kecirilmalidir.

o “Yavas D6nma” ile mivazinat kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifade oluna bilmaz.

o Badanin digar hissalari ila icra olunan mivazinatler (#19-26) ve ya dastaklayici ayagin tam pancasi
Uzarinds icra olunan muvazinatler kombina edilmis ¢atinliklor Gglin uygun deyildir.

o Dinamik miivazinatler (#27, 28 ve #30-34) kombina edilmis ¢atinliklerda digar ¢atinlik kimi icra oluna bilmaz.

istisna: #29 “Fuete” miivazinati: Bu catinlik, “Fuete” miivazinatinden sonra digar miivazinat il
alags daban dastayi ve ya “plie” olmadan quruldugu halda, kombina edilmis ¢atinliyin ilk
hissasi kimi icra oluna biler.

25.12. Mivazinat (ilk) ve Firlanma (ikinci) ile hayata kegirilan kombina edilmis badan
cotinliklari agagidaki kimi icra olunmalidir:

e catinlikler arasinda desteklayici ayaq dayisdiriimaden va ya slave addim atilmadan

¢ olagalandirici elementin icrasi zamani miumkin daban dastayi ve ya “plie” ilo

o ‘“releve’ds her iki DB ila

2.5.13. Firlanma (ilk) va Miivazinat (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan
cotinliklori agagidaki kimi icra olunmalidir:

e catinliklaer arasinda desteklayici ayaq dayisdiriimaden ve ya slave addim atilmadan

¢ ‘“releve’ds her iki DB ila

¢ olagalandirici elementin icrasi zamani daban dastayi ve ya “plie” olmadan

2.5.14. Firlanma va Firlanma ile hayata kecirilan kombina edilmis badan ¢atinliklari
asagidaki kimi icra olunmalidir:

o catinlikler arasinda destaklayici ayaq dayisdiriimadan va ya slave addim atilmadan

e ‘“releve’ds har iki DB ila

o olagslandirici elementin icrasi zamani daban dastayi va ya “plie” olmadan
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Qeyd:

o  #24 Fuete Firlanma Catinliyi, Fuete Donmadan sonra diger Donma ila alagslendirici element daban
dastayi vo ya “plie” olmadan “releve”ds yerina yetirilocayi halda, kombina ediilmis ¢atinliyin bir hissasi
kimi icra oluna biler.

#26 “llluziya” Firlanma Catinliyi, Sirkul ve slagslendirici element daban dsstayi ve ya “plie” olmadan
“releve”da yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis g¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna bilar.

o  Tam panca Uzerinds icra olunan #27 Penche va #28 Sakura Firlanma Catinlikleri, “releve’dae Dénmalarla
kombina edilmis ¢atinliyin ikinci hissasi kimi slagealendirilo biler. Blagsalondirici element ¢atinliklor
arasinda dasteklayici ayaq dayisdiriimadan ve ya slave addim atilmadan, “plie” va ya kasinti olmadan va
yaxud tam pance Uzarinds “Yavas Dénma” kimi firlanmadan icra olunmalidir. “Releve”de Dénma ve tam
panca uzerinds Firlanma muxtslif formalarda olmalidir.

o Badanin digar hisssleri Gizarinds icra olunan firlanmalar (#29-34) kombina edilmis ¢atinlikler G¢in uygun
deyildir.

o Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva edan “releve’ds firlanmalar (D6nmalar) kombina
edilmig ¢atinliklor tgtin uygun deyildir.

2.6. Hesaba alinmasi ¢lin, DB asagidaki texniki sehvlers yol verilmadan icra olunmalidir:

2.7.

Har DB grupuna aid olan asas xususiyyatlerin shemiyyatli derecads dayisdiriimasi
Bir ve ya har iki alden yaxud alstden dastak alarken muvazinatin itirilmasi

DB icra edarkan gimnastin yixilmasi ile mlvazinatin tam itirilmasi

DB icra edarkan alatin itirilmasi

Alatin tarifs uygun olmayan istifadesi

Har bir harokat 2 tam badan dalgasi (W) ile icra olunmalidir. Tam badan dal§asi “elektrik carayani” kimi,
basdan baglayaraq ¢anaqdan kegib ayaqlaradak (ve ya aksina) badan hissaleri “zenciri” boyunca badanin
bitiin azalslerinin ardicil sakilde yigiimasi ve agiimasi demakdir. Qollarin istiraki alatden istifade va/yaxud
xoreografiya ile muayyen edilir.

2.7.1. Tam badan dalgasi Qaydalarin Catinlik Deracalari Codvallerindan (# 11, 13) va ya onlarin
modifikasiya olunmus versiyalarindan (muxtalif sathlar, mixtslif baslangic vaziyyatleri, al
harakatleri ve s.) ola bilar, bu sertle ki, dalda butin badanle icra edilsin:

e ayaq Uste ve ya yerdan kegidle garsiya dogru tam daldavari harokat
e ayaq Uste ve ya yers kegidle geriya dogru tam dalgavari harakat

e yana dalgavari harokat

e iki ve ya bir ayaq Ustlinds spiralvari dalga (spiralvari ddnmsa)

e yer Uzarinds icra olunan tam dalgavari harokat

2.7.2. Dal@alar ve spiralvari dénmalar (giymatleri Cadvallerds (# 11, 13) verilmisdir) Badan
Catinliyinin an yuksak 9 elementinin Umumi hesablanmasina daxil edils biler.

2.7.3. DB dalgalarinin modifikasiyasi olan tam badan dalgalari, bu talabi yerina yetirmak tgin,
ayrica va ya diger ¢atinliklarle alagali sekilda icra oluna biler (har hansi slave g¢atinlik

giymati verilmadan).

2.7.4. 2-den az tam badan dalgasi ils icra olunan harekat har gatismayan dalgaya goéra 0.30
xal ila carimalanacakdir.
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3. FUNDAMENTAL V8 QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNiKi ALOT QRUPLARI

3.1. Terifi:
3.1.1. Her bir alat ( O . ” |®) 4 fundamental texniki alet elementine malikdir. Har bir
element # 3.6 Cadvalda 6z xanasinda aks olunmusdur.
3.1.2. Har bir alat ( O . ” |@ ) geyri-fundamental texniki alet elementlorina
malikdir.
Har bir element # 3.6; # 3.7 Cadvallerinde 6z xanasinda aks olunmusdur.
3.2. Fundamental texniki alst elementlari Badan Catinliklerinin (DB), Alst Catinliyinin (DA) va ya Catinlikler ile

3.3.

3.4.

3.5.

Rags Addimlarinin Kombinasiyalari arasinda slageslendirici elementlarin icrasi zamani yerine yetirila
bilar.

Tealablar: Har harakatds har bir fundamental alat qrupunun minimum sayi olmalidir (bax
#3.2).
Cearima: har catismayan fundamental alat elementina goére 0.30 xal

Fundamental alet elementlarinin talab olunan minimal sayinda ¢atismamazliga géra cerimalar
fundamental alat elementi Gmumiyyatls icra edilmadikda tetbiq olunur.

Hesaba alinmasi Uguln iki lazimi harakati (istanilan formada buraxmaqg ve tutmaq) ehtiva edan bazi texniki
alat elementlari yalniz bir DB ve ya DA elementini yoxlaya bilir; bele elementlor agagidakilari ehtiva edir:
e  Topun sigramasi

e Her hansi alstin kigik masafeye atilmasi/tutulmasi (ve bunun bitin variasiyalari, bax # 3.7.2)
e istonilen alstin (topdan basqa) yerdan sigrayisi

e Lentils “esappe” harakati

e Lentin bumeranqi

“Yiksak masafays atis” ve “Yiksak masafayas atisdan tutma” iki fargli alet grupudur (“Bazalar”). DB va ya DA
elementi G¢lin "ylksak masafeye atis” dlizglin icra edilarok sonraki "YUlksak masafeys atisdan tutma” alatin
itiriimasi il naticelenarse, "yiksok masafeys atis” Bazasi hesaba alinacaq, “Yiksak masafeye atisdan
tutma” Bazasi ise hesaba alinmayacaq.
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3.6. Har alata fundamental va qeyri-spesifik imumi cadvallar

3.6.1. HALQA O

Har bir
harakat .. . . .
figiin telab Xiisusi Fundamental va Qeyri-fundamental Texniki Alat
olunur Fundamental Texniki Alat Qruplari Qruplari
#
Minimum iki bdyik badan hissasi . L . .
2 ‘B00 iizarinds halganin genis diyirlonmesi ‘000" Halganin désema iizarinde diyirlenmesi
Halganin 6z oxu etrafinda barmaglar Désems tizerinds 6z oxu strafinda
2 e vo ya badan hissasi atrafinda _CD_ f|rIar$1maS| (min. 1)
firladiimasi '
Halganin alin va ya badanin bir
1 O hissasinin strafinda firlanmasi
(min.1)
e . Ylksak masafeye atigdan sonra yers
1 —o— Badenin biitovlkds ve ya bir l) dayib qalxmasi va badanin miixtslif
hissasinin halgadan kegmasi (iki hisssleri (allarle deyil) vasitesils birbasa
bdyuk badan hissasi) tutulmasi

izahlar

Halqga ile texniki elementler (atis vo atigsiz) miixtolif sethlerds, forgli istigamatlerde ve oxlar strafinda icra
edilmalidir.

e Badenin en azi iki béylik hissesi halgadan kegmalidir:
o Misal: Bas/boyun + gévds; qollar + gévds; gbvds + ayaglar va s.

e Halqadan kecid: badenin biitéviiikds girib-¢ixmasi ve yaxud ¢ixis olmadan giris yerina
yetirmakla (ve ya oksine) hayata kecirilo bilar.

Genis diyirlenma: Badanin an azi iki boylik hissesinden kegmalidir

00

Misal: sag slden badan boyu sol sle kegmasi; gbvds + ayaqlar; qol + kiirek v s.

_(D_ Yerde ox strafinda firlanma (min. 1):

Halga yerds firlandigi zaman gimnastin sli/barmagqlari halqa ile temasda ola biler ve ya halga
“sarboast” olaraq firlana bilsr.

O Diyirlenma kicik ve ya boylik ola bilsr: DB-nin istenilan marhalasinda icra oluna bilar:
Baslangicinda, gedisatinda ve ya sonuna yaxin
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3.6.2. TOP .

Her bir
hz;knat Xiisusi Fundamental va
- Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
olunur Qruplari
#
Topun yerda diyirlenmasi
Badanin yerda topun Uzarinda diyirlenmasi
Badanin iki boyuk hissasi . Do .
2 O Uzeer?ntlje?gpiznl iq(l,nigyduiyid:r?rzelsi 3 diyirlenma silsilasi: kigik diyirlonmalarin
kombinasiyasi
Yerda ve ya badan (izarinde dastaklenan
kicik diyirlenmaler silsilaleri (min. 3)
e Top ile “Burulma” harakati
Qol(lar)in dairavi herekati ile topun C() e Olin (allerin) top atrafinda firladiimasi
2 8 sokkizvari horakati e Topun badan hissasinin lizerinda sarbast
firlanmasi (filanmalari), o ciimladan topun
barmaq ucunda sarbast firlanmasi
) Yiksak masafaye atisdan sonra yera dayib
1 J/ Topun bir slls tutulmasi l) galxmasi ve badenin miixtslif hisssleri (allerla
deyil) vasitesila birbasa tutulmasi
\/ Sigrayiglar:
e Yerdan kigik sigrayislar (diz
1 saviyyasindan asagida) silsilalari

(min. 3)
e Yerdan bir yuksak sigrayis (diz
saviyyasinds ve ya daha yuksak)

izahlar

Topun iki alle tutub saxlanmasi bu alat iiciin saciyyavi deyil va kompozisiyada Gstiinliik teskil etmamalidir.

Biitiin texniki qruplarin topun tutulub saxlanmasi ils icra edilmasi yalniz tebii formada biikiilmiis barmagqlarla,
topun bazuéniinse toxunmadigi sakilds yerine yetirildiyi zaman diizgiin hesab olunur.

Kicik Genis
diyirleanma diyirlanma

Badanin an az bir hissesindan Badanin an azi iki boylik hissesindan ke¢malidir.

kegmoalidir. Misallar: sag saldan badan boyunca sol ala; gévds +

Badan hissalerinin niimunalari: slden |ayaq(lar); gol + kiirek, ve s.

ciyinadek; ¢iyindan ¢iyinadak; ayaqdan
dize gader ve s.

Qeyd: kicik diyilenmalar yalniz 3
silsileda hesaba alinir

Qol(lar)in dairsvi harskati ile topun sakkizvari herakati: gollarin iki ardicil dairavi harakati
tamamlanmaldir.

Ikinci sl de daxil olmagla, badanin alave dastayi olmadan yiikssk masafays atisdan (kicik
masafaye afis deyillitelomaden) hayata kegirilmalidir

Olin (allarin) topun strafinda firlanmalari (en azi 1 filanma tslab olunur):
e Ol barmaqlarinin tebii formada birlaesdiriimesila slin topun atrafinda firlanan harakati;
e Top al ile daimi temasda olur (ugus marhalasi yoxdur).
e  Firlanma(lar) biitiin al ile (yalniz barmaqlarin uclariyla deyil) yerins yetiriimalidir.

Topun badan hisssesi lizerinda sarbsest firlanmasi (filanmalari) (minimum 1 firlanma telsb olunur)

e Topun yerds diyirlenmasi
e Badenin yerds fopun lzerinds diyirlenmasi: Bu diyirlenma kigik bsa genis ola bilsr.
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3.6.3. GURZL®R 1 '

Har bir
hgrgaﬁknat Xiususi Fundamental vo
tolab Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplar
olunur Qruplari
#
Dayirman  heraksti  (lor):  bir
X “dayirman” harakati, alstin ucundan CC) e Bir ve ya iki gurzin (bir-biri ila birleasmis ve
(kigik basligdan) tutmagla gurzlerle ya birleasmamis) badan hissesi tizarinds va
2 vaxt pauzasi ve her defe ya atrafinda, yaxud digar girzin strafinda
bilaklarin/allerin  ndvbali  bukilib- sorbast firlanmasi
acllmasi ile an azi 4-6 kicik e Vurma (min. 1)
dovralardan ibaratdir
iki birlegmamis giirziin eyni vaxtda
birlikde ve ya névbali sakilde 360°
2 = firlanmasi il kigik masafeya atib —®—®  Bir-biri ilo birlogmis iki glirziin kigik masafoya
tutulmasi: eyni anda ve ya atigl
dayisarak
fm Bir va ya iki giirziin badanin minimum iki bdyik
Iki glirziin assimmetrik hissasi Gizarinda genis diyirlanmasi
1 —I— harakati
Bir ve ya iki glirziin badanin bir hissasi ve ya
m yerda diyirladilmasi
Alatin ucundan (kigik bashgindan) L o L
tutmagla har slds bir giirzls eyni e  Birgurzila kigik dévralar silsilalari (min.3)
1 @ vaxtda ve ya névbali olaraq kicik O e  Bir alde tutulmus iki glrzle kigik dévraler
dovralar (min.1) (min.1)

izahlar

Tipik texniki xarakteristika, har alds bir giirz olmaqla, her iki giirziin eyni vaxtda harakat etdiriimasidir ve bu
texniki is kompozisiyada dstiinliik taskil etmelidir. Guirziin gévdssindan ve ya bogazindan tutulmasi ve ya 2
glirziin birlesdirilmeasi kimi glirzlerin tutulmasinin istenilen digar Gsullar tstiinliik teskil eimamalidir.

Vurma, diyirletms, firlatma, geri sigrama va ya stiriisdiirma de kompozisiyani yliklomamalidir.

“‘Dayirman” haraksti, vaxt pauzasi ve ¢arpaz va ya qeyri-garpaz bileklarin har dafe
novbalasdiriimasile glirzlsrin minimum 4 kigik dévrasinden (Misal: har bir terefdse 2 adad) ibarstdir
©ller miimkiin gadaer bir-birine yaxin olmalidir.
“Dayirmanlar” saquli ve ya (ifiigi miistavide icra edils bilsr:

e  Saquli “Dsyirman’arda dairavi tekan ya asagi ve ya yuxari yénasldile bilsr.

o Ufiigi “Dayirman’larda dairavi tekan ham sag, hem da sol ola biler.
“Dayirmanlar” ikili ve lglii ola biler:

o |ki dévrali (ikili) “Dayirmanlar” - giirzlerin névbali minimum 4 kicik dévrasi (tarsflerin

her biride 2-si). Bilekler/eller ¢arpazlasir, sonra acilir.

e Ug dévrali (iiglii) “Dayirmanlar” - giirzlarin névbali minimum 6 kigik dévresi (har dafe
alleri carpazlamagla tarflarin har birinds 3-i).

Har bir glirzla miixtalif haraketlerle forma, amplituda va islek sathlar yaxud istiqametler (izre yerina
yetirilmalidir.

Har alda bir giirz olmalidir (atislar olmamalidir)

Iki bir-birina bagl olmayan giirziin assimmetrik va “Kaskad” sakilli atiglari assimmetrik
harakatlar sayiimir.

Vaxt pauzasi ile ve ya miixtslif istigamatlerde icra olunan kigik dévrsler asimmetrik harakat
sayllmir, ¢linki onlar eyni forma ve eyni amplitudaya malik olurlar.

Qeyd: Giirzlerin genis assimmetrik atislarini daxil etmir.

Bir ve ya iki glirziin badanin bir hissasi lizerinda va ya yerda diyirloanmasi

Girziin diyirlenmasi: 6z oxu atrafinda filanma harakati
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3.6.4. LENT ‘@

Her bir
el Xiususi Fundamental va
ticlin L ; .
talab Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
olunur Qruplari
#
e Spirallar (min. 4-5 dévra) — havada e Lent gubugunun bilak strafinda
g va ya yerda yerina yetiriimakle six ve o0 firladiimasi
eyni hundurlikde « Dolama (agma)
2 Va/Va YA o e Lentin baden hissalerinin atrafinda harakati
* “Qilincoynadan” harekati (min. 4-5 hansi ki, filanma ile (“Yavas Déngu” zamani
dovre) deyil) badan harakatlori ve ya ¢atinliklari zamani
lent gubugu digar badan hissaleri (al, boyun,
diz, dirsak) ile tutuldugda yaranir.
ilanvari harskatler (min. 4-5 dalga) — « Lentin orta dévrosi
2 % havada ve ya yerda yerina yetiriimakla
siIx ve eyni hiindlrlikde olmaldir. e Lent gubugu strafinda yerds spiralvari
harakatler
Lent gubugunun badan hissaleri lizerinda
1 f “Bumerang”: Lentin ucundan tutaraq diyirlanmesi
gubugunu atib geriya gakarak tutmaq 600
Cubugun minimum iki boyiik badan hissasi
Uzarinda diyirlenmasi
« N Badanin bitévliikds va ya bir hissasinin
1 }/ Esappe’. Gubugun ugug o lentin yaratdigi formanin igindan ve ya
zamanli firlanmasi istinden kegmasi

izahlar

Lent lgiin qeyri-saciyyavi olan biitiin elementlar kompozisiyani yiiklememalidir (Misal: dolama/agiima, ¢cubugun
strisdirilmesi, cokim/takan)

Atildiqdan sonra lent adsten gubugun ucundan tutulmalidi, lakin lenti bilarekdan barkidildiyi yerden 50 sm
uzunlugadsk material hissasindan tutmagda icaze verilir, bu sertls ki, bu ctir tutma névbsti harakat ve ya son
durus lgln gearaklidir.

5

“Qilincoynadan’: gubuq biitévliikda qol ils birgs lentin yaratdigi spiralvari formanin icindan kegir.

(cubuq sanki “qilinc”dir); gubugun spiralvari formanin iginden ¢ixmasi segimladir: golun/cubugun
geri ¢okilmasi ve ya kicik masafays atis | "esappe”.

Cubugun havaya/yers buraxilmasi (atiimasi): lentin ucu sl(ler)la va ya badenin digar hisssasi
ile saxlanilir ve sonra cubugun yers dayersk geri sigcramasi ilo ve ya bunsuz (havada
“Bumeranq” tglin) geri ¢akilarak gubugq tutulur.

Cubugun buraxilmasi lentin materialinin slden ve ya badandan stiirlisiib ¢ixmasi (materiali
aldan buraxmadan) ve ya ucundan tutub geriys gakmadan bir an avval lentin tamamils slden
¢ixmasi

Yalniz lentin (buraxilmadan) geriys ¢ekilmasindan ibarst olan element “Bumeranq”
anlayisina cavab vermir.

Badanin minimum iki béylik hisssasi lentin yaratdigi formadan ke¢malidir (Misal:
bas/boyun + gévds; qollar + gévds; gbvds + ayaglar ve s.)

Lentin yaratdigi formanin igindsn ve ya (izerinden kegmak: biitév badanls igari ve xarixs,
yaxud xarice ¢gixmadan igori kegmak ve ya aksina ola biler.

“Esappe” gubugun ugusda filanmasini ehtiva eden kigik masafaya atis néviidiir; gubugun
ugusda filanma texnikasi yiiksok masafaye atisda miimkiindiir ve hinddirliiyiinden asili olaraq
yliksak masafays atis kimi (“Esappe” deyil) qiymatlandirilacakdir.
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3.7. Biitiin alatlora samil qeyri-fundamental texniki qruplarin imumi cadvali:

o N\R%

3.7.1. Alatin yliksak masafaya atigi va tutulmasi
A | Alatin yuksak masafays atisi: ayaq lste duran gimnastin boyunun 2 qatindan daha hiind(ir
/‘ 2 glrzin yiksek measafeys atisi
J, Alatin yiiksak masafaye atis ugusundan tutulmasi
\U/ 2 glrzin yuksek masafays atis ugusundan tutulmasi
izahlar
Alst havaya atilan kimi o, havada serbast ugugda olur. Aleti
tutmaq ugdugu yerdan alib gétiirmakdir. ©ger gimnast
Alstin “ucusdan” tutulmasi na demakdir? bilerekden alat yers diigiib si¢radiqdan sonra onu gétiiriirse,
bu tutmaq yox, sigrayisdir.
Atiglarin hiindiirltyiinid aydinliq getire bilersiz?

High throw

Small throw

3.7.2.

Misal 1: Yiuksak masafaye atis

\'\\ High throw
\\ Small throw
\

Alatlerin kigik masafaya atiglari va tutulmasi

—

Alatin kigik masafaya atisi ve ugusda tutulmasi: badana yaxin, ayaq iists duran
gimnastin boyunun 2 qatindan ¢ox olmamagqla:

havada atig/tekan/italomak

badans dayib-qayitmagla

yuksaklikden yera disan (sarbast diisma) alat ilo

bir glirziin havaya atisi tGi¢lin: 360° daraca firlanma ila ve ya onsuz

360° daraca firlanma ile ve ya onsuz bir-biri ile birlesdirilmis iki glrzin atigi Gglin
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Misal 2: Kicik masafayo atig

Small throw

Small throw

Body
height

Misal 3: Atiglarin hiindiirliiyi: Atis zamani badanin harakat etmasila yiliksak va kigcik masafaya
atiglar

High throw

Small throw

3.7.3. Alatin ugusu altinda badan ¢atinliyi

A A\ Alatin yiiksak masafaya atigdan ugusu altinda icra edilen badan gatinliyi

3.7.4. ALDTLD iSLOM® TEXNIKASI o demakdir ki, alet harakatda olmalidir.

e Genis dairalor
e  Sokkizlik haroakati (Top ligiin yox)
e Alastin aldan ve ya badanin bir hissasindan badanin istenilen hissasi atrafindan ve
ya ayaglar (ayaq) altindan digar ale va ya badan hissasina 6tiirliimasi (ayaqgla)
e Bllarin kdmayi olmadan an azi iki mixtalif badan hissasinin komayi ile
O (allar yox) transmissiya
Alatin alden ve ya badanin har hansi hissasindan digar als va ya badanin hissasina
transmissiya olmadan alstin Gzarindan butév badanle va ya badanin har hansi hissasi
ilo 6turdlmasi

izahlar

Orta va ya genis dévralar: Alat 360° tam d6vre vurmalidir.

Sokkizlik herakati: iki ardicil dévre tamamlanmalidir
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3.7.5. QEYRI-SABIT MUVAZINOT: Alstin itirilmasi riski ilo badan ile alet arasinda ¢atin temas (¢
altqrupla masyyen edilir:

1. Alet kicik bir sath Gzarinde sarbast sakilde miivazinatini saxlayir (sixiimir).
2. Alet iki kicik badan hissasi arasinda sixilir.
3. Serbest gsokilde sallanan/asilan alst.

3.7.5.1. Kigik sathlar ve ya badan hissalari Gizarinde sarbast gakilda miivazinatini saxlayir
(sixilmir): firlanma ile va ya firlanma olmadan

Nuimunalar: kicik sathlar va badan hissalari (sixiimir)

R

-

Ayagin ucunda
¢

Aciq ovuc: yalniz topla firlanma ile DB zamani

Sina: digar badan hissasila sixilmadigi halda yalniz
topla

Boyun (kirak yox): yalniz firlanma ile DB zamani

“Qeyri-sabit muvazinat” vaziyystinds olan bir gurz, ikinci
gurz texniki harakat icra etdiyi zaman geyri-sabit
muvazinat gisminda hesaba alinir.

Digar giirz iizarinda miivazinat saxlayan bir giirz
firlanma ila DB zamani qeyri-sabit miivazinat kimi
hesaba alinir.

Misallar va sarhlar: Agiq ovuc

Diizqiin icra Top bazuoéniina Top bazuéniins Top alla
g aqisilib qisilib va sixilib tutulub va
sixilib
Cerima tatbiq ET - 0,1 bal ET - 0,1 bal ET -0,1 bal
olunmur
hesaba hesaba X icra K cra
alinir alinir olunmamigdir olunmamisdir
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3.7.5.2. Firlanma ile va ya firlanma olmadan iki kigik badan hissasi arasinda sixiimig alat

Niimunaler

R

Yalniz firlanma elementi zamani kigik va boyiik badan hissalarinin istanilan
kombinasiyasi arasinda sixilmig alat

Niimunalaer:

X

; f
C ?\
/7\ k]
1 i k

i A < \\ /1
(
Yalniz firlanma zamani kigik va/yaxud boyilik badan
hissalari arasinda sixilma hesaba alinacaq

Qeyd: Sixilmig alatlar barada istisna: bazu va badanin istenilan hissasi arasinda sixiimis top,
badanin firlanma harekatinda olub-olmasindan asili olmayaraq, geyri-sabit miivazinat kimi hesaba

alinmir.

Niimunalar: YOL VERILMIR

A

pe)
tt D
\'

9S.

3.7.5.3. Serbast gakilda sallanan/asilmig alat: yalniz firlanma ila badan ¢atinliyi elementlari
zamani (sixilmamis)

Niimunalear

R

Vo sS.

Qeyd: sllsrin slave dastayi ilo badan hissssi lizerinde dayanan alst geyri-sabit mivazinatin “serbast
sallanan/asilmig” vaziyyati kimi hesaba alinmir.
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Nimunalear

S

|
|
“\f

Vo sS.

3.7.6. Qeyri-sabit miivazinatin eyni va miixtalif hesab edilan vaziyyatlari

izahlar

Eyni
Firlanma Catinliklari zamani gargida sol alda tutulan va sonradan qarsida
sag alda tutulan top eyni vaziyyat kimi giymatlandirilir.

Miixtalif
DB firlanmasi zamani agiq alds tutulan top tgtin miixtalif geyri-sabit vaziyystlar:
Qol aydin sakilda qarsiya, yana, yuxari va s. istigamatlenmali ve yaxud
geyri-sabit miivazinat vaziyyatini filanma zamani bir aldan digar ala gériinan
sokilde dayigmalidir.

Niimunalaer:

Bir alden
B digoer ele
gOrilinen
sokilde

dayisma

Miixtalif
DB Firlanmasi zamani diger glrz vasitasile alin arxa terafi Uzarinda tutulan
glrzin miixtalif geyri-sabit vaziyyatlari. Miixtalif olmaq ligiin golun badan
garsisinda va ya badanin yan tarafinda vaziyyati dayigsmalidir:
Xarici toraf

Ir

e

)]

Daxili tarafi,

Olin ig torafi Uzarinda diger gurz vasitasila
tutulan glirz geyri-sabit mivazinat sayilmir
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3.8. Sabit aletler

3.8.1. Alat, uzun miiddat arzinds sadaca saxlaniimali/sixilmali deyil, ya harekatde ya da qgeyri-sabit
muvazinat vaziyyatinde olmalidir.

3.8.2. Sabit alat saxlanilan/sixilan alstdir:

e “Saxlanilan alet” o demakdir ki, alat bir ve ya iki alle va/yaxud badanin bir ve ya birden ¢ox
hissasi ila (qeyri-sabit vaziyystds deyil) méhkam tutulmusdur.

e “Uzun miiddst” saxlanilan alst o demakdir ki, alet 4 saniyadan ¢ox muddat arzinds
saxlaniimisdir.

3.8.3. Alat Uzarinds sabit desteys (kompozisiya va ya icra sehvi) icazs verilmir. Lakin, ol ilo désemas arasinda
yan Uste yatan alet ile ¢ox qisa zaman arzinde (4 saniyadan g¢ox olmamagla) ilkin akrobatik
elementlori yerine yetirmayas icaza verilir.

Misal: iki elden destek alaraq geriys agsma, har alde al ila yer arasinda tutulmus gurzlar (ilkin
akrobatik element hamginin bir alin dastayi ile glirziin eyni veziyyatinds icra oluna biler).

3.8.4. lkin akrobatik elementin badanin har hansi bir hissasinin yeroe toxunmamasi ile tamamile alst lizerinde
dastakle icra olunmasina yol verilmir. Bu cir icra olunan ilkin akrobatik elementlar mivafiq Catinliyin
meyarlari gisminda hesaba alinmayacaqdir.

3.9. Badan g¢atinliyi zamani texniki alat elementlari miixtalif olmalidir:
izahlar
Miixtoalif sathlorde

Miixtalif istigamatlarde
Miixtalif saviyyealarda

8 ] | Seviyya 1: bas-giyinlar |

- | Soviyya 2: Sina-bel |

Alat elementlari ( | : - |
asagidaki kimi icra Soviyya 3: Beldan agagi-ayaqlar
olunduqda ferqli olurlar:

Miixtslif amplitudada:

Ol/bilsk ils icra olunan alat harakati kicik amplituda yaradir.

Dirsekla icra olunan alet harsekati orta amplituda yaradir.

Gévdenin ds igtiraki miimkiin olan biitév qol ils icra olunan alat harakati
boéyiik amplituda yaradir.

Badanin miixtalif hissalari iistiinds, onlardan kegarak ve onlar iizerinda

Misal: Gimnast “Jete” tullanmasi zamani ayaqlarinin altinda topu yers vuraraq sag slinden sol sline kegirir,
sonra ise mlivazinat zamani topun qarsidan yers sigramasi bas verir. Bu sigrayislar fergli hesab olunur,
clinki mixtslif istiqgamatlerde icra olunmusglar.
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3.9.1. Eyni alat elementlori

3.9.1.1. Eyni alat elementlari ils icra olunan DB hesaba alinmayacaq, alet elementlari ilo icra olunan
(icra ardiciliginda) ilk DB giymatlandirilecekdir. (Carima tatbiq olunmur).

3.9.1.2. iki fergli DB (eyni ve ya miixtslif Baden Qruplarindan) zamani yerina yetirilon eyni alst
elementlari “muxtalif” alat elementlari hesab olunmur.

3.9.1.3. Sag al ila ve sonradan sol al ile icra olunan eyni alat elementlari “mixtalif” alat elementlari hesab
olunmur.

3.9.1.4. “Fuete” Mivazinati Uglin, #3.9.1-a uygun olaraq tekrarlama ola bilmayan DB-ni yoxlamagq
magsadile, Mlvazinatin istenilon marhalesinde bir fundamental va ya bir ne¢e geyri-fundamental
texniki alaet elementlari teleb olunur; bu telab yerina yetirilone gader alave alst elementlarini yerine
yetirmak mimkundr.

Nimuna: Bgar gimnast Tullanma zamani, sonra ise Mivazinat zamani eyni top sigrayisini icra
edirse, Muvazinat hesaba alinmayacaq.

Nimuna: Bgar gimnast Donma zamani lentls spiralvari harakatler icra edirse va sonra ¢ixisinin
digar hissesinde eyni spirallarla diger DGnma yerina yetirirsa, ikinci Dénma (icra qaydasinda) hesaba
alinmayacagq.

3.9.2. Tullanmalar/Sigrayiglar va Donmalar silsilalarinda icra olunan texniki alat elementlarina dair
xiisusi talabler:

3.9.2.1. Tullanma/Sigrayislar ve Dénmaler silsilalari zamani eyni alet harakatlarini tekrarlamaq
mumkundur va har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Donma ayri-ayriligda hesaba alinir

Nimuna: Sigrayislar silsilalari

Hesaba alinir: 0,50 xal Hesaba alinir: 0,50 xal Hesaba alinir: 0,50 xal
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4. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTL®R

4.1. Terifi: yiksak masafays atisin, firlanma ile 2 ve ya daha gox dinamik elementlerin ve alstin

tutulmasinin kombinasiyasi

4.2. Telablar:

4.2.1. Herakstde maksimum 5 R (firlanma) xronoloji qaydada giymatlendirilacak.

R Gi¢ komponentdan ibarat olmalidir ve yalniz bu Gi¢ komponentin hamisina amal edildikda

ilk firlanmadan avval ve ya onun gedisatinda icra olunan alstin yiiksek masafaye

atilmasi (gimnastin boyunun iki gatindan yiiksaya). Kicik masafayo atis hesaba
alinmir (#3.7.1; 3.7.2).

Badan firlanmasinin minimum iki tam dinamik elementi (“asas firlanmalar”)

e Alstin ugusu altinda har bir firlanma Gglin 360° daraca ile minimum iki asas firlanma
icra olunmalidir.

¢ R-in istanilan marhalasindas fasile olmadan (iki firlanma arasinda slave addimlar kimi
muayyan edilib) iki asas firlanma icra olunmalidir.

e Hesaba alinan iki asas firlanmadan avval va ya sonra qeyri-daqiq trayektoriya
sebabindan atilan slave addimlar Ugln: R hesaba alinir, E - carima tatbiq olunur.

4.2.2.
hesaba alinacaqdir:
42.2.1.
4.2.2.2.
4.2.2.3.

koordinasiyada tutulmasi
e Halga va top ugiin geyd: alsti birbasa yera dayib sigratdigdan sonra tutmagq olar, bu
sortloe ki, tutulma sllerin istiraki olmadan icra edilsin.

e Lent liglin geyd: hesaba alinmasi Ug¢un gubuq tutulmalidir.

Aleatin yekun firlanmadan sonra ve ya yekun firlanmanin istanilan marhalasi ile

izahlar: Talablar

7o, ¥

Aletin yiiksak masafeya atilmasi, ucus altinda iki
asas firlanmalar, iki addim va alatin tutulmasi

R elementi izah Hesaba alinmasi
; Aleatin yiiksak masafaye atilmasi, ucus altinda
/‘ \Q.Oz‘l’ iki asas firlanmalar va alatin tutulmasi Rz

R2

Tealableri yerina
yetirilmigdir; iki addim
atilmasinda geyri-daqiq
trayektoriya sebabindan
0.30 xal Icra carimasi

Alatin yiiksak masafaye atilmasi, ugus altinda
bir asas firlanma va alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

Firlanma zamani alatin yiiksak masafaya
atilmasi, firlanma zamani alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:
Aleatin ugusu altinda
filanma olmayanda

Alatin yiiksak masafaye atilmasi, ugus altinda
ilk asas firlanma, ikinci asas firlanma zamani
aletin tutulmasi

Hesaba alinmir
Aleatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

ilk firlanmada yiiksak masafayse atis, ucus altinda
bir firlanma, alatin tutulmasi

Hesaba alinmir
Aleatin ugusu altinda
yalniz bir firlanma

79 ol

Alatin yiiksak masafaye atilmasi, ilk asas
firlanma, alave addimlar, ikinci asas firlanma,
aletin tutulmasi

Hesaba alinmr: iki
asas firlanmalar
arasinda fasila (iki
alave addim), 2
addim ils geyri-daqgiq
trayektoriya
sababindan 0.30 xal
fcra corimasi
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4.2.3. Osas firlanmalar

iki @sas badan firlanmasi yerina yetirilmigdir:
e Alotin ugusu altinda
Har bir firlanmanin tam 360° daraca icra olunmasi ile
Fasils (iki firlanma arasinda slave addimlarin atilmasi) olmadan
istenilen oxun strafinda
Yera kegmaklo ve ya kegmamakla
Badan firlanmasi oxunu dayismakle ve ya deyismamakla

4.3. Beaden firlanmalarinin novleri: iki asas firlanma ve har hansi alave firlanmalar mivafiq cadvallerde sadalanan
tam 360°firlanma elementlarinin agagdidaki gruplarinin har hansi bir versiyasi ola bilar:
e ilkin akrobatik elementlor
e  Saquli firlanmalar
e 360° vo daha ¢ox DB firlanmalari (Bax DB cadvalleri # 9; 13)

4.3.1. Bir impulsdan birden ¢ox firlanma ehtiva eda bilan DB, araliq addimlarla (# 4.8.4) icra olunan
“illuziyalar” istisna olmagqla, bir firlanma kimi hesaba alinir.

4.3.2. lilkin akrobatik elementlar

Ne Qrup Variasiya imkanlari niimunalari

Baslangic vaziyysti Ayaq Usts, diz Usts, oturaraq ve s.

Orta dastak: Bir al, iki al, dirsakler, bas ve s.
Yekun veziyyaet: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.
Ayaq harakatleri: One spaqat, yana spaqat, istenilon merhsleds ayaglar

birlikda, ayaqlarin dayisdiriimasi, “ronde”, “kabriol”’/¢irpma,
diz ve ya bukulmus dizlsrle dévreloamae va s.

Mumkun variasiyalarin niimunalari:

P "
1 Irali agma A N
o 4 i -
‘ . -ﬂﬂ\ %% 5

1 > »

~D % \
% i RN !) X
Z ¥ L V,M\ ¢
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Geriya agma

Baslangic veziyysati:

Orta destak:
Yekun veziyyat:

Ayaq harakatlari:

Ayaq Ustas, diz Uste, oturma va s.
Bir al, iki al, dirsakler, bas ve s.
Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.

One spaqat, yana spaqat, istenilon merhsloeds ayag|lar
birlikda, ayaqlarin dayisdiriimasi, “ronde”, “kabriol”’/¢irpma,
dovralema va s. diiz ve ya bukillmus diz(ler)la

Mumkun variasiya niimunasi:

> Vsl @ Ty /2
2 N\ Y

“Carx” harakati

Baslangic veziyysati:

Orta destak:
Yekun veziyyaet:

Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste ve s.
Bir al, iki al, dirkaklar, bas, sina, boyun va s.
Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.

Yan spagqat, istanilon marhalads ayaqlar birlikds,
ayaglarin dayisdiriimasi, ¢cirpma va s. diiz ve ya bikilmus
diz(lar)la

iraliye mayallaq
asma

Baslangic vaziyyati:

Texnikast:

Yekun vaziyyat:

Ayaq herakatlari:

Ayaq usts, diz Uste vo s.

Bas Uzarinda, bir ¢iyin Gzarinde va s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitssile ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
blukiImus diz(ler)la

Geriya mayallaq
asma

Baslangic veziyysati:

Texnikasi:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatleri:

Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.
Bas uzerinds, bir ¢iyin Uzerinds ve s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitssile, “maral’
vaziyyati ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diz va ya
bikiImis diz(lar)la
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Baslangic veziyysati:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatleri:

Ayaq Usts, diz Uste, yers uzanaraq vs s.
Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile va s.

Ayaglar birlikde, ardicilligla, spaqat ve s. diiz ve ya
blkilmis diz(lar)le

Sinadan MUmkin variasiyalarin niimunalari:
qarsilya
yuvarlanma Ry /I
TED 3
j ) ‘vj %ﬂ/ﬁ\ - N
Baslangic vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste va s.
Yekun vaziyyat: Yera uzanma, diz Usts, spagat vasitasile ve s.
Ayaq haerakatlari: Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
bikdlmus diz(ler)le
Sinadan
geriy9

yuvarlanma

MUmkdin variasiyalarin nimunasi:

B
W c
g N \@ - WZE

iraliya “baliq”
harakati

(yuvarlag
kiirakla sina
tizarina
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
ciyin
tizarindan
kecib bel
ustiina
diismak)

Baslangic veziyysati:

Yekun vaziyyat:

Ayaq herakatlari:

Ayaq usts, diz Uste va s.
Oturaraq ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqgat vasitasils,
dovralamakle va s.diiz ve ya bikulmus diz(ler)le

MUmkun variasiyalarin nimunalari:

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa




Baslangic vaziyysti:  Ayaq Usts, oturaraq ve s.
Yekun vaziyyat: Yera uzanma, diz Usta, spaqat vasitesile ve s.
Ayaq harakatleri: Ayaglar birlikde, ardicilligla, spaqat vasitasils,
dovralamakle ve s.diiz va ya bikilmuis diz(ler)le
Eerlya _ballq MUmkin variasiyalarin niimunalari:
arakati
(karayin
tizarinda
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
ciyin
Uzarindan —
yuvarlaq
olarag sina
tizarina
diismak)
Baslangic vaziyysti: Diz Usts, ayaq Usts va s.
Yekun vaziyyat: Ayaq Usta
Yanaki Ayaq harakatlori: Ayaq Usta durmaq Ugln geriya ayilmakle spaqgat
firlanma ila
“korpu”’vaziy
yatindan MUmkun variasiya nlimunasi:
kegib ayagin
zorbasi ile _ = - ‘h
spaqat o = ’J/ 7
agmaq N L ?ﬁﬁ? ~YJ ﬁ
L A Y U7
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11

Govdanin
geriya
ayilmasila
yana
firlanma

Baslangic veziyysati:

Orta destak:

Dastoak variantlari:

Yekun vaziyyat:

Ayaq harakatleri:

Ayaq usts, diz Uste ve s.
Bir al, iki al, dirsakler, sina va s.

1-2 ayaq Uzerinds, yaxud ayaglar dégamadan galxmagla,
kérpu yaradib kegmakla

Ayaq usts, diz Uste, yers uzanaraq va s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat vasitasile ve s. diiz ve
ya bukulmis diz(ler)la

Mumkin variasiyalarin nimunalari:

Tveraa

Lc‘“*’\”? QQY\

Ucus: 180° derace spagatla, 180° daraca spaqatsiz
L Sigrayis-Dalma Texnikasi: Duzine, bir ¢iyin Uzarinden ve s.
Yekun veziyyaet: Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitasile va s.
Ayaq herakatlari: Bukiulmus dizler, agiq dizler, ayaglarin (yuvarlanmagq Ugun)
ardicil harakati
13 Qaldirnimig Orta marhala: Olin dastayile ve ya al destayi olmadan gdévdanin Ufiiqi
ayagla vo ya daha asagi vaziyyati
firlanma (DB . . . TP I .
kimi yox Yekun vaziyyat: Govdenin muxtalif istigamatlarde bukulmasi/galxmasi,
illuziya kimi) yerda yekunlagdirma va s.

Ayaq harakatlari:

istenilan marhalade biikiilmis diz(ler)ls, yaxud agiimis (diiz)

dizlerla (lakin illuziya DB deyil)
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Sigrayig-Dalma haqqinda geyd: Bu ilkin akrobatik element gévdenin irali ayilmasi ve bundan

bilavasite sonra bir yuvarlanma ile mugayist olunan Sigrayisdan (ugus marhalasi miitlaqdir;
spaqgat miitlaq deyil) ibaratdir.

e Sigrayis-Dalma R zamani ilk firlanma gisminda icra oluna biler; iki ©sas Firlanmalari yerina
yetirmak Uglin minimum bir slava firlanma taleb olunur.

e “Sigrayis-dalma” harakati ilo R icra olunan zaman “Saviyyanin dayismasi” meyari z alave olunur.

Nimuna: Sonraki diger yuvarlanma/firlanma ils icra edilen “Sigrayis-Dalma” = R2 z

4.3.3. ©ger gimnast ilkin akrobatik elementler zamani badanin firlanma oxunu ve ya texnikasini dayisarss,
badan firlanmasinin ilk marhalasi ilkin akrobatik elementin tesnifatini misyyanlagdiracak.

e Misal: “Carx” harakatine banzer yanaki kegidle naticelonan ireli agsma = irali agsma

e Misal: Sina lzarinds asag! yuvarlanmagla naticalenan gévdanin ayilmasile yanaki firlanma =
yanaki firlanma

4.3.4. ster ayri-ayriliqda, isterse do silsilslerle, yaxud bir R zamani istenilen ardicilligla tekrarlanaraq har bir
ilkin akrobatik elementlar grupu R zamani bir dafa icra oluna bilar. Bgar ilkin akrobatik elementlar

grupu bagsqa R zamani (fergli variasiyadan asili olmayaraq) tekrarlanirsa, (ayri-ayriligda va ya
silsilalarla), bu R hesaba alinmayacag.

4.3.5. icaze verilmis ilkin akrobatik elementlarin biitiin gruplari, onlarin, element zamani alat tutmagq ligiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmagqla, ugussuz kegidle ve ya aller (izerinds durma
vaziyystinde sabitlenmakls yerina yetirilmasi sortils, icra edilen harakat daxil edils bilarlar.

Ucgus ve yaxud ol Uzsrinds durus veziyystinde (1 saniyadean ¢ox) sabitlenmak ilkin akrobatik
elementlards yolveriimaz fondlardir. Bela halda ilkin akrobatik element hesaba alinmir.
icra Carimasi 0.30 xal toskil edir.

4.3.6. Saquli firlanmalar

Ne Qrup Variasiya imkanlari nimunalari

Ucus:
Dénma ila _ . - o
tullanma/atlama/hoppa Ucus zamani sarbast secilmis ayaq vaziyyasti (diiz ve ya bukilmis)

nma

Ayaq lste:
Yerde déonma . : . I .
addimlari, yaxud bir Sabit ve ya dinamik formali sarbast secilmis ayaq / ve ya gévda

va ya har iki ayaq vaziyyatlari
ila firlanma

Oturmus vaziyyatda: Govdenin saquli vaziyyati; firlanma ayaq Uste ve ya oturaq vaziyyetda

Spaqatdan baslaya bilar, lakin yerds mavafiq veziyyst almagla yekunlasmaldir.
kegmakla va ya

kegmadan icra
olunan yanaki
3 | yuvarlanma

istenilen spaqat vaziyystinden mimkiin kegid da daxil olmagla,
serbast secilmis ayaq vaziyyati
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Uzanarag:

Yanaki yuvarlanma

Firlanma harekatinin baglangicindan sonunadak badan yerda uzanmis
halda yanaki firlanir. Sarbast secilmis ayaq vaziyyati

MUmkin variasiyalarin niimunalari:

y NG
/‘\ﬂ 1}”‘“ éx
k3

e
5 . / ¢
= RS
v - 3—-~ -1 N/
{\
7
>
(; o / -‘S A rem ]

Har saquli firlanmalar qrupu R zamani bir dafe, ya ayri-ayriliqda, silsilalerle ve ya da istanilen ardicilligla
bir R zaman! tekararlanaraq icra oluna biler. Qrup bagqga bir R zamani (fargli variasiyadan asili

olmayaraq) takrarlanarsa (ayriligda va ya silsilalerla), heamin R hesaba alinmayacag.

4.4. Qiymat: R-in asas giymati (har firlanma ¢ln tam 360° icra olunan minimum iki asas firlanma): 0,20 xal

4.5. R-in ssas giymati alave meyarlarin tatbigi ilo artirila biler. 8lave meyarlar alatin yuxari atilmasi zamani onun
u¢cmasi altinda va/ve ya alatin tutulmasi zamani icra edils bilar.
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4.6. Alatin ugusu zamani R ligiin alave meyarlarin imumi cadvali

Alatin ugusu zamani

Simvol Olava meyarlar R + 0.10 va ya +0.20 har dafa
R3 R4 Alatin ugusu altinda va ya yekun filanmanin istanilen marhalasila slagalandirilmis alatin
Vo S. tutulmasi il badanin har hansi ox strafinda tam 360° alava firlanmasi

Z

Badanin firlanma oxunun dayismasi va ya firlanma zamani saviyyanin deyismasi.

Har bir R-da yalniz bir meyar hesaba alinir: oxun deyismasi ve ya saviyyanin dayismasi -
har ikisi de yox

7900,

yuvarlanma, alatin tutulmasi

Silsilaler Frontal ve ya sagittal oxlar (#4.3.2) strafinda ¢ ve ya daha ¢ox fasilesiz olaraqg yerina
+0.20 xal yetirilon eyni ilkin akrobatik filanmalar silsilesi, alatin ugusu altinda illuziyalar
izahlar: Alstin ugusu altinda icra olunan R iigiin alave meyarlar
R elementi izah Qiymati
Yiiksak masafayao atig, alatin ugusu altinda ii¢
/ \QQQJ‘L Zancirvari firlanma, alatin tutulmasi R
Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda li¢ R3 + 0.20

Ufiiqi ox atrafinda firlanma silsilesi

Joo)l

1-ci asas firlanma zamani yiiksak masafaya atis, aletin
ugusu altinda firlanmalar, alatin tutulmasi

R3

4.6.1. Slava firlanmalar iki esas firlanmadan sonra giymatlandiriloecek ve hatta slave addimlar atilsa bela

hesaba alinacaqdir: geyri-daqiq trayektoriyaya ve slave texniki sehvlers gére icra Cerimasi tetbiq
edilmakls, dlizguin sakilds icra edilan bitliin meyarlar hesaba alinacaq.

izahlar

[ o004

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda
lic firlanma, ii¢ addim, alatin tutulmasi

R3

Telabler yerina yetirilmisdir;
lic addim ils qeyri-dagiq
trayektoriya sababindan
fcra Corimasi 0.50 xal

700 ol

Yiiksak masafaye atis, iki addim va kasintisiz
iki asas firlanmadan sonra (igiincii firlanma,
aletin tutulmasi

R3 + iki addim ila geyri-daqgiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
fcra Carimesi

fop..at

Yiiksak masafaye atis, kasintisiz iki asas
filanmadan sonra li¢ addim va ligiincii
firlanma, alatin tutulmasi

R3 + di¢ addim ile qeyri-daqiq
trayektoriya sababindan 0.50 xal
fcra Corimesi

700}

Yiiksak masafayeo atis, iki addimdan
sonra iki firlanma, alatin tutulmasi

R2 + iki addim ila geyri-daqgiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
Icra Corimesi

790l

Yiiksak masafaya atig, bir firlanmadan sonra iki
addim, iki firlanma, alatin tutulmasi

R2 + iki addim ila geyri-daqgiq
trayektoriya sababindan 0.30 xal
lcra Carimasi. dlava firlanmalar
yalniz iki asas filanmadan sonra
giymatlandirilir.
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4.6.2. Alatin tutulmasindan sonra basladilan firlanma hesaba alinmir.

izahlar

/] Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda iki asas R2
..,QQJ_Q; firlanma, alatin tutulmasindan sonra li¢iincii firlanma

4.7. Alstin atisi va tutulmasi zamani R iigiin imumi alave meyarlarin imumilasdirilmis cadvali

. Butun alstlar Gigiin imumi
Simvol
meyarlar
+ 0.10 har dafe

Zgi Vizual sahanin xaricinda

=l= Ollarin komayi olmadan

}k Firlanma zamani alatin tutulmasi:

e Horiki }ZE Vo =I= meyarla birlikds icra edildikde hesaba alinir.
 — Ayagin/ayaglarin altinda

izahlar: R iigiin iimumi alave meyarlar
Vizual sahanin xaricinda

Igi Niimunalar:

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

e geriya ayilmis vaziyyatds va ya geriya filanma elementinda: tutan qol saquli vaziyyatdan kanara
¢ixmalidir

Biikiilmiis iki qol ile boynun ardinda iki alla tutulan top hesaba alinmir

Badanin garsisinda va ya yan tarafinda icra edilan elementlar, gévda geriya
ayildikda bels, bu meyar ligiin hesaba alinmir

4: Ollarin kémayi olmadan

Hesaba alinmir:

e qol Ustlinds firlanma zaman birbasa tutuma ( O );

e garisiq tutma “ );

e alatin al(ler)in arxa tersfila atilmasi/tutulmasi

izahlar: Alstin tutulmasi “zamani” R iigiin imumi alava meyarlar

R elementi izahi Qiymati

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda iki asas * }g{ :':
/‘QQ& Bi 4: firlanma, ig¢lincii firlanma zamani alstin vizual R3 +

sahadan kenarda allarin kémayi olmadan tutulmasi 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
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4.8. Alstin atisi va tutulmasi zamani R {igiin imumi alava meyarlar cadvali

Simvol

Alatin atilmasinin xiisusi

Simvol

Alatin tutulmasinin xiisusi

v ya bir hissasinin halgadan

kegmasi (O). Badanin minimum iki
bdyulk hissasi halgadan kegmalidir.

Nimuna: bas + gdvds; qollar + gbvds;

gbvde + legs va s.

meyari meyari
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafa
- Alstin atig zamani badenin bltovitkds —©— | Alstin tutulmasi zamani badanin butovlikde

ve ya bir hissasinin halqadan kegmasi (O ).
Badanin minimum iki bdyuk hissasi halgadan
kegcmalidir.

Niimuna: bas + gdvds; qollar + gbvds;

govds + legs va s.

Yerda sigrayiglardan sonra atig

Yerda diyirlandikdan sonra atig

Birbasa geriya atis: darhal, fasilesiz -
bitln aletlor@

Badana birbasa dayib-qayitma: qol(lar)
va ya al(lar) istisna olmagla, badanin
istonilan hissasindan fasilasiz: batin alstlar

Yera dayib-gqayitmasi ve birbasa
gotiirilma: alat bilavasite dosamdan

gOturdlur, yalniz Halga, Top ugln =|= il
birlikda icra olundugda hesaba alinir.

Alatin 6z oxu strafinda filanmagqla

atilmasi (Halga O)

Alatin badan lzarinda diyirlenmasi ile
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir: qol/al Gstlinda
tutuldugda (ovucun vaziyyatindan

asili oimayaraq) =+ alave meyarlar

Bir-birina bagl olmayan iki giirziin
atilamasi ( u):

e Eynivaxtda
e Assimmetrik:
o “Kaskad” (ikili ve ya Ugll)

Assimmetrik atiglar bir ve ya her iki al
vasitesile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani harskatleri
forgli formada ve ya amplitudada (bir
atis digerinden daha yiiksak ola biler),
elscoe de miixtalif sethlerde vo
istigamatlerde ola biler.

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin (]})
eyni vaxtda tutulmasi

Topun ( .) bir alla tutulmasi (ikinci al de
daxil olmagla, badanin slave dastayi
olmadan)

Girzin ( ”), ikinci giirzi tutan bir al il
tutulmasi

Halganin ( O ) qol Ustlinda firlanmasi
zamani birbasa tutulmasi

+

Hesaba alinmayan salave meyarlar
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“Kaskad” atislari (ikili vo ya :L—
tlii): Hor iki gtirz, ilk

firlanmanin baslanmasindan asili
olmayaraq, “kaskad” atisinin bir
hissesi arzinde havada olmalidir

Gurzlerin (u) garisiq tutulmasi

Hesaba alinmayan olave meyarlar =|-‘-

D 360° ve ya daha béyiik firlanma ile
DB zamani tutma (giymati 0.20 vo
ya daha boyik)

360° va ya daha béyiik firlanma
ilea DB zamani atis (giymati 0.20
va ya daha boyik)

DB-nin firlanmadan DB-nin firlanmadan icra
icra edilmasina icaze edilmasina

izahlar: “Kaskad” atigi ligiin esas firlanmalar

“Kaskad” atigi iki glirziin, ikisinin de eyni vaxtda ugusda olmasi sertils, biri o birinin ardinca atilmasidir.

Bir glirz ssas firlanmalara baslamazdan avval tutula, digar giirz ise R-nin son filanmasinin sonunda ve ya gedisatinda
tutula biler. Yaxud, gurzlerin tutulmasi sebabindan 2 asas firlanmada heg bir fasile olmadigi miiddatcs, birinci giirz asas
firlanmalar zamani tutula biler.

4.8.1. “Beadanin muxtalif hissalarine ve ya yers fasilesiz birbaga geri atig/ dayib-qayitma” ( l/):
e Geriya atig/dayib-qayitma R-in asas harakatinin bir hissasini (R tgln ilkin atisin bir hissasi)
toskil edir; R-in hesaba alinmasi Ugin geriya atilan/dayib-qayidan alati tutmagq lazimdir.
e Alatin geriya atilmasi/dayib-gayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.
e Alatin geriyoa atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani meyarlar
R-in (DB-nin deyil) bir hissasi kimi giymatlandirilmir, ¢linki aksar hallarda geriya
atilmanin/dayib-qayitmanin hindurliya ilkin atigin hinddrltyd ile eyni deyil.
Lentin “bumeranqi” R-da “geriya atig” meyari ligiin kegarli deyil; R istanilan marhalada (atis va ya
geriyoa atig) icra olunan “bumeranq” ilo hesaba alinmir.

4.8.2. Bir-biri ile bagl olmayan iki glirziin atisi: bu meyar, ya assimmetrik sokilde kaskadla, ya da eyni vaxtda
icra olunan atis tigln bir defe verilir.
Qeyd: Bir-biri ile bagh olmayan iki giirziin tutulmasi yalniz her ikisi de eyni vaxtda

tutulduqgda verilir.
4.8.3. “Halganin badanin basqga hissasi ila birbasa tutulmasi ( Q ): Gimnastin dirsayi ve ya boynu, yaxud
ayagi va s. (qolu deyil) vasitasila icra olundugda, bu meyar, slave meyar “allerin kbmayi olmadan” kimi
hesaba alinir.

4.8.4. Qiymati 0.20 va ya daha boyiik olan, 360° vo ya daha bodyiik firlanma ila DB, har bir R-de maksimum
bir defa icra oluna biler va firlanma elementi ve DB kimi hesaba alinacaqdir:

Qiymati 0.20 va ya daha bdyiik olan, 360° va ya daha boyiik firlanma ile DB,
alatin atilmasi va ya tutulmasi zamani icra oluna biler.

e Atis zamani DB icra edilirss, lakin R-in sonunda alat itirilirse, DB hesaba alinacaq (R
hesaba alinmayacaq)

e DB firlanmasini daxil etmak mimkin deyil.
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izahlar: R-da firlanma ila DB

R elementi

izah

Qiymati

d o0l

ik firlanma zamani yiiksak mesafaya atis
(DB), alatin ugusu altinda iki asas
firlanma, alatin tutulmasi

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB hesaba alinir

foo d

Yiiksak masafayeo atis, alotin ugusu
altinda iki asas firlanma, DB-nin li¢iincii
firlanmasi zamani alatin tutulmasi

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB hesaba alinir

fo, &

Yiiksak masafaye atis, aletin ugusu altinda
birinci firlanma, ikinci firlanma zamani alstin
tutulmasi (DB)

R hesaba alinmir
Alstin ugusu altinda
iki esas firlanma icra
olunmamisdir

1 DB hesaba alinir

LI

Birinci firlanma zamani yiiksak masafaya
atis (DB), alatin ucusu altinda ikinci
firlanma, alatin tutulmasi

R hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda iki
asas firlanma icra
olunmamisdir

1 DB hesaba alinir

7o 2 ol

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu
altinda birinci firlanma, alatin ugcusu
altinda ikinci firlanma (DB), alatin ugusu
altinda (i¢iincii firlanma, alatin tutulmasi

R hesaba alinmir (# 4.8.4)

DB hesaba alinmir

&y

720

Yiiksak masafaye atis, aletin ugusu
altinda iki firlanma ila “Attityud”
Dénmeasi (720°), alatin tutulmasi

R hesaba alinmir: (# 4.3.1)
Alatin ugusu altinda (#
2.4.1)

1 DB hesaba alinir

istisna tagkil edir: Firlanma il ii¢ eyni DB silsilasi: Dénarak sigrayiglar ve illuziyalar DB
Asagidaki gaydada yerina yetirilan harakatde yalniz Dénarek sigrayislar va/va ya illuziyalar sisilasinin
har biri bir R-da istifads oluna biler: alstin ilk DB-dan avval ve ya onun gedisatinda atilmasi, alsatin ugusu
altinda ikinci DB-nin icrasi ve Uguincli DB gedisatinda va ya ondan bir an sonra tutulmasi. R-in giymati
silsilaya gora +0.20 artirilacaqdir

Niimunalar/izahlar: R-da firlanma ilo 3 identik DB silsilasi

R elementi izah

76060

Qiymati

R3 + silsile + DB
0.30+0.20 + 0.10=0.60

Yiiksak masafayeo atis, ilk illuziya (addim),
ikinci illuziya (addim), ti¢iincii illuziyanin

gedisatinda alatin tutulmasi 3 DB
Yiiksak masafayeo atis, ilk illuziya, R3 + silsila
/’ @1 ikinci illuziya, deiinciiilluziya (araliq 0.30+0.20=0.50
@ @ addimlari olmadan), alatin tutulmasi 1 DB

4.9. Asagidaki hallarda R hesaba alinmayacagq:
. Alatin kicik masafeya atilmasi ila
. Alatin ugusu altinda iki asas tam firlanmanin icra edilmamasi
. Har bir asas firlanma Ugiin natamam 360°
. iki osas firlanma arasinda fasile
. Alatin itirilmasi
. Lentin (gcubuq hissasinin avazina) parga hissesindan tutulmasi
. ilkin akrobatik grupun 1-den cox R-de tekrarlanmasi
. Saquli grupun 1-dan ¢ox R-da takrarlanmasi

. R iki DB ile icra olunduqgda, biri alstin atilmasinda, biri ise tutulmasinda (silsilalarle olan hallar
istisnadir)

. Qiymati 0.20 va ya daha boyuk olan DB-nin alsatin ugusu altinda icrasi (silsilelerle olan hallar
istisnadir)

. Alatin musiqini bitdikden sonra tutulmasi
. Yolverilmaz texnika ile yerina yetirilmis ilkin akrobatik elementlar
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5. ALSTIN COTINLIYi (DA)

5.1. Tarifi: Alatin Catinliyi (DA) aleta xas meyarlar ila icra olunan texniki alet elementidir (“Baza”).

5.2. Talablar: Minimum 1, Maksimum 20 DA elementlari xronoloji qaydada giymatlandirilocakdir.

Olava DA elementlari giymatlendiriimayacakdir (Carima tatbig olunmur).

5.3. DA Bazalari bazi (hamisini deyil) Fundamental ve Qeyri-fundamental texniki alst elementlarini (# 3.6;

# 3.7) ehtiva edir.

5.4. DA asagidaki Baza(lar) ve meyarlarin kombinasiyasindan ibaratdir: 1 alet bazasi + minimum 2 meyar

5.5.  Bazanin giymati DA giymatini misyyan edir.

Nimuna: Halga va Top

Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Genis yuvarlanma
0,40 xal 0,40 xal
S b

5.6. Kombina edilmis Bazalar: iki baza birlikde asagidaki gaydada kombina edile biler: birinci bazanin
tamamlanmasi ikinci bazanin baglanmasi ile bas verir, bels ki, bir anhq iki mixtslif baza Ust-Uste
disur: bazalardan biri Ust-Uste diisma anina slave olaraq hesaba alinan iki meyara malik olmahdir.

5.7. ©n yiksak Bazanin giymati + ikinci kombine edilmis Bazaya gore slave 0.10 bal DA giymatini

muayyan edir.

Misal: Halga va Top

Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Yuksak Genis 0.40 (an yiiksak baza) +
TCEREN0 0,30 UL EITE 0,40 X 6 0.10 (ikinci baza) = 0.50
atisdan tutma xal xal ' ’
| 000
W
Misal: Lent
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
Spirallar
(materialdan 0,30 Genis atis & 0.30 (en yiiksak baza) +
tutma) xal . (3(1;0 X 0.10 (ikinci baza) = 0.40
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5.8. ki baza, bir bazanin artiq birinci bazanin terkib hissasi oldugu halda, kombina edila bilmaz.

Nimuna: Halga

Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
yalniz 0,20 xal
Ollarin igtiraki
Firlanma olmadan 6tiirma Halganin firlanmasi,
0,20 0,20 Ig{ (l) allerin istiraki olmadan
O xal xal otiirma harakatinin bir
QO hissasi oldugundan

kombina edile bilmaz

Nimuna: Lent

Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
yalniz 0,30 xal:
Spirallar “Qilincoynadan” _
0,30 0,30 % & Spirallar
% xal % xal “Qilincoynadan”in bir

hissasi oldugundan
kombina edila bilmaz

Niimuna: Lent
Baza Qiymati Baza Qiymati Meyarlar DA Qiymati
0,00 xal

Yalniz 1 meyar; bundan

Béyiik daira 'i'”d.zn elave,
. 0,20 xal el 0,20 xal 6 boyiik daire gimnastin
- kegid harakatinin

ayrilmaz tarkib hissasidir
(2 bazanin hesaba alinan
kombinasiyasi deyil)

Kicik masafaye atiglar/tutmalar tGgin: “kicik masafays atis”in # 3.7.2 uydun olan versiyalari ayrica ve yaxud ikinci Baza

deyil, hamisi "kicik masafays atig" bazasi Uguin imkanlardir -

havaya atig/tekan/itelomakla

badena dayib-gayitmaqgla

yuksaklikden digean (serbast diisma) alatle

bir gtirziin atis1 Ggtn: 360° firlanma ils ve ya onsuz

360° darace firlanma ile va ya onsuz bir-biri ile birlesdirilmis iki girzun atigi tgin

5.9. Telablar: bax #5.4.
5.9.1. DA elementlari alatin baza ve meyarlar iizra talablara cavab verildiyi zaman etibarli hesab olunur.

izahlar

o0
Gimnast “topun iki béyiik badan hissasi lizerinds diyilonmasi” ( ) bazasi ile DA icra etmaya say gdsterir, lakin top
aslinda iki béylik badan lizarinde diyirlenmir. DA hesaba alinmir, ¢iinki bazanin terifi yerina yetiriimemisdir. Uygun
olduqda, Icra cadvaline miivafiq olaraq, icra Carimasi tetbiq edilacakdir.
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5.9.2. Ardicil eyni Bazalar: 2 ve ya daha ¢cox ardicil badan elementlari Ggtin eyni baden-alst slagsasinds icra
olunan eyni Baza/ Badan ¢atinliklari yalniz_ilk DA-ni tasdiq edacakler.

Niimuna/izahlar

iki ardicil baden elementi (igiin eyni qol veziyystinds lentls icra edilen eyni spiralvari harakstler:

“Dastak olmadan serbast ayaqda irali spaqat, gévde (ifliqi miistaviden asagi geriys ayilmis” miivazinsts
kecidls ireli asma yalniz bir DA-ni tesdiglayacakdir.

5.9.3. Biitiin alatlar ligiin hesaba alinan DA lizra meyarlar cadvali: meyarlar cedvelde gostarilan
sartler esasinda hesaba alinir; DA Cadvallerinds “Tatbig olunmur” kimi sadalanan meyarlar (# 5.11-5.14)
onu gostarir ki, bu meyar hamin Baza Ugtn “Tetbiq olunmur” ve hesaba alina bilmaz.

izahlar: DA iigiin slava (iimumi) meyarlar

Vizual sahanin xaricinda

ﬁ Niimunalaer:

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

e Arxaya ayilmis veziyyatds va ya geriya filanma elementi: tutan
gol saquli vaziyyatdan kanara ¢ixmalidir

o Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alls tutulan top hesaba alinmir

Badenin garsisinda va ya yan terafinds icra ediloen elementlar, gévde
geriya ayildikds bela, bu meyar tgun hesaba alinmir.

=|: Ollerin kémayi olmadan

Alat sarbast texniki harakati olmalidir ve bunu alate asagidakilarin kdmayi ile vermak olar:

e badanin basqa hissasi ila impuls vasitasila

e al(lar) vasitasils ilkin impuls ils, lakin bundan sonra alst al(ler)in kémayi olmadan tam avtonom
harakata gala bilmalidir

Hesaba alinmir:

o qol Usttinda firlanma zamani birbasa tutma ( O) );

e garisiq tutma ( “ );

o alatin al(lar)in arxa tarsfile atiimasi/tutulmasi
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Ayagin/ayaqlarin altinda: ayagin/ayaglarin altinda icra olunan ¢atin badan-alst slagasinda

Niimunalor:

[

Yerda vaziyyatlar
Elementin baslangicindan sonunadak désama lizerinda uzanmis vaziyyatds icra olunan alst
elementlari: Uz Uste, (iz(i asad! ve ya yanaki uzanmasindan asili olmayaraq, gimnastin gévdasi

butinlikle désems Ulzarina yatmalidir

Misallar:

¥ 3 5
O J g~ 29

Vo S.

W
Tam Badan Dalgasi
Dalganin butin badanls icra edilmasi sartila: DB Cadvalinds ehtiva olunan tam badan dalgasi yalniz W
(DB kimi, tatbiq olundugu halda firlanma kimi deyil) kimi hesaba alinacaq
DB Baden Catinliyi:

e Qiymati 0.10 ve ya daha boyiik olan DB ils icra olunur.
e Yerds firlanma va ya mdvge ile musayyan edilon DB yalniz DB kimi hesaba alina bilar.
o “Fuete” Mivazinati zamani ve “Fuete” Donmasi zamani: bir DA icra oluna bilar.

e Kombina edilmis ¢atinliklar: kombina edilmis ¢atinliyin har bir komponenti DA
taleblarine uygun olaraq icra edilersa, kombina edilmis ¢atinliyin har bir DB-da

DA mUmkundir.

Firlanma:

e minimum 360°
o firlanma ehtiva edan DB ug¢ln bu meyar kegarli deyil.

e DB firlanma elementi kimi istifade edila bilmaz.
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5.9.4. DB meyarlari, icra ardicilhigina géra giymatlandirilerak, harakatde maksimum 9 dafa istifads edilo
bilar.

5.9.5. ilkin akrobatik element DB ile alagslendirildikde (DA ile ve ya onsuz), hemin ilkin akrobatik element DA
elementlerinds istifade olunan “filanma” meyan Ugiln yolverilon ilkin akrobatik elementlerin tmumi
sayinda hesaba alinir.

5.9.6. “Firlanma” meyari tglin, muxtalif ilkin akrobatik elementlar grupundan maksimum 3 ilkin akrobatik
element icra oluna bilar. llkin akrobatik elementlar R-da istifade olunanlarla eyni ola ve ya onlardan
ferglana bilar:

= {lkin akrobatik elementlar icra ardiciligina gére giymatlendirilir: ilk 3-i giymatlendirilacekdir.

» DA elementinde ilkin akrobatik elementin mdvcudlugu ne gadar slave meyarlarin yerina
yetirilmasindan asili olmayaraq giymatlandirilir.

= ki (ve ya U¢) ayrica DA elementinds icra olunan eyni ilkin akrobatik elementin tekrari hesaba
alinmayacaq, ne gader salave meyarlarin yerine yetiriimasindan asili olmayaraq, DA hesaba
alinmayacagq,

» 9gar DA-da slave ilkin akrobatik elementdan istifade olunarsa, hamin DA hesaba alinmayacaq
(Cerima tatbiq olunmur)

5.10. Asagidaki hallarda DA elementleri hesaba alinmayacagq:
. Oz terifine uygun sakilds icra olunmayan Baza ve ya meyar
. DA elementinin icrasi zamani alatin itirilmasi
. 0.10 va ya daha boyuk “DB” meyari ile icra ardiciligina géra giymatlendirimis 9-dan gox DA

. “Firlanma” meyari kimi ilkin akrobatik elementlarla icra ardiciligina gora giymatlandirimis 3-dan ¢ox
DA

. 1-den ¢ox DA-da icra edilmis eyni grupdan olan ilkin akrobatik element

. Bir ve ya har iki al yaxud alat Uzerinde dayaq vaziyyastinds muvazinatin itiriimasi
. Gimnastin DA icra ederkan mivazinatini tamamils itirib yixilmasi

. R-in istanilen marhalasinds icra olunmasi
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5.11.DA BAZA V© MEYARLARININ CODVOLI HALQA

Bazanin Meyarlar
Baza Simvolu | Qiymati
X | | > & w
Halganin an azi 2 boéyik badan hissasi
Uzarinds genis yuvarlanmasi 000 0,40 v v v v v v
Halganin badanin bir hissasi strafinda ve ya
badanin bir hissasinds (hamginin agiq ovucda) 6z e 0,30 Vv Vv Vv Vv \Y Y
oxu atrafinda sarbast firlanmasi
Halganin badanin bir hissasi atrafinda Tatbiq
(allar yox) filanmasi (min. 1) O LD i olunmur i v v v
Bitlin badanin va ya badanin (iki boyiik)
hissesinin halganin iginden kegmasi = 0,20 A v v v A v
Halganin désema Uzarindas diyirlenmasi Tatbiq Tatbiq
oo 0.20 v v olunmur v olunmur v

D& (zori 6 traf firl in.
1)osama Uzarinda 6z oxu atrafinda firlanmasi (min D 0,20 v v v v v Vv
Butlin badenin ve ya badanin bir hissasinin alstin ee) 0.20 Tatbiq Tatbiq Tatbiq
Uzarinden ke¢masi (6tirilma olmadan) ! v olunmur | olunmur v olunmur v
dllarin kdmayi olmadan an azi 2 muxtslif 0,20 Vv Tatbiq Tatbiq Vv Vv
baden hissasi ila (allar deyil) 6tirma a olunmur |olunmur
¢ Halganin badenin istanilen hissasinds striigmasi 0.20
¢ Kicik atig/tutma: atig, tekan, itelema, badana — ’ \Y \Y \Y \" \Y Vv

dayib-qayitma
Yiiksak atis A 0,20 \Y; \Y \Y Y \Y \Y V
Oz oxu strafinda firlanma ils yiiksak at

Z OXU | | 119 yu 1S /@,ﬂ 0,30 Vv Vv Vv Vv Y v v
Yiksak atisdan sonra Halganin ugusda tutulmasi \L 0,30 v y y y y v v
Yiksak atigdan sonra yera dayib sigramasi vo
birabasa tutulmasi 1) 030 v v v v v v v

Simvol Izahi: ®lave xiisusi Baza: Halqa
Ucgus zamani Halqanin 6z oxu atrafinda firlanmasi ila yiliksak masafaya atilmasi
d e Halganin ugusunun svvelinden axirinadak filanma miistavisini qoruyub saxlayaraq, halqanin ugusda 6z
saquli ve ya (fligi oxu strafinda firlanmasi ils havaya atilmasi
e lkin impuls halganin bir ve ya iki ells, yaxud badanin bagsqa hissesi ile havaya atildigi vaxt verilir
l,—, \L Halganin yliksek masafaye atigdan tutulmasi ile bagli yalniz bir Baza tek elementds hesaba alinir : ya ‘L ,yada lﬂ ,
lakin kombine edilmis Baza kimi her ikisi da birlikds deyil.
\L 3 “Yiiksok masafays atigdan tutma” ve “badens dayib-qayitma” Bazalarini kombine etmak mimkdiind(ir.
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5.12. DA BAZA V® MEYARLARININ CODVaLI

TOP .

Bazanin Meyarlar
Baza Simvolu | giymeati 3& =|= pa 6 - DB
Topun an azi 2 boylk badan hissasi Gizarindan S
genis yuvarlanmasi 0,40 \Y; \Y; \Y; \Y; Y \% \%
Topun yiiksak atisdan bir slle tutulmasi 0,40 Vv Tatbiq
‘|/ olunmur v v v v v
Désemadan bir yliksak sigrayis
Dayib- (diz saviyyssindas va ya daha 0,20 \ \ Vv Vv \Y Y Y
gayitma | yuksak) V
Kicik sigrayislarin (min. 3) silsilasi 0.20
) Y Y Y Y Vv \' \'
Ol(ler)in dairsvi hareksti ile Topun sakkizvari 8 0.20 Tetbiq Tetbiq Vi Vi Vi Vv Vv
harakati ’ olunmur olunmur
Topun badasnin bir hissesi (izerinde serbsst ee) Tatbi
firlanmalari 0,20 v olunm?Jr \Y; \Y; Y, \Y; \Y
dllarin kdmayi olmadan an azi 2 muxtalif badan Tatbi
hissesi ilo (aller deyil) dtirme & 0,20 v olormd 1 v v v v v
. o Tatbiq
Qeyri-sabit mivazinat R 0,20 \Y} olunmur \% \% Vv Vv Vv
Kicik atis/tutma: atis, tekan, italema, badana —s
dayib-gayitma 0,20 \ Vv \" Vv \Y; \Y; Vv
Ylksok atis 7 0,20 v v v v v v v
Yiksoak atisdan enan Topun ugusda tutulmasi \L 0.30 v v v v v v v
Yuksak atisdan sonra yers dayib sigramasi
va birabasa tutulmasi 1‘2 0,30 v v v v v v v
Simvol Sorhi: 9sas: Tutma
\L \‘/ l’-' Topun yiksak atisdan tutulmasi ile baglh yalniz bir Baza tak elementds hesaba alinir: ya Jz ,ya \|/ ya da , lakin Kombina
edilmis Bazalar gisminda birlagsmasina yol verilmir.
“Yiiksok masafaye atisdan tutma” ve “badens dayib-qayitma” Bazalarini kombina etmek mimkdiind(ir.
—
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5.13. DA BAZA VO MEYARLARININ CODVaLI GURZL®R 1!

Meyarlar
Baza ekl Qiymati
Simvolu y & * | 4 é = w DB
Dayirmanlar X 0,40 V Tatbiq Vv Vv Vv \' Vv
olunmur
Bir-birina bagh olmayan iki giirziin kigik =
masafayas atiglari/tutulmasi 0,30 \ Vv \ Vv \ \ \
2 gurzin assimmetrik harakatlori + 0.20 Vv Tatbiq Vv v Vv v v
olunmur
2 gurz ils kicik dairaler @ 0.20 Y Tatbiq Vv Vv Vv v v
olunmur
Bir-biri ile bagh 2 giirzin kigik masafeya o—o 0,20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
atilmasi
Minimum 2 bdyiik badan hissasi lizarinds genis o
yuvarlanma 0,30 \% Vv Vv \% Vv \%
1 ve ya 2 gurziin badanin bir hissasi tizerinda a
va ya atrafinda, yaxud diger giirziin strafinda 0,20 A A v A v \ \
sarbast filanmasi
1 ve ya 2 gurziin badanin bir hissasi va ya yerds|
yuvarlanmasi e 0,20 v v v v v v v
Gurzin (gurzlarin) yerdan
sicrayislan QO 0,20 Y Y Y Y Y Vv Vv
©n azi 2 muxtslif baden hisssasile (allarla deyil) a 0,20 Vv Tetbiq | Tetbiqg
allarin komayi olmadan 6tiirma olunmur| olunmur
Qeyri-sabit muvazinat % 0,20 v Tatbig v v v v v
olunmur
e Glrzun (gurzlerin) badanin har hansi bir —
hissasi lzsrinds slrismasi 0,20 \V; Vv Vv Vv Vv Vv Vv
¢ Kicik masafaye atis/tutma: atig, tekan,
iteloma, badana dayib-gayitma
Yuksak masafeye atis A 0,20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
2 glrz ils yliksak masafays atis / 0.30 v v v v v v v
Yiksak masafeye atisdan sonra giirziin \L
ucusda tutulmasi 0,30 M v v v v M M
Diger gurzler alds tutulmagla, bir glirziin |
yuksak masafeye atisdan sonra ugusda S 0,40 V V v V v v Vv
tutulmasi
Yiksok masafeye atisdan sonra 2 gurziin
ugusda tutulmasi ‘U’ 0,40 M M v M v v v
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Simvol

Izah: ®lave xiisusi Baza: Giirzlar

_|_

Assimmetrik harakatlar dg¢iin: minimum 1 girz 38{ valva ya 7" istifadesi meyarlarini icra etmalidir.

Bir-birina bagli olmayan 2 giirziin yiiksek masafeys atiimasi: 2 giirz asagidaki kimi atila bilar:

e Birlikds, parallel
e  Assimmetrik
e Kaskadla

Kaskad: Iki giirziin kaskad atisinin bir hissesi erzinde her ikisi havada olmalidir. Bu atis névii bir bazadir; buna gére de, lazimi meyariar,
an azi bir girziin yliksek measafaye atfilmasi sertila, birinci ve ya ikinci giirz atisi ils yerina yetirile biler.

Bir-birina bagh olmayan 2 giirziin eyni anda tutulmasi: Giirzler istanilan hisssalsrinden tutula bilerlar.

Ikinci giirziin artiq diger alde olmasi ila birinci giirziin bir alla tutulmasi

L

Gurzlerin yiksak masafays atigdan tutulmasi ils bagh yalniz bir Baza tak elementds hesaba alinir: ya J’ , ya“/, yada “ ,lakin bunlarin
heg biri Kombina edilmis Tutma gisminda tek tutma kimi birlegs bilmaz.

iki giirziin kaskad atisindan tutulmasi bir dsfalik tek bazani tegkil edir.
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5.14. DA BAZA VO MEYARLARININ CODV®LI LENT |@

Meyarlar
Baza Bazanin Qiymati
Simvolu E + 7> J) W DB

Spirallar/
“Qilincoynadan” ( ¥ hesaba alinmir) g % 0,30 v v v v v v v
llanvari harakatlar g 0.30 v Vv Vv Vv Vv Vv Vv
B

amerand E 0,30 Y v v v v Y Y
Esape/tutma (kicik masafays atis) /O/ 0.20 v Vv v v v v v
Lent gubugunun minimum 2 bdyik badan ;
hissasi Gizarinda genis yuvarlanmasi 00 0,20 v v o]l—l?l:bl%%r v v v v
Badanin biitévlikds ve ya bir hissasinin lentin o _
yaratdigi formanin igindan ve ya Ustlindan 0,20 \" Tatbiq \ \ \ \Y \Y
kegilmasi olunmur
Lentin badan hissasinin strafinda harakati 8e) Tatbiq Tatbiq
hansi ki, firlanma ile badan harakatleri ve ya 0.20 olunmur | olunmur
DB zamani lent gubugdu digar badan hissaleri J v v v v v
(boyun, diz, dirsak) ila tutuldugda yaranir.
Boylk ve ya orta dairsler Iee) 0,20 v Tatbiq Tetbig v v v v

olunmur| olunmur
©n azi 2 muxtaslif baden hissasils (allarle yox) O 0,20 Vv Tatbiq Vv Vv Vv Vv Vv
allarin kdmayi olmadan dtirma olunmur
Lent cubugunun badenin hissasi Uzarinds .
yuvarlanmasi < 0.20 v v o-lr:rtltr)r:?n Y Y Y i
Kicik masafaya atis/tutma: atig, tokan, iteloms, — 0,20
badenae dayib qayitma \Y \Y \Y \Y \Y \Y \Y
Yiksok masafays atis L 0,20 V v v v v v v
Yerds surtusdikdan sonra yuksak masafoye atis \/
0,30 v \Y \Y \Y v Y Y
Yiksok masafeys atisdan sonra Lentin
ucusda tutulmasi \L 0,30 v v v v v v v
Simvol izah: ®lave xiisusi Bazalar: Lent

Atisdan avval Lentin yerda siirligmasi

Lentin ucundan (yaxud ucundan 50 sm hissasindan) tutub Lents impuls vermak digiin slinizle béylik bir daire yaradaraq, Lentin

J dbésama lizerinds siiriisma harakatini yaratmis olursunuz (siiriisme harakati miiddstinds Lent yerds sabir qalmali deyil, sriismalidir)
Atis, lentin materialinin ve ya gubugunun sl ve ya ayaqla tutulmasindan bir an sonra yerina yetirilmalidir
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6. YENIi ORIJINAL ALOT ELEMENTI O

Masqgilera Orijinal Alat Catinliklerini (DA) FIG-in BG lGzra Texniki Komitasine taqdim etmasi tévsiys
olunur.

Orijinal Alat Catinlikleri (DA) hal-hazirda Qaydalara daxil edilmamis ve yarismada indiyadak icra
olunmamig Alat Bazalarini temsil edan elementlar tGiglin nazardan kegirilir.

Olagadar Milli Federasiya Orijinal DA elementinin videocarxini (elementin 6zU ve elementin yaris
zamani nimyis etdirildiyi tam kompozisiyanin videoyazisini) ve elementlerin saklini eks etdiran 2 dilda
(ingilis ve fransiz dillarinda) tasviredici matni FIG Gglin ylklamalidir.

Tasdiglendiyi halda, FIG-in BG Uzra Texniki Komitesi gosterilon alat liglin Baza gisminda elementa bir
giymat veracak va onu Fundamental ve Qeyri-fundamental Alst elementlari Cadvaline slave edacakdir:
muvafiq gimnasta bu yeni Bazaya géra 0.30 bal Orijinalliq bonusu verilacakdir.

Har bir gimnastin Orijinalliq giymati olmadan eyni Baza elementini yerine yetirmasi muimkundur.

Orijinalliq elementi kigik icra sahvi ila icra olunarsa, Catinliyin giymati hesaba alinir, lakin Orijinalliga
go6ra bonus verilmir.

7. COTINLIYIN QiYMOTLONDIRILMSSi (D)

D-Hakimler Catinliklari giymatlendirir, gismi bal verir ve mivafiq olaraqg, mimkun cerimalari gixirlar:

7.1. D-hakimlarin ilk altqrupu (DB)

Catinlik Minimum/Maksimum Cearima 0.30 bal
Baden gatinlikleri (DB) Minimum 3 3-dan az Badan Catinliyi icra edilmigdir.
Har Badan Qrupundan 1-den az Catinlik
(N, T, &): Her icra edilmamis Catinliys
gOra carima
Maximum 5

Firlanmanin (R)
Dinamik Elementleri

“Yavas donma” mivazinati

“Releve’da maksimum 1

Bitév pancade maksimum 1

“Releve’ds 1-dan ¢ox

Bitév pancada 1-dan ¢ox

Tam badan dalgalari (W) Minimum 2

Her icra olunmamis W-ya géra carima

7.2. D-

hakimlarin ikinci altqrupu (DA)

Catinlik

Minimum/Maksimum

Carima 0.30 bal

Alatin Catinliyi (DA)

Minimum 1
Maksimum 20

Minimum 1-nin icra
edilmamasi

Xususi Fundamental Alet
Elementlari

Harasinden minimum 2

icra edilmayan haer birine géra

Fundamental Alst Elementlari

Harasindan minimum 1

icra edilmayan har birine gére
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8. TULLANISLAR/SICRAYISLAR

8.1.  Umumi Miiddaalar

8.1.1. Butin Tullanis/Sigrayis Catinlikleri agagidaki tamal xiisusiyyatlara malik olmalidir:
e Ucusda aydin va sabit forma

o Tullaniglarin hiindurliiyii (yiksakliyi) mivafig formanin nimayisi G¢un yetorli olmahdir.

8.1.2. Yaxsi goriinan formada (# 9 Cadvaldaki tarife uygun olaraq) icra olunmayan va vahid sabit bir

formani niimayis etdirmak ligiin kifayat hiindiirliiya malik olmayan Tullanis ve ya Sicrayisa icra
cerimasi tetbiq olunacaqdir (# 2.3.1 ; 2.3.2).

Misal:

Sigrayiglarin
giymati
Hesaba alinan DB: Hesaba alinmayan
0,30 bal DB: 0,00 bal

¥

: X

e ey

Hesaba alinan DB:
0,30 bal

Badan hissalarinin kigik Badan hissalerinin orta Bedan hI.SSS|6.I’InII’I
shamiyyatli
kanarlasmasi kanarlasmasi
kenarlagsmasi
icra carimasi 0.10 bal

icra carimasi 0.30 bal icra carimasi 0.50 bal

8.2. Tullaniglarin/Sigrayislarin eyni formada (# 2.2.4) tekrarlanmasi, silsile (# 2.2.5) ile icra olundugu hallar
istisna olmagla, hesaba alinmir.

8.3. Tullanislari/Sigrayiglari silsila saklinds icra etmak mumkundur. Tullanis/Sigrayis silsilesi araliqg addimla ve ya

onsuz (Tullanigin ndviindan asili olaraq) icra edilon iki ve ya daha ¢ox ardicil, eyni
Tullaniglardan/Sigrayiglardan ibaratdir:

Silsiledaki har bir Tullanig/Si¢rayis ayri-ayriligda giymatlandirilir.
Silsiladaki har bir Tullanig/Sigrayis bir Tullanig/Sigrayis Catinliyi sayilir.

Ogar gimnast alatin eyni harakati ile identik Tullaniglar/Sigrayislar silsilesini icra edirsa va silsilada bir
va ya bir nege Tullanma/Sigrayis formada kanarlasma ile yerina yetirilarse, icra olunmus formanin
(formalarin) giymetleri miivafiq icra Carimasi tetbiq olmagla hesaba alinacaqdir.

Silsile nimunalari:

Tullanma Formalari va
Kenarlagmalar
Hesaba alinan DB:
0,50 bal

Hesaba alinan DB: Hesaba alinan DB:
0,50 bal

0,50 bal
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Misal 1: silsilaya aid olan forma kanarlagmalari/takrarlari

Tullanma Formalari ve Kanarlagmalar

Hesaba alinan DB:
0,50 bal

Hesaba alinan
DB: 0,50 bal

Hesaba alinan
DB: 0,30 bal

Hesaba
alinmayan DB:

tokrarlanma

£0890)
4

&89
4

5TV

-

¢ ¢

-

Silsilar Ayrica
icra carimesi
Belin ayilmasinda Belin ayilmasinda Belin ayilmasinda
kanarlagmaya gora kenarlagmaya kanarlagsmaya
0.10 bal gora 0.10 bal gora 0.50 bal
Misal 2: silsilaya aid olan forma kanarlagmalari/takrarlari
Tullanma Formalari ve Kenarlagmalar
DB hesaba alinmir: Hesaba
Hesaba alinan Hesaba alinan tokrarlanm alinmayan DB:
DB: 0,30 bal DB: 0,50 bal oKrariahma
tokrarlanma
s/ m m m
Ayrica Silsila
icra carimesi
Belin : . . Belin
. : Belin ayilmasinda . :
ayilmasinda N ayilmasinda
kanarlagmaya gora
kanarlagmaya 0.50 bal kenarlagsmaya
go6rs 0.10 bal ' go6rs 0.10 bal

8.4. Bir ve ya har iki ayaqdan Tullaniglar/Sigrayislar (#9 Cadvalde basqga qayda nazerds tutulmadigi halda) Eyni
Formaya malik hesab olunurlar.

8.5. Ucus zamani firlanma sayindan asili olmayaraqg, DB-nin formasi yalniz bir dafs icra oluna bilar (eyni tullanigin
ucusu zamani farqgli sayda firlanma hamginin Eyni Forma olaraq gabul edilir).

8.5.1. Ucgus zamani butin badsnin firlanmasi dayaq ayagi/ayaqlari yerden uzllendan sonra ve
ayagla/ayaglarla yera toxunana gadar giymatlandirilir.
8.5.2. Firlanma(lar) ehtiva edan butlin Tullanislar Gg¢un: Tullanigin giymsati icra olunan firlanma(lar) ile

musayyan olunur; 180°-dan az olan Tullanig G¢ln baza giymati (firlanmasiz) cedvalds gosterildiyi ve
dizgun gekilda yerina yetirildiyi halda verila bilar.

8.6. Halgaile yerina yetirilon bttin Tullanis Catinliklarinda panca ve ya ayadin diger hissasi gapali Uzik vaziyystinda

olmalidir.
Diizgiin forma almaq ligiin basin har hansi bir hissasina toxunmaq garakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlagma ile icra olunan DB, icra Cerimasi (# 2.3.1) tatbiq
olunmagla hesaba alinir.
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8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

Govdanin geriya ayilmasi ila icra olunan bitin Tullanis Catinliklarinde bas ayaqlarla temasda olmalidir.
- Diuzgiin forma almaq ug¢iin ayagin har hansi bir hissasina toxunmagq gearakdir.
- Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra olunan DB, icra Carimasi
(# 2.3.1) tetbiq olunmagla hesaba alinir.

Tullanislar/sigrayiglar liglin istisna: ehamiyyatli kenarlasma ils icra olunmus “gévdanin geri syilmasi” meyarina
fcra Carimasi tatbiq olunacaq, lakin Tullanisin/Sigrayisin baza qiymeti cadvalda “geriys ayilma”
olmadan gésterildikde ve temal xiisusiyystlere miivafiq sekilds icra edildikde hesaba alinacaqdir.

Birdan ¢ox asas harakatle kombina edilmis, bir ve ya iki ayaqdan Tullaniglar ve ya Sigrayislar (misal: halga ile
“maral” sigrayisi), ele tarzde icra olunmalidir ki, ugug zamani onlar 2 fergli obraz ve forma deyil, mahz
miiayyan sabit formaya malik biitév ve aydin goriinan obraz yarada bilsinlar. Bu cur Tullaniglar ve ya
Sigrayislari giymetlandirerken #2.3.1 qaydasi tetbiq olunur.

Har alats xas olan minimum 1 Fundamental texniki element va/va ya Qeyri-fundamental texniki alat elementi
ile alagealendiriimamis Tullanislar/Sigrayislar Tullanis/Sigrayis Catinliyi hesab olunmur.

“Takan ayaginin dayisdiriimasile iki ve ya ¢ ardicil Spaqat Sigrayisi” #26 Catinliyi, Kombina edilmis Catinlik
liclin basqa bir Catinlikla birlikda icra edila bilmaz.

“Sigrayis-spagata dalma” (irsliye ayilmis badanle ve darhal biten mayallag asma ile yerina yetirilon spaqata
sigrayis) Sigrayis Gatinliyi hesab olunmur, lakin ilkin aktobatik element sayilir.

Xususi Tullanig/Sigrayis Gatinliklari Giglin texnika:

izahlar

% 5
. & .
! > Iraliya, geriya va ya yana “Kabriol”
5 ﬁ,ff:;'/
=2 L

Qalxma zamani bir ayaq irali, arxaya ve ya yana 30° daraca qaldirilir.

Diger (dastaklayici) ayaq yerdsn galxaraq daha svval qaldiriimis ayaga dayir.

Y Sonda gimnast dayaq ayaginin lzsrina enir.

-\

Govdenin geriya ayilmasile “Kabriol”.

, Bu Tullanis, irsli “Kabriol” Tullanis Catinliyi ile eyni formada baslayir. Ugus
“ X marhalasinda, serbast ayaq dayaq ayagina deayib geriya sigrayib gévdanin geriyo
;f’ ayilmesile (ifiiqi veziyyet yaratdiqdan sonra serbast ayagin (izerina enir.
[

_ Tag soklinde ayilarak tullanis
‘{
N Tullanig bir ve ya har iki ayagdin tekani ile qalxma, bir ve ya har iki ayaq lizsrine

enis ile yerina yetirila bilar. Gévda geriya 45° ayilib, ayaglar geriys 45° qaldirilib.
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Tag soklinde ayilarak tullanis, serbast ayaq “Passe” vaziyyatinda

Tullanis bir ayagla tekan verarak baslanir, arxa ayaq (fliqi (45°) asagida, dayaq ayagdi

lizerina enig icra olunur. Go6vda geriys 45° ayilir.

Tag saklinda ayilmakla tullanig, serbast ayaq halga ile “Passe” vaziyyatinda
Govda geriya 45° ayilir.

Tullanig bir ayaqla tekan versrak baslanir, arxa ayaq 90° bikilmisdlir, dayaq ayadi
lizering enig icra olunur.

180° dénma ila ayaqlarin arxada halqasakilli deayismasila “Qayc¢i” Sigrayisi
Sigrayis bir ayaqla tekan versrak baglanir, baden ugusda 180° “En dehors” dénmasi

edir (d6nma tekan veran ayaqdan oks istiqamatde hayata kegirilir)
Ayagqlarin arxada halgasskilli deyismesi tekan veran ayagla icra olunur.
> ] Ayaqlar birlikde ve ya arali olaraq “Pike” Tullanisi

“Pike” Tullanisi har zaman gévdenin ayaqlar (izerinden ve ya arasindan irali ayilmasi ila
yerina yetirilir.

Miixtelif ayaq vaziyyatlari ve ya dénme ile “Kazak” Tullanigi

Oyilen ayadgin pencesi ¢anaq ssaviyyssinde olmalidir, diz ise demak olar ki, lfuqi
vaziyystds vo ya daha yiiksekda

Jukova (ZK) “Kazak” Tullanisi

Ayadin dliz agilaraq yana yuxari qaldirilmasi ile yerina yeirilir, tam agilmis ve yuxari
qaldinimig ayaga eks qolun kémayile ayaq tam agilaraq bagdan hiindlir veziyysto
gatirilir. Dénma qaldiriimig ayagdan 180° ve ya 360° oks istigamate olmalidir

Spaqata Sicrayis

Sigrayisin an hiindiir néqtesinde spaqat bucagi 180° olmalidir. Spaqgat vaziyyati ifuqi
ola biler ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya asagida oldugu zaman
180° vaziyyatin qorunub saxlaniimasi da gabul edils biler.

Bir ve ya iki ayagla tekan vererak baslayan Spaqata Sigrayis eyni Badan Catinliyi hesab)
olunur.

ZR va AG Tullanislari
Eyni ayagla takan verib galxma ve enma

Bu Catinlikler icrasi zamani “spaqat” ve “liziik” meyarlarinin her ikisi telab olunur.
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“Maral” sigrayigi: bir ve ya iki ayagla takan verib galxma
Maksimal derecade biikiilmiis ayaqlarla yerina yetirilir, budlar iifwqi veziyystdadir.

Bir ve ya iki ayagla tekan verib qalxmaqla Maral Sigrayisi eyni Badan Catinliyi hesab
olunur.

Maral vaziyysati lifuqi ola bilar ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya
asagida oldugu zaman 1800 vaziyyatin gorunub saxlaniimasi da gabul edils bilar.

“Maral” sigrayigi, bir va ya iki ayaqla liziik formasi yaradaraq takan verib galxma

QarsiI ayaq maksimal dsracads blikilmdis, budlar 180° arall. Ayaq qapali
lizlikvaziyyetinda olmalidir. Diizgiin forma almaq (g¢ilin basin har hansi bir hissesine
toxunmagq garakdir.

Maral vaziyysati lifuqi ola bilar ve hamginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya
asagida oldugu zaman 180° vaziyystin qorunub saxlaniimasi da gebul edils biler.

Bir ve ya iki ayaqla tekan verib qalxmagqla dzlik yaradan “Maral” sigrayislari eyni
Badan Catinliyi hesab olunur.

2>

W,

Bir va ya iki ayaqla tekan vermakla gévdani geriya ayarak “Maral” sigrayisi
Qarsi ayaq maksimal derecads blikiilmiis, budlar 180° arali. Bas ayagla temasda
olmalidir. Dlizgiin forma almagq (g¢iin ayagin har hansi hissesina toxunmaq garakdir.

Maral veziyysati (ifuqi ola bilar ve hemginin, ayaqlar (ifiiqi veziyystden yuxarida ve ya
asagida oldugu zaman 180° veziyystin qorunub saxlanilmasi da gabul edils biler.

Bir ve ya iki ayaqla tekan verib belin geriys ayilmssile “Maral” sigrayislari eyni Badan
Catinliyi hesab olunur.

Ayagqlarin dayismasi ile gspaqata sigrayis

Ayagqlarin gériinen dayismesinden sonra Sigrayisin an yliksek néqtesinds 180°
spaqat vaziyyati yaranmalidir.

“Fuete”

Ayaqlarin dayismasi teleb olunmur; ugus zamani 180° dénmea ils yerina yetirilir, sigrayan
ayagin uzununa ox lzsrinds icra olunur ve tekan veran ayaq lizerina enir.

“Entrelace”

Ayaglarin deyismasi teleb olunur; ugus zamani 180° dénmea ils yerina yetirilir,
sigrayan ayadin uzununa ox lizarinda icra olunur.

“Kepenak” tullanisi

Bos ayaq (ifiigi veziyysta yaxin durus veziyystine Kecir, tekanverici ayaq Ufiqi
durusa kecir. Ugus zamani baden (ifiiqi vaziyyste yaxin ve ya bir az asagi olur.
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9. TULLANIS/SICRAYIS GOTINLIKLORI CaDVaLi ()

Tullaniglarin/
Sigrayiglarin
novleri

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

1. Ugus zamani bir
dafe 360 °dénma ile

ayagqlar bukulerak
tullanig

2. BUkulmusg
ayaglarla ve ugus
zamani bir defe
360°dénma ila irali
“Qaygl” tullanisi

3. Agilmis ayaglarla
ve donma ile saquli
tullanig

360°

7200

4.BUkilmus
ayaglarla (Passe) va
dénma ile  saquli
tullanis

360°

5. Qarslya ufuqi
vaziyystds uzanmis
sorbast ayaqla, ugus
zamani 180°ve ya
360° dénma il
saquli tullanig

6. Yana Ufugqi
vaziyystds uzanmis
sorbast ayaqla, ugus
zamani 180 °ve ya
360° dénma il
saquli tullanma

7. Arxaya Ufuqi
vaziyystds uzanmis
sorbast ayaqla, ugus
zamani 180°ve ya
360° dénma ile
saquli tullanig

1800

3600

O \
T
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Tullanig Qiymati
ISigrayis 0,10 0,20 bal 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
noévlori bal bal bal bal bal bal
8. Arxaya ufuqi Y :
vaziyystdas (attityud) \-T g .2
blkilmis serbast 2 o
ayagqla, ugus zamani L \E? ~

180°ve ya 360°
doénmea ile saquli
tullanis

9. irali ve ya ugus
zamani 180° va ya
daha genis ddnma
ilo, yaxud gévdanin
geriya ayilmasila
“Kabriol”

10. Yanaki
“Kabriol”

11. Geriys, yaxud
ugus zamani
dénma (180 °ve ya
daha genis) ila
“Kabriol”

.r

./’/

VA el

12. Tag saklinds
ayilma va ya donma
ilo (1800 va ya daha
genis), yaxud Uzik
formasi yaratmagla
tullanig, ayaq(lar)
Ufuqgi veziyystdan
asagida

S
g

~,

<

13. Ayaglarin Ufiqi
vaziyyatdan yuxarida
iraliya
dayisdiriimasile
“Qayg!” sigrayisl

14. Ayaqlarin (ifuqi
vaziyyatda) geriya
dayisdiriimasi, yaxud
halga yaradilmasi ile
“Qayg!” sigrayisl.
Hamginin 180°
dénma ile

=

.

180° gt
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Tullanig/Sigrayis
novleri

Qiymati

0,10
bal

0,20 bal

0,30 bal

0,40 bal

0,50 bal

0,60 bal

0,70 bal

15. Ayaglar birlikds ve
ya arali, bir ve ya har iki
panca ile takan
vermakls “Pike” tullanigi

16. Ayaglar uUfuqi
vaziyyetda iraliys agiimig
va ya donma ils, yaxud
govdanin ireliye
ayilmasils “Kazak”
tullanigi

17. Ayaglar iraliys
aciimis va alin dastayila
yuksaya qaldiriimig, ayaq
tam agilaraq basdan
hindir vaziyyat almis,
hamginin dénma harakati
ile “Kazak” tullanisi

18. Ayaglar irsliys
acilimis ve yiksaya
galdiriimig, ayaq tam
acilarag bagdan hindur
vaziyyat almis, hamginin
doénma harakati ile
“Kazak” tullanigi

19. Ayaglar irsliys yana
acilimis va eyni tarafdaki
alin dastayile ylksaya

galdinlarag bagdan hindur|

vaziyyat almis, ayaq
duzdir. Hoamginin dénma
ila icra olunur

Oks tarafdaki alin komayila
“Jukova” (ZK) tullanisi

b/ o ZK

180° 360°

20. Ayaglar iraliys yana
aciimis vadastak
olmadan ylksaya
galdinlarag bagdan
hdndur vaziyyat almis,
hamginin dénmes ils icra
olunur

Lf v A
X |7
4/‘ 180°
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Tullaniglarin/Sigr
amalarin novleri

Qiymati

0,10 bal

0,20 bal

0,40 bal

0,50 bal

0,60 bal

0,70 bal

21.Bir ayagla halga, bir
va ya iki ayagla tekan
verib galxma, hamginin
dénma ile

=

180° J

22. Har iki ayagla
halga, hamginin
dénma ile

23.Spaqata Sigrayis
va ya halqa ile, yaxud
badanin geriya
ayilmasi ila, bir va ya
iki ayagla tekan verib
galxma,

24. Zaripova (ZR)
Spagata Sigrayis
Halga ils sigrayis, eyni
ayagdan galxma ZR
Ve enma

25.Agiurgiuculese
(AG) Dénma ila
halga yaratmag|la,
eyni ayaqdan galxib-
enmakla spagata
sigrayis, (Jete en
tournant)

Ad

26.Takanverici
ayagin dayisilmasile
iki va ya Ug ardicll
Spagata Sicrayis
Bir DB kimi
giymatlandirilir

27.D6nma ils,
hamginin halga
yaratmagla, yaxud
badanin geriya
ayilmasile Spaqata
Sicrayis

180°

180°

180°
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Tullaniglarin/
Sigrayiglarin
novlari

Qiymati

0,10 bal

0,20 bal

0,30 bal

0,40 bal

0,50 bal

0,60 bal

0,70 bal

28. Uzadilmig
ayaglarla icra edilen
ayagqlarin
dayisilmasile
Spagata Sigrayis

29. Bukllmus
ayagla icra edilan
ayaglarin
dayisilmasile
Spagata Sigrayis

g_ o |
Tha.

30. Yanaki $Spaqata
Sigrayis, bir ve ya
har iki ayagla tekan
verib galxma,
hamginin badenin
irali ayilmasils,
hamginin dénma ila

31. Ayaglarin
dayismasile Yanaki
Spagata Sigrayis,
blikilmus ayaqglarla,
hamginin agiimis
ayaglarla (900
doénmea ile) icra edilir

slh_‘l

32. Maral Sigrayisi,
bir ve ya har iki
ayagla tekan verib
galxma, hamginin
halga ils, hamginin
badanin geriya
ayilmasila

33. Maral Sigrayisi,
badanin dénmasila
bir va ya har iki
ayagla tekan verib
galxma

Bessonova (BS)
Tullanmasi, hamginin
halqga ile, hamginin
badanin

geriya ayilmasila

180°

&

180°

=

34. Ayaglarin
dayismasile Maral
Sigrayisl, bikilmis
ayagla kegid,
hamginin halqga ils,
badanin geriya
ayilmasila

LY

S
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Tullanig/Sigra
yi$ novleri

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70 bal

35. Ayaglarin
dayismasile “Maral”
sigrayisl, agiimig
ayaqla kegid,
hamginin Gzuk
formasi ils,
govdanin geriya
ayilmasila

e - N

36. “Fuete”,
hamginin Gzuk
formasi ils bir ve ya
iki ayagla

37. “Maral” sigrayigl
ilo “Fuete”,
hamginin Gzuk
formasi ile, badanin
geriya ayilmasila

38. “Maral” sigrayisi
ilo “Fuete”, hamginin
UizUk formasi ils,
hamginin badanin
geriya ayilmasila

39. “Revoltade”
ucusda aciimis ayagin
diger ayaq Uzarindan
kegmasi ile 180°
dénma

40. “Entrelace”,
hamginin Gzuk
formasi ile

41. “Entrelace”
Spagata  Sigrayis
ile, hamginin halqga
ile, badenin geriys
ayilmasila
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Tullanig/Sigr
ayis novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,40
bal

0,50

0,60
bal

0,70 bal

42. Dénms ila
Spaqata Sigrayis,
hamginin Gzuk
formasi ile, badanin
geriya ayilmasila

43. Bukilmus
ayagin
dayisdiriimasile
Dénmakle Spagata
Sigrayis, hamginin
halga ile, badenin
geriya ayilmasila

44. Acllmig ayagin
dayisdiriimasile
Dénmakle Spagata
Sigrayis, hamginin
Uzuk formasi ils,
badanin geriya
ayilmasila

N

4 A2

45. Dénmakla
Spagata Sigrayis
(Jeté en tournant),
hamginin halqga ils,
badanin geriys
ayilmasila

%

46. Ayaglarin
dayismasile Dénma
icra edarak Spagata
Sigrayis (Jeté en
tournant), hamginin
halga ile, badanin
geriya ayilmasila

=

s

0,80 bal

2

47. “Kspanak”
tullanigi
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10. MUVAZINST
10.1.Umumi Miiddaalar

10.1.1. Mdvazinat texnikasindan ve dastek néviinden asili olaraq, U¢ Mivazinat Catinliyi ndvu

moévecuddur:

1) Ayaqda mivazinat: ayaq barmaglari ve ya biitdv pance lizerinda
2)  Badanin diger/fergli hisseleri (diz, sina va s.) lizarinde mivazinat
3) Herakatds mivazinat: “Dinamik Mivazinatler”

10.1.2. Ug ndv Mivazinet Catinliyinin esas xiisusiyyatlari:

1)

2)

3)

Panca lizerinda icra olunan miivazinatlar: ayaq barmaqlari va ya biitov pance
tizarinda

e Aydin va daqiq sabit formaya malik olur.
. Formada dayanma vaziyyati minimum 1 saniya arzinda sabitlanir.

Badanin digar miixtalif hissalarinda (diz, sina va s.) icra olunan miivazinatler:
. Dayanma vaziyyati ile aydin va daqiq sabit forma
o Minimum 1 saniyalik dayanma vaziyyati formada sabitlonmisdir

Herakatda icra olunan miivazinatler: “Dinamik Miivazinatlar”

. Daqiq sokilde miiayyan edilmis forma: Badanin bitin muvafiq hissalari eyni
anda duzgln veziyyat almiglar

. Bir formadan diger formaya axici ve fasilasiz harakatlarla icra olunur

10.1.3. Daqiq miusayyan edilmis formalara malik olmayan mivazinastler (#11 Cadvalds taqdim edilmis

terifo uygun olaraq) miivafiq icra Carimaleri tetbiq olunmagla eynilesdirile bilon formaya uygun
olaraq giymatlendirilacakdir.

Sarhlar

©gar gimnast Miivazinst Cstinliyini kicik ve ya orta kenarlasma ils diizgiin formada yerina yetirirse, hamin

forma hala da “miisyysn edilmig’/qsbul olunan hesab olunur va icra baximindan texniki sehv(ler)ls (# 2.3.1
;2.3.2) giymatlandirila bilar.

Misal 1
Miivazinat Formalari va Kanarlagmalar
Hesaba alinan DB: Hesaba alinan DB: Hesaba alinmayan

0,50 bal 0,50 bal DB: 0,00 bal

%
}/ | |

Badan hissalerinin kigik Badan hissalerinin orta Badan hissalarinin

kenarlasmasi (lst ayaq) kenarlasmasi (Ust ayaq) ahamiyyatli
kanarlasmasi (Ust ayaq)
icra cerimasi 0.10 bal icra cerimasi 0.30 bal icra cerimeasi 0.50 bal
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Misal 2

Miivazinat Formalari ve Kanarlagmalar
Piktogram Keanarlasma icra Carimasi Feech
alinmasi
1
) Ee:e: hlsqsesml!ntk@k 0,10 bal DB hesaba
3 anarlasmasi (Ust ayaq) alinir
2
= Badean hISSSSIn.I.n kicik 0,10 bal DB hesaba
kenarlasmasi (Ust ayaq)
q alinir
3
Badan hlsseler!pm kicik 0.10 bal+0.10 bal DB hesaba
kanarlasmasi (Ust ayaq ve
alinir
¢ bas)
4 P 3
Badan hissasinin kigik
kenarlasmasi (Ust ayaq) 0.10 bal+0.30 bal DB hesaba
i |
Baden hissasinin orta attmir
kenarlasmasi (gévda)
5
‘ Badan hissalarinin orta 0.30 bal+0.30 bal | DB hesaba
3 kenarlagsmasi (Ust ayaq ve alinir
govda)
6
Fo) g Goévdanin shamiyyatli DB hesaba
: kenarlagmasi (na 0,50 bal alinmir
VT saquli, na de Ufuqi)

10.2. Panca lizarinda (ayaq barmaglari ve ya biitév panca lizerinds) va badanin digar/miixtalif hissalari
uzerinda icra olunan Miivazinat Catinliklari formada sabitlanmis minimum bir_saniya arzinda
dayanma vaziyyatinda yerina yetirilmalidir.

Bu Muvazinat Catinliklarinin sabitlenmasi sabit vaziyyst middatinds (ayaglar ve gévda) har hansi alava
baden harakati olmadan icra olunmalidir. Sabit vaziyyat middastinds, dastekverici ayagdin “silkalonmasi”,
ayaq barmagqlari Gzerinde durarken bilayin terpenmasi, yaxud dastekverici ayadin bir hissasinin
galdiriimasi kimi yerdeyisme olmadan miivazinatin itiriimesi halinda, miivafiq icra Carimaesi/Cearimalaeri
totbiq edilmakls, Catinlik hesaba alinir.
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10.3.

10.4.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

Muvazineat Catinliklari, #3.6; #3.7 Cadvallarindski terifine muvafiq olaraq icra olunan minimum 1

texniki alat elementi ila yerina yetirilmalidir. (Fundamental ve ya Qeyri-fundamental texniki
alat elementi)

Minimum 1 texniki alat elementi (Fundamental va/va ya Qeyri-fundamental texniki alot elementi)
ile elagalendiriimamis olan Mivazinatler, Catinlik kimi hesaba alinmayacaq.

Muvazinatin formasi deqiq misyyanlasdirilibse ve alat elementi diizgun yerins yetirilibsa (Misal:
tegdim olunan forma zamani Topun sigrayisi ile destakli yanaki spaqat), lakin dayanma vaziyyati
yetorli deyilse (bir saniyaden azdir), miivazinet icra Carimasi tatbiq edilmoekle hesaba alinir.
“formanin an azi bir saniya ¢gakmadiyina gora” 0.30 bal

Sarhlar

Miivazinst DB-dan avval ve ya sonra alat ve ya yernde dastak

Gimnast DB-ye hazirlig zamani dayaq kimi alini asagi qoyursa, sonra ise DB-ni dayanma vaziyysati ilo ve
alati diizglin haraksat etdirmakls icra edirse, DB hesaba alinir, lakin texniki sehvle miivazinst itkisina gére
destak tatbiq edilir.

Gimnast Miivazinat Catinliyini dayanma veziyystile ve aleti diizglin harekat etdirmakls icra edir, sonra ise
alini dayaq kimi asagi qoyursa, DB hesaba alinmir, lakin gimnast miivazinst veziyystinin istenilen
marhalasinds galdigda dastaklomiivazinatin itirilmasi bas verir (#2.6).

10.2.4.

Panca lUzarinde mivazinat ayaq barmaglari Gzarinds va ya bitdv panca lizarinds yerina yetirila

biler. Butdév panca Gglin, Catinliyin giymati 0.10 bal azaldilacaq ve simvol ox isarasini ( '1’ )
ehtiva edacoakdir. Misallar:

Miivazinatlarin
giymati

Ayaq barmagqlan iizarinda (relevé) icra
olunan

simvol piktogram simvol piktogram

Butov panca uizarinda icra olunan

7 di g d

Hesaba alinan Hesaba alinan
DB: 0,30 bal DB: 0,20 bal

10.2.5. Eyni harakat ¢argivasinda eyni Mivazinat formasini ayaq barmaglari tizarinde (relevé) vo

butdv pance Uzarinds icra etmak mumkun deyil.

Dastaklayici ayaq, istar agilmig, istar biikiilmis olsun, Mivazinat Catinliyinin giymatini deyismir.

Uziik formasi ila biitiin Miivazinat Catinliklarinds, pence ve ya ayagin har hansi diger hissasi gapal

halga

vaziyystinds olmalidir. Diizgiin forma almagq tigiin basin har hansi bir hissasina

toxunmagq garakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra edilon DB, icra Carimasi tetbiq olunmagla (#
2.3.1;2.3.2) hesaba alinir.
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10.5. Goévdeanin geriya ayilmasila icra olunan bitin Mlvazinat Catinliklarinds bas ayaglarla temasda
olmaldir.

Diizgiin forma almaq ligiin ayagin har hansi bir hissasina toxunmaq garakdir.

Toxunma olmadan maksimum 20° kenarlasma ile icra edilon DB, icra Carimasi tetbiq olunmagla
(#2.3.1) hesaba alinir.

10.6. Ol destayi ile #4-5, #9-10, #12-15, #18 Mivazinastler, Miivazinat ve Miivazinat ila Kombina edilmis
Catinliklarin bir hissasi kimi icra oluna bilarlar, lakin diger Mlivazinat ya gavdanin vaziyysti, ya da
ayagin istigamati dayisik olmagla yerina yetirilmalidir.

10.7. Gimnast Mivazinati asagidaki telebler asasinda “Yavag Donma” ile yerina yetira bilar:
e “Yavas Donma” 180° va ya daha genis olmalidir
e Bir harakat geargivasinda “Yavas Donma” ile yalniz iki Catinliyin icra olunmasina yol verilir: biri ayaq
barmagqlari tizarinds, biri isa butdév panca Uzarinds icra edilir; bu Catinliklar muxtalif formalarda
olmalidir
o “Kazak” vaziyyati ve diz Uste vaziyyatler istisna olmagla, “Yavas Donma”nin ayaq Ustiinds icra
olunan muxtslif Miivazinat formalari Gglin yerina yetirilmasi mimkindir

10.7.1. "Yavas Dénma” ile Mlvazinat giymatlari:
¢ Dbitdv panca Ggln 0.10 bal + Catinlik elementinin giymati
e releve Ug¢in 0.20 bal + Catinlik elementinin giymati

10.7.2. “Yavas DOnma” yalniz sabitleonmali olan Catinliyin baslandic veziyystinden sonra, har
impulsda Y4 -den gox firlanma olmadan icra olunmalidir. Bir impuls naticaesinde yaranan
firlanma yavas dénmea ila icra olunan Catinliyin giymatini lagv edir.

"Yavas D6nma” ils icra olunan Catinliklar zamani baden “dayib-qayitmamalidir’ (gévdanin va
ciyinlarin yuxari ve asagi harakatila). Bu geyri-dizgln texnika “Yavag D6nma” ile mivazinatin
giymatini legv edir.

Qeyri-dizgln “yavas donma” ils icra olunan Mivazinat hesaba alinmir.
10.7.3. “Yavas D6nma” ila ve ya onsuz eyni formali Mivazinatlerin tekrari hesaba alinmir.
10.7.4. “Yavas D6nma” badan firlanmasi sayiimir.

10.7.5. “Yavas Dénma” ile Mivazinat Kombina edilmis Catinliyin bir hissasi kimi istifada oluna bilmaz.

10.8. Dinamik Miivazinatlar bir formadan digar formaya axici ve fasilasiz harakatlarla icra olunur ki, burada
Muvazinatin har hansi bir mearhalesinde dayanma vaziyystlerine ehtiyac olmur. Gimnast Dinamik
Mdivazinati dayanma vaziyyatile icra edarse, Catinlik hesaba alinir. Carima tatbiq olunmur.

10.8.1. Dinamik Mlvazinat Catinliklari, Gatinliyin istanilan marhalasinda #3.6; #3.7 Cadvallarinda
verilmis tariflarine uygun olaraq icra edilan minimum 1 texniki alat elementi (Fundamental
va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementi) ile yerina yetirilmalidir.

10.8.2. Dinamik Miivazinatler (Fuete Muvazinati istisna olmagla), giymat ve ya simvol dayismadan,
istar “releve’da, istorsa da biitév panca lzarinds icra oluna biler.

10.8.3. "Fuete Mivazinati, asagidakilarla icra olunan bir Miivazinat Gatinliyidir:
e Her forma arasinda daban dastayi ile ayaq barmaglarinin Gizaerinda icra olunan
minimum 3 eyni va ya forqgli forma ila
e Aydin vurgu (aydin mdvge) ile nimayis etdirilon har forma ile
e Ollerin kdmayi ile va ya onsuz
e On azi bir 90°, 180° va ya 270° daracali donma ile
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Seorhler

Gimnast “Fuete” Miivazinatini, Miivazinat komponentlarinin birinin filanmasi ile icra edirss, Catinlik
hesaba alinmir, ¢linki har bir Miivazinat formasi aydin vurgu (aydin mévqe) ile nlimayis etdirilmalidir.

10.8.4. Bir “Fuete” Mivazinasti daxilinde eyni formani tekrarlamaq mimkindur, ancaq bu
formalarin heg birini ayrica olaraq ve ya basqa bir “Fuete” Mivazinatinds tekrarlamaq
mamkun deyil.

10.8.5. Bir harakat ¢argivasinds ya U2 (#30), ya da U3 (#31) icra etmak mumkundur, lakin,
giymatlerindan asili olmayaragq, eyni harakat daxilinde har ikisini icra etmak olmaz.

10.9.

Badanin digar hissaleri lizerinds icra olunan Miivazinatlar (#19-26) ve ya dastaklayici ayadin bitév

pancasi Uzerinds icra olunan Mlvazinatler, Kombina edilmig Catinliklar liglin uygun deyildir.

Dinamik Miivazinatlor (#27, 28 and #30-34) Kombina edilmis Catinlikler G¢un digar Catinliklarle
birlikds icra oluna bilmaz.

istisna taskil edir: #29 “Fuete” Miivazinati:

Bu Catinlik, “Fuete” Muvazinatindan sonra diger

Muvazinat ile slagenin ayaq barmaglari Gzerinde dabanin dastayi ve ya yarimgdmbalma olmadan
icra edildiyi halda, Kombina edilmis Catinliyin ilk hissasi gisminds yerina yetirila bilar.

10.10. Xisusi Miivazinat Catinliklari ligiin texnika

Sarhlar

1‘?

Sarbast ayaq (ifiigi veziyyatde irali (aciq va ya blikiilmiis sakilda), yana va ya
geriya (Arabesk) uzadilmisdir. Sarbast ayadin (budun) (ifiiqi veziyysti ve badanin
maksimal saquli veziyyati aydin sakilde sabitlenmalidir.

T

Attityud
Serbast ayaq (bud), sabit (ifiiqi veziyystde, baden ise saquli vaziyystda olmalidir.

Serbast ayaq iifiiqi sakilda garsiya uzanmis, gévda Uifiiqi vaziyyatda geriya
ayilmisdir

Gévdas ve serbast ayaq eyni lifiiqi xetds olmalidir, ayaxud sarbsst ayaq (ifiiqi
xotdan bir az yuxari olmalidir.

Serbast ayaq (ifiigi sakilda yana uzadilmis, gévda (ifiigi sakilda

yana ayilmigdir. Serbast ayaq (ifiiqi sokilda geri uzadilmis, gévdea

lifiigi sakilda irali ayilmisdir.

Ollerin, basin, gbvdanin, ¢anadin ve serbast ayagin Ufiiqi vaziyysti (yaxud
sarbast ayaq (ifliqi xetdan bir az yuxari) geriyse ayilmadan gévdeni diiz tutmaqla
sabitlenmalidir.

Dastakli ve ya dastaksiz 6ne spaqgat
Dastakli ve ya dastaksiz yana spaqat
Spaqat talab olunur.
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Arxaya destakli spaqat.
Spagqat talab olunur; toxunma telesb OLUNMUR.

Dastaksiz 6na spaqat, gévde ayaq liste mévqgeyindan va ya yerdan

lifiiqi xatdan asagi geriya ayilmisdir

Spagqat tslab olunur.

Miivazinat dastaklayici ayaga toxunaraq ve ya toxunmadan yerina yetirila biloar.

Dastakli ve ya dastaksiz sina lstiinda: KB
Bas ve ciyinlar désemaya toxunmur.
Ayaqlar diiz acilmigdir - onlar birlikde ve ya bir-birinden bir az arali ola biler.

g4 ‘
N

NN

Va digerlari

Ayaq liste vo ya yera kegid vaziyyatinde biitiin istiqamatlarde tam badan
dalgasi

Blitiin badan hissalari, boyiik hissslerden tutmus sl barmaqlarinadsk, blitiin badan
xatti boyunca badan hissslarinin ardicil dalgalanmasinda istirak etmslidir.

Tam baden dalgalarini diger Bedan Catinliklerile slageda icra etmak miimkiind(ir.
Bu dalgalar (Dinamik Miivazinaetler) ézleri Baden Catinliyi hesab olunur ve diger
Badan Catinliklarinin giymatini artirmir.

Yerdan tam badan dalgasi
Bu dalga gbvdanin geriye ayilmasile ve ya onsuz (her iki texnika diizgiindiir) icra
edils bilar.

¥

U2 ve ya U3 Miivazinatlari

Axici ve fasilssiz harskatlerls icra olunur; dayanma veaziyysti talab olunmur.
Elementin har merhalasinds spaqat veziyysti talab olunur.

Desteklayici ayaq aciimigdir.

Miivazinatloer qiymati dayisdirmadan istar ayaq barmagqlari iizerinda, istarse da biitév
panca lzerinds icra oluna biler.

Mivazinat ¢atinlikleri zamani ¢iyinlerin ve govdanin simmetrik vaziyysti gimnastin saglamligi Ggin badan
texnikasinin an asas aspektlerindan biridir; asimmetrik vaziyyatlar Icrada “geyri-diizgiin seqmentlar” kimi
carimalanacakdir.
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11. MUVAZINST GaTIiNLIYi capvaLi( T)

Miivazineat
novlari

Qiymati

0,10

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

1. Serbest ayaq
ufuqi xetdan
asagida geriya
uzadilmig, gévda
arxaya ayilmisdir

2. “Passe” 6ne ve
ya yana (Ufliqi
vaziyyat) ve ya
kiirek va giyinlerin
ayilmasi ile

b
Y
;A

3. Serbest ayaq
Ufliqi sekilde
garslya uzadilmis
va ya 30°
bukulmus
vaziyyatds (“Ter-
Buson” vaziyyati)
valyaxud gévda
Ufuqgi sekilda
arxaya ayilmisdir

al
A
LT

1y

- )

4. Dastakli ve ya
dastaksiz arxaya
spagat

[ s

5. Destakli ve ya
dastaksiz arxaya
spaqat, g6vda
ufuqgi  veziyystds
geriya ayilmis

-
I

!
X
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Miivazin
ot novlori

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

6. Dastoksiz 6na
spaqat, gdvde ayaq
Ustoe vaziyystden
Ufugi xetden asagi
geri ayilib

7. Dastoksiz 6na
spaqat, govda
doésemadan Ufiiqi
xatdan asag geri
ayilib

8. Serbest ayaq
Uflqgi gekilde

yana uzanmig
valve ya

gOvdae Uflqi sakilde
yana ayilmigdir

9. Dastakli ve ya
dastaksiz yana
spaqat

10. Dastakli ve ya
dasteksiz yana
spaqat, gévda Uflqi
sakilds yana
ayilmisdir

11. Arabesk:
sorbast ayaq Ufuqi
sakilds geriya
uzadilmis valva ya
gOvdae Uflqi sakilde
ona, yaxud uflqi
sokilds geriya
ayilmisdir

12. Dastokli
arxaya gpaqat;
pance dastak
olmadan bagda
yuxaridadir

T

‘

. S
|

Y|'
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Miivazinat
novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

13. Dastakli ve ya
dasteksiz arxaya
spaqat, govda
Ufuqi sekilds ve ya
ufuqi xetdan
asagida irali
ayilmisdir

———]

14. Dasstakli ve ya
destaksiz Uzik
formasi almagq,
yaxud govdanin
geriya ayilmasils,
hamginin spaqgatla
va gbvdenin uflqi
vaziyyatile

A

15. Ayaglar
giyinlarin Ustinds,
golun kémayils va
ya komayi
olmadan

-4

>

16. Attityud,
hamginin gévdanin
geriya ayilmasila

17. “Kazak”, serbest
ayaq butin
istigamatlerda Uftiqi
vaziyyatda:

irali —|;_
yana &

geriya -{
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Mivazinat Qiymati
névleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
bal bal bal bal bal bal bal
18. “Kazak”,
sorbast ayaq 6na
uzadilmig, panca
dastakli ve ya «

dastaksiz basdan
yuxarida, hamginin,
sarbast ayaq yana,

pance dastakla

va ya_g/ dastaksiz
basdan yuxarida

'

Diger mixtslif badan hissaleri lizerinds icra edilen
muvazinatlor

19. Diz ists,
sarbast ayaq Ufuqi
sakilda geriya
uzadilmig, hamginin
gOvdae Uflqi sakilde
geriya ayilmisdir

s 2

20. Diz Usts,
sorbast ayaq
garsiya uzadilmis,
panca dastakli va
ya dastaksiz
basdan yuxarida,
hamginin gévds
geriya ayilarak
Ufuqi veziyyst
almagla ve ya Ufuqi
xatdan asagida

21. Diz Usts,
sarbast ayaq yana
uzadilmig, panca
dastakli ve ya
dastaksiz basdan
yuxarida, hamginin
gbvdanin Uflqi
vaziyyatds yana
ayilmasila

;
5k

22. Diz Usts,
sorbast ayaq yana
spagat agmagla,
pance dastakli ve ya
dasteksiz bagdan
yuxarida
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Miivazinat
novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40

bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

23. “Diz uste, dastakli
ve ya dastaksiz halga

24. Désema Uzerinda
izU agagdl uzanaraq
gévda yuxari galxmig
(ayaglar ayaglar
ciyinlerin eni gadar arali
ola biler)

B,

25.Kabayeva (KB)

Komakle sina Ustlinda,
hamginin dénma ila

KB

26.Dastak olmadan
sina ustiinda, hamginin
donmes ile

= ~€~"

Dinamik m

Uivazinatler

27.Qarindan sinaya
kecidla

28.Ayaq Usto
vaziyyatinda bltiin
istigamatlara (6na,
yana, arxaya) vo
yaxud, butév penca ve
ya releveda
baslamagqla, yerdan ve
ya yera kegcidle tam
badan dalgasi
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Miivazinat Qiymati
novleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 bal
bal bal bal bal bal bal
29. Minimum 3 Ayaq Ufiqi
. . yaq uflqi Ayaq Ufuqi
eyni ve ya'ferqll vaziyyatde vgzi?/yetd%n
‘f‘ormad"an ibarat minimum T yuxarida
Fuete | minimum 2
2 formada + formada +
53 mjnimum 1 minimum 1
dénma dénma
30.

Utyaseva (U2) iki
forma: gévdeni
geriya aymakla,
diger ayaqda
tamamlanan
kémakls arxa
spaqgatdan 6n
spaqata kegid
Hamginin, har hansi
formada 180°
dénma ile

11

il
U Va ya aksina
2

U

180°

31.

Utyaseva (Us) Ug
forma: gévdeni
geriya aymakls,
diger ayaqda
tamamlanan
komakla arxa
spagatdan 6n
spaqgata kegid va ilk
formaya qayidis
Hamginin, har
hansi formada
180° donma ile

Us

Her hansi
formada
180° vaya
aksina

32.

Kapranova (KP)
Koémakla 6na
spaqgat, gévdanin
kémakle arxa

spaqgata
yarimdonmasi

T

iy

Va ya aksina
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Miivazinat Qiymati
novleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 bal
bal bal bal bal bal bal
33. Gizikova (GZ2)
Koémakls 6na g \
spaqat, sarbast
ayagin kdmakla ‘
spagat GZ Voo
vaziyyatinden kecidi j J‘f
vaya
Vo ya
aksina

34 Gizikova (GZ),

Dastoeksiz 6n spaqat,
sarbast ayagin
dasteksiz spagat
vaziyyatindan kecidi

GZ
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12. FIRLANMALAR
12.1.  Umumi Miiddaalar

12.1.1. Firlanma Catinliklarinin G¢ ndéva vardir:
1) Deastoekverici ayagin barmaglari tizerinda (releve) firlanmalar
2) Destokverici ayadin bitév pancesi lizerinda firlanmalar
3) Badanin digaer hissalari tizerinds firlanmalar

izahlar

Dastsklayici ayagin barmaqlari (izerinds (releve) icra olunan Firlanma Catinliyina Pivot deyilir. Pivot yiiksak

releve veziyyatinda icra olunmalidir. Dénme algaq releve ils icra edilirsa, Catinlik icra Cerimasi tatbiq
edilmakle hesaba alinir.

Pivotlar, “En dedans” adlanan daxile Pivotlar (dastekverici ayadla eyni istiqgamats icra olunan Pivot), yaxud
“En dehors” adlanan xarice Pivotlar (destekverici ayaga oks istigamete icra olunan Pivot) ola biler. Bu daxile
va xarice icra olunan Pivotlar eyni Catinlik sayilir.

12.1.2. Butun Firlanma Catinlikleri agagidaki asas xiisusiyyatlara malik olmaldir:
e  Sabit vo yaxgi miayyean edilmis forma
¢ Movcud formada minimum baza firlanma: 180°:

Yo (W]
#6 (EKB), #9 14 TR), # 18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR ), #31 (ASH), #32 (KN)

e Bitin digar Firlanma Catinliklarinda minimum baza firlanma: 360°:

Serhler

Daqiq miiayyan edilmis forma o demakdir ki, gimnastin aldigi diizgiin forma minimum baza filanmasi
(360° va ya 180°) zamani sabit olaraq galir.

12.1.3. Daqiq muayyan edilmis aydin formasi (#13 Cadvaelds verilmis torife uygun olaraq) olmayan
va ya formasi taninmayan, yaxud imumiyyatle saxlaniimayan Firlanma Catinliklari, Catinlik
olaraq hesaba alinmir ve icra baximindan cerimalenacakdir (# 2.3.1 ;2.3.2).

Nimunaler:

Pivotlarin giymati

Baza DB hesaba
alinir: 0,30 bal

Baza DB hesaba
alinir: 0,30 bal

Baza DB hesaba
alinmir: 0,00 bal

Badan hissalarinin kicik
kenarlasmasi

Badan hissalerinin orta
kenarlasmasi

Badan hissalarinin
ahamiyyatli kenarlagmasi

icra cerimasi 0.10 bal

icra cerimasi 0.30 bal

icra carimasi 0.50 ball
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12.1.4. Cetinlik yaxs1 musyyan edilmis bir forma alindigdan sonra hesaba alinacaq.

12.2. Dastaklayici ayaq, agilmis ve ya bikiIimus olsun, Catinliyin giymatini deyigmir.

12.3. Mixtelif firlanmalar: Firlanma sayindan asili olmayaraq (yalniz “Fuete” Pivotlari Giglin kegarlidir),
muxtslif formaya malik firlanmalar

12.4. Govde Ufliqgi veziyystde, arxaya spaqatla releveds icra olunan Pivot (#13 J; ) ve biitév panca

Uzerinds “Pense” Firlanmasi (#27 :E ) mixtelif Catinliklardir:

Formada minimum baza firlanmasi: 360°

Butdv panca va ya algaq releve iizarinda ilk 360° firlanma ila icra olunan Catinlik, dabanin istanilan
mimkiin galxmasindan asili olmayaraq, bitov peanca Uuzerinde “Pense” Firlanmasi kimi
giymatlandirilir.

Yiiksok releve noqtasina ¢atmagla ilk 360° firlanma ile icra olunan Catinlik, 360° baza firlanma
tamamlandiqda Pivot kimi giymetlandirilir; agar, istanilan nodgtada, daban yera toxunarsa, o
nogtadan etibaran heg bir firlanma hesaba alinmaz.

12.5. Firlanmalar yerina yetirilmis firlanmalarin sayina uygun giymatlandirilacakdir.

12.5.1. Firlanma Catinliyinin giymati, 360° bazadan yuxari olan har alava firlanmaya gora asagidakilar
ticiin 0.10 bal artirilacaqdir:
e Baza giymati 0.10 bal olan Pivotlar
¢ Daban destayi ile alagalandirilmis Pivotlar: Fuete (#25 ‘(I; ), Sirkul iralilyana (#26@ )
e BIitov panca lzerinds firlanmalar
e Badanin digar hissesi lizerinda firlanmalar

12.5.2. Firlanma Catinliyinin giymati, 360° bazadan yuxari olan har alava firlanmaya gora asagidakilar

ticiin 0.20 bal artirilacaqdir:
¢ Baza giymsati 0.20 ve ya daha bdyuk olan Pivotlar

- . ) i : )
e Daban dastayi ile slagalendirilmis Pivotlar: Fuete (#25 ), llluziya geriya (#26%V )

12.5.3. Firlanma Gatinliyinin giymati, 180° bazadan yuxari olan har alava firlanmaya gora digar badan
hissaleri lizarinda Firlanmalar #31 (ASH), #32 (KN) u¢lin 0.10 bal artirllacaqdir:

12.5.4. Firlanma Catinliyinin giymati 180° bazadan yuxari olan har alave firlanmaya gora Pivotlar tgun #6
(EKB); #9 ( '_:L, =1 ; TR); #18 (KB; GA; KR); #19 (KB; KR) 0.20 bal artirilacaqdir.

12.5.5. ©lavs filanmalar har hansi clr kasinti olmadan yerina yetiriimalidir. Kasinti olarsa, yalniz kasintiden
avval artiq icra edilmis firlanmalarin giymati hesaba alinacaqdr.

izahlar

Oger Pivot zamani (releveda icra olunan) gimnast firlanmanin bir hissasinda dabani il 6ziina dastak
verirsa vo icra olunmus firlanma telab olunan baza firlanmadan azdirsa, Gatinlik hesaba alinmir.

Ilk baza firlanmadan sonra diger slave firlanmalar zamani kesinti (daban destayi) bas verarsa, yalniz
kasintidan avval artiq yerina yetirilmis filanmalarin qiymeti hesaba alinacaq.

Hoppanma ils icra olunan firlanmalar lgiin: ©gar hoppanma baza firlanmasi zamani icra eidlirss, Catinlik hesaba
alinmir.

ilk baza firlanmasindan sonra diger slave firlanmalar zamani hoppanma icra olunarsa, yalniz hoppanmadan
(kesintidan) avval artiq yerina yetirilmis filanmalarin qiymati hesaba alinacaq.
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12.6. Eyni Pivotlan silsile saklinds icra etmak mimkiindar:
o Pivot silsilasi, biri digarindan sonra kasintisiz ve dabanin dastayi olmadan icra edilan 2 ve ya daha
cox ardicil eyni Pivotlardan ibarstdir.
o Silsilede har bir Pivot ayri-ayriligda giymatlandirilir.
o Silsilade har bir Pivot bir Pivot Gatinliyi sayilir

istisna toskil edir: bir Catinlik kimi giymatlendirilen identik “Fuete” kombinasiyasi

12.6.1. Gimnast eyni Pivot silsilasini ayni alat harekatlarile icra edir va silsilada bir ve ya bir ne¢a Pivot formada
kenarlagma il yerina yetirilir ve ya sayilmir: yerina yetirilon forma(lar)nin giymati miivafiq icra Carimalari
tetbiq olunmagla hesaba alinacaqdir.

Misallar:

Hesaba alinir Hesaba alinir Hesaba alinir

360°-den az

Hesaba alinir Hesaba alinmir Hesaba alinir

12.6.2. Uziik formasi ilo Firlanma Catinliklerinde psnce ve ya ayagin diger hissesi gapal iiziik veziyystinde
olmalidir. Diizgiin forma almagq ug¢iin basin har hansi bir hissasina toxunmagq garakdir. Maksimum
20° kanarlasma ilo temassiz olaraq icra edilon DB, icra Carimasi (# 2.3.1 ;2.3.2) totbiq ediimaklo hesaba
alinir.

izahlar

Bas ile ayaq arasinda temas taleb edan Firlanma Cstinliyinde (DB) gimnastin ayadi, sa¢ diiziimii (‘topuz”) de
daxil olmagqla, onun basinin har hansi hissasina toxunmalidir.

Uziin formasi ile Pivot zamani gimnast iiziik veziyystinde miixtslif kenarlasmalarla bir nege firlanma icra
edearsa, an yiiksek Icra Cerimesi bir DB zamani eyni baden vaziyystine gére bir dsfa verilir. Misal: Uziik
formasi ile Pivot: ilk (esas) firlanma (izlik veziyystinde kigik kenarlasma ils, ikinci firanma kenarlasma olmadan,
ligtincii firlanma iss (izilk vaziyystinda orta kenarlasma ils icra olunmusdur. Icra Carimasi: 0,30 bal
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12.7. Gévdanin geriya ayilmasi ila icra olunan butlin Firlanma Catinliklerinde bag ayaq ile temasda olmalidir.

12.8.

12.9.

Diizgiin forma almagq ligiin ayagin har hansi bir hissasina toxunmagq garakdir.

Maksimum 20° kenarlagma il temassiz olaraq icra edilon DB, icra Carimasi (# 2.3.1 ;2.3.2) tatbiq edilmakle
hesaba alinir.

Firlanma Catinliklari, #3.6; #3.7 Cadvalda (Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementi)
verilmis terife uygun olaraq, Firlanmalarin istenilen marhalasinda icra olunan minimum 1 texniki alat elementi
ilo uzlagmalidir.

“Fuete” Pivotu
e daban dastayi ile uzlasan 2 ve ya daha ¢ox eyni ve ya muxtalif forma bir Gatinlik kimi hesaba alinir.
e Muxtslif formalar asagidaki qaydada icra oluna bilar:
a) ayrica
b) eyni “Fuete” gargivasinde kombina edilerak (ardicil ve ya névbali), lakin bu formalarin heg biri diger Fuete
Pivotunda takrarlana bilmaz.

12.9.1. Hear iki “Fuete” zamani bir fargli Fundamental texniki alat elementi va ya Qeyri-fundamental alat
elementi talab olunur

izahlar

“Fuete” Dénmasi zamani kssinti (hoppanma) bas vererse, gimnast filanmalara davam etss bels,
yalniz kesintiden avval artiq icra edilmis filanmalarin qiymati hesaba alinacaq.

#25 “Fuete” Firlanma Catinliyi, “Fuete” Pivotundan sonra digar Pivot ile uzlagsma dabanin dastayi ve ya
yarim¢ombalma olmadan releveds yerins yetirildiyi halda, Kombina edilmis Catinliyin bir hissasi kimi icra
edile bilar.

12.10. illuziya

illuziyanin miixtelif formalari var: irsli, yana ve geriye ve hamisi 360° minimum baza firlanmasi ile icra olunur.
illuziyalarin kombinasiyasi 1 Gatinlik kimi hesaba alinir.

illuziyalar, telab olunan formani qoruyub saxlayan firlanmalarin sayina géra giymstlandirilacak:
o Dabanin dastayi ile va ya onsuz: dastaklayici ayadin butdv pancasi ve ya releveds, Catinliyin giymati
dayismadan icra oluna biler.
o Coxsayl firlanmalar desteklayici ayadi dayismadan, addim atmadan, bilayin kdmayi ve ya hoppanma ila
icra olunmahdir.
o Firlanma zamani galdirilimig ayaq diz agilmis olmalidir.
o Her iki illuziya zaman, bir fergli Fundamental texniki alat elementi ve ya Qeyri-Fundamental alat elementi
talab olunur.
#26 llluziya Firlanma Catinliyi, illuziya ve diger pivot ile elagslendirici element daban desteyi ve ya
yarimgémbalma olmadan releveds yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna
biler.

12.11. BUtdv pance Uzarindas icra olunan #27 Pense va #28 Sakura Firlanma Catinlikleri Kombina edilmis Catinliyin

ikinci hissesi kimi releveda Pivotlar vasitasile uzlasa biler. Catinliklor arasinda dasteklayici ayagdi
dayisdirmadan va ya slave addim atilmadan, yarim¢ombalma ve ya kasinti olmadan, yaxud firlanmaya
“Yavas D6nma” kimi bltdv penca Uzarinda baslamadan icra olunmalidir.

Releveds Pivot ve blitdév panca lzarinda Firlanma muxtalif formalarda olmalidir.

12.12. Badaenin diger hissaleri lizarinda firlanmalar: irsli ayilmakls (#33) kesintisiz dastekli spaqatla icra olunan

har iki firlanma zamani ve geriya ayilmakls (#34) kasintisiz dastakli spagatla icra olunan har iki firlanma
zamani, bir Fundamental texniki element ve ya Qeyri-fundamental alat elementi talab olunur.

12.13. Digar badan hisssleri zarinds icra olunan firlanmalar (#29-34) Kombina edilmis Catinlikler G¢lin uygun

deyil.

12.14. Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva eden ayaq barmaglari Gzarinda firlanmalar

(Dénmalar) kombina edilmis gatinlikloer Ggtin uygun deyildir.

BG Qaydalari 2022-2024 — Sahifa



12.15.

Xususi Firlanma Gatinlikleri tiglin texnika

izahlar

Ireli va ya yana “Passe” - eyni formaya malik hesab olunur.

Pivota giris ve Passe vaziyystinin sabitlanmasi: serbast ayagdin dsrhal ayilmasi ve ya
sarbast ayadin dairavi harakati ils ola bilsr.

360° Pivot bazasi

Her iki ayaq iizerinda spiralvari dénma (“Tonneau”)

Her iki ayaq lizerinde 360° filanma zamani gimnast tam badan daldasi icra etmalidir.
Tam dalga zamani badanin blitiin hissslari, béylik badan hissslarindan tutmus al
barmagqlarinadak ardicilliqla badanin bu harakstinds istirak etmalidir. Axici fasilesiz

herakatlerla icra olunur.

Spiralvari dénme (“Tonneau”), bir ayaq iizerinde qgismi dalga
360° Pivot bazasi zamani gimnast ardicil olaraq 2 badan vaziyyati icra etmalidir:
e basin geriys harakati ile gévdanin arxaya ayilmasi

e gdévdenin ve basin irsli ayilmasi

Firlanma zamani spiralvari dalgalarin illuziyasina nail olmaq lazimdir. Har bir miimkdiin
slave firlanma miisyyen edilmis eyni terzds icra edilmalidir.

Serbest ayagq lifiiqgi sakilda irali, yana ve ya geri vaziyyatda (Arabesk);
Attityud

Coxsayli filanmalar zamani serbast ayaq (bud) sabit (ifiiqi veziyystde olmali ve
(yuxari-asagi) har hansi slave harakatlar etmamalidir.

360° Pivot bazasi

Attityud

Coxsayli filanmalar zamani serbast ayaq (bud) sabit (ifiiqi veziyystde olmali ve
(yuxari-asagi) har hansi slave harakatlar etmamalidir.

360° Pivot bazasi

Trubnikova (TR). Dastaek olmadan yana spaqatla icra olunan 180° Pivot, gévda
ono spaqata miinasibatde lifiiqi vaziyyat alib, govdas (ifiigi xatdan asagi geriya
ayilib

Bir formadan digar formaya kecid dabanin dsstayi ve ya kesinti olmadan birbasa icra
edilmalidir. Her bir formada gimnast fergli sayda deracalerle firlana bilsr (Misal: 90° +

90°; 100°+ 80° ve ya aksina). Bu formalarin her ikisinin 180° firanma zamani
tamamlanmasi lazimdir.

Bir forma 180° va ya daha gox davam edarsa, bu element Kombina edilmis Catinliya
cevrilir.
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Dastakli ve ya dastaksiz 6ne va ya yana spaqat

Firlanma zamani gspaqat vaziyyatini sabitleamak vacibdir. Firlanma, dastsaklayici ayadin
releve veaziyystinda olduqdan, serbast ayadin ise hamin formani alanadsk spaqat
vaziyystinds oldugdan sonra giymatlandirilir.

360° Pivot bazasi

Serbest ayagq ifiiqi sakilde yana uzanmig, yuxari ¢iyinler arxaya ayilmis veziyyetda

Firlanma zamani serbast ayaq yana Ufiigi veziyystde tutulmali ve (yuxari-asagi)
heg bir slave harakstler etmamalidir; yuxari ¢iyinler arxaya ayilmalidir

360° Pivot bazasi

Koémekla ve kémaksiz arxaya spaqat

Spaqat veziyyati teleb olunur. Firlanma, desteklayici ayagin releve vaziyystinde
oldugdan, sarbest ayagin ise hemin formani alanadsk spaqat veziyystinds oldugdan
sonra qiymatlandirilir.

Ayagla basa toxunmaq tslab olunmur.

360° Pivot bazasi

“Kazak” Pivotu: yerden slin/sllarin k6mayi ils ilkin impulsun verilmeasins icaze vardir.
Firlanma daracalari al(lar)in yerden lzlildliyli ve serbast ayagdin (ifliqi vaziyyat aldigi
andan etibaran hesablanir.

Pivot vaziyysti, gimnast desteklayici ayaginin yerden qalxmis dabani lizerinde
“oturduqda” bels, dlizgiin hesab edilir.

"Kazak" Pivotunda farqli firanma baslangic vaziyystlerinin ve fargli sonluglarin olmasi
miimkuind(ir, lakin esas maqgsad son filanmanin idare oluna bilmssi ve aydin olmasidir
(yixilma olmadan).

360° Pivot bazasi

Ono spaqat, gévda ayaq (ists vaziyystindaen (ifiiqi xatden asagi geriya ayilmisdir
(KB)

Ona spagqat, gévda yerde vaziyystden (ifiiqi xetden asadi geriya ayilmisdir (KB)

Qollarin ayaqlara toxunmasina ehtiyac yoxdur. Spaqgat tslab olunur ve gévdanin
arxaya ayilmasi (ifiiqi xetden asagi olmalidir.

Firlanma, gimnast teleb olunan Dénme formasina nail olduqdan sonra giymatlandirilir.

180° Pivot bazasi

Ona spagqat, serbast ayaq biikiilmiis, gévds ayaq iiste vaziyystindaen difiiqi
xatdan asagi geriya ayilmisdir (KR)

Ona spagqat, serbast ayaq biikiilmiis, gévda yerdae vaziyystdan difiiqi xatden
asagi geriyo ayilmisdir (KR)
Serbest ayaq 30° bikilmisdir - “Terbuson” veziyyati, blitiin firlanma miiddstinds bu

vaziyyat qorunub saxlaniimalidir.

Qollarin ayaqlara toxunmasina ehtiyac yoxdur. Spaqat telab olunur ve gévdanin
arxaya ayilmasi (ifiiqi xetden asadi olmalidir.

Firlanma, gimnast telab olunan Pivot formasina nail oldugdan sonra giymatlandirilir.

180° D6nme bazasi
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“Fuete”: Passe va ya lifiiqi vaziyyatde dartinmis ayaq ila
Yliksak tempda va bir néqtads tekrarlanan dénmaler silsilasi kimi icra olunur.
Her bir komponentin firlanma formasi + aciq mévqeyi var.

islek ayaq, her 360° firlanmani tamamladiqdan sonra (ikili ve ya (iglii Passe firlanmast),
tam agilaraq 45°-90° darace yan tersfe uzanir. islok ayagin 45° ve daha yiiksekdsn ‘rond
de jambe en l'air’dan kec¢diyi digsr texnikadan istifade etmakls yerina yetirila bilar. ©gar
“Fuete” dénmesi islek ayagin ‘“rond de jambe en lair” agiq mévqeyindsn kegdiyi
texnikadan istifade etmakls yerine yetirilirss, bu, formada filanmadan avval edils bilsr.
Passe, yaxud ayagin (ifiiqi vaziyystds qarsiya va ya yana ¢ixmasi ils ilk “Fuete” dénmasi
ilk firanma kimi (hazirlq deyil) qiymetlendirilr . “Fuete” firlanmalarinin hesablanmasi
gévda/ciyinler vaziyystinde yarimgémbalma va iteloamaden darhal sonra baslamalidir. Bu
her iki formaya samil edilir - Passe veziyystinds ve ayaqlar qarsiya, yana ve geriye Ufiiqi
vaziyystda olur.

Koémakla spaqat vaziyyetinde “Fuete”

Taqdim olunan formada 2 ve ya daha ¢ox identik “En dehors” Pivotu daban dastayi ilo
alagalandirlir. Eyni vaxtda badsanin dénmassi il serbast ayagin slave yellanmasi
olmadan serbast ayagdin spaqata aciimasi ile icra edilen Catinliklor Kémoakle spaqat
vaziyyati 2 ve ya daha ¢ox taqdim olunan identik Pivotlar middstinde qorunub saxlanir.

Pense firlanmasi

Blitév pancae lizerinds firlanma.

Gévde (iftiqi veziyystds ve ya lfiiqi xetden asagdi irsli ayilmis, ayaq arxa spaqatda geriyo
acilmigdir.

Spagqat talab olunur.

360° Pivot Bazasi

Uziik formasi ila Penge firlanmasi

Blitév panca lizerinds firlanma.

Gévds blitiin baza filanma ve miimkdin slave firlanmalar miiddstinda (fiiqi veziyystda
ve ya ondan asagida qalmalidir.

) Serbest ayagin pencesi basa yaxin olmali, gapali halga veziyyati almalidir.
Toxunma talab olunur. Spaqat vaziyyati talab olunur.
360° Pivot Bazasi
o Goévdenin iraliya ve ya geriya ayilmasi ila ve alin kbmayi ila spaqgat vaziyyatinda

firlanma
©lave firlanmalar zamani gimnasta filanmani davam etdirmek lgilin badaninin
istanilan hissesi ile slave impuls (dastek) yaratmagda icazs verilmir.
Firlanmalar fasilesiz sakilds, kesinti ve ya dayanma olmadan icra edilmalidir.
360° Firlanma Bazasi

Qarin iizerinda firlanma, ayaqlar demak olar ki lziik veziyyatinda
Ollerla itelomakls, bas ayagin har hansi bir hissesina yaxin olmalidir.
360° Firlanma Bazasi

Firlanma (ASH)

Ollerla italomakls, firanma qarnin dzesrinde icra olunur, ayaglar maral vaziyystinde
destekls yliksays qaldiriimis

180° Firlanma Bazasi

Firlanma (KN)

Ollerla iteleamakls, filanma sine (lizerinda icra olunur, ayaqlar spaqat veziyystindo
yliksayoa qaldirilmis, qollar yana ve ya yuxariya uzadilmigdir.

Spaqat veaziyysati talab olunur.

180° Firlanma Bazasi
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13. FIRLANMA GOTINLIKLORI CODVaLI (J))

Firlanma Dastaklayici ayagin barmaglari iizerinda (releve) firlanmalar
novleri 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
bal bal bal bal bal bal bal

1. Serbest ayaq

oA o s
Ufugi xetden asagi
istanilen vaziyyatds, A\
gbvda irli ayilib _§ W

L &

2. Serbest ayaq
geriya ¢akilib,
go6vda geriya ayilib

3. “Passe” (irsli ve
ya yana), yaxud
kirsk va giyinlarin J?
ayilmasi ile

4. Spiralvari dénma
(“Tonneau”) har iki
ayaq Uzerinda tam
badan daldasi va ya
bir ayaq uzarinda
gismi dalda g

5. Serbest ayaq
Ufuqi olaraq irali
uzanir (diiz ve ya
ayilmis).

D
\4\1
i

5 o

Hamginin gévdanin
irali ayilmasi ila

6. Dastoakli ve ya
dasteksiz 6na

spagat. ‘ g
Hemgiq_iq_g_évdenin 180° d .
geriya Uflgqi 35 EKB o
vaziyyet almasi il 4d ©

Elkatib (EKB)
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Firlanma Qiymati

novlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
bal bal bal bal bal bal bal

7. Serbsst ayaq

Gfuqi sekilde yana C

aciimig, yaxud p——
gévdanin uflqi |
vaziyyetds yana \ ﬁ : ;

ayilmaesi il Jy_ '

Hamginin gévdanin
geriya ayilmasi ila

8. Dastakli vo ya f

dosteksiz yana C C L
spaqgat i
L s | ¥ ’L

9. Destokli vo ya
dasteksiz yana
spaqat, gévda ufuqi
vaziyystds

an
T
>

180°

10.

Trubnikova (TR)
180° Pivot, gévda
Uftigi veziyystds
olmagla dastaksiz 180°
yana spaqatdan |r
gbvdanin Ufiqi {
xatdan asagi geriya ﬂ
ayilmasils 6na
spaqata kecid

11. Arabesk:
sarbast ayaq Uflqi

\
A,
vaziyystde _— Qe K PR,
Hemginin, ifiigi ﬁf— T S > |
| |

vaziyystds irali ve ya —L | S I |
geriya ayilmis govdea L S x
ilo

12. Destakli ve ya
dastaksiz arxaya
spaqgat

(V]

Y
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Firlanma
novleri

Qiymati

0,10
bal

0,20 bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
ba[

0,60
bal

0,70
bal

13. Dastakli ve ya
dasteksiz arxaya
spaqgat, gévde Ufluqi
vaziyyatdas.
Hamginin tftqi
xatden asagi ve a
halga ile

N

3

14. Attityud,
hamginin gévdanin
Uftqgi veziyystds
geriya ayilmasi ila

15. Destakli ziik
formasi, hamginin
govdanin  arxaya
ayilmasi ila

16. Ayaq giyinin
Ustlinde

17. Destaksiz Uizik
formasi, hamginin
govdenin arxaya
ayilmasi ila
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Firlanma
novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

18. Kabaeva (KB)
Ona spaqat, gévds
ayaq Uste durus
vaziyyatindan Ufuqi
xatdan asagi
arxaya ayilarak

ve ya

Qarayeva (GA).
Govdsa irali
ayilmaklse tam panca
Uizerinds arxaya
spaqatdan
vaziyyatinden KB
Donmasinae kegid

vaya
Kramarenko (KR).

Serbast ayagin 30°
bukilmasi ile KB
Pivotu

¢

w §.9

180°

\
GA M

180° ?‘L

KR
180°

19. Kabayeva (KB)
Ono spaqat; gévda
doésama Uzarinda
vaziyyatdan uflqi
xatdan asagi geriya
ayilib

vaya
Kramarenko  (KR)
Serbast ayagin 30°
bikllmasi ile KB
Dénmasi

20.Gizikova (GZ2).
Sarbast ayagin
dastakli arxaya
spaqata kegidi ilo
dastakli 6na gpaqat

Gz

360°

S

va ya aksina
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Firlanma Qiymati
novlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
bal bal bal bal bal bal bal
21 “Kazak”, sarbast
ayaq garslya N
uzadilib. Hemginin, \ o~

govda sarbast
ayagin Uzarindan
dastakli ve ya
dasteksiz olaraq irali
ayilib.

)

22. “Kazak”, serbast
ayaq yana uzadilb.

23. “Kazak”, serbast
ayaq geriya uzadilib
(duz ve ya ayilmis
formada)

\/

24. “Fuete”

Passe va ya Ufluqi
vaziyystds garslya,
yana, “arabesk” va
ya “attityud”
vaziyyatinda
uzadilmig, habela
dastakla muxtalif
istigamatlers agilan

spaqgat vaziyystinda

ayagq ila

25. illuziya: _“ o
govdsa irslilyana raa e h ~
ayilmisdir. (D , \| y fD . |

Hamcinin gévda
Ufuqgi veziyystds
va ya Ufligi xatdan
asagl geriya
ayilmisdir
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Firlanma
novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

Dastakverici ayagin biitov pancasi lizarinda firlanmalar

26. Pense:

badan Uflqi
vaziyyetds va ya
Ufligi xetdan

asagl ayilmisdir,
ayaglar arxaya
spaqat vaziyyatinda,
firlanma tam pance
Uizerinda icra olunur.

27. Sakura (SK)
Penge: badan Ufliqi
vaziyystds va ya
Ufligi xetden asagi
ayilmisdir, firlanma
tam pancs uzarinda
halqa ile icra olunur.

SK

Badanin digar hissalari Gizarinda firlanmalar

28.
Ralenkova (RL) Bel
Ustundas firlanma

RL

360°

29. Qarin Ustiinde
firanma, ayaqlar
demak olar ki Gzuk
formasi yaradib.

30. Ashram (ASH)
Qarin Ustiinda
firanma, ayaqlar
dastakli olaraq
“maral” vaziyyatinda

31. Kanayeva (KN)
Sina Ustlinds
filanma, ayaglar
dastaksiz olaraq
spaqgat vaziyystinds

KN

180°

N

No 7t
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Firlanma
novlari

Qiymati

0,10
bal

0,20
bal

0,30
bal

0,40
bal

0,50
bal

0,60
bal

0,70
bal

32. Destakli spaqat
vaziyyatinda
kasintisiz firlanma,
irali ayilmaklo

33. Destakli spagat
vaziyyetinde
kasintisiz firlanma,
arxaya ayilmakle
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1. ARTIiSTizM HAKIMLORi TORSFiINDSN QiYMSTLONDIRMS

1.1. Artistizm (A) Hakimlar Briqadasi kompozisiyani va badii ifani estetik mikemmesallik baximindan giymatlandirirler.

1.2. A-hakimlar tGgun harakatin Catinliyi vacib deyil. Hakimlar, elementin Catinliyindan asili olmayaraq, eyni miqyasda
olan istanilen sshva goéra eyni bali gixmaga borcludurlar.

1.3.

1.4.

A-hakimler muasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklorden xabsrdar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual go6zlentilerin neden ibarat oldugunu, elaca de idman sahasi inkisaf etdikce standartlarin neca dayisdiyini
bilmalidirler. Bu baximdan, onlar hemginin, nayin miimkiin oldugunu, nayi gézlamayin magsadamivafiq oldugunu,
nayin istisna teskil etdiyini va nayin xususi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

Yekun A-giymati: Artistizm carimalarinin cemi 10.00 baldan ¢ixilir.

2. ARTISTiZM STRUKTURU V8 iCRA: KOMPOZISiYANIN MBQSODLORI

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Badii gimnastika xUsusi musiqgi segimi zamininde qurulmus unikal kompozisiya ile miayyan edilir. Bu xususi
musiqi icra olunacagq butin harekatlerin segimini miayyan edir va kompozisiyanin bitin komponentlari bir-biri ile
ahangdar bir vaehdat yaradir.

Musiqi, ¢ixisin tempini, harakatlerin mévzusunu ve kompozisiyanin qurulusunu tayin edarak xoreografik ifaya
ilham gatir; bu, badan va alat elementlari Gglin bir zamin deyil.

Musiqi sec¢arken asagidakilar nazars alinmaldir.
¢ Musiqinin xarakteri gimnastin yasina, texniki saviyyasina va badii maharatine, eloca de etik normalara
uygun olaraq segcilmalidir.
¢ Musiqi gimnastin bacardigi en yaxsi sakilds ¢ixis etmasina imkan vermalidir.
e Musiqi mimkin olan an yaxsi ifani desteklamalidir.

Badii Gimnastika Uglin saciyyavi olmayan musigi tebiatli sesler gadagandir (masalen: sirenlar, avtomobil
muharriki sasi va s.).

Gimnastin ilk harakatindan avval, maksimum 4 saniyslik bir musiqgi teqdimatina icazs verilir; 4 saniyadan artiq
olan musiqgi taqdimatina carimae tetbiqg edilir.

Cixisin avvalindan axirinadak asas ideyani ifade etmak liglin kompozisiya qurulusunun va badii ifanin asagidaki
komponentlari aydin va tam sakilds inkisaf etdirildiyi halda badii mikemmealliys nail olunur:

e Rags addimlarinda, eleca da Catinlikler arasinda, yaxud Catinliklarin 6z aralarinda slagslandirici
harakatlerds rast gealinan harakat tarzinin tebisti
o Harakatlords ifadalilik

e Musigidaki tazadlar1 aks etdiran ham alat, hem da badan harakatlarinin suratinde, xarakterinds va
intensivliyindaki tazadlar
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e Tamasagl Ucun farglendirici, arzuolunan vizual tesssuratlar kimi tesir ve ya effekt yaratmagq meagsadilo
misayyan baden ve alet harekatlerinin misyyean musigi vurdularinda ve ya ifadalerinda strateji
yerlagdirilmasi (yani: tegdimatda ayani, yaddagalan bir "an" yaratmagq U¢ln nazerds tutulmus bir an)

e Bir harakati digarina axici, ahangdar bir sakilde baglamaq lg¢lin gasdan ve strateji olaraq planlasdirilan
Harakatler va ya Catinlikler arasindaki slagalandiricilar

o Harokatlorde muxtsliflik: gimnastlar fergli sebablare gora forgli istigamatlere baxaraq bir harakatden
digerine kegirlor; gimnastin ¢ixis mexanizmleri harekatlarin icra edilmasi lg¢ln lazim olan masafadan,
xtisusi musiqinin tempinden ve (islubundan asili olaraq dayisir. ifa istiqgamatlerinin ve Gsullarinin bu ciir
muixtalifliyi monoton harekatden gaginmaga imkan verir.

2.7. QiYMSTLSONDIRMD

2.7.1. Artistizm komponenti tamamils prioritetlegdirildikds ve avvaldan sona gader bitiin kompozisiya boyunca
tam sokilds ifa edildikde, heg bir cerima tatbig olunmur.

2.7.2. Aziglenmis va ya yalniz bazi marhalslards islenmis badii komponentlar carimalanacakdir.

2.7.3. Herakat va ritm arasindaki alagalerda har bir sehv ve ya mantigsiz slags carimalanacakdir.

3. XARAKTER

3.1. Harakatloer, gimnastin musiginin xarakterini 6ziinemaxsus sakilde serh etmasini vurgulayan aydin sakilde miisyyan
edilmis bir Gsluba malikdir; harakatin bu Gslubu va ya xarakteri ¢ixisin baslangicindan sonuna gadar inkigaf etdirilir.

3.2. Bu eynilasdirile bilen xarakter, bitiin gixis boyunca badan ve alet harakatleri vasitesile miisyysnlesdirlir, o
cumladen:
e  Catinlikloardan avval hazirliq harakatlori
e  Catinliklor arasinda kegid harokatlari
e DB zamani va/va ya DB-dan gixi$ zamani
e Bodoen dalgalar
e  DB-ni, R-i, DA-nI uzlagdiran stilesdiriimis alagalendirici addimlar
e  Alot atislarinin altinda/alstin ugusu muddastinds
e  Tutmalar zamani
e  Firlanma elementlari zamani
e  Seaviyyalerin deyismasi
e Ritmi va xarakteri vurgulayan slagslandirici alat elementlari
o DA elementleri zamani

3.3. Musiginin xarakterindoki dayisikliklar harekatlorin xarakterindeki dayisikliklari sks etdirmalidir; bu dayisiklikler
harmonik sakilde kombina edilmalidir.

3.4. Rags addimlarinin kombinasiyalari 6ziinemaxsus xisusiyyatlerine gére giymatlandirilir; buna goére de onlar
"harakatin xarakteri"nin giymatlandiriimasina daxil edilmir.
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4. ROQS ADDIMLARI KOMBINASIYALARI

4.1. Regs Addimlari Kombinasiyasi, musiqinin stilist tafsirini ifade etmak liglin nazards tutulmus badan ve alstle icra
olunan harakatlerin misayyan ardiciligidir: buna goére do, Ragqs Addimlarnt Kombinasiyasi harakatda
miiayyan xaraktera malik olmalidir. O, musiginin xarakterina, ritmina, tempina va vurgularina uygun
olaraq qurulur.

Badan hissalarinin stillagdirilmis harakatlari, harakatlerin tempi ve intensivliyi, elece de harekat mexanizmleri
variantlari onlari miisayist edacak xiisusi musigiye uygun olaraq diggatle secilmalidir.

Harakatlerin qurulusu, bas, ciyinler, aller, qollar, budlar, ayaglar, panca ve s. de daxil olmagla, bitiin badan
hissalarini xsusi musigiys uygun olaraq shats etmayi hadeflomalidir.

4.2. Her bir kompozisiya an azi 2 Reqs Addimlari Kombinasiyasindan ibarst olmalidir.

4.3. Her bir Regs Addimlari Kombinasiyasi hesaba alinmasi Uglin asagidaki telsblarla yerina yetirilmalidir; Har bir
Raqgs Addimlari Kombinasiyasinda asagidaki talablarin har hansi birinin olmamasi kombinasiyani etibarsiz
edacak ve carima tatbiq olunacaqdir (bax Cadval #12):

4.3.1. Alstin minimum 8 saniya miiddatinda harakatda olmasi: ilk raqs harakatinden baslayaraq, tam 8 saniys
arzinds butun addimlar aydin va gérinan olmalidir.

4.3.2. Talaeb olunan minimum 8 saniye muddatinde boyuk atislar va ilkin akrobatik elementlar icra edile bilmaz.
Kompozisiyanin qurulusu va ya harakatin xarakterini kasan DA element(lar)inin mévcudlugu sababindan
8 saniyadan az miiddatda yerina yetirilon xarakterli silsile addimlar, Rags Addimlari Kombinasiyalari hesab
edilmir.

4.3.3. Miayyan edilmis xarakter:
4.3.3.1. Harakatin miiayyan edilmis xarakteri: harakatin Uslubunu ve ya moévzusunu aks
etdiran addimlar, masalen bunlarla mehdudlasmamagqla:

Istenilen klassik reqs addimiari
Istenilen bal raegsleri addimiari
Istenilen xalq reqs addimlari
Istenilen miiasir reqs addimlari
Ve s.

4.3.3.2. Rags Addimlari Kombinasiyasi xarakter va tasirin xoreoqrafik magsadlari G¢lin xtsusi
olaraq istifade edilan muxtalif harakatlori shate etmalidir. Temali ananavi ragslardan
galan ve giymati 0.10 bal olan “Kabriol” tullanisi, “passe” miivazinati va s. kimi BD-lar
daxil edils biler.

4.3.4. Ritm altinda ahangdar harakatlar
4.35. 2 herakat mexanizmi: harakat mexanizmlari (gimnastin meydanca Uzarinde harakat rejimi), alstin

istifadesile meydancgada (yerimea, addimlama, qag¢is kimi) imumi harakatler deyil, musiqinin 6zinamaxsus
Uslubu ve harakatlarin xarakteri ilo uzlagsmali ve buna uygun olaraq dayismali ve muxtalif olmalidir.

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



4.4. Regs Addimlari Kombinasiyasi asagidaki hallarda hesaba alinmayacaaq:

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
447.
4.4.8.
4.4.9.

4.3.1.- #4.3.4-2 uygun olaraq 8 saniyaden az miiddatds ifa olunan Rags
Harakatsiz alat(lar)

S zamani yiksak masafays atis

S zamani ilkin akrobatik elementlar

S zamani R

Ardicil 8 saniya middatinds alstin itirilmasi

Bir ve ya haer iki sle yaxud alsts dayaq vermakle muvazinatin itirilmasi
Gimnastin yixilmasi ile 8 saniys arzinde mivazinatin tamamile itirilmasi
Kombinasiyanin butdvlikds yerdas icra edilmasi

izah

Gimnast 8 saniyani #4.3 bandde gdsterilon biitiin tolablere cavab vererak tamamlayirsa ve alati
itirdikden sonra terifi yerine yetirirse, Kombinasiya, har hansi miivafiq texniki cerimaler tatbiq
edilmakls, hesaba alinacaq.

Gimnast 16 saniys arzinde Rags Addimlari icra edirsse: 16 saniys arzinds har birinin #4.3 bandin
tolablarine cavab verdiyi 2 kombinasiya oldugu halda, 2 kombinasiya yoxlanila biler. 16 saniyslik
miiddat yalniz bir teleblar dastini ehtiva edirss, bu bir Kombinasiyadir.

5. BODONIN IFADSLILIYi

5.1. Gimnast, strukturlasdirilmis rutin bir calismani 6z ifade gabiliyystine esaslanaraq badii bir performansa cevirir.

5.2. Bedan ifadssi, haraketlerds glic ve qlivvatin gozsllik ve zeriflik ile ahangdar vehdstidir.

5.3. Gozallik ve zeriflik miixtalif baden hissslerinin (bas, ¢iyin, gévde, dés gafssi, aller, qollar, ayaglar, elece do (iz)
asagidaki yollarla shatali istiraki ile ifade edils biler:

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

o xarakteri ifade edan gevik, plastik va/va ya inca harakatlar
e musigiys emosional reaksiya veran Uz ifadasi

aksentlerin vurgulanmasi

harakatlarin xarakterinin intensivliyi

Gimnastin fiziki dlgiisiinden ve boyundan asili olmayaraq, badan hissalarinin harakatlari maksimum
diapazon, en va geniglik ilo hayata kegirilir.

Gimnastin musiqi ile tamasagilarin diqgetini 6z ifasina calb edan ifadali, enerijili bir slagasi olmalidir.

Baden va Uz ifadasinin intensivliyinin kifayst gadar icra olunmadigi ve ya muayyanlasdirile bilinmadiyi
cixiglara (yani, musiginin ve kompozisiyanin inkisaf edan tefsirini ifade etmak qabiliyyatinin mahdud
olmasi) cerima tatbiq olunacaqdir.
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6.

DINAMIK DOYIiSIKLIKLOR: TOZADLARIN YARADILMASI

6.1. Mulayyan bir musiqi aseri atrafinda qurulmus kompozisiya, rehbar ideya yaratmaq ve tamasagilar terafinden
taninan vizual effektlar yaratmaq tgtn surat ve intensivliyin dayismasindan istifads edir.

6.2. Gimnastin harakatlarinin tempi ve intensivliyi, elace da alatinin harakati, musiginin tempinde ve dinamizmindaki
dayisikliklari aks etdirmalidir. Tempds tazadlarin olmamasi monotonluq ve tamasagcilarda maragq itkisi yarada
bilar.

6.3. Musiqide dayisikliklerlo ahangdar olan, yaxud xlsusi bir effekt (o ciimledan, qisa, strateji pauzalar) namins
yaradilan harakat tempinda va intensivliyindaki tezadlar bitiin harakat middatinde mévcud olur.

6.4. 2-den az Dinamik Dayisikliyi olan kompozisiyalar cerimalenacak.

BODONIN VO ALSTLORIN YARATDIGI EFFEKTLOR

7.1. Musyyan elementlarin miayyan aksentlarle birloasmasi tamasagi tersfinden taninacaq bir effekt yaradir; beloe
effektloerin maqgsadi gimnastin secdiyi xUsusi musiqgi va icra etdiyi xisusi harakatler arasinda orijinal garsiligli
alagayea tohfe vermakdan ibarstdir (yani, musiginin har bir akkorduna uygun olaraq icra edilon harokatlor
arasinda garsiligh slageler sayasinds digerlarindan ferglanan, unikal kompozisiya).

7.1.1. Ham sada, ham da murakkab harakatler, agkar bir niyyatla yerina yetirildikds, mahz musigide miayyan
bir magami vurgulamagq istadikde effekt yarada biler.

7.1.2. Asagida, sadalananlarla meahdudlasmayaraq, musigide ¢ox xususi vurgular/ifadsler il
alagelandirildikda effektlar yaratmagin yollari verilmisdir:

7.1.2.1. DB, R va DA, Catinliyin enerjisina va intensivliyine an yaxi sakilde cavab veran, glicli ve daqiq
olan miayyan musiqi aksentlarina uydunlasdirilir.

7.1.2.2. Musiqi ile harakatler arasinda slageni vurgulamaq ug¢in maksimal tasir yaratmag meaqgsadila
an unikal elementler musiginin an maragli aksentlari ve ya ifadaleri Gzarinds ifa edilir.

7.1.2.3. Alat ils gozlenilmaz slagsler ve ya harakatlerin yaradilmasi (gézlenilan harekatlerin avazina
"gozlanilmazlik effekti")

7.1.2.4. Dinamik dayisikliklari yaratmaq ve ya vurgulamagq ucin istifads edilon badan harakatlari va/va
ya alatin harakatleri tamasagi tigciin goriinan effektlar yaradir.

7.1.2.5. Alat elementlerinin muxtslif trayektoriyalari ve istiqamatlori (Misal: ¢ox ylksak, garsiya, yana,
asagi va s.), elaca da alat saviyysleri, har bir alet elementini unikal sakilde farglandirmak glin
musigide miiayyan vurgu va ya ifadslarle istifade olunmalidir.

7.2. Badean valva ya Alet Effekti olmayan musigili kompozisiyalar cerime alacaqdir (bax Cadval #12).
7.2.1. Oz tabistine uygun olaraq, dinamik deyisiklikler 6z effektlarini yaradir ve ayrica giymatlendirilir; buna
g6ra da bu xisusi telebi yerina yetirmak mumkin deyil.

7.2.2. Eyni atis valva ya tutma texnikasinin haddinden artiq istifadasi kompozisiyanin yaratdigi effekte ve
toassirata tasir edir, muxtalifliyin bu ctir olmamasi cerimalenacakdir.
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8. MOKANDAN iSTiFAD®

10.

8.1. Herakat sahasi meydanga boyunca genis ve shatslidir, belslikle meydanganin har bir hissesinden kegmali olan
(fiziki olaraq meydanganin dord kiinciine toxunmagq lazim deyil) gimnastin harekatlari bitiin meydancga sathina
yayila bilir.

8.2. Gimnastin harakat etdiyi istiqgamatler meydanga boyu dayismalidir, eyni istiqgamatda irsali-geri takrar harokatler
etmamalidir.

8.3. Meydanca sahasinin yetersiz istifadesi cerimalenir.

VAHIDLIK

Batin badii komponentlerin birlikde ahangdar slagesinin yaradilmasi magsadi vahid bir ideya yaratmaqdir.
Harakatlorin basdan sona qadar badan ifadssi il fasilesiz axici ifasi harmoniya ve vahidlik tecassim etdirir.
Kompozisiyanin vahidliyini pozan, gimnastin kompozisiyanin icrasini kesmasina vae ya bir nega saniys arzinds
badii obrazin tesvirini dayandirmasina sabab olan bir ve ya bir nega ciddi texniki sahv ¢ixisin sonunda bir defe
Umumi carima kimi cezalandirilacaqdir.

SLAQOLONDIRICi ELEMENTLOR

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Olags, iki haraket va ya Catinlikler arasinda "slagalendirici element"dir.

Butun harekatlerin arasinda, bir harekatin/elementin digarine miayyan bir sebabls kegmasi G¢lin mantiqi,
disunudlmis bir slaga olmalidir.

Haroakatloer arasindaki bu alagsler hamginin, kompozisiyanin xarakterini giiclandirmak imkani da verir.

Elementlar uzunmuddsatli hazirliglara ve ya kompozisiyanin xarakterini dasteklamayan va ya tasir yaratmayan
lazimsiz dayanmalara yol vermadan revan va mantiqli bir sekilde alagsalendirilir.

Aydin bir magsad olmadan birlesdirilan elementlar, ham hekayanin tam ac¢ilmasini imkansiz edan, ham da
kompozisiyanin banzarsiz tabistine xalal gatiran bir-biri iloe slagesiz herakatlera cevrilir. Bu cur alagslera
asagidakilar aiddir:

e Aydin bir qarsiligh slagasi olmayan Catinliklarin bir-birine baglanmasi

e Bir haroekatden ve ya Catinlikden digerina kaskin, mantigsiz ve ya uzanan kegidler
Yaxs! islanmis alagaler va/va ya slagalandirici addimlar harmoniya ve axiciliq yaratmagq tgun vacibdir; bir-biri

ile elagasi olmayan elementlarden ibarat bir kompozisiya cerimalenacakdir. Mantigsiz alagslarin har biri 0.1
olmagla, 2.00 baladsak cerimalenacak.
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11.RITM

11.1. Badenin vae alstin harakatleri musiqi vurgulari ve musiqi ifadsleri ile deqiq slagslendirilmali, ham badanin, ham
alatin harakatlari musiginin tempini/axinini vurgulamahdir.

11.2. Vurgular ve musigi ifadsleri xaricinds icra edilen ve ya musiginin tempi ile slagali olmayan harakatler har biri
0.1 olmagla, 2.00 baladak cerimalanacak. Misallar:

e Harakatlor musiginin vurgularindan avval ve ya sonra goriinan gakilds yerina yetirildikds;

e Musigide aydin bir vurdu "qagirildigda" ve harekatls vurgulanmadiqda;

e Herakatler seshvan musiqili ifadalerin ardinca icra edildikds;

e Temp dayisdikds, gimnast icra etdiyi yavas harakati bitdvlikde tamamlamadiqda ve musiginin
tempindaki dayisikliyi oks etdire bilmadikds (ritmden diisma).

11.3. Kompozisiyanin sonu musiginin sonu ile Ust-lste diismalidir. Gimnast ¢ixisini tamamlayib yekun veziyyatini
musiqi bitmadan avval ve ya bitdikdan sonra aldiqda, ¢ixisin sonunda musiqi ile harakat arasindaki bu
harmoniya gatismamazhdi cerimalenacakdir.
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12.FORDIi ARTiSTiZM SOHVLORI

lakin hamisinda deyil
¢ hamisinda deyil, yalniz bazi D
elementleri zamani yoxdur

e bazi alagelardea vardir
e D elementlari zamani yoxdur

Carimalar 0,30 0,50 1,00
bal bal bal
Horakatin boyiik hissasi:
HOROKSTIN Herakatin bazi hissalaeri:
XARAKTERI * okser birlesmelerds vardrr, Butiin harakatlarde méveud deyil

R®QS ADDIMLARI

Catismamazliq 1 Ritm ve xarakter ila
Rags Addimlari Kombinasiyasi

Catismamazliq 2 Ritm ve xarakter ila
Rags Addimlari Kombinasiyalari

Herakatds yetarsiz icra olunmusdur:
e intensivliys va ya xaraktera

Harakatde mdvcud deyil:

DOYIiSIKLIKLOR

2-dan az Dinamik Dayisiklik icra edilmisdir

BODON Vo 0z uygunlagsmayan sabit Uiz ifadesi,
IFADSSI valyaxud e iz ifadssi yox idi, va/yaxud
e baden hissalerinin harakatlords e baden hissalerinin yetarsiz istiraki
gisman istiraki
DINAMIK

Heg bir Dinamik Dayisiklik icra edilmamisdir

BODONIN/ALSTIN
MusiQi MUSAYioTI

Musigida xUsusi vurgularla/ifadslerla
alagalondirilmis, vizual tesir yaradan xUsusi

iL® YARATDIGI badan valyaxud alat element(lar)inin
EFFEKTLOR olmamasi
MUXTOLIFLIK:
ATISLAR V© 3-den artiq identik atiglar ve/ve ya tutmalar
TUTMALAR

MEYDANCANIN

Meydancganin bitév sahasinin yetersiz

pozulur

ISTIFAD®SI istifadesi
Kompozisiyanin vahidliyi’/harmoniyasi/
VAHIDLIK davamiyyati ciddi texniki kesintiler ssbabindan
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Carimalar

o 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
OLAQODIRICILBR | pg| bal bal bal bal bal bal bal bal bal
1,10 | 1,20 | 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
bal bal bal bal bal bal bal bal bal bal
Cearimalar
. 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
RITM bal | bal | bal bal bal bal bal bal bal bal
1,10 | 1,20 | 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
bal bal bal bal bal bal bal bal bal bal
: 0,30 0,50 0,70 1,00
Carimalar bal bal bal bal
MUSiQi Cixisin sonunda musigqi ile

Cixisin sonunda
musigi-harakat
alagasi

haraket arasinda ahangin
olmamasi

Musiqgi normalari

Musiqi normalara uygun deyil

Musiqili tagdimat 4 saniyadan
artiqdir
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ICRA (E

1. ICRA HAKIMLORi TORSFINDSON QiYMOTLONDIRMS

1.1. icra (E) Hakimlari elementlarin estetik va texniki miikkemmallikle yerins yetiriimasini talab edirler.

1.2. Gimnastdan 6z ¢ixigina yalniz tam tehlikasizlikla ve ylksek texniki maharaetlo ifa eds bilacayi elementlari daxil
etmasi gozlanilir. Bu gbzlentiden butln kenarlagsmalar E-hakimler terafindan carimalanacakdir.

1.3. E- hakimlarini ¢ixisin Catinliyi maraglandirmir. Hakimlar, elementin ve ya alagenin Catinliyindan asili olmayaraq,
eyni deracali sehvlera gbra eyni carimalar tatbiq etmaya borcludur.

1.4. E-hakimlar muiasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklardan xsbardar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual gozlentilerin nadean ibarat oldugunu, elece do idman sahasi inkisaf etdikce standartlarin nece dayisdiyini
bilmaslidirlar. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin mimkin oldugunu, nayi gézlemayin magsadamuvafiq oldugunu,
nayin istisna teskil etdiyini ve nayin xtsusi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

1.5. Dizgin ifadan bitin kanarlasmalar texniki sehv hesab olunur va hakimlaer tersfinden muvafiq gaydada
giymatlondirimalidir. Kigik, orta ve boyilk kenarlagsmalara gore cerimalarin migdari diizgin ifadan kenarlasma
daracasina asasan muayyanlasdirilir. Qabul edilmis mikammal ifadan har bir gériinen texniki kanarlasmaya
minasibatds asagidaki cerimaler tatbiq edilir:

¢ Kigik sahv 0.10 bal: mikammal ifadan har hansi kigik ve ya clizi kenarlasma
e Orta sahv 0.30 bal: mikemmal ifadan har hansi agkar ve ya shamiyyatli kenarlagsma
e Boyiik sahv 0.50 ve ya daha ¢ox bal: mikemmeal ifadan her hansi ciddi kenarlasma

Qeyd: icra sshvlari har dafs va har bir sshv elements gérs carimslonmalidir.

1.6. Yekun E-giymati: Texniki carimalarin coami 10.00 baldan ¢ixihr.

izah

Mavi xanalardaki cerimaler, texniki sehve gére hemin cargadan bir cerima tatbiq edile bilacayini gbsterir.
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2. TEXNiKi SSHVLOR

1. BODON HORSKOTLORININ TEXNIKASI

Coarimalar

Kicik 0.10 bal

Orta 0.30 bal

Boyiik 0.50 vae ya daha
¢ox bal

Umumi
Miiddealar

Tamamlanmamig harakat
va ya Dal@alarin formasinda
amplituda catismamazlig

Tamamlanmamis harokat

va ya ilkin akrobatik harakatlarin
formasinda amplituda
catismamazligi

Badan vaziyyatinin tanzimlenmasi
(Misal: Butév pancae lzerinde va
ya badanin basqa bir hissasi
Uzerinde Mivazinaetlerds,
Firlanmalarda ve s.)

9sas texnika

Badan heraksti zamani qeyri-
diizguin tutulan badan hissasi (har
dafa), o climladan, geyri-diizglin
pancalreleve valyaxud diz
vaziyyati, bukulmus dirsak,
galdinimis ve ya assimmetrik
¢iyinleor, R zamani  baden
hissasinin geyri-diizgliin vaziyysti,
gbvdanin assimmetrik

vaziyyati va s.

Miivazinatin itirilmasi: yerdayisma
olmadan slave tarpanis (masalan,
dastaklayici pancanin/ayagin
silkalenmasi, istenmadan
kompensasiyaedici harakat va s.)

Muvazinstin itirilmasi:
yerdayisma ile alave tarpanis
(masalan, dastaklayici
pancanin/ayagin Uste
hoppanma, slave addim va s.)

Bir ve ya har iki ale, yaxud
aleta dayaglanaraq
muvazinatin itiriimasi

Yixilma ile mivazinatin tam
itirilmasi: 0,70 bal

Tullanmalar /
Sigrayiglar

Agir enma

Qeyri-dlizgiin enma: yera enisin
yekun marhalasinda

belin nazaragarpan geriya
garilmasi

Kicik kanarlagma ile geyri-
diizguin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
diizgiin forma

Bdyuk kanarlagma ile
geyri-diizgin forma

Miivazinatlar

Kicik kenarlasma ile
geyri-dizglin forma

Orta kanarlagma ile
geyri-diizgiin forma

Boyuk kenarlasma ile
geyri-duzgun forma

Forma minimum 1 saniys arzinds
saxlaniimamigdir

Badan oxu saquli
vaziyyatds deyil va
geyri-ixtiyari bir addimla
tamamlanir

Firlanmalar Kicik kenarlasma ile Orta kanarlagsma ile Boyuk kenarlasma ile
(Her bir geyri-diuizgin forma geyri-duzglin forma geyri-duzgun forma
coarima Badan oxu saquli vaziyystda

har firlanma BD-
si tiglin bir dafa
tatbiq edilir)

Dénma zamani qeyri-ixtiyari
daban dastayi

deyil va bir geyri-ixtiyari addimla
tamamlanir

Hoppanmay(lar)

ilkin akrobatik
elementlar vo
saquli firlanma
qruplarindan
elementlar

Agir enma

ilkin akrobatik elementin
yolverilmaz texnikasi

Ol lzarinda durus
vaziyyatinds gazinti (2 ve
ya daha ¢ox dastek
dayisikliyi)
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2. ALOSTL® TEXNiKi FONDL8R

Cearimalar

Kicik 0.10 bal

Orta 0.30 bal

Boyuk 0.50 ve ya daha
¢ox bal

Umumi Miiddaalar

Alatin itirilmasi

(2 gdrzin ardicil
itirilmasina gore:

hakim gimnasti en
uzaga dismiis
glirzlerin geri
alinmasi lgln
atilan addimlarin
Umumi sayina
asasan bir defa
cerimalayacakdir)

Alatin itirilmasi ve
yerdayisma olmadan geri
alinmasi

Alatin itirilmasi ve 1-2
addimla geri alinmasi:
0,70 bal

Alatin itirilmasi ve 3-den
¢cox addimla geri
alinmasi: 1,00 bal

Alatin yaris meydangasindan
kanara dismasi (masafaden
asili olmayaraq): 1,00 bal

Alatin yarig
meydangasindan
kenara dismayarak
itirlmasi va avazedici
alatin istifadesi: 1,00
bal

Alatin itirilmasi, ¢ixisin
sonunda alstle temasin
olmamasi 1,00 bal

Texnika

Qeyri-dagiq trayektoriya va
alstin havada 1 addimla
tutulmasi va yaxud saxlaniimasi
Ucin movqgeyin tanzimlanmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
alatin saxlaniimasi tglin 2
addimla havada tutulmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
alatin saxlaniimasi Ggiin 3 ve
ya daha ¢ox addimla havada
tutulmasi

Qeyri-ixtiyar1 olaraq digar alin
komayi ila alstin tutulmasi (Top
istisna togkil edir: aletin gérma
sahasindan kanarda tutulmalari)

Qeyri-ixtiyar! olarag badana
toxunmagla alstin yanls
tutulmasi

Sabit alatler **

izah

Qeyri-daqiq trayektoriyaya gbroe cerima, geyri-dagiq atma sebabinden askar gériinen bir texniki sehv olarsa tstbiq olunur.
Bu, alstin itirilmasina yol vermamak (¢lin gimnastin gagmasi ve ya nazarda tutulan istigamatini dayisdirmasi zaruri

olduqda bas vers biler.
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Carimalar

Kicik 0.10 bal

Orta 0.30 bal

Boyiik 0.50 va ya daha ¢ox
bal

Halga O

9sas texnika

Alatin geyri-diizgun istifadssi ve
ya tutulmasi: is¢i mistavinin
deayisdirilmasi, titramalar, saquli
ox Uzerinda geyri-miintazem
filanma

(har dafa)

Atisdan sonra tutma:

bazudniina toxunma

Atisdan sonra tutma:

gola toxunma

Qeyri-ixtiyar olaraq natamam
sokilda badan lzarinda diyirlatma

Sigrayisla yanlis diyirlatma

Firlanma zamani alda
surisma

Halgadan kegma:
ayaglarin halqaya ilismasi

** Sabit alatlar (ferdi harakat Catinliyi # 3.8)

Top @

9sas texnika

Alatle yanhs islema:

Top bazudniina taraef tutulub
(“sixihb”) ve ya barmaglarla
nazaragarpacaq daracada
sixilib (har dafa)

Qeyri-ixtiyar! olaraq natamam
sokilda baden Gzarinda diyirletma

Sigrayisla yanlis diyirlatma

Alatin diger alin kdmayi ile
tutulmasi (istisna: aletin gérma
sahasindan kanarda tutulmasi)

G

urzler "

9sas texnika

Alatls yanlis igsloama:

geyri-mintazam harakat,
“dayirman” harakatinin yerina
yetiriimasi zamani sllerin gox
aciimasi, kicik dovraler zamani
harakatin kasilmasi ve s. (har
dafa)

Atis ve tutmalar zamani 2
gurzin filanmasinda
sinxronlugun pozulmasi

Asimmetrik harakatloer
zamani gurzlarin isgi
mustavilarinda daqigliyin
olmamasi
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Lent |@

9sas texnika

Qeyri-ixtiyari yanlis tutma

Lentin yaratdidi formanin
dayismasi:

ilanlar, spirallar yetarsiz
sixhqdadir, eyni hiindurlikds,
amplitudada va s. deyil (har
dafa)

Badana geyri-ixtiyari
toxunma

Harakatds fasile olmadan
lentin baden va ya onun
hissalari, yaxud 6z gubugu
atrafinda qeyri-ixtiyari
dolanmasi

Harakatds fasilalara sabab
olmagla lentin badan ve ya
onun hissalari, yaxud 6z
cubugu atrafinda geyri-
ixtiyari dolanmasi

Alatle yanlis islama: Qeyri-daqiq
kecid va ya 6tlirms, Lent
cubugunun qeyri-ixtiyari ortadan
tutulmasi, lentin yaratdigi
formalar arasinda yanlis alags,
lentle saqqildatma (har dafa)

Alatin isledilmasina minimal
tesir edan kigik duyun

Orta/Boyuk duyun: alstin
isladilmasina tasir edir

Lentin ucu forma yaratmalar,
atislar, “esape’ler va s. zamani
geyri-ixtiyari olaraq désemada
qalr.

(12 metradak.)

Lentin bir hissasi forma
yaratmalar, atiglar, “esape”loer
Vo S. zamani geyri-ixtiyari
olaraq désemada qalir.

(1 metrdan ¢ox)

izahi1 ve Niimunasi: Badan Gatinliklarinda kanarlagmalar

Har bir carima har bir sehve gora ayri-ayriligda tatbig edilacakdir. Badan Catinliyi iki yanlis formaya malikdirsa,
muayyan edilmis formadan har bir kenarlagsmaya goérs carima tetbiq edilacakdir.

Badan hissalarinin orta
- kenarlagsmasi (lst ayaq ve govds)

TS:

0.30 bal+0.30 bal

izah: Lentda diiyiiniin yaranmasi

9ger lentds kigik dliylin yaranarsa va bir nega harakatdan sonra bu, Orta/Boyuk diylna gevrilarsa, diiyline gore
yalniz bir (an yuksak) carima verilir.
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1. ALSTLOR UZRS PROQRAM

BOYUKLOR: 4 harakat

2021 - 2024

&
2025 - 2028 GU’

ClIc
Ik

GONCLOBR: 4 harakat

2021 - 2024

910
e

2025 - 2028

M P
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2. GONCLOR UCUN TEXNiKi PROQRAM - FORDiI HOROKSTLAR

2.1 Umumi miiddealar: Béyiiklerin fordi herekatlerine dair Umumi miiddealar Ganclarin ferdi haroekatlorine de
samil olunur.

2.1.1.Fardi gimnastlar ligiin program:
Fordi ganc gimnastlar G¢lin program adaten 4 harekstden ibaratdir;

(Badii Gimnastika Alstleri Gzre Program - Yuniorlar)
- Halga

- Top

- Gurzler

- Lent

2.1.2.Har bir harakatin middati 115" -den 1°30” -dakdir.
2.1.3.Ganclar Ggln har bir aletin norma ve xUsusiyyatlari FIG-in Alat Normalarinda gésterilmisdir.
2.1.4.Gaencler gimnastlarin bdyukler tgun lentle yarismasina icazs verilir.

2.1.5. Ali Jurinin telabi ile har alst gimnastin yaris zalina girmasina gadar, yaxud ¢ixigin sonunda yoxlanmali,
valva ya alatlera nazarst magsadils piskatma yolu ile alatler tasadifi gaydada yoxlanila biler.
Qeyri-minasib olan alstin har hansi formada istifadesinae gore: Carima: 1.00 bal

2.2. Ganclarin fardi harakatlari tizra Catinliya dair talablar: Gimnast yalniz yiiksak estetik va texniki
maharatle tahliikasiz sakilda yerina yetirila bilacayi elementlari icra etmalidir.

2.2.1. ki Gatinlik komponenti mévcuddur:
. R daxil olmagla Badan Catinliyi (DB)
. Alatin Catinliyi (DA)

2.2.2. Gatinliya dair talablear

Catinliyin
komponentlari

Texniki alat elementlari

ila slagalendirilmis Alstin gatinliyi
Badan Catinliyi
DB DA
7 an yuksak olanlar hesaba alinir Minimum 1. Maksimum

15 (icra ardicilhgi ila)

Xiisusi talablar

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam
Tullanma/ /\ badan
Sigrayislar Minimum1 dalgalan

Muvazinetlor T Minimum1 tW

Minimum 2

Firlanmalar Minimum1

Firlanma ile dinamik elementlar - R

Maksimum 4
(icra ardicilligi ile)
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2.3. Catinlik hakimleri Catinlikleri, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaragq, onlarin icra ardiciligina goére
muayyanlasdirir ve geyd edirlor:

e Birinci altqrup D-hakimler (DB): geyri-dominant al ile icra olunan Fundamental/Qeyri-Fundamental aloet
elementlari ilo Top va Lentle harokatlorde iki DB daxil olmagla, DB elementlorinin sayini va giymatini
musayyanlasdirir; R-in sayini ve giymatini, hareket zamani icra olunan W-ni miayyanlasdirir; Hakimler
butln elementlari sorti isaralar vasitesile geyde alirlar.

e kinci altgrup D-hakimler (DA): DA elementlerinin sayini ve giymatini, habele alstin teleb olunan
Fundamental texniki elementlerinin mévcudlugunu dayarlendirir. Hakimlar butlin elementlari gorti isaralor
vasitasile geyds alirlar.

2.4. Catinliklerin icra qaydasi serbastdir; lakin, Catinliklerin tertibati xoreoqgrafiya prinsipine uygun olmalidir ki, bu
prinsipa gore Catinliklar araliq elementlarini vo harokatlori musiginin xarakterine uygunlasdiraraq mantiqi
dizilugle yerina yetiriimalidir.

2.5. Minimal telab edilen saydan az olan Catinliklere gore ve xlisusi telablare riayst edilmamasina goéra cerimaler,
Catinlik elementi Gmumiyyatls icra olunmadiqda tatbiq edilir.

3. BODON COTINLiYi (DB)

3.1. Talablar: Cixis zamani icra edilan an yiiksak 7 DB hesaba alinacaq. Teleb olunan saydan artiq icra
edilmis DB-ler hesaba alinmir (Carima tatbig edilmir)

3.2. Boyiklerin ferdi DB-leri lizre imumi normalar heamginin, asagidakilar istisna olmagla, Genclerin de fordi
harakatlerine samil olunur:

3.2.1. Bir Kombina edilmig Badan Catinliyine icaza verlir.

3.2.2. Bltdv pancas Uzerinds va ya ayaq barmaglari Gzarinds yalniz bir Yavag Donma icra etmak mumkindur.

3.2.3. Texniki Komite Ganclars diz Uste DB yerins yetirmayi tovsiya etmir.
3.3. Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari

3.3.1. Talabler:

3.3.1.1. Gancin icra etdiyi har bir harakat hamginin minimum sayda Fundamental alst elementi
ehtiva etmalidir (# 3.6; 3.7 Fardi harakat)

3.3.1.2. Topla haraketde Fundamental va ya Qeyri-fundamental texniki alat elementleri zamani
geyri-dominant alin kdmayi ils iki DB icra olunmalidir

3.3.1.3. Lentls harakatds Fundamental ve ya Qeyri-fundamental texniki alet elementleri zamani
geyri-dominant alin kdmayi ils iki DB icra olunmalidir

3.3.2. Yerli Beynalxalq ve Milli yariglarda fardi harakatler zamani ipden istifade etmak olar.
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3.3.3. Ipa xas olan Fundamental va Qeyri-Fundamental Texniki Qruplarin macmu cadvali

Talab
olunur Xiisusi Fundamental ve i -
# her bir Fundamental Texniki Alat Qeyri-fundamental Texniki Alat
herakat Qruplar Qruplari
ucun
]
2 —=— %ﬁtgégggeigea\élelr%%bedem'n Firlanma (min. 1), Ip ikiya
vaziyyatds olan, ireliys, geriys, O gatlanib (bir ve ya har iki alde)
géume?/ﬂgﬁg,fm?nan ipden e Firlanma (min.3), ip ikigat ve ya
e 2-yo ve ya daha gox gatlanmis iple dordqat qatlanib
o Ipin ikigat firlanmasi ile e Badan hissesi strafinda
2 e ipin bir ucunun serbast firlanma (min.1)

/Cl/ e Ortasindan va ya uclarindan
firlana firlana ve ya filanmadan tutulan ipin bos va ya garilmis
buraxiimasi va tutulmasi voziyyatds firladiimasi (min.1)

(mes.: Esape) e Dayirmanlar (ortasindan
e Ipin serbast ucunun tutulan agiq gerilmig, ikiqat va
firlanmasi, Ip bir ucundan ya daha cox qatlanmis ip) Bax
tutulub (mes.: spirallar) Garzler 3.3.4
1 Ip tizerinden e Badan hissasinin strafina
PAVAVAY atlamalar/hoppanmalar Qo dolanmasi ve ya agiimasi
) e ikiye qatlanmis iple spirallar
e Silsila (min. 3): Ipin
irali, geriye va ya yana
dogdru firlanmasi.
1

.FL Badanin har hansi diger
hissasinin kdmayi olmadan

her alda ipin bir ucunun tutulmasi

Serhler

Ip agiq sakilds, 2, 3 yaxud 4 dsfs qatlanmis halda (1 ve ya 2 alls) tutula bilar, lakin asas texnika biitiin
istigamatlerds, yeni ireli, geriya, dénmslerle ve s. yerina yetirilmali olan Tullanmalar/Sigrayislar ve
hoppanmalar/atlamalar zamani agiq ipin her alde bir ucunun tutulmasini nezesrda tutur.

Dolanma, dayib qayitma ve dayirman harakatleri kimi elementlsr, hemginin qatlanmig ve ya
dliytinlanmis iple harskatlar bu alet di¢iin saciyyavi deyildir ve bu sebabden de onlar kompozisiyani
yliklomamalidir.

o Minimum iki béyiik baden hissesi (Misal lg¢tin: bas + gévds; qollar + gévds,; gévds +
ayaglar ve s.) ip tizerinden ke¢cmolidir.
o Kecid: bdtiin badanle ora-geriys, yaxud ora kegmadan ve ya aksins ola bilar.

_e_
i

Esape iki smalls icra olunan harakatdir:

e lpin bir ucunu buraxmaq
e Ipin yarimdb6vre vurmasindan sonra slle ve ya badeanin digar hissasi
ile ipin bir ucundan tutmaq
e DB o0 zaman hesaba alinir ki, DB zamani ip buraxilsin va ya tutulsun (her ikisi de deyil)

Aciq Ipin atisdan sonra tutulmasi pancenin, dizin ve ya diger baden hissasinin dastayi
olmadan her slds bir ucu tutulmagla yerins yetirilmalidir. Atis boylik ve ya kigik ola bilor:

3

Spiralin variantlari:

e Ipin bir ucundan 2 ve ya daha ¢ox ardicil spiralvari firlanma ile “Esappe’ys banzer
buraxma, sonra ise alle ve ya badaenin digar hissasi ils ipin bir ucundan tutma

e aciq ve dartilmis ip bir ucundan tutulur, avvalki harakatden (agiq iple harskat, tutma,
xalgadan goétiirme ve s.) bir ucdan 2 ve ya daha ¢ox spiralvari filanmaya kegir, sonra
ise olle ve ya badanin digar hissssi ils ipin bir ucundan tutma.

o DB, ager DB zamani ip buraxilmig ve ya tutulmus olarsa, ya da 2 ve daha ¢ox
spiralvari filanma olarsa, hesaba alinir

Dolanma

e DB zamani ipin “dolanmasi” ve ya “ag¢ilmasi” mimkdinddr; bu smaller alstin farqli
formada isledilmasi kimi hesaba alinir.
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3.3.4. p tiglin geyri-sabit miivazinat mévgelsri eyni hesab olunur.

izahlar

>0

Firlanma ile DB zamani agiq va ya ikiya qatlanmis, kirayin arxasinda
tarazlasdirilmis va ya baden hissaesindan asiimis/sallanmis mévqelar eyni geyri-
sabit miivazinat moévqelari hesab olunur.

Misal 1

Misal 2

Yanlis qeyri-sabit mivazinat mévqgelari:

(-

Miivazinat zamani ip boyundan asilmisdir

Agiq ip kiirayin (izerindadir.
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4. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTLSR

4.1. Torifi: yiksak atisin, firlanma ile 2 ve ya daha ¢ox dinamik elementin va alatin
tutulmasinin kombinasiyasi

4.2. Talabler:
4.2.1. Herakstds maksimum 4 R xronoloji ardicilliqla giymatlendirilocakdir.

4.2.2. Boyukler Ggln fardi R Gzrs bitin tmumi normalar hamginin Gancler Ggin da kegarlidir.

4.2.3. Firlanma (R) ila Dinamik Elementler: ip ligiin meyarlar (Gancler iigiin saciyyavi

olan)
Alatin atilmasinin xiisusi Alatin tutulmasinin xiisusi
Simvol meyarlari Simvol meyarlari
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafe

Atis miuddatinda badanin hamisinin va
© ya bir hissasinin ipden kegmasi.

Minimum iki béylk badan hissasi
ipden kegmalidir

Misal: bas + gévds; qollar + gbvds;
gbvds + ayaglar ve s.

A | Aciq ve dartilmig ipin ucundan Har slda bir ucu olmagla ipin tutulmasi
tutaraq yuksak masafeya

atilmasi n

_ ipin garisiq tutulmasi
7 Aciq ve dartilmig Ipin ortasindan

tutaraq yuksak masafeya :Ir_ =|=
atilmasi Hesaba alinmayan slave meyarlar
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5. ALSTIN COTINLIYi (DA)

5.1. Tarifi: Alatin Catinliyi (DA) alate xas meyarlar ils icra olunan texniki alat elementidir (“Baza”).

5.2. Talablar: Minimum 1, Maksimum 15 DA elementi xronoloji ardicilliqla giymatlendirilacakdir.
BOlave DA elementlari giymatlondiriimayacakdir (Carima tatbig olunmur)

5.3. Bdylklerin fardi harokatloerine dair Umumi normalar har bir alat lizre Ganclerin fardi

harakatlerine de samil olunur O ; . ; u ‘@
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5.4.DA BAZA V3 MEYARLARININ C9DVaLI

iP

U

Meyarlar Xiisusi meyarlar
Baza Bazanin | Qiymati | 15 < — W DB aD
. = <
Simvolu =|= 6 >
Badanin biitdvliikkde ve ya gisman (iki - 0,4
béyiik badan hissssinin) ipden kegmasi bal v v v v v v v v v
Atlama/hoppanma silsilesi ile ipden kegid AR 0,3 Vv v Vv v Tatbiq Tatbiq Tatbiq v v
(min. 3) bal olunmur | olunmur olunmur
Badanin har hansi diger hissesinin kdmayi .
olmadan har eldela(;lsq ipin bir Lljclunun g ﬂ 8’3 \Y} [ \Y} \Y; \Y} Vv \Y
al olunmur
tutulmasi
. el 0,3 v v v v v v v
bal
Spiralvari harekatler: ipin serbast ucunun 0,3
firlanmasi, ipin bir ucundan tutmagla /Q/ bal e i e e v o o
Badan hissesi atrafinda serbast firlanma O 0,2 Vv Tatbiq Vv Vv Vv Vv Vv
(min.1) bal olunmur
Bir ucundan va ya ortasindan tutulan agiq he— 0.2 V v V V v V Vv
ipin firlanmasi (min. 1) — b,al
Aciq iple dayirman harakatlari X 0,2 v Tetbiq v v v v v
bal olunmur
Minimum 2 béylk badan hissasi a0 0.2 .
. e » . ! Tatbiq
uze.rlnde Ipin “carxa” dolanmis kimi bal \' \' olunmur \' \' \'% \'%
genis yuvarlanmasi
ipin désemayas dayib qayitmalari V 0,2 v v v v v v v
bal
Ollerin kdmayi olmadan an azi 2 farqli 0 0,2 Tetbiq
badan hissasi ile (alller deyil) kegid bal olunmur
—
Kicik masafeyes atma/tutma g2 v
bal
Yiiksak atig % 0,2 v v E v E v v
bal
Ortasindan tutulmus aciq ipin A 0,2 Vv Vv Vv \Y; Vv \Y \Y
ylksak atis! bal
Ucundan tutulmus aciq ipin yiiksek atig! t()),zl K K K o i V V
a
Yiksak atisdan sonra tutma ‘L g’gl' e E e o E o o
a
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Simvol Izahu: Ip iigiin baza harokatlar

—O— rnnv Bu bazalarin kombina edilmis bazalar kimi icrasi miimkun deyildir; DA elementinda baza kimi yalniz biri istifade oluna
biler.
Simvol izahlar: Ip ii¢iin xiisusi meyarlar
aD Tullanma/sigrayis va ya atlama/hoppanma zamani ikili (ve ya daha ¢ox) firlanmasi
<

ipin geriya firlanmasi

> Tullanma/sigrayis va ya atlama/hoppanma zamani qollarin ¢arpazlasmasi; atlama/hoppanma silsilasinda
gollarin ¢carpazlanib-agiimasi ile va ya yalniz carpazlanmasi ils yerina yetirmak mamkundur
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6. COTINLIiYIN QiYMOTLONDIRILMSSi (D):

D-Hakimler Catinliklari giymatlondirir, gismi bal verir ve mavafiq olaraq, mimkun cerimaleri gixirlar:

6.1. D-hakimlarinin ilk altqrupu (DB)
Catinlik Minimum/Maksimum Carima 0.30 bal

3-den az Badan Catinliyi icra edilmigdir.
Badan catinlikleri (DB) | Minimum 3 Her Baden Qrupundan 1-den az Gatinlik (™,
T Her icra edilmamis Catinliys gbra carima

Ayaq barmaglari
Uzerinda va ya bltdv
panca lzarinde
maksimum 1

“Yavas donma”
muvazinati

1-dan ¢ox “Yavas dénma” muvazinati

Tam badan dalgalari (W) | Minimum 2 Har icra olunmamis W-ya gdra carima
Alatin geyri-dominant
alden istifads etmakla icra edilmayen haer birine gérse
isledilmasi zamani
2-den az DB

6.2. D-hakimlarin ikinci altqrupu (DA)
Caetinlik Minimum/Maksimum Carima 0.30 bal
Alatin Catinliyi (DA): Minimum 1

(icra ardicillig ile) Maksimum 15
Fundamental Alet Elementlari

Minimum 1-nin icra edilmamasi

Harasindan minimum 1 icra edilmayan her birine géra

Xususi Fundamental Alat .
Elementlori Harasinden minimum 2 Icra edilmayen har birine gore

7. BODIILIK V8 iCRA
Boyiiklerin fardi harekatlorine dair Badiilik tizre biitiin normalar ve icra iizre biitiin normalar hemginin Ganclerin
da fardi harakatlerina samil edilir.

8. TEXNIKi SOHVLOR: ip

ip
. - Boyuk
Carimalar Kicik 0.10 bal Orta 0.30 bal 0.50 ve ya daha bayiik bal
Alatin geyri-dizgln isledilmasi:
yanlis amplituda, forma, isci
mistavi, yaxud iplerin her iki
Temal texnika ucundan tutulmamasi (her dafa)

Haroakat zamani qisa dayanma
ila ipin bir ucunun itirilmasi

Tullanma va ya
hoppanma zamani
ayagin ipa ilismasi

Harakatda kasinti Harakatda kasintiya
olmadan ipin geyri- sabab olmagla, ipin qeyri-
ixtiyari badana va ya ixtiyari badana va ya
onun bir hissasina onun bir hissasina
dolanmasi dolanmasi

Harakatda kasintiya
sabab olmagla, ipin
diylnlenmasi

Harskatda kasinti olmadan
ipin dlytnlenmasi
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QRUP
HOROKOTLORI
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2-Cl HISS© - QRUP HORBKOTLORI

UMUMI MUDDSALAR

1. YARISLAR VO PROORAMLAR

1.1. Badii Gimnastika lizra Rasmi Turnirlar va Yariglarin Proqrami: Fardi, Qrup ve Komanda
Yariglari

1.1.1. Bdyiiklarin Qruplari tigiin Umumi Program 2 harakatden ibrarstdir (Qogsmada FIG-in Béyiiklerin Qruplari
Uzra Alat Programlarina bax)
e Bir alat névi ile harakat (5)
e ki alet ndvii ilo herokat (3+2)

1.1.2. Boyduklerin Qruplar tgtin Program adaten haer biri tak bir név alatls yerina yetirilon 2 harekstdan ibarat olur.
FIG-in cari il Gglin Alat Programi har bir harakat Giglin zaruri olan alstlari misyyan edir (Qosmada FIG-in
Yunior Qruplari Gizre Alet Programlarina bax)

1.1.3. Boyduklar ve Yuniorlar Ggln har bir Qrup harakatinin muddati 2’15” -dan 2’30” -dakdir.
1.1.4. Qrup yariglarinin strukturu:

1.1.4.1. Qrup Finallari tigin Umumi Misabiga ve Kvalifikasiya, Komanda reytingi: 2 Harakat
e Bir alat novu ile harakat (5)
e ki alet ndvii ilo herokat (3+2)

1.1.4.2. Komanda reytingi fardi komanda gimnastlarinin geyds alinmig 8 an yaxsi giymatini, tstagal 2 qrup
harakatini alava etmakla miayyan olunur.

1.1.4.3. Qrup Finallari:
e Bir alat ndvi ile harakat (5)
e ki alat névii ile harakat (3+2)

FIG-in resmi yariglari haqqinda daha strafli melumat almaq t¢un Texniki Reglamente (1-ci ve 3-cl Bdlmsaler)
nazar salin.

2. GIMNASTLARIN SAYI

2.1. Qrup herakatlarinda Badii Gimnastika lizro Rasmi Cempionatlar: Har bir Milli Federasiya grup
harakatlerinin Gmumi programi Gzra bes va ya alti gimnast teqdim eda bilar. Alti gimnast oldugu teqdirds, bu
gimnastlarin hamisi birlikds an azi bir harakatdas istirak etmalidir. (Texniki Reglamentin 1-ci va 3-cl
Bolmalerina nazer salin)

2.2. Har bir Qrup harakati 5 gimnast terafindan icra olunmalidir; galan gimnasta ise harakatin yerina yetiriimasi
zamani yaris zonasinda qalmaga icazas verilir (hadiss bas verdiyi halda gimnastlardan birini deyismak Ggun).

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



2.2.1. ©gaer harakatin icrasi zamani gimnast Uzrli olmayan ssbabdan qrupu terk edarss, o, ehtiyat
gimnast ile avaz olunur. Masul hakim - Ali Jirinin Prezidenti, Texniki Nimayands ve ya Bas
Hakim gimnastin GzurlG sabsbdan, yani travma ve ya xastslik sababindan yarisi terk etmasina
icazs vermalidir.

o Xatt hakimi tarafindan carima: harakatin yerina yetiriimasi zamani gimnast(lar)in yarig zonasini
tork etmasina gora 0.30 bal

2.2.2. Gimnast Qrupu Uzirsuz saebabden tark etdikda:

e Carima: “ehtiyat gimnastin yolveriimaz istifadesina” géra 0.50 bal
o Xatt hakimi tarafinden carima: harakatin yerins yetiriimasi zamani gimnast(lar)in yarig zonasini terk
etmasina géra 0.30 bal

2.2.3. Uziirlii sebabdan Qrupu terk eden gimnast ehtiyat gimnastla evez edilmazse, heroket
giymatlandirilmayacak.

2.2.4. Gimnast Qrupu GzUrli olmayan sababdan tark edarse, harakat giymatlendiriimayacak.

3. XRONOMETRAJ

3.1. Saniyeadlgan Qrupun ilk gimnasti haraketa baslayan kimi ise diigecek ve Qrupun son gimnasti tam
harekatsiz vaziyyet aldigi an dayanacaqdir.

Qeyd: Badanin val/va ya alstin harakati olmadan 4 saniyadan artiqg olmayan qisa bir musiqili taqgdimata
icazs verilir.

3.2. Biitlin harsakatlerle badll xronometraj (harakatin baslangici, gimnastin harakstinin middati) 1 saniyslik
artimlarla hayata kegirilacak.

¢ Hakim-xronometrist tarafindan carima: har bir artiq ve ya ¢atismayan saniyays géra 0.05 bal verilir ki,
bu da tam saniyslik artimlarla hesablanir.
Misal: 2°30.72=cerima yoxdur; 2’31=cerima: -0,05

4. JURI

4.1. Resmi Gempionat va digar yaniglarda Jiirinin Tarkibi
4.1.1.  Ali Juri: (bax, Texniki reglament, Bélma 1 ve Bélma 3)

4.1.2. Qruplar Gzra hakim brigadalari
Resmi FIG Yariglari (Dunya Cempionatlari ve Olimpiya Oyunlari) t¢in: Her bir Jari 3 hakim qrupundan
ibaratdir: Brigada D (@atinlik), Brigada A (Badiilik) ve Briqada E (icra).

Ceatinlik, Badiilik va icra tizre Hakimlar piiskatma yolu ila segilir ve FIG-in Texniki Reglamentins va
Hakimlik Qaydalarina uygun olaraq FIG-in Texniki Komitasi tarefindan teyin edilir.

4.1.3. Qrup uzra Hakim brigadalarinin tarkibi

41.3.1. Cotiklik (D) Gizra Hakim Briqadasi: 2 altqrupa boélinmus 4 hakim:

o 1-cialtqrup (D): Musteqil sakilda ¢alisib sonra DB zre giymati birlikde veren 2 hakim
(DB1, DB2).

e 2-ci altqrup (D): Mistaqil sakilda ¢alisib sonra DA Uzra giymati birlikda veran 2 hakim
(DA1, DA2).

4.1.3.2. Badiilik tizra Hakim Brigadasi (A): 4 hakim (A1, A2, A3, A4)

4.1.3.3. icra lizre Hakim Brigadasi (E): 4 hakim (E1, E2, E3, E4)
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4.1.4. D Hakim Brigadasinin funksiyalari

4.1.4.1. Birinci altqrup (DB), badan ¢atinliklarinin (DB), Mubadils ile Catinliklerin (DE) sayini ve texniki
giymatini, filanma (R) ile Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini hesablamagla va
baden dalgalarini (W) tesbit etmakle, harakatin mazmununu serti isaralerle qeyds alir. Bu
hakimlar, digaer hakimle maslahstloesmadan, bitiin harekatlari mistaqil sekilde giymatlendirir ve
sonra Umumi bir DB bali ¢ixarirlar.

4.1.4.2. Ikinci altqrup (DA), Terafdasligla Catinliyin (DC) sayini va texniki giymatini hesablamagla ve
aletin zeruri Fundamental texniki alet elementlerinin  mdvcudlugunu giymatlendirmakls,
harakeatin mazmununu serti isaralarlae geydas alir. Bu hakimlar, digar hakimla maslahatlagsmadan,
bltin harakatleri mistaqil sakilde giymatlendirir ve sonra imumi bir DA bali ¢ixarirlar.

4.1.4.3. Hakim geydlari: Firlanmanin/yarisin sonunda Ali Jirinin Prezidenti harakatlerin mazmununu
sorti isarelarle aks etdiran, sayi, gimnastin adini, temsil etdiyi Federasiyani ve alstlari gostaran
hakim geydlarini talab eds biler.

4.1.5. Yekun D giymati: DB va DA giymatlarinin cemi

4.1.6. A Hakimlear Brigadasinin funksiyalari

4.1.6.1. 4 hakim (Al, A2, A3, A4) imumi carima ballarini mistaqil sakilde va digar hakimlarle
maslaehatlosmadan muayyan etmakle, Badiilikle bagh sshvlera cerima ballari tstbiq etmakls
giymatlendirirlar; an yliksak va an asagi giymatlar istisna edilir ve yekun A giymatini alde etmak
Uglin qalan 2 bal métadillesdirilir.

4.1.6.2. Yekun A giymati: Badiilik izre cerima ballarinin coemi 10.00 baldan ¢ixilr.

4.1.7. E Hakimlor Brigadasinin funksiyalari

4.1.7.1. 4 hakim (E1, E2, E3, E4) umumi cerima ballarini mustaqil sekilde ve diger hakimlarle
maslahatlegsmadan miayyan etmakla, Texniki sahvlere cerime ballari tatbig etmakls
giymatlandirirler; an yuksak va an asagi giymatlar istisna edilir ve yekun E giymatini alde etmak
Ugln galan 2 bal métadillasdirilir.

4.1.7.2. Yekun E giymati: Texniki sehvlare gbra carima ballarinin cemi 10.00 baldan ¢ixilir.

4.1.8. Hakim-xronometristlar va xatt hakimlarinin funksiyalari
4.1.8.1. Hakim-xronometristlor va xatt hakimlari Brevet hakimlari arasindan plgkatma yolu ile segilir.

4.1.8.2. Hakim-xronometristlerdan (1 ve ya 2) talab olunur:
e Haroakatin middatina nazarat etmak
e Vaxtla bagl pozuntulara nazarst etmek va kompiuter tayminginin yoxlugu halinda miayyan
edilmis vaxt haddina ¢gatmayan va ya onu asan vaxt migdarini dagiglikle geyda almaq

e Istenilon pozuntu ve ya carimas ballari ks olunmus miivafiq yazili protokolu imzalamaq ve bag
hakima taqdim etmak.

e Ogar gimnast harakatin sonunda 6z alatini dislrarsa ve musiqgisinin basa ¢atmasi sababindan
meydancanin isaralenmis hidudlarina gayitmazsa, Hakim-xronometrist gimnastin son harakat
gisminda 6z alatini géturdiyld ani hesablayir.
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4.1.8.3. Xatt Hakimlarindan (2) teleb olunur:
e Meydancanin isaralenmis xattinin alatla, yaxud bir ve ya iki ayaqla, yaxud badanin istenilan hissasi
ile kegilmasi, habels alstin meydancganin isarslenmis hiidudlarindan kanara gixmasi hallarini
musyyanlasdirmak

e Gimnastin badani va ya alati meydancga xatti ile kasisdikde ve ya meydangadan kanara ¢ixdiqgda
bayraq galdirmaq

¢ Qrupun gimnasti harakati yerina yetirdiyi zaman meydanganin isareloenmis zonasini dayisdikda va
ya onu terk etdikde bayraq galdirmaq
e Mivafiq yazih protokolu imzalamaq ve bas hakima taqdim etmak.

4.1.8.4. Ali Juriya miracist: eger masqgi vaxt va ya xatle bagl carima bal(lar)i tetbiq etmakds teraddiid
edarsa, 0, masalaya baxilmasi tglin Masul Hakima muracist etmalidir.

4.1.8.5. Xatt Hakimlarinin yerloasma movqgeyi

Nimuna 1: Xatt Hakimlari garsi kiinclerda otururlar ve sag terafindaki 2 xatden ve kiincdan masuldurlar.

-
>

Line Judge 1I A

ILine Judge 2

@<
A

JURI

Niimuna 2: Xatt Hakimleri hakimlar masasinda oturur va videokamera vasitasile monitorda xatti misahide
edirlar.

L] JUri @

Xatt Hakimi 1 Xatt Hakimi 2
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4.1.9. Katiblarin funksiyalari
Katibler adatan Teskilat Komitesi terefindan teyin olunur ve onlarin serencaminda komputer olmasi muatlaqdir.
Katibler hakimlik gaydalarini bilmalidirler. Onlar Ali Jiri Heystinin Prezidentina tabedirlor ve bitiin
malumatlarin komputera dizgin daxil edilmasina, komanda va gimnastlarin ¢ixis ardicilhigina, qirmizifyasil
isiga ve Yekun Qiymatlarin I6vhada diizgin eks olunmasina gére masuliyyat dasiyirlar.

4.1.10. Masul Hakimin funksiyalar
(#15) Cadvalinda gosterilon butlin cerimaler Masul Hakim: Ali Jirinin Prezidenti, Texniki Nimayends vo ya Bas
Hakim tarafinden yoxlanilacaq va tetbiq edilacakdir.

4.1.11. Jdriler, onlarin strukturu ve ya funksiyalari bareds har hansi selave malumat alde etmak Ugln Texniki
Reglamentin 1-ci Bélmasi, 7-ci Qaydaya va Hakimlik Qaydalarina nazer salin.

4.2. Yekun giymatin hesablanmasi

Yekun Qiymatin miayyanlasdiriimasini tenzimlayan gaydalar bitin yaris sessiyalari tgin eynidir.

Qruplar lglin Coxndveliliik Yarislari, Qruplar dgiin Final oyunlari

Harakatin yekun giymati D giymatinin, A giymatinin ve E giymatinin alave olunmasi ile miiayyanlasdirilir.
Cearima oldugu halda, carima ballarn yekun gqiymatdan ¢ixilir.

5. QiYMOT DAIR ETIRAZLAR (Bax Texniki Reglamentin 1-ci Bélmasi, Madds 8.4 Qiymate dair etirazlar).

6. HAKIMLORIN MOSVORTI

e FIG-in har bir reasmi Cempionatindan avval Texniki Komits, istirakgi hakimlarin hakimliyin teskili barede
malumatlandiriimasi magsadile misavirs kegirmalidir.
¢ Biitlin diger Cempionat ve turnirlarden avval Teskilat Komitasi bels bir misavire kegirmalidir.

e Biitlin hakimler yariglarin kegirildiyi muddatds hakimlsrin tslimatlandiriimasi Gzre bels bir gorisds ve/ve ya
misavirada, hamginin har bir yarigin bitmasi Uzre mukafatlandirma marasimlarinds istirak etmays borcludurlar.

Hakimlar va yariglarin giymatlandiriimasi ile bagl slave malumat alds etmak lglin Texniki Reglamenta nazar salin
(Bélme 1, gayda 7, Bdlma 3 Hakimler tigin Umumi Qaydalar ve Hakimler tgiin Xiisusi Qaydalar).

7. GIRiS
Qruplar yaris meydangasina musiqgi misayisti olmadan suratli addimlarla daxil olmal ve darhal start vaziyyatini almahdir.

e Carima: bu telab yerina yetiriimadikda 0.50 bal cerima (Masul hakim: Ali Juri Heystinin Prezidenti, Texniki
Numayeands ve ya Bas hakim tarsfinden)
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8. XALCA

8.1. Xalganin isaralenmis sahasi mitlaq sekilde 13 x 13 m 6lgiide (xattin xarici tarafi) olmalidir. Xalganin iglek
sathi FIG standartlarina uygun olmalidir (bax, Texniki Reglament, Béima 1).

8.2. Gimnastin badani ve ya alstin har hansi bir hissasi xalganin isarslenmis hiidudlarindan gixarsa, cerima tatbiq
olunacaqdir:

Xatt hakimi tarafinden carima: Qrupun har sahv edan gimnastina va ya alste gorse har dafe 0.30 bal
8.3. Yaris xalgasi hiidudlarindan kenara gixan har hansi gimnast ve ya alst cerimalenacakdir.

Xeott hakiminin verdiyi carima: xalgani terk edan gimnasta 0.30 bal
Xeott hakiminin verdiyi cerima: xalgadan kanara ¢ixan alata géra 0.30 bal

8.4. Alstin xalgadan kenara diismasi:

8.4.1. Her iki glirziin xalganin isarslonmis zonasindan ardicil olaraq kanara diigmasi:
Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: 0.30 bal bir giirze goéra + 0.30 bal digar giirze gora

—s

A 4

0.30

il 0.30

A 4

8.4.2. iki ve ya daha cox alstin sinxron sakilde eyni vaxtda eyni xatdan kenara dismasi: iki Girzin eyni
vaxtda eyni xetden kanara birlikde diusmasi/iki alstin bir-birina ilisarek meydanganin isaralanmis
zonasindan kenara eyni zamanda dismasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: bir alata gora har dafe 0.30 bal
5
’ OR
8.4.3. iki ve ya daha cox alstin sinxron sekilds eyni vaxtda iki miixtelif xatden kenara diismasi: iki Giirzin

eyni vaxtda iki muxtaslif xatden kanara birlikde digmasi.

Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: 0.30 + 0.30 bal

8.4.4. Bir birina bagh iki va ya daha cox alatin (eyni ve ya miixtalif alatlar) sinxron gakilda xalganin
isaraleanmis zonasindan kenara dlismasi

Xatt Hakimi tarafindan tatbiq olunan carima: 0.30 bal

{/\ , 030
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8.4.5. 2 vo ya daha ¢ox alatin (eyni ve ya miixtalif alatler) sinxron gakilda xal¢anin isaralanmis
zonasindan kenara dismasi

Har bir sahv igladilmis alata gora Xatt hakiminin verdiyi carima

» 0.30 +0.30

8.5. Asagidaki hallarda Qrupa cerima tetbiq olunmayacag; diger hallarda cerimaler #8.2-8.4 bandlerina
mivafiq qaydada tetbiq olunacaqdir.
e  Alat va/va ya gimnast xatts toxunur

Alet désemaya toxunmadan xalg¢a hidudlarindan kanara ¢ixir

e Alst ¢cixisin sonuncu harakatinda fitirilir

e  Harakatin ve musiqginin bitmasinden sonra alst xalgadan kanara gixir

e Istifadeys yararsiz alst xalganin isarelenmis zonasindan kanara gixarilir
e  Sinmis alat xalganin isaralenmis zonasindan kanara ¢ixarilir

e Alattavana (tirlers, isiglara, giymet Idvhasine ve s.) ilisir

8.6. Butiin harakatlar xalga seathinin isaralenmis hidudlari daxilinde yerins yetirilmalidir.

8.6.1. Gimnast harakatini xalganin isarelenmis zonasindan kenarda tamamlayarsa, cerima
#8.3 bandina mivafiq gaydada tatbig olunacaqdir.

8.6.2. Xalga xaricinda basladilmis (¢ixis zamani va ya onun sonunda) istanilen Catinlik
giymeatlendiriimayacekdir.

8.6.3. Catinlik xalga hidudlarinda basladilmis, lakin xalga hiidudlarindan kenarda sonlandiriimissa, Catinlik

giymatlandirilacekdir.

9. ALSTLSR

9.1. Normalar - Nazarat
9.1.1. Her bir alat G¢lin normativ ve xarakteristika FIG-in gimnastika alstlari normalarinda sadalanmisdir.

9.1.2. Qrupun har bir gimnasti terafindan istifads olunan har bir alatin bunun Gg¢ln xdsusi ayrilmis sathinds
istehsalginin logotipi ve “FIG tersfindan tesdiglenmis loqo” nisani aks olunmalidir. He¢ bir Qrupa
tasdiglenmeamis alat ile yarismaga icazas verilmir.

9.1.3. Qrupun istifade etdiyi alstlorin hamisi (¢aki, dl¢l ve forma baximindan) eyni olmalidir; onlarin yalniz

renglari fargli ola bilar.
9.1.4. Ali Jurinin telabi ile har alat Qrup yaris zalina daxil olana gadar, yaxud ¢ixigin sonunda yoxlanmali,
va/va ya alatlera nazarst magsadile alstler pliskatma yolu ile tesadiifi gaydada yoxlanila biler.

9.2. Ehtiyat Alatlar: Alatlarin xalganin yanina goyulmasi

9.2.1. Xalganin strafinda ehtiyat alatlerin goyulmasina icaza verilir (Alstlera dair illik programa uygun olaraq).
9.2.2. Teskilat Komitesi eyni alat dastini (yarislarda grupa lazim olan tam alst desti) har hansi Qrupun
istifadesi U¢lin xalganin isaralanmis dord kanarindan ikisi boyunca yerlagdirmalidir.

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



Bilavasite hakimlarin qarsisindaki xatt, gimnastin xalgaya daxil oldugu xatt kimi agiq qalir. Alatlar ayri-ayriliqda
goyulmalidir.
Nimuna:

Group

QO e
Ol @

9.2.3. Herakatin yerina yetiriimasi zaman alat yera duser ve xalga hidudlarindan kenara ¢ixarsa, ehtiyat
alatin istifadasina icaze verilir.

Xatt hakiminin verdiyi carima: Alatin xalganin isarelanmis hidudlarindan kanara ¢ixmasina géra
0.30 bal carima

9.2.4. Gimnastlar yalniz ¢ixis baslanana gader xalga kanarina qoyulmus ehtiyat alatdan istifade edas bilar.

Cearima: ©vvalcadan xatt kanarina qoyulmayan ehtiyat alstin istifadasina gore 0.50 bal.

9.2.5. Qrup butun tatbiq olunan carimalerls xalga xattinin kenarina qoyulmus ehtiyat alstlarin maksimum
sayindan istifada edo bilar.

Niimuna: iki halga Teskilat Komitesi terefinden yuxarida gdsterilon sekile uygun olaraq yerlasdirilir: Qrup bir
harakatin yerina yetiirimasi zamani ehtiyac olsa har iki alatden istifads eda bilar.

Cearima: Gimnast xalganin kanarinda yerlasdirilmis ehtiyat alatdan istifade etdikden sonra yenidan
0z alstindan istifads edirse 0.50 bal.

9.2.6. Oger alet diisarkan xalg¢a hiidudlarindan kanara ¢ixmirsa, ehtiyat alatin istifadasine icazs verilmir;
gimnast xalganin hidudlar daxiline dismus alatini gétirmalidir.

Carima: Ehtiyat alatdan icazasiz istifadeya gora 0.50 bal.

9.2.7. Alet dugerkan xalca hidudlarindan kanara ¢ixib sonradan xalga hiidudlarina qayidir.

Xatt Hakimi tarafindan tatbig olunan carima: Alatin xalganin isaraleanmis hidudlarindan kanara ¢ixmasina
g6ra 0.30 bal cerima

Cearima: Gimnast ehtiyat aleti gétirdikdan sonra xalga hidudlarina gayidan 6z alstini xalgadan kanara
cixarmazsa 0.30 bal.

9.2.8. Oger agsagi enarkan alat diigarak xalga hiidudlarindan kanara gixirsa va alsti gimnasta onun
masqgcisi yaxud nimayanda heysatinin digar Uzvi qaytarirsa:

Carima: alatin icazas verilmayan formada qaytariimasina géra 0.50 bal.
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9.3. lIstifadeye yararsiz alat (Misal: lentdae diiyiinlar)

9.3.1. Cixisa baslamadan avval, gimnast yaris middatini langitmamakls aletin yararsiz oldugunu askar edarsa
(Misal uiglin: lent izarinda diyunlerin olmasi), o, istifadesi miimkiin olan ehtiyat alatlarden hesaba alinacaq
olan ehtiyat aletden istifade eds bilar.

Ehtiyat alatin istifadasine gora carima tatbiq olunmayacaq
9.3.2. Cixisa baslamadan eavval, gimnast 6z alatinin yararsiz oldugunu askar etdikde (Misal ligin: lent

Uzerinde diyulnlerin olmasi) yarigsmani lengitmakle diiylini agmaga cehd goésterar, yaxud ehtiyat alst
gétirersa:

Cearima: alstin yarislari langiden uzun ¢akan hazirlanmasina gérs 0.50 bal.

9.3.3. Cixig zamani alst yararsiz hala dligarse, ehtiyat alatden istifadays icazs verilir.

Ehtiyat alatin istifadasina gora carima tatbiq olunmayacaq

9.3.4. Cixig zamani ehtiyat alst sinarsa, Qrup ¢ixisi dayandirmaldir. Masul Hakim icaza verdikdan sonra Qrup
harakati filanmanin sonunda va ya Masul Hakimin gararina uygun sokilde tekrarlaya biler.

10. QIRILAN VO YA TAVANIN KONSTRUKSIYASINA iLiSON ALSTLOR

10.1. Qrup qirimis alsta gora deyil, yalniz miixtalif texniki sehvlarin naticalarine géra carimalenacak.
10.2. Herakatin yerina yetiriimasi zamani alat girllarsa, Qrupa harakati yeniden baglamagda icaza verilmir.

10.3. Bu veaziyystds Qrup:
e Harakati dayandira biler
e Yararsiz alsti xalga kanarina ataraq (carima tatbiq edilmir) va ehtiyat alati gétlrarak harakati davam
etdire bilar.

10.4. Qrup tavana ilismis alata gora deyil, yalniz mixtalif texniki sshvlerin naticalarina géra carimalenacak.

10.5. Herakatin yerina yetiriimasi zamani alst tavana iliserss, Qrupa harakati yeniden baslamaga icazs verilmir.

10.6. Bu veaziyystds Qrup:
e Harakati dayandira biler
o Ehtiyat alati gétirarok (carima tatbig edilmir) haraksti davam etdira bilar.
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10.7. Qrupun gimnasti alatin girllmasi ve ya tavana ilismasi sebabinden harakati dayandirarsa, onun gixis!
asagidaki gaydada giymatlendirilir:

Duzgiin sekilde artiq icra edilmis gatinliklar hesaba alinacaq

Umumiyystls icra edilmaysn zeruri Catinlik elementlerinin har hansinin buraxilmasina gérs cerimaler tatbiq
edilir

Badiiliya gore 0.00 bal verilacak

Texniki icra bali 0.00 olacaq

10.8. Qrupun gimnasti alstin qirildigina va ya tavana ilisdiyine gore harakati ¢ixisin sonunda (yani son harakati
icra edarkan) dayandirarsa, onun ¢ixisi asagidaki gaydada giymatlandirilir:

Duzgiin sakilde artiq icra edilmis ¢atinliklar hesaba alinacaq

Badiiliya gore carimalar verilacak

“Hearakatin sonunda alstin itirilmasi (teamas olmadan)”’ da daxil olmagqla, ¢ixis zamani tetbiq edilan bitin
cerimaler Gmumi icra giymatinden ¢ixilacaqdir.

11. GIMNASTLARIN GEYiMi

11.1. Gimnast leotardlarina dair talablar

Dizgiin gimnast geyimi geyri-saffaf materialdan olmalidir; buna gére da, bazi hissaleri krujeva ile islonmis
leotardlarin altinda astar olmalidir (badanin sinaya gader hissasi). Leotardin tuman/gasiq hissasi pargadan
olmalidir va yalniz birlesdirici/dekorasiya gisminda kigik krujeva sahasins icaza verilir.

Leotardin kirek ve sine hissasinds keasik (dekolte) stili serbastdir.

Leotard qollu va ya golsuz ola biler; nazik ¢iyinliyi olan rags geyimlarina de icazas verilir.

Ayaglarin yuxari hissasinde leotardin kasimi qasiq bukisuni kega bilmaz (maksimum). Leotardin altindaki
alt geyimi leotardin altindan gixaraq gérinmamalidir.

Hakimlare badanin muxtalif hissalerinin dlizgiin vaziyyatini giymatlendirmak imkani yaratmagq tg¢lin geyim
badana yaxsi oturmalidir.

Leotard butév bir parcadan ibarst olmalidir. Gimnastin leotard geyinib slavs olaraq ayrica “corablar”,
“algaklar”, dekorativ ayaq getrleri, kemarlor va s. istifade etmasina yol verilmir.

Qrupun gimnastlarinin leotardlari (material, torz, tertibat ve rang baximindan) eyni olmalidir. Lakin, leotard
naxish materialdan tikilmigsa, kasim sebabindan meydana ¢ixan bazi kicik farglare yol verilir.

11.1.1. Asagidakilar geyinmayas icazs verilir:

e Leotardin Gzerinds va altinda uzun, topuga gadar olan kalqotka;

e Badans tam yapisan uzun butdv leotard,;

e Ayaglari értan materialin uzunlugu va reng(lar)i her iki ayagda eyni olmalidir (“arlekin” gérinlisinae icaza
verilmir). Yalniz stili (bicimi ve ya ornamenti) fargli ola bilar;

e Leotardin, kolgotkanin ve ya gimnastik kostyumun tzarinde ¢ganaq hissadan asagi diusmayan atak;

e Otayin fasonu (bicimi va ya ornamenti) serbastdir, lakin baletdski “packa” effektina yol verilmir;

e Gimnastlar harakatleri ayaqyalin ve ya gimnast ¢gekanaklerinds icra eds bilarler; gimnastlarin gekanaklori
eyni markadan olmasa da eyni roengda olmalidir. Qeyd: gimnastin ¢akanayi onun gixisi zamani istamadan
ayagindan ¢ixdigi halda Masul Hakim ona heg bir cerima tayin etmir.

11.1.2. Leotard Uzerinds dekorativ applikasiyalara ve ya detallara icazs verilir:

o Dekorativ detallar gimnastlarin tahlikasizliyini tehdid altina qoymamalidir. Leotardin diod (LED) isiglari
ile bazadilmasina icaza verilmir.

e Leotardin dizayni etik normalara cavab verdiyi voa RG COP -a uydun oldugu halda, tGzarinds sdzlarin ve
ya isaralarin aks olundugu leotard geyinmaya icazas verilir.
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11.1.3. Butdn leotardlar gimnastin yaris zalina daxil olmasindan avval yoxlanilacaqdir. Qrupun
gimnast(lar)inin geyimi gaydalara cavab vermadikda:
Carima: Qrupa minasibatds bir dafs 0.30 bal

11.2. Gimnastlarin tahliikesizliyini tahdid altinda qoyan boyiik ve sallanan bazak asyasinin taxilmasina yol verilmir.
Pirsinglers icaza verilmir.
Cearima: Bu gaydaya emal etmadikde Qrupa munasibatds bir defe 0.30 bal

11.3. Sag diiziimii saligali ve yigcam olmalidir. Dekorativ aksessuarlara yol verilir, lakin onlar hacmli olmamali ve/ve
ya gimnastin tehltkasizliyini tehdid altinda goymamalidir. Sa¢ G¢ln bazakler sa¢ topazina yaxin va saga six bir
sokilda bitisik olmahdir.

Cearima: Bu gqaydaya emal etmadikda Qrupa miinasibatda bir dafe 0.30 bal

11.4. Makiyaj sada va yiingll olmalidir (teatr maskalarina icaza verilmir).
Carima: Bu gaydaya amal etmadikda Qrupa miinasibatds bir defs 0.30 bal

11.5. Emblem/reklam resmi normalara uygun olmalidir
Cearima: Bu gaydaya emal etmadikde Qrupa munasibatds bir defe 0.30 bal

11.6. Bandajlar ve ya diger sabitlayici vasitsler badan renginds olmalidir, diger rengds olmasina yol verilmir.
Cearima: Bu gaydaya emal etmadikde Qrupa munasibatds bir defe 0.30 bal

12. MUSIQi MUSAYIiSTiN® DAIR TOLSBLOR

12.1. Musigiden avval sas signali verilo biler.

12.2. Her bir musiqi parcas! yiiksak keyfiyyatli bir CD, USB (zarine yazilmali ve yaxud resmi yariglarin ve ya FIG
turnirlerinin is¢i plani ve Direktivlerine uygun olaraq internet vasitasile yiklanmalidir. ©ger yerli tagkilat komitasi
musiginin yuklanmasini taleb ederse, o zaman istirakgi dlkalar yarislarda CD/USB-lerdan istifade etmak hiququnu
6zunds saxlayir.

Her bir CD/USB faylina asagidaki malumatlar yazilmalidir:

e Olkenin adi (Qruplarin 6lkasini gdstermak lgln FIG-in istifads etdiyi 3 bas harf vasitesila)
e Alatin isaresi ve ya adi
e Har bir musiqgi asari, hamin musiqi hagqinda bitiin zeruri maelumatlari ehtiva eden ayrica USB Uzarina yaziimalidir.

12.3. Musiqgi duzgln ifa olunmadigi halda (yanhs musiqgi, musiginin tahrif olunmasi ve ya dayanmasi va s.),
Qrup(lar) musiginin onun harakatina uydun olmadigini bagsa digen kimi darhal harakatin icrasini dayandirmalidir.
Masul Hakim icazs verdikdan sonra Qrup yaris meydancasindan ¢ixa va yaris meydancgasina ¢agrildigda yenidan
meydanc¢aya daxil olaraq diizgiin musiqinin masayisti ile ¢ixisina tekrar baglaya bilar.

Cixis basa ¢atdigdan sonra yanlis musiqgiya gore etiraz gabul edilmayacak.

13. GIMNASTLARIN NiZAM-iNTizAMI

13.1. Qrupun gimnastlar yalniz diktor onlari mikrofonla ¢agirdigdan ve ya yaslil isiqg yandirdigdan sonra yaris
zonasina galmalidir

Carima: Qrupun erkan (¢agrilmadan baslanan) ve ya gec ¢ixisina gora 0,50 bal. Ali Juri gecikmanin sabablarini
yoxlayir (gimnastlarin tagkilati sahvlari ve ya intizamsizhgi sababindan)
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13.2.  Yaris zalinda isinma harakatleri etmak qadagandir

Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.50 bal

13.3. Start diziilistine uydun olaraq teqdim olunan yanlhs alete gore asagidaki tadbirler goralir:

Qrupdan yaris meydancasini terk etmak istenacak ve o, diizgiin/ikinci alstls start diizilisiinds sonraki
movqgeyinda yarisacaqdir.

Onlar hamin alatls icra eds bilmadiyi harakati firlanmanin sonunda icra edacak va bu harekats goéra 0.50 carima
bal alacaqdir.

13.4. Qruplar harakati yalniz Tegkilat Komitasi terafindan "fors-major" sshva yol verildikde ve Masul Hakim icaze
verdikda tekrar icra ede bilerlar.
Misal li¢iin: elektrik enerjisinin kasilmasi, sas sisteminin xatasi va s.

13.5. Qrup ¢ixisi zamani gimnastlara 6z aralarinda Ginsiyyatde olmagda icazs verilmir.

Cearima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.50 bal

14. MOSQCILORIN NiZAM-iNTizAMI

Harakatin faktiki icrasi zamani Qrupun masqgisi (ve ya nimayanda heyatinin istanilen digar Gzvii) Qrupun
gimnastlari, musiqici ve ya hakimlarla he¢ bir formada tnsiyyat qurmamalidir:
Carima: bu gaydaya emal edilmadikda 0.50 bal

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



15. HAKIM-XRONOMETRISTL8R, X8TT HAKIMLSRI V& M8SUL HAKIMLBR

TORSFINDON QRUP HOROKOTLORINS DAIR TOTBIQ EDILON CORIMALSR

Bu carimalarin cami Yekun giymatdan ¢ixilacaqdir

Hakim-xronometrist tarafindan tatbiq edilan carima

Harokatin icrasi zamani har bir slave ve ya ¢atismayan saniyaye (tam saniyslik artimlarla

1 hesablanir) gére 0,05 bal
Xott Hakimi tarafindan tatbiq edilan carima
1 Xalga hidudlarindan kanara toxunan istanilen badan va ya alet hissasina gora 0,30 bal
2 Xalga hidudlarindan kanara ¢ixan gimnasta ve ya alete gore 0,30 bal
3 Gimnastin harakati xalga hiidudlarindan kenarda basa ¢atdirmasina gére 0,30 bal
Masul Hakimin tatbiqg etdiyi carima
1 Ovvalcadan xalga kanarina yerlasdiriimamis istanilon aletden istifadeys gore 0,50 bal
2 Ehtiyat aletdan yolverilmaz istifadaya gora (ilkin alet xalga hiidudlarinda oldugu halda) 0,50 bal
3 Ehtiyat alet gaytarildigdan sonra gimnastin 6z alsti xalga hidudlarina qayidir ve gimnast onu 0,30 bal
xalgadan kenarlasdirmir
4 Alatin icaza verilmayan formada gaytarilmasina gore 0,50 bal
5 Harakatin yariglari lengiden uzun ¢ekan hazirlanmasina gora 0,50 bal
6 Qrupun girr?nastlnnm rgqlamente uygun galmayan geyimina, o cimladan fargli rengds gimnast 0,30 bal
¢okanaklarina goéra (bir defe)
7 Yol verilmayan bazak asyasina ve ya pirsinga gors (bir dafa) 0,30 bal
8 Rasmi qaydalara uygun olmayan sa¢ dizimuna goéra (bir dafs) 0,30 bal
9 Rasmi qaydalara uygun olmayan makiyaja gora (bir dafa) 0,30 bal
10 Rasmi qaydalara uygun olmayan emblem va ya reklama gora (bir dafa) 0,30 bal
11 Resmi qaydalara uygun olmayan bandajlara ve ya sabitleyici vasitelare gére 0,30 bal
12 Qrupun (Qruplarin) erken va ya gecikmis ¢ixigina goro 0,50 bal
13 Gimnastlarin yaris zalinda isinma harakatlari etmasina gore 0,50 bal
14 Start dUzUIifgiJne gygun galmayan _yanI|§ segil-mig alete gora; sehv qaydada yerina yetirilmis 0,50 bal
harekeate gére carima bali yekun giymatdan bir dafa ¢ixilir
15 Qrupun (Qruplarin) resmi yaris meydancasina gaydalara uydun olmayan girisina gora 0,50 bal
16 Cixis zamani Qrup gimnastlarinin 6z aralarinda Unsiyystds olmasina gora 0,50 bal
17 Cixis zamani Qrup gimnastlarinin meydancgani terk etmasina gore 0,30 bal
18 Gimnast Qrupu zurli olmayan sebabdan tark etdiyi halda, “yeni gimnastin istifadesina” gora 0,50 bal
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Masqgcinin Qrup gimnastlari ve ya hakimlarle har hansi formada lnsiyyat qurmasina gore 0,50 bal

-Gymnastics



B. ¢OTINLIK (D) QRUP HOROKOTLORI

1.COTINLIYIN iCMALI

1.1. Qrup yalniz yiksak estetik va texniki maharatle tahllikasiz sakilds yerina yetirila bilacayi elementlari icra
etmalidir.

1.2. Cox zaif yerina yetirilan elementler Catinlik (D) lizrs Jiri tersfinden taninmayacaq ve icra (E) zra Jiri
onlara carima ball veracakdir.

1.3. iki Qrup Gatinliyi komponenti vardir:
1.3.1. Badan Catinliyi (DB) asagidakilardan ibaratdir:

o Mubadilssiz Gatinlik (DB)
o Mubadilsli Gatinlik (DE)
o Firlanma (R) ile Dinamik Elementlar

1.3.2. Alstin Gatinliyi (DA) asagidakilardan ibaratdir:
o Terafdagligla Catinlik (DC)

1.4. Cetinliyin yalmiz Qrup harakatleri Ggln saciyyavi olan komponentlari:
¢ Gimnastlar arasinda alst Mubadilasi (DE)
e Gimnastlar ve alatler arasinda Tarafdasliq (DC)

1.5. Gaetinliya dair talabler:

Catinliyin
komponentlari

Badan ¢atinliyi Alatin Gatinliyi DA

alatin texniki elementlari ila birlagdirilmis
DB
Maksimum 10 DB/DE (2-si se¢ima gora)
icra ardicilhgr ile

Minimum 3, Maksimum
23
icra ardicilligi ila

Miibadilasiz Miibadilali
Catinlik Catinlik
DB DE
Minimum 4 Minimum 4

Tarafdasliqla Catinlik DC
Xlisusi talablar

Badan Qruplarinin Gatinliyi Tam Minimum 3
badan Maksimum 23
Tullanma N 8
- dalgalan
/Sigrayislar Minimum1 W
Muvazinatlar Minimum1 Minimum 2

Firlanmalar é Minimum1

Firlanma ile dinamik elementlar - R

Maksimum 1
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Catinlik hakimleri Catinliklari, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra ardicilligina

go6re muayyanlasdirir ve geyd edirler:

e Birinci altgrup D-hakimlar (DB): Mibadilasiz Catinliklerin (DB), Mubadilali Catinliklarin (DE) sayini
va texniki giymatini, Firlanma (R) ile Dinamik elementlerin sayini va texniki giymatini miayyan edir,
habela W-ni tesbit edirlar. Hakimlar biitlin elementlari sorti isaralerle geyda alirlar.

e Ikinci altqrup D-hakimler (DA): Tersfdasligla Catinliklerin (DC) sayini va texniki giymatini va teleb
olunan Fundamental texniki alat elementlarinin mévcudlugunu miayyan edirlor. Hakimlar bitiin
elementleri sorti isaraler vasitasile geyds alirlar.

Catinliklarin icra ardicilligi serbastdir; lakin, Catinliklarin tartibati xoreoqrafiya prinsipina uygun olmalidir
ki, bu prinsips gore Catinliklar araliq elementlarini va harakatlari musiqinin xarakterine uygunlasdirilaraq
mantiqi dizilisle yerina yetiriimalidir.

Minimal teleb edilen saydan az olan Catinliklere gora ve xisusi talablera riayst edilmemasina gore
cerimaler, Catinlik elementi Gmumiyyatle icra olunmadigda tatbiq edilir.

Cetinliklorin icra ardicilidi sarbastdir; lakin, Catinliklarin tertibati xoreoqrafiya prinsipine uygun olmalidir
ki, bu prinsipa gora Catinliklar araliq elementlerini ve harekatlari musiginin xarakterina uygunlasdiraraq
maentiqi dizultsle yerina yetiriimalidir.

Minimal talab edilan saydan az olan Catinliklers va taleb olunan Fundamental texniki alat elementlarina
gora cerimalar, Umumiyyatls icra olunmadigi halda tatbiq edilir.

2.BODSN COTINLIiYi (DB)

2.1.

2.2.

Terifi: DB elementloeri Qaydalarin Catinlik Cadvallerinds olan Tullanma/Sigrayis, Mlvazinat va Firlanma

elementlaridir ( T CB).

2.1.1. Ferdi harakatler Gizre sadalanan bitliin DB elementlari hamginin Qrup harakatlarina da samil edilir
(Ferdi harakatlarin # 9, 11, 13 Cadvallarine nazar salin).

2.1.2. Badan Catinliyinin matni tesviri ile Badan Uzre Catinlik Daracaleri Cadvalindaki sakil arasinda
ziddiyystler oldugu halda matn dstln tutulur.

2.1.3. Yeni Badan Catinliyi Uzra prosedur: (Bax Fardi harakatlar # 2.1.2)
Talablar:

2.2.1. lcra ardicilgi ils yerins yetiriimis Minimum 4, Maksimum 6 DB hesaba alinacaq
2.2.2. Minimal 4 DB-den az: ilk altqrup (D) hakimlarinin verdiyi carima: 0.30 bal

2.2.3. Qrup 6-dan ¢ox DB elementi icra edarsa, limiti asan slave DB-ler hesaba alinmayacaq (Carima
tatbiq edilmir).

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



izahlar

Oger Qrup herakatinde 7 DB ve 3 DE Bali, 4 -den az DE yerina yetiriimasina gére 0.30 (#2.2.2)
varsa (Umumi: 10 Catinlik), 4 -den az DE Umumi carime bali verilir ve yalniz yerina yetirilmis maksimum
yerinea yetirilmasina gére cerima verilirmi? 6 DB icra ardicilligi ile giymatlendirilacakdir.
Qrup 4-den az DE izre 0.30 cerimas ball ile | Hesablanan Catinliklarin maksimal sayi, minimum 4 DB
9 DB + 0 DE yerins yetirs bilormi? ve 4 DE ila (ve ikisi se¢im ile) 10-dur.
Qrup #2.2.2 bandins asasen 4-den az DE (izrse 0.30 carima bali
ilo 0 DE yerins yetirse bels, #2.2.1 prinsipine miivafiq olaraq 6
DB-ni kegmak miimkiin deyildir.

2.2.4. Hesaba alinmasi Ug¢lin DB bitin 5 gimnast tarsfinden yerine yetiriimalidir. Catinliklar, ya
kompozisiya sahvina, ya da bir va ya bir nega gimnastin texniki sehvina goére bitiin 5 gimnast
torafindan yerina yetiriimadiyi halda hesaba alinmir.

2.25. DB:
. eyni vaxtda ve ya ¢ox suratli ardicilligla
o 5 gimnastin birlikds ve ya alt gruplarda
. 5 gimnastin hamisi Ugln eyni va ya fargli névlards ve giymatls icra oluna bilar.

2.2.6. Har Badan Catinliyi Qrupundan minimum 1 element olmali ve bitin 5 gimnast tarafinden
eyni vaxtda icra edilmalidir:

e  Tullanmalar/ Sigrayislar /\
3 Muvazinaetloer —l_

. Firlanmalar é)

2.2.6.1. Taleb olunan bu Catinliklar (her Badan Qrupundan minimum biri) ayri-ayriligda va yaxud
yalniz bir Badan Qrupundan har iki DB ile Kombina edilmig Catinlik gisminda (R va ya
DE zamani deyil) yerina yetirila bilar.

2.2.6.2. Har Baden Catinliyi Qrupunda 1 elementin catismamazhigi: ilk altgrup (D) hakimlsrinin verdiyi
cerima: 0.30 bal.

2.2.6.3. DB, eyni vaxtda yerina yetirilmadiyi, lakin 6z terifina uygun sakilds icra edildiyi halda DB hesaba
alnir. ilk altgrup (D) hakimlerinin verdiyi cerima: har sehve gére 0.30 bal.

Sarhlar
DB alt qruplarda stirstli ardicilligla icra # 2.2.6-c1 bandda géstoerilir ki, har Badan Catinliyi
edilerss, cerima tatbiq olunacaqmi? Qrupundan en azi 1 element olmali va biitin 5

gimnast terefinden  eyni vaxtda yerine
yetirilmalidir; bunlar altgruplarda icra oluna bilmaz.
Bu tsleb garsilanmadiqda 0.30 bal Cearima tatbiq
olunur.

2.2.6.4. Digar mumkin DB (maksimum 3 - gadar) da icra edils bilar:
e eynivaxtda
e surstli ardicilhgla
e altgruplarda
e R zamani
e DE zamani
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2.2.6.5. 3 vo ya daha c¢ox fargli DB-nin butin 5 gimnast terefinden eyni vaxtda yerina yetiriimasina
icaza verilmir. Bels halda, DB hesaba alinmayacagq.

izahlar/Niimunalar

Eyni vaxtda 3 fargli DB-nin icra edilmasine icaza yoxdur; Misal:
e 3 gimnast: “dénma ilo jeté”
e 1 gimnast “Kazak” tullanmasi
e 1 gimnast spiral ile tam badan dalgas! (“Tonneau”)

2.2.7. Hear bir DB yalniz bir dafe hesaba alinir; DB takrarlanarsa, Catinlik hesaba alinmir (Carima tatbiq
olunmur)

2.2.8. 2veyadaha c¢ox identik (eyni formal) Tullanmanin/Sigrayigin ve ya Donmenin silsile saklinde
yerina yetirilmasi mimkindur:

e silsile saklinds icra edilmis har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Dénma ayri-ayriligda giymatlandirilir.

o silsile saklinds icra edilmis har bir Tullanma/Sigrayis ve ya Dénma 1 Tullanma/Sigrayis va ya
Dénmsa Catinliyi hesab olunur.

izahlar

Elementlar, Catinlik Daracslari Cadvalinds eyni xanada yerlagirsa, oxsar hesab

Eyni formalar
yni formaia olunur.

Eyni ailadan olan, lakin mixtslif xanalarda yerlagsan elementler de daxil olmagla,
Miixtslif formalar Catinlik Daracalari Cadvelinde miixtslif xanalarda yerlegan elementlar miixtelif
hesab olunur.

2.3. Qiymet: DB Cetinlik Daracaleri Cadvslinde (# 9, 11, 13) sadalanan texniki tsleblere uygun olaraq yerina
yetirildiyi teqdirde hesaba alinir.

izahlar

Qrupun gimnastlarindan biri minimum 1 saniya
arzinds Miivazinsti saxlaya bilmadikde DB
hesaba alinirmi?

Fardi herakatlordaki eyni prinsip: DB hesaba alinir ve
icra sahvi 0.30 bal teskil edir

2.4. Gimnastlardan biri tersfinden icra edilen an asagi giymats malik olan DB, Qrup lgiin DB giymsatini miisyyan
edacakdir.

2.5. Baden Catinliyinin giymatlendiriimasi taqdim olunan badan formasi ile misyyan edilir: hesaba alinmasi tglin bitiin
DB-lar sabit vo miayyen edilmis formada icra edilmalidir ve bu da o demakdir ki, dizguin Badan Catinliyi formasini
muayyan etmak U¢ln gdvds, ayaglar ve badenin butliin mivafiq hissaleri dizgiin vaziyyat almalidir.

Misallar:

. spaqgat veziyyati - 180°;

. gbvdani geriye symakls icra olunan Catinliklorde ayagdin har hansi hissasina toxunus;
. gapanmis halga vaziyysati;

. “maral” vaziyysati,

o Vo S.

2.5.1. Forma, badanin bir va ya daha gox hissasinin 10° deracs kigik kenarlagmasi ilo gériiniirse, DB icra
Carimasi tetbig olunaraq hesaba alinir: har geyri-diizgiin badan hissasinin kicik kanarlasmasina goéra
0.10 bal

2.5.2. Forma, badasnin bir ve ya daha ¢ox hissasinin 11-20° daracs orta kenarlagmasi ilo goriinirss, BD icra
Cearimasi tatbiq olunaraq hesaba alinir: har geyri-dizgiin badan hissasinin orta kenarlasmasina goére
0.30 bal
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2.5.3. Forma, badanin bir ve ya daha ¢ox hissasinin 20° deracedan ¢ox ahamiyyatli kanarlagmasi ils kifayat
geder gériinmiirse, Badan Gatinliyi hesaba alinmir ve Texniki icra Carimasi tatbiq olunur: har geyri-
dlzgin baden hissesina gbre 0.50 bal.

2.5.3.1. Istisna: Tullanma/Sigrayis zamani shamiyyatli kenarlasma ile icra olunan “gévdenin arxaya
ayilmesi” meyari Texniki icra cerimesi alacaq, lakin Tullanmanin/Sigrayisin esas giymati,
cadvalde “arxaya ayilma’siz movcud olarsa ve esas xususiyyetlore uygun sokilde yerina
yetirilorsa, hesaba alinacaqdir.

izahlar

Hakimlar 10° derace ile 11° derace
kenarlagsma arasinda forqi nece anlaya
bilerler?

Bucaglar sadsce oriyentirdir. Hakimler kicik, orta ve boylik
kenarlagmalar kateqoriyalarinda diigiinmayi 6yrenacaklar.

2.6. 9ger DB biitiin 5 gimnast tarafindan har bir gimnastin kicik va ya orta kenarlagmasi ila icra olunursa,
Catinliyin gqiymati dayismir. Lakin, DB boyiik kenarlagma (yalniz 1 gimnast tarefinden) ile yetarli deracada teshit
edile bilmirsa, Catinlik hesaba alinmir.

2.7. Badan Catinliyi har bir alst iclin spesifik olan minimum 1 Fundamental texniki elementle ve / va ya alatin Qeyri-
fundamental texniki elementi il yerina yetirilmalidir.

2.7.1. Texniki alst elementi DB-nin baglangicinda, gedisatinda va ya sonuna yaxin icra edildikde, DB
texniki alet elementi (Fundamental va ya Qeyri-fundamental) ile baghdir.

2.7.1.1. Alstin yliksays atisi ve ya “Bumeranq” effekti ilo ugus zamani ayrica DB asa§idaki gaydada hesaba
alinir:

o Harokeatde alstin ylksays atigl ve ya “Bumeranq” effekti ile ugus zamani ayrica DB, hesaba
alinmasi gun taleb olunan asas xususiyyatlera uygun sakilds icra olundugda hesablanir.

¢ Kigik atisla hayata kecirilan ayrica DB hesaba alinmir.

e Oger ayrica DB alstin ucusu altinda icra edilmigsa, hamin atis va/ve yaxud tutma ila eyni
giymata malik digar DB-nin icrasi mimkun deyildir.

e Ugusda DB icra olundugu zaman alat itirilersa, Baden Catinliyi hesaba alinmir.
¢ Kombina edilmis Catinlik alatin “ugusu” zamani icra oluna bilmaz.

o Tullanmalar/Sigrayiglar silsilasi: alatin ilk DB zamani yuxari atiimasindan, ugdugu zaman
ikinci DB-dan va Uglinci DB zamani tutulmasindan ibaratdir. Silsile gedisatinda Gglincii DB
zamani alat itarsa, na alatin ugusu, na de tutulmasi zamani icra edilen DB hesaba alinmir.
Yalniz alatin yuxar atilmasi zamani icra edilon DB hesaba alinacaq.

2.7.2. Alatin texniki elementi iki DB gedisatinda identik sakilda icra olunarsa, icra ardiciliindaki ikinci DB
hesaba alinmir (Carima tatbig edilmir): Silsilalarde identik Tullanmalar/Sigrayislar va identik Ddnmalar
istisna togkil edir.

2.8. Kombina edilmis badan ¢atinliklari: ®lagali, ardicil formada icra olunan 2 badan ¢atinliyi. Biitiin BD-lar Badan
Catinliyi Daracalari Cadvalinds gdstarilanlerdan olmaldir.
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2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

2.8.7.

2.8.8.

2.8.9.

Kombina edilmis Catinliye daxil olan g¢atinliklar mixtslif Baden Elementleri Qruplarindan va ya eyni
Badan Elementlari Qruplarindan, lakin miixtalif formalarda olmalidir.

Kombina edilmis DB-ds ilk DB hansi Badan Qrupuna aid oldugunu miayyanlasdirir.

Gimnast 3 Badan Catinliyini diizgiin sekilde kombina edirss, ilk 2 Catinlik Kombina edilmis Catinlik kimi,
3-cu Catinlik isa ayrica DB kimi hesaba alinir.

Kombina edilmis Badan Catinliklarinin 2 DB-sindan har biri bir Fundamental ve/ve ya Qeyri-fundamental
alat elementi ile icra edilmalidir.

Kombina edilmig Badan Catinliklari 1 DB kimi hesablanir.

Bitin 5 gimnast eyni iki DB-ni Kombina edilmis Badan Catinliyinda identik sakilds icra etmalidir. Bu taleba
amal edilmazsa, Kombina edilmis Badan Catinliyi hesaba alinmayacaq (Carima tatbig olunmur)

Harakat zamani maksimum 1 Kombina edilmis Badan Catinliyi icra oluna bilar:
e Yalniz 1 Kombina edilmis Baden Catinliyi giymatlendirilocakdir.
e Olave kombina edilmig DB-lar ayrica DB kimi giymatlandirilacekdir (Carima tatbig olunmur)

Kombina edilmis Badan Catinliyinin giymati, alagslendirici elementin taleblera (# 2.8.11-2.8.15) uygun
sokilda yerina yetirilmasi sortila, har bir mistaqil DB-nin toplam giymatindan ibarstdir.

Olagelendirici elementa dair telablar yerine yetiriimadikde, 2 DB ayrica DB kimi giymatlondirilacak ve
har birinin 6z taleblarina uydun sakilds icra edildiyi teqdirds tasdiglenacakdir.

2.8.10. Kombina edilmis DB-da istifade edilon DB ayrica DB, yaxud diger kombina edilmis DB-de tekrarlana

bilmaz; DB-nin takarari hesaba alinmayacaq.

2.8.11. Tullanmal/Sigrayis ile kombinea edilmig Badan Catinliklari agagidaki sakilda icra oluna bilar:

- Tullanma/Sigrayis + Tullanma/Sigrayis
- Tullanma/Sigrayis + Mlvazinat (ve ya aksina)
- Tullanma/Sigrayis + Firlanma (ve ya aksina)

e Catinliklor arasinda dastakverici ayaq deyisdiriimadan va ya slave addim atmadan,
Tullanma/Sigrayis ile Miivazinat ve ya Firlanma arasinda (ve ya aksina) mitlaq
yaricémbalma daxil edilerak

e Yalniz barmagqlarin tzarinda (releve) mivazinatle

e Yalniz barmaglarin Uzarinds (releve) firlanma ile (D6nma)

2.8.11.1. Kombina edilmis Baden Catinliklarinds iki ayagla galxma ve ya iki ayaq Uzerine enmas il icra
olunan istenilan tullanma(lar)a icaza verilmir.

2.8.11.2. “Tekan ayaginin dayisdiriimasile iki ve ya U¢ ardicll Spaqat Sigrayisl” #26 Caetinliyi, Kombina
edilmig Catinlik lig¢lin basqa bir Catinlikla birlikda icra edila bilmaz.
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2.8.12. Miuvazinat ila kombine edilmig badan g¢atinliklari ve Miivazinat bela icra olunmalidir:

e Catinliklar arasinda destekverici ayaq dayisdiriimadan, daban dastayi verilmadan, yarigdmbalma ve
alave addim atilmadan

e ham DB, ham barmaglarin tizarinds slagslendirici elementla

e gOvdaenin vaziyyatini ve ya ayagin istiqamatini deyismakla

Qeyd:

o Ol destayi ile mivazinastler #4-5, #9-10, #12-15, #18 kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi
istifade oluna biler, lakin diger muivazinat ya gbévde vaziyyatinin, ya da ayaq istigamatinin
dayisdiriimasi ile hayata kegirilmalidir.

o “Yavas D6nma” ile mivazinat kombina edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi istifade oluna bilmaz

o Badanin digar hissasi ila icra olunan mivazinatler (#19-26) ve ya dastekverici ayadin tam pancasi
Uzarinds icra olunan mivazinatler kombina edilmis ¢atinliklar Gglin uygun deyildir.

o Dinamik mivazinatler (#27, 28 ve #30-34) kombina edilmis ¢atinliklerde digar ¢atinlik kimi icra oluna
bilmaz.

istisna toskil edir: #29 Fuete miivazinati: Bu ¢atinlik, Fuete miivazinastinden sonra diger miivazinat ilo
alage daban dastayi ve ya yarim¢gdmbalma olmadan quruldugu halda, kombina edilmis ¢atinliyin
ilk hissasi kimi icra oluna bilar.

2.8.13. Miuvazinat (ilk) ve Firlanma (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan ¢atinliklari agsagidaki
kimi icra olunmalidir:

e Catinliklor arasinda dastekverici ayaq dayisdiriimadan ve ya slave addim atiimadan

o olagslendirici elementin icrasi zamani mimkin daban dastayi ve ya yarimgdémbalma ile

e barmaglar Gzarinda har iki DB ila

2.8.14. Firlanma (ilk) ve Miivazinat (ikinci) ila hayata kegirilan kombina edilmis badan ¢atinliklari asagidaki
kimi icra olunmalidir:

e Catinlikler arasinda dastekverici ayaq dayisdiriimadan ve ya slave addim atiimadan

e barmaglar Gzarinda her iki DB ila

o olagslendirici elementin icrasi zamani daban dastayi ve ya yarimgémbalma olmadan

2.8.15. Firlanma va Firlanma ile hayata kegiriloan kombina edilmis badan ¢atinliklari agsagidaki kimi icra

olunmalidir:
e  Catinliklor arasinda dastekverici ayaq dayisdiriimaden va ya slave addim atilmadan
e barmaglar tGzarinda haer iki DB ila
e olagelendirici elementin icrasi zamani daban dastayi ve ya yarim¢ombalma olmadan

Qeyd:

o #25 Fuete Firlanma Catinliyi, Fuete Dénmadan sonra diger Donma ile alagslendirici element daban
dastayi ve ya yarimgémbalma olmadan ayaq barmaglari tzarinds yerina yetirilacayi halda, kombina
edilmis ¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna bilar.

o #26 Sirkul Firlanma Catinliyi, Sirkul ve diger Dénma ile alagalandirici element daban dastayi ve ya
yarim¢émbalma olmadan ayaq barmaglari Gzarinde yerina yetirildiyi halda, kombina edilmis
¢atinliyin bir hissasi kimi icra oluna biler.

o Tam panca Uzarinds icra olunan #27 Penche ve #28 Sakura Firlanma Catinlikleri, ayaq barmagqlari
uzarinde Doénmealarle kombina edilmis ¢atinliyin ikinci hissasi kimi slagalendirile biler.
Olagslendirici element ¢atinlikler arasinda dastekverici ayaq dayisdiriimaden va ya salave addim
atiimadan, yarim¢gdmbalma va ya kasinti olmadan, yaxud tam panca Uzerinds “Yavas D6nma” kimi
firlanmadan icra olunmalidir. Ayaq barmagqlari Gzarinde D6nma va tam pance Uzarinda Firlanma
muxtelif formalarda olmahdir

o Badanin diger hisseleri tzarinds icra olunan firlanmalar (#29-34) kombins edilmis ¢atinliklar tGglin
uygun deyildir.

o Birdan ¢ox formani (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) ehtiva eden ayaq barmaglari tzarinds firlanmalar
(Dénmalar) kombina edilmis g¢atinliklar G¢in uydun deyildir.
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2.9. Hesaba alinmasi iglin, DB asagidaki texniki sehvlara yol verilmadan icra olunmalidir:

e Har DB qrupuna aid olan asas xususiyyatlerin shamiyyatli derecades dayisdiriimasi
e Bir ve ya har iki ale yaxud alets dayaglanaraq muvazinatin itiriimasi

e DB icra edarkan gimnastin yixilmasi ile miivazinatin tam itirilmasi

e DB icra edarkan alstin itirilmasi

e Alstin terife uygun olmayan istifadesi

2.10. Her bir harakst 2 tam badan dalgasi (W) ils icra olunmalidir. Tam baden dalgasi “elektrik carayani” kimi, basdan
baslayaraq c¢anaqdan kecib ayaglaradek (ve ya aksine) baden hissaleri “zanciri” boyunca badenin bitin
azolslarinin ardicil sakilda yigiimasi ve aciimasi demakdir. Sllarin istiraki aletdan istifade ve/ve yaxud xoreoqrafiya
ile muayyan edilir.

2.10.1.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

2.10.5.

2.10.6.

Her tam badan dalgasi (W) bitiin 5 gimnast tarafindan eyni qaydada icra olunmalidir.
Bu taleba amal edilmadiyi halda, tam badan dalgasi (W) hesaba alinmir.

Her baden dalgasi (W) asagidaki qaydada icra oluna biler:
e eyni vaxtda ve ya ¢ox suratli ardicilligla
e 5 gimnast terafindan birlikde ve yaxud altqruplar tarafinden

Tam badan daldasi Qaydalarin Catinlik Daracalari Cadvallerindan (# 11, 13) va ya onlarin modifikasiya
olunmus versiyalarindan (miixtslif sathlar, miixtslif baglangic vaziyyatlari, al harakatlari va s.) ola
biler, bu sartle ki, dalga bitin badanls icra edilsin:

. ayaq Usta ve ya désemadan kegidls garsiya dogru tam dalga

. ayaq Usta ve ya désamaya kegidla geriya dogru tam dalga

. yana dalga

. iki va ya bir ayaq Ustiinda spiralvari dalga (spiralvari ddnma)

. dbésama Uzerinds icra olunan tam dalga

Dal@alar ve spiralvari ddnma (hansilarin ki giymaetleri Cadvallerds (# 11, 13) verilmisdir) Badan
Catinliyinin an yliksak giymata malik maksimum 6 elementinin imumi hesablanmasina daxil edila
bilar.

DB dalgalarinin modifikasiyasi olan tam badan daldalari, bu telabi yerina yetirmak tg¢ln, ayrica va ya
diger gatinliklarla alagali sakilda icra oluna biler (har hansi alava gatinlik giymati verilmadan).

2-den az tam badan dalgasi ilo icra olunan harekat har catismayan daldaya goéra 0.30 bal ila
carimalanacakdir.

3. FUNDAMENTAL VO QEYRIi-FUNDAMENTAL TEXNIiKi ALOT ELEMENTLORI

3.1

Terifi:

3.1.1. Hear bir alatin ( O . u |@) 4 Fundamental texniki alat elementi vardir. Har bir element # 3.6

Cadvalds 6z xanasinda aks olunmusdur.

3.1.2.  Her bir alstin ( O . ” ‘@) Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari vardir. Har bir element

3.2

# 3.6; # 3.7 Cadvallarinde 6z xanasinda aks olunmusdur.

Telabler:

3.2.1. Qrup harakatlari Ugin butiin Fundamental texniki alet elementlerina ehtiyac yoxdur.
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3.2.2. Her Qrup harakati, hesaba alinmasi G¢ln bitiin 5 gimnast tarafinden eyni vaxtda ve yaxud ¢ox
suretli ardicilhgla (bax # 3.3) icra olunan muayyan Fundamental texniki alat elementlorinin (bax # 3.6)
minimal sayina malik olmalidir.

Nimunalaer:
¢ Eyni alatlar: 2 gimnast genis yuvarlatma icra edir. Bundan derhal sonra 3 gimnast genis
yuvarlatma yerina yetirir. Bu, genis yuvarlatmanin Fundamental texniki alat elementi kimi taninir.

¢ Qarisiq alatlar: 2 gimnast sakkizvari harakati yerina yetirir. Eyni vaxtda 3 gimnast spirallari icra
edir. Bu, sakkizvari harakatin bir Fundamental texniki alat elementi + spirallarin bir Fundamental
texniki alet elementi kimi taninir.

icra Cerimasi tatbiq olunaraq hesaba alinir: her gatismayan miivafiq Fundamental texniki alat
elementina/eyni vaxtda ve ya cox suratli ardicilligla yerine yetiriimayan Fundamental texniki alet
elementina gors 0.30 bal.

3.2.2.1. Fundamental texniki alat elementlarinin taleb olunan minimal sayinda ¢atismamazlhiga géra
carima, an azi bir Qrup gimnastinin mivafig Fundamental texniki alst elementinin yerina
yetiriimasina Gmumiyyatle cehd géstarmadiyi taqdirda tetbiq olunur.

Muvafig Fundamental texniki alet elementlari Rags Addimlarinin Kombinasiyalari (S); Mubadilasiz
Catinlikler (DB); Mibadilali Catinlikler (DE); Terafdasligla Catinliklar (DC) va ya Catinliklar arasinda
alagealandirici elementlar zamani icra edils biler.

Hesaba alinmasi Ugln iki lazimi harakati (isteniloen formada buraxmaq ve tutmaq) ehtiva eden bazi
texniki alet elementlari yalniz bir DB ve ya DA elementini yoxlaya bilir; bele elementler asagidakilari
ehtiva edir

e Topun sigramasi

e Her hansi alstin atilmasi/tutulmasi (ve bunun bitiin variasiyalari, bax # 3.7.2)

e Istenilen alstin (topdan basga) désamadan sicrayisi

e Lentin bir ucunun buraxilib tutulmasi (esape)

e Lentin bumeranqi

“Yuksak masafays atis” ve “Yiksak masafays atisdan tutma” iki fargli alat qrupudur (“Bazalar”). DB va
ya DA elementi Ugin "yUksak masafaye atis” dizgin icra edilarek sonraki "YUksak masafoys atisdan
tutma” alstin itirilmasi ile naticalenarss, "ylksak masafeye atis” Bazasi hesaba alinacaq, “Yiksak
masafays atisdan tutma” Bazasi ise hesaba alinmayacag.
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3.6.

TEXNiKi QRUPLARIN M&CMU CODVSLL®RI

3.6.1. HALQA O

HOR QRUP ALSTI UGUN SaCiYYavi OLAN FUNDAMENTAL V@ QEYRI-FUNDAMENTAL

S

badanin bir hissesi strafinda firlanmasi

Talab
olunur .. . . o
N Xususi Fundamental ve Qeyri-fundamental Texniki Alat
harakat Fundamental Texniki Alat Qruplari Qruplari
tciin
2 Minimum iki béylk badan hissasi Halganin xalga tzarinda diyirlenmasi
000 Uzarinds halganin genis diyirlenmasi m
Halganin 6z oxu strafinda barmaglar ve ya D Xalca Uzerinds 6z oxu strafinda
2 ] d y filanmasi (min. 1)

Halganin alin va ya badanin bir hissasinin
atrafinda firlanmasi (min. 1)

O

o Badanin biitévlikdas ve ya gisman
(iki boylk badan hissasi) halgadan
kegmasi

Yiksak masafeya atisdan sonra
xalgaya dayib qalxmasi va badanin
muxtalif hissesileri  (sllerla  deyil)
vasitasila birbasa tutulmasi

izahlar

edilmalidir

Halga ils texniki harskstler (atisla ve ya atissiz) miixtslif sethlards, fargli istigamstlarde ve oxlar atrafinda icra

-o-

e Badanin an azi iki boylik hissasi halgadan kegmslidir: Misal: bas/boyun + Gévds; qollar + gévds;

gévda + ayaglar vo s.

e Halgadan kegid: badanin biitévliikds girib-¢ixmasi ve yaxud ¢ixis olmadan giris yerina

yetirmaklo (vo ya aksina) hayata kegirilo bilar.

Genis diyilenmadan Badanin an azi iki boyiik hissesi kegmalidir
Misal: sag slden badan lzerindan sol sle kecmasi; gévde + ayaqlar; qol + kiirak, va s.

Désemea lizerinde oxu atrafinda filanma (min. 1):
Halqa déseme lizerinds firlandigi zaman gimnastin ali/barmaqlari halga ile temasda ola bilsr ve

ya halqa “serbest” olaraq firlana bilsr

Diyirlanma kigik ya béyiik ola biler: DB-nin istanilan merhalssinds: baslangicinda,

gedisatinda ve sonuna yaxin icra oluna biler.
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3.6.2. TOP .

Talab
0':”“; Xiisusi Fundamental va Qeyri-fund tal T iKi Alst Qrupl
# har bir L eyri-rundamental 1exniki O rupiari
e Fundamental Texniki Alat Qruplan y P
harakat
tglin
2 Topun minimum iki boylk U Topun xalga Gizerinds diyirlenmasi
badan hissasi uzerinda 00 Badanin xalgada topun Gzarinds diyirlenmasi
genis yuvarlanmasi
003
. 3 diyirlenma silsilesi: kigik diyirlenmalarin
kombinasiyasi
° Désemsa va ya badan lizarinda
dastaklenan kigik diyirlenmalar silsilalari
(min. 3)
2 8 Bl(lar)in dairavi harakati ila topun (D . Topun “burulma” harakati
sakkizvari harakati o Qolun (qgollarin) top strafinda firladiimasi

. Topun badan hissasinin lizarinde sarbast
firlanmas(lar)i, o cimladan topun barmag
ucunda sarbast firlanmasi

\l/ dayib galxmasi va badanin mixtslif hissaleri

Topun bir alls tutulmasi l) Yuksak masafays atisdan sonra désemaya
(sllerla deyil) vasitssils birbasa tutulmasi

\/ Sigrayiglar:

e Dosemadan kicik sigrayislar(diz
saviyyasindan asagida)
silsileleri (min. 3)

o Ddsamadan bir yliksak
sicrayis (diz saviyyasinde vo
ya daha yuksak)

izahlar

Topun iki alla tutub saxlanmasi bu alst li¢iin saciyyavi deyil ve buna gérs da bu, kompozisiyada iistiinliik
togkil etmamalidir.

Bilitiin texniki qruplarin topun tutulub saxlanmasi ils icra edilmasi yalniz tabii formada biikiilmiis barmagqlarla, topun
bazubniinse toxunmadigi sakilda yerina yetirildiyi zaman diizgiin hesab olunur.

Kigik yuvarlanma Genig yuvarlanma
o) Badanin on az bir hissasi kegmalidir Badanin en azi iki béyiik hissesinden
Badan hissalarinin niimunaslari: aldan ¢iyinadak; kegmalidir
ciyindan c¢iyinadak; pancadan dizadsk ve s. Misallar: sag alden badan boyunca sol
Qeyd: kicik yuvarlanmalar yalniz 3 silsilede ala; govde + ayaq(lar); qol + kiirak, ve s.
hesaba alinir

Qol(lar)in dairavi harakati ile topun sakkizvari harakati: qollarin iki ardicil dairevi harakati
tamamlanmalidir

Ikinci sl de daxil olmagla, badanin alava dastayi olmadan yiikssek masafaye atisdan (kigik
atisdan/itseleamaden deyil) hayata kecirilmalidir

Qolun (qollarin) topun strafinda firlanmalari (an azi 1 firlanma tslsb olunur):
e Ol barmagqlarinin tabii formada birlagdiriimasile golun topun atrafinda firlanan harakati;
e Top al ile daimi temasda olur (ugcus marhalasi yoxdur).
e  Firlanma(lar) biitiin ol ile (yalniz barmagqlarin uclariyla deyil) yerina yetirilmalidir.

Topun badan hissssi lizerinds serbast firlanmas(lar)i (minimum 1 firlanma telab olunur)

3
.
O
o
T

e Topun dégama lizerinda diyirlenmasi
e Badanin désamads topun lzsrinda diyirlenmasi; bu diyirlenma kicik ve ya béylik ola bilar
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3.6.3. GURZzZL®8R

!

Talab
olunur
# har bir
harakat
ticiin

Xiisusi Fundamental va

Fundamental Texniki Alat Qruplar

Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari

2

X

Dayirman(lar): bir dayirman
harakati, alatin ucundan
(kigik bashqdan) tutmagla
glrzlerla vaxt pauzasi ve har
defe bilaklarin/gollarin ndvbali
bikulib-agiimasi ile

an azi 4-6 kicik dévrealerdan
ibaratdir.

e Bir va ya iki gurziin (bir-biri ile birlesmis ve
ya birlegsmamis) badan hissesi tizarinds ve
ya atrafinda, yaxud digar glrzin strafinda
serbast filanmasi

O

e Doyma (min. 1)

\

Bir-birina bagh olmayan iki
Gurzin 360° firlanma ile kigik
atisi ve tutulmasi: birlikde eyni
vaxtda ve ya bir-birinin ardinca

Bir-birina bagl olan iki Gurzun kigcik masafeya
atilmasi

_f_

iki gurziin assimmetrik
harakati

Bir va ya iki gurziin badanin minimum iki
‘000 bdyuk hissasi Uzarinds genis diyirlenmasi

Bir v ya iki glirziin badanin bir hissasi va ya
désamsa Uzarinda diyirlenmasi

Alatin ucundan (kigik
basligindan) tutmagla har alds
bir glirzle eyni vaxtda ve ya

Bir glirz ile kigik dovraler silsilalari (min.3)
Bir alda tutulmus iki glrzle kigik dévraler
(min.1)

O

ndvbali olaraq kigik dovralar
(min.1)

izahlar

Tipik texniki xarakteristika, her alde bir glirz olmaqla, her iki giirziin eyni vaxtda harsekat etdirilmasidir ve bu texniki
is kompozisiyada Ustiinliik teskil etmalidir. Girziin gévdsesinden ve ya bogazindan tutulmasi ve ya 2 glrziin
birlegdiriimasi kimi giirzlerin tutulmasinin istenilen diger dsullar lstiinliik tagkil etmamalidir.

Déyme, diyirlatma, firlatma, tullama, slirlisdiirme de kompozisiyani yliklomamalidir.

‘Dayirman” heraksti, vaxt pauzasi ve carpaz ve ya qeyri-carpaz bileklarin har dafs
névbalasdiriimasila giirzlerin minimum 4 kicik dévrasindan (Misal: her bir terefde 2 adad) ibaratdir.
Ollar miimkiin gadar bir-birina yaxin olmalidir.

Dayirmanlar saquli ve ya (ifliqi miistavids icra edils bilsr:
e  Saquli “dsyirman” harakatlarinde - dairsvi tekan ya asagi ve ya yuxari yénaldils bilar.
o Ufiigi “dayirman” harskatlerinds - dairavi impuls ya sagdan ya soldan olmalidir.

Dayirmanlar ikili va dglii ola bilar:
o ki dévrali (ikili) Dayirmanlar - giirzlerin névbali minimum 4 kigik dévrasi (tersflerin
her birinde 2-si). Bilseklar/aller carpazlanib-acilir.
e Ug dévrali (iiglii) Dayirmanlar - giirzlerin névbali minimum 6 kigik dévresi (har
dafs allari garpazlamagqla tarasflerin har birinds 3-i).

Har bir glirzls miixtalif haraketlerle forma, amplituda ve ya islek sathler yaxud istigamatlar lizre
yerina yetirilmalidir.

Har alda bir giirz olmalidir (atigslar olmamalidir)

Iki bir-birina bagl olmayan giirziin assimmetrik vo kaskad sakilli atislari assimmetrik
harakatlar sayilmir

Vaxt pauzasi il ve ya miixtslif istiqamatlards icra olunan kigik dévrslar asimmetrik harakat
sayllmir, ¢linki onlar eyni formaya ve eyni amplitudaya malik olurlar

Qeyd: Giirzlerin genis assimmetrik atislarini daxil etmir.

Bir ve ya iki glirziin badan hissasi lizarinds ve ya désame lizarinds yuvarlanmasi. Glrziin
yuvarlanmasi: 6z oxu etrafinda filanma harakatidir
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3.6.4. LENT |@

$

Talab
#Ogl;?l;rir Xiisusi Fundamental vo
harakst | FUNdamental Texniki Alat Qruplar Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
tigiin
2 e Spirallar (min. 4-5 dovra) — e Lent cubudunun bilak etrafinda firladiimasi
havada ve ya dégemadas O
yerina yetirilmakls six vo e Dolama (agilma)
hinduarlik baximdan eyni
saviyyada olmalidir ¢ Lentin badan hissasinin atrafinda harakati hansi ki,
firlanma ile (“Yavas Dongu” zamani deyil) badan
VO/Vo YA harakatlari ve ya g¢atinliklari zamani lent gubugu
diger baden hisseleri (al, boyun, diz, dirsak) ile
% tutulduqda yaranir.
¢ “Qilincoynadan” (min. 4-5
dénga) e Lentin orta dovrasi
2 flanlar (min. 4-5 dalga) —

havada ve ya dbsemads Lent cubugu atrafinda désemsa Uzarinds spiralvari

tutaraq cubugunu atib geriya
gokarak tutmaq

yerine yetirilmakle six ve dénmealer
hindurlik  baximdan  eyni
saviyyada olmalidir
- “‘Bumerang™  Lentin  ucundan Lent gubugunun badan hissaleri atrafinda

firladilmasi

Cubugun minimum iki béyik badan hissasi
Uzarinds firladiimasi

o)

- “Esape”: Cubudun ugus zamani
firlanmasi

Badanin bltévlikds va ya bir hissasinin
Lentin yaratdigi formanin igindan ve ya
ustundean kegmasi

—

izahlar

tigtin garaklidir.

Lent lglin geyri-saciyyavi olan biitiin elementler kompozisiyani yiiklemamealidir (Misal: dolama/agiima, ¢ubugun
sdrigdirilmesi, gakim/takan)

Atildigdan sonra lent adsten ¢ubugun ucundan tutulmalidi, lakin lentin bilerekden barkidildiyi yerdan tegriben 50 sm
uzunlugadsk material hissesindan tutulmasina icazas verilir, bu sartlo ki, bu clir tutma névbati harakst ve ya son durug

A

“Qilincoynadan”: gubuq biitéviiikds sl ile birga lentin yaratdigi spiralvari formanin iginden kegir
(¢ubuq sanki “qilinc” kimi kegir); gubugun spiralvari formanin iginden ¢ixmasi segimladir:
golun/gubugun geri ¢okilmasi vo ya kicik atis/esape.

Cubugun havaya/désemays buraxilmasi (atiimasi): lentin ucu sl(lar)le ve ya badeanin diger
hissesi ile saxlanilir ve sonra gubugun yera dayearak sigramasi ils ve ya bunsuz (havada
“Bumeranq” li¢iin) geri ¢okilarak gubuq tutulur.

Cubugun buraxilmasi, lentin materialinin slden ve ya badenden siiriigiib ¢ixmasini
(materiali salden buraxmadan) ve ya ucundan tutub geriya ¢gakmadan bir an avval lentin
tamamils aldan ¢ixmasini daxil eds biler.

Yalniz lentin (buraxilmadan) geriys c¢akilmesini daxil eden element “Bumeranq”
anlayisina cavab vermir.

Badanin minimum iki béylik hisssasi lentin yaratdigi formadan ke¢malidir (Misal:
bas/boyun + gévda; qollar + gévds; gévds + ayaglar ve s.)

Lentin yaratdigi formanin iginden vea ya (zerinden ke¢mak: biitév badanla ora-geriys,
yaxud geriys galmadean ancaq ora va ya aksins ola bilar.

)| ¢

“Esape” gubugun ucusda firlanmasini daxil edan kicik masafeya atis névidiir; gubugun
ugusda firlanma texnikasi yiiksak masafayes atisda miimkiinddir ve hiinddirliiyiinden asili
olaraq yiiksek measafayo atis kimi (Esape deyil) giymatlondirilocokdir.
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3.7.

BUTUN ALOTLBRS SAMIL EDILON QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNIKi ALST ELEMENTLORININ
macmu capvaLLeri: O: @ - |-

3.7.1. ALSTIN ATISI VO TUTULMASI: YUKSSK MBSAFOY®d ATISLAR

yiiksaya

2 glrzin ylksak masafeys atiimasi

=Ny N

Alatin yliksak masafaya atilmasi: ayagq liste duran gimnastin boyunun 2 gatindan daha

Alatin yiiksak masafaye atis ugusundan tutulmasi

2 glrzin yiksek mesafeys atis ugusundan tutulmasi

Sarhler

Alstin “ugusdan” tutulmasi ne demakdir?

alati ucdugu yerden alib gétiirmekdir. ©ger bunun svezina
Atiglarin hiindiirlliyiine aydinliq gaetire bilersiz?
Atigin hiinddirliyd hansi néqtedan 6élgiiliir?

Alst havaya atilan kimi o, havada sarbast ugusda olur. Tutmaq

gimnast aleti gétiirmaden avval bilarekden onun yere dayib
sigramasina yol verirss, bu tutmaq yox, sicrayisdir.

Atigin hiindirliyd alstin buraxildigi néqtadan &lgdillir.

High throw

Small throw

Misal 1: Yiiksak masafaya atig

High throw
b

Small throw
I
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3.7.2. ALOTIN ATILMASI VO TUTULMASI: KiGIK MOSAF9Y® ATISLAR

— Alatin kigik masafaya atigi ve ugusda tutulmasi: badenea yaxin, ayaq liste duran gimnastin
boyunun 2 qatindan ¢ox olmamagqla:

atig/takan/italomak ile havaya

badana dayib-qayitmaqgla havaya

yuksaklikdan yera diisen (sarbast diisma) alat ila

bir guirziin atigi Gglin: 360° dénma ila va ya onsuz

bir-biri ile birlagdirilmis iki glirziin atisi Gglin: 360° d6nmea ils ve ya onsuz

Misal 2: Kicik masafaya atig

Small throw

Small throw

Body
height

Misal 3: Atiglarin hiindiirlilyii: Atis zamani badanin harakat etmasila yiiksak va kigik masafaya
atiglar

High throw

“Small gbzclvy

3.7.3. AL®TIN UGUSU ALTINDA BOD®N GOTINLIYi

A A\ [2\ | Aletin yiiksak atigdan ugusu altinda icra edilen baden gatinliyi
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3.7.4. ALDTIN iSLODILM3SIi onun harokatde olmasi demakdir

e  Genis dairaler

(I) e  Soakkizvari harakat (Top liglin deyil)

e Alatin alden va ya badanin bir hissasinden badanin istenilen hissasi etrafindan ve ya ayaglar
(ayaq) altindan digar als ve ya badan hissasina 6tlriimasi (ayaqla)

o Ollarin kdbmayi olmadan an azi iki fargli badan hissasi ile (allar deyil) 6tiirma

e Alat alden va ya badanin bir hissesindan digar ala ve ya badan hissasina étiiriilmadan buttin
badanin ve ya badanin bir hissasinin alatin Gizarindan kegmasi

Sarhler

Orta va ya genis doévrslear: alat 360° tam dévra vurmalidir

O

Sekkizvari harskst: iki ardicil dévre tamamlanmalidir

3.8. QEYRI-SABIT MUVAZIN®ST: Alstin itirilmasi riski ilo beden-alet arasinda getin slage
(Bax Ferdi harakatler # 3.7.5)

3.9. Sabit alatlor
3.9.1. Alat, uzun middst arzinde sadaca saxlaniimali/sixilmali deyil, ya harekatde ya da geyri-sabit mivazinat
vaziyyatinda olmaldir

3.9.2. Sabit alet saxlanilan/sixilan alatdir:

e “Saxlanilan alset” o demakdir ki, alat bir va ya iki alle va/yaxud badanin bir ve ya birden ¢ox hissasi ila (geyri-sabit
vaziyyatda deyil) méhkem tutulmusdur.

o “Uzun miiddst” saxlanilan alat o demakdir ki, alat 4 saniyadan ¢ox muddat arzinda saxlaniimisdir.

3.9.3. Alat Gizarinds sabit dastaya (kompozisiya va ya icra sahvi) icazs verilmir. Lakin, al ilo désems arasinda yan uste
yatan alat ile ¢ox qisa zaman arzinda (4 saniyadan ¢ox olmamagqla) ilkin akrobatik elementlari yerina yetirmays

icazae verilir.

Misal: iki alin Gzarinde dastak ile geriya gevrilma, har alds al ile désems arasinda yan
Usta yatan gurzlar (ilkin akrobatik element hamginin bir alin dastayi ile glrzin eyni

vaziyyatindas icra oluna bilar).

3.9.4. llkin akrobatik elementin badsnin har hansi bir hissasinin xalgaya toxunmamasi ile tamamile alst (izerinde
dastakls icra olunmasina yol verilmir. Bu cir icra olunan ilkin akrobatik elementler muvafiq Catinliyin meyarlar

gisminda hesaba alinmayacagq.
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3.10. Texniki alat elementlari DB zamani farqli olmalidir:

Sarhlar

Miixtslif sathlarda

Miixtslif istigamatlarda

Miixtolif saviyyelarda
Alat elementlari agsagidaki kimi
icra olunduqgda farqgli olurlar: 8 ] | Seviyys 1: bas-¢giyinler |

N | Seviyye 2: Sina-bel |

| Saviyya 3: Beldan asagi-ayaqglar |

Miixtelif amplitudada:
Ol/bilek ile icra olunan alst harakati kicik amplituda yaradir.
Dirsakls icra olunan alet harseksti orta amplituda yaradir.

Govdenin ds istiraki miimkdiin olan blitév qol il icra olunan alst harakati
béyiik amplituda yaradir.

Badanin miixtalif hissaleri iistiinds, onlardan kegarak ve onlar iizerinda

Misal: Gimnast “Jete” tullanmasi zamani ayaqlarinin altinda topu yers vuraraq sag slinden sol slina kegirir,

sonra ise miivazinet zamani topun qarsidan yere dayib sicramasi bag verir. Bu yers dayib sigrayislar forgli
hesab olunur, ¢iinki miixtslif istigamatlarde icra olunmusglar.

3.10.1. Eyni alet elementlari

3.10.1.1.  Eyni olan alat elementleri ile icra olunan DB hesaba alinmayacaq, alat elementleri ilo icra
olunan (icra ardicilhgi ile) ilk DB giymatlandiriloecakdir. (Carima tatbiq olunmur).

3.10.1.2. ki fergli DB (eyni ve ya mixtslif Baden Qruplarindan) zamani yerina yetirilon eyni olan alat
elementlori “muxtslif” alat elementlari hesab olunmur.

3.10.1.3. Sag al ile ve sonradan sol al ila icra olunan eyni alat elementlori “muxtalif’ alat elementlori
hesab olunmur.

3.10.1.4. “Fuete” Muvazinati Ugun, #3.10.1-ci banda uygun olaraq takrarlana bilmayan DB-ni
yoxlamag magsadila, Mivazinatin istanilon mearhalasinds bir fundamental ve ya bir nege

geyri-fundamental texniki alat elementleri telab olunur; bu taleb yerina yetirilona gadar
alave alat elementlarini yerina yetirmak mimkuinddr.

Misal: ©ger gimnast Tullanma zamani, sonra ise Muivazinat zamani yerden eyni top
sigrayisini icra edirsa, Mlvazinat hesaba alinmayacagq.

Misal: ©gar gimnast Dénma zamani Lentle spirallar icra edirsa va sonra ¢ixisinin digar

hissasinda eyni spirallarla diger Dénma yerins yetirirse, ikinci Dénma (icra ardicilhdi ils)
hesaba alinmayacagq.
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Tullanmalar/Sigrayiglar ve Dénmalar silsilasinda icra olunan texniki alat elementlarina dair xilisusi

talablor:
Tullanma/Sigrayiglar ve Dénmalar silsilesi zamani eyni alat harakatlarini tekrarlamaq mimkundar

va har bir Tullanma/Sigrayis ve ya DOnma ayri-ayriligda hesaba alinir.

Nimuna: Sigrayislar silsilasi

Hesaba alinir: Hesaba alinir: Hesaba alinir:
0,50 bal 0,50 bal 0,50 bal

4. MUBADIL® COTINLIYi (DE)

4.1. Terifi: Butin 5 gimnastin asagidaki iki smalds istirak etmali oldugu alstlerin ylikssk va/vas ya uzada atigi vasitssils

Mubadilesidir:
e Gimnastin 6z alstinin tarafdagina atiimasi

o Alstin terefdasdan gabul edilmasi

Sarhlar: DE-nin tarifi
Baza
aiymet \
Oz alatini / Oz alatini
torafdasa tarafdagdan
atmag gabul etmak

4.1.1. DB yalniz gimnastlar arasinda alet Mubadilasinin yuksak, uzaga ve ya genis masafaya atigla
(”Bumeranq deyil”) yerina yetirildiyi halda hesaba alinir. Yiksok ve ya uzag mesafeys atigla yerina

yetiriimayan Mulbadile hesaba alinmir.

4.1.2. Atigin novleri:
hundiirlik/masafe alatin buraxildigi néqgtadean olguliir.

4.1.2.1. Yuksak masafaya atislar talab olunan hiindiirliikkle (gimnastin boyunun iki
qatindan yuksak) miayyan olunur.
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Nimuna: Yiiksak masafayo atis:
Ayagq usta alatin yiiksak masafaya atilmasi (gimnastin boyunun iki qatindan yiiksak) ile

DE
High throw High throw _
Small throw Small throw

Body
height

Niimuna: Diz iiste yilksak masafaya atis
Diz iista vaziyyatdan alatin yliilksak masafaya atisi (gimnastin boyunun iki gatindan
yiiksak) ila DE

High throw High throw

Small throw

Body

4.1.2.2. Uzaga atislar gimnastlar arasinda minimum 8 metrlik masafa ila miayyan edilir. Alatin
atildigi va/ ve ya tutuldugu anda bir-biri ile mibadile edan gimnastlar arasinda 8 metrlik
masafe olmalidir.

Long throw

ﬁtw/ =
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8 metrlik masafa ila (hlindurliiylindan asili olmayaraq) diizuluglara
numunalear

Vo S.
8 metrlik masafasi olmayan duziiliglara niimunalar

- .VO S.
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4.1.2.3. Genig masafaya atiglar gimnastin boyunun ikiqatindan hindir olmalidir ve gimnastlar
arasinda 8 metrlik masafa saxlanilmahdir. Alatin atildidi va/ va ya tutuldugu anda bir-biri ile
mubadile edan gimnastlar arasinda 8 metrlik masafa olmalidir.

Large throw

~¢) 8 m C o

Sarhlar/Niimunalar

5 gimnast, alt qruplarda aleti algaq hiindiirliikds | Xeyr, DE hesaba alinmuir.
(gimnastin boyunun ki qatindan az) 8 metr
mesafsye atmadga calisir, lakin bir alt qrupdaki 2 | Atis yiiksek deyilss, blitiin 5 gimnast atisi 8
gimnastin mesafesi 8 metrden azdir: metrlik masafadan hayata kegirmalidir.

DE hesaba alinirmi?

4.1.3. 1 ndv alstle Mubadile Catinliyi: 5 gimnast birlikdse ve ya subgruplarda yerina yetira bilar:
e alstin eyni va ya muxtalif hiindurlikds atigl ila
e gimnastlarin yerinde durmasi ve ya yerdayismasi ila

e altgruplarda icra edilen DE ila: hesaba alinmasi Ugln ikinci altqrup alsti atmadan énca birinci
altgrup alsti tutmahdir

4.1.4. 2 ndv alat ile Mubadile Catinliyi: 5 gimnast birlikda ve ya subgruplarda yerina yetira bilar:
e alatin eyni ve ya muxtalif hindurlikde atisi ile
e gimnastlarin yerinda durmasi va ya yerdayismasi ilo

e altgruplarda icra edilen DE ile: hesaba alinmasi Gglin ikinci altgrup alati atmadan 6nce birinci
altgrup alati tutmahdir

e altgruplarda icra edilen DE ila: hesaba alinmasi Ggln har bir altgrup eyni alste malik olmalidir
(mes., 1-ci altqrup: 3 Lent; 2-ci altqrup: 2 Top)
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Sarhlar/Niimunalar

5 gimnast alt qruplarda alat atir: birinci altqrup: 8 metr
mesafadan ve asagdi hiindiirliikds (gimnastin boyunun
iki gatindan az) 2 gimnast ve sonra ikinci altqrup: 3
gimnast yliiksek atislarla Miibadilo hayata kecirir. DE
hesaba alinirmi?

Bali, DE hesaba alinir.

5 gimnastin birlikde ve ya alt qruplarda ardicil
olarag vyerine yetirdiyi halda, miixtalif
yiiksekliklerde alst atiglarinin  Miibadilssi
mdmkdnd(ir.

Seorhler: Alatin gimnastlar arasinda miibadilasi

Top

Top iki elle (gimnastlarin sayindan asili olmayaraq) tutulduqda, Miibadils ila Catinlik, har dafe
fcra cerimasi tatbiq olunmagqla, hesaba alinacaq

Giirzlor

i1

o Miibadils ile Catinlik hem bir Giirziin, hem de iki Giirziin atiginda hesaba alinir.

e Bir-birine badli olan iki Giirziin atigi bir Girziin atisi sayilir.

Lent

Z

e Lent atigi ile Miibadils yalniz alstin istenilan vaxt kesiminds havada tam sarbast ugusu
(“Bumeranq” deyil ) halinda hesaba alinir

e Lentlerin miibadilasi zamani gimnastlar, bir qayda olaraq, lentin gubugunun ucundan tutmalidir.
Lakin, lenti bilerekden barkidildiyi yerden texminan 50 sm uzunlugadsk material hissasinden
tutmaga icaze verilir bu sertle ki, bu clir tutma névbeti herekat ve ya son durusg lglin garaklidir.

4.2. Talabler:

4.2.1. Minimum 4, Maksimum 6 DE (icra ardicilligi ile giymatlendirilmis) hesaba alinacaq

4.2.1.1. Minimum 4 DE telabi yerina yetiirlmadikda:
Birinci Altgrup (D) hakimlerin carimasi: 0.30 bal
Qrup 6-dan ¢ox DE elementi icra etdikds, limiti asan slave DE-ler giymatlendiriimayacak.
(Cerima tatbiq olunmur)

4.2.1.2. lstenilen giymats malik ayrica Badan Catinliyi (DB) ya DE-nin atigi zamani, ya ugusu altinda,
ya da tutulmasi zamani icra edila bilar. DB va DE har ikisi giymatlandirilib DB va DE-nin
Umumi sayinda qeyds alinacaqdir:

DE zamani Kombina edilmis Catinlik yerina yetirmak mimkun deyil

Mubadile zamani birden artiq DB icra edildiyi halda, yalniz birincisi DB kimi
giymatlandirilecek ve DB-nin Umumi sayinda hesaba alinacaqdir. DE hesaba
alinacaqdir.
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4.2.1.3. DE zamani icra olunan DB yalniz eyni BD-nin biitiin 5 gimnast tarafindan yerina
yetirildiyi halda hesaba alinacaqdir.

Soarhlar/Niimunalar

Badan Catinliyi:

DB
istonilon istenilon giymata malik olan DB, ya alatin atisi zamani, ya ugusu altinda, ya da
Sqi?/m:t tutulmasi zamani icra ediloan DE-nin giymatina har DE-d@ maksimum bir dafa

alave edilacakdir.
DB yaxud DB \ yaxud DB

Firlanma ile ve ya déseamada mdévge tutmagla teyin olunan DB yalniz DB kimi hesaba alina bilar.

4.2.1.4. Mubadilssiz Catinlik kimi icra olunan DB, Mubadilsli Catinlikde tekrarlana bilmaz. Takrari
giymatlandiriimayacek (Carima tatbig edilmir) va imumi DB sayinda hesaba alinmayacag.

4.2.1.5. DE asagidaki hallarda hesaba alinmayacaq:
e Atma ve tutmalarda 5 gimnastin hamisi istirak etmamisdir
e Talaeb olunan atis hindulrlliylns ve ya masafesina nail olunmamisdir
e Atis Uglin bumerangdan istifade olunmusdur
e DE alqgruplarda eyni vaxtda icra olunmusdur
e DE zamani Kombina edilmis Catinlik icra edilmisdir

4.3. DE-nin giymati

4.3.1. Mibadila Catinliyinin Baza Qiymati (butiin 5 gimnast tarafinden alstin yiiksak ve ya uzaga
atiglan va tutulmasi) 0,20.

4.3.2. Butin 5 gimnast G¢lin Mubadilalar eyni giymata ve ya muxtalif giymatlare malik ola bilerlar:
gimnastlarin biri terafinden icra olunan an asagi DE giymati, Qrupun DE giymatini muayysn edacakdir.

4.3.3. DE giymati slave meyarlar vasitasils artirila biler. 8lave meyarlar bitin 5 gimnast terafindan identik
sokilde asagidaki gaydada icra edildikde hesaba alinirlar:
e Eyni alatle icra edildikda (yani: 5 Halga ile): identik icra (yani: 5 Halga “ellerin kdmayi
olmadan” eyni sakilds tutulur)
e Muxtalif alstlerls icra edildikda (yani: 3 Lent va 2 Topla):
o Her alstls icra edilon identik meyarlar (yoni: 3 Lent “vizual sahadan kenarda”
eyni sakilds tutulur ve 2 Top “sllerin kdmayi olmadan” eyni sakilda tutulur)
o atis valve ya tutma zamani har ndv alat Giglin eyni sayda meyar icra olunmalidir
e Firlanma: alstin atisi zamani, ya ugusu altinda, ya da tutulmasi zamani bitin 5 gimnast
terafindan eyni sokilds icra edils biler (bax # 4.4).

4.3.4. Alstin atisindan bir an avval ve ya tutulmasindan darhal sonra icra olunan meyarlar DE giymati
miayyan edilerkan nazars alinmir.

4.3.5. Eyni meyar eyni sakilds tekrar icra edile bilmaz ve eyni meyarin tekrari giymatlandiriimayacakdir

(Cerima tatbiq edilmir). Mibadils hesaba alina biler.
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4.4. Aletin atigi zamani, onun ugusu altinda va tutulmasi zamani DE iizre Umumi 8lava Meyarlarin
Macmu Cadvali

Simvol Butiin alatlar iizra imumi meyarlar

Uzaga atis (8 metrlik masafe va ikigat hiindiirliik)

Vizual sahanin xaricinda

Firlanma

== allarin kémayi olmadan
7L

Ayagin/ayaqlarin altinda

Dosama lizerinda vaziyyatlar

Simvol |Qiymati Sorhlar: DE lizra iimumi alave meyarlar

n 0,20 | Uzaga atis (8 metrlik masafa va ikigat hiindiirliik)
bal

0 Alstin atigl va/va ya tutulmasi middatinds masafe olmalidir.
00  Bir-biri ile mubadils edan gimnastlar arasinda masafs olmalidir.

[J Her DE Ugun bir defs hesaba alinir.

zgi 0,10 | Vizual sahanin xaricinda

bal _
Misallar:

, . ~
j B % = =\ 'G:-;‘.:Sr

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:

o Arxaya ayilmis vaziyyatds ve ya geriys firlanma elementi: tutan
gol saquli vaziyyatdan kanara ¢ixmalidir

e Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alla tutulan top hesaba alinmir

e Badenin garsisinda va ya yan terafinds icra edilon elementlar, gdévds geriya ayildikds bels, bu
meyar Uglin hesaba alinmir

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa




0,10
4: bal

Ollerin kdmayi olmadan

Hesaba alinmir:

e qol ustiinds firlanma zamani birbasa tutma (O);

e qarisiq tutma ( ” );
e alatin al(lar)in arxa tarafile atiimasi/tutulmasi

0,10
6 bal

Firlanma

Mibadile zamani alatin atilmasi va/va ya tutulmasi middatinda, hamginin alatin ugusu altinda:
o Har firlanma minimum 360° olmalidir
o Her firlanma farqli olmalidir

Alatin tutulmasi zamani firlanma meyari yalniz ='= valve ya zgi meyarlarinin biri ils icra edildikde

hesaba alinir

Bu meyar firlanma ehtiva edan DB Ugtin kegarli deyil

0,10
7 bal

Ayagin/ayagqlarin altinda

Badanle alat arasinda ¢atin slagads ayaq/ayaglar altinda icra olunan alat atisi va/va ya tutulmasi.

Misallar:

- I N A
S L }. %
- g/‘;&—-_",‘,. L|

VO S.

0,10
- bal

Doésama uizarinda vaziyyatlar

Elementin basindan sonunadak désama Uzarinds uzanmis vaziyyatde alatin atisi va/ve ya tutulmasi:
Govde, Uzl asagd! va ya yuxari, yaxud yana vaziyyatinden asili olmayaraq, yera tam yatmalidir

Misallar:
i / M '} Not a
.\'I o J (r— valid
— ( - - - <‘ — position
-sagll T — ) on the
floor

Etc.
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4.5. Alatin atigi va tutulmasi zamani DE iizra Xiisusi ®lava Meyarlarin Macmu Cadvali

Alstin atilmasinin xiisusi

Alatin tutulmasinin xiisusi

va ya bir hissasinin Halgadan
kegmasi (O).

Badenin minimum iki béyik hissasi
halgadan kegmalidir.

Misal: bas + govdse; qollar + govds;
gbvde + legs va s.

Simvol meyarlarn Simvol meyarlari
+ 0.10 har dafa + 0.10 har dafe
o Alatin atisi zamani badsnin biitévliikde o Alstin tutulmasi zamani badanin

bitdvlikde ve ya bir hissasinin Halgadan

kegmasi ( O ).

Badanin minimum iki béyilk hissasi
halgadan ke¢gmalidir.

Misal: bas + govds; qollar + govds; govda
+ ayaglar ve s.

Dosama lizerindan sigrayiglardan
sonra atis.
Doésema lizarinda diyirlandikdan

sonra atis.

Birbasa geriyo atis: darhal, fasilesiz
olaraq - batin alstler

Badana birbasa dayib-qayitma: qol(lar)
va ya al(ler) istisna olmagla, badanin
istanilen hissasinden fasilesiz olaraq:
butin alstlar

Désamaya dayib-qayitmasi ve birbasa
g6turtlma: alet bilavasite désamadan

g6taralur, yalniz Halga, Top tgln =|= ilo
birlikds icra olundugda hesaba alinir.

Alstin 6z oxu etrafinda firlanmagla

atis1 (Halqa O)

Alatin badan lizarinds yuvarlanmasi ila
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir: qol/al Gstlinda
tutuldugda (ovucun vaziyyatindan

+

asili olmayaraq) alave meyralar

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin atisi

( ”):

e Eynivaxtda
o Assimmetrik:
o “Kaskad” (ikili va ya Ugll)

Assimmetrik atislar bir vo ya her iki al
vasitesile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani harakatleri fargli
formada ve ya amplitudada (bir atig
digerindan daha yiiksak ola biler), eloce
de mixtslif sethlerde ve istiqamstlards
ola bilar.

“Kaskad” atislari (ikili ve ya leglii): Hor
iki giirz, ilk filanmanin baslanmasindan
asili olmayaraq, kaskadli atigin bir
hissesi erzinde havada olmalidir

Bir-birina bagh olmayan iki giirziin (")
eyni vaxtda tutulmasi

Topun bir al ile (.) tutulmasi

Girzin ( ”) ikinci giirzi tutan bir al il
tutulmasi

Halganin (O ) qol istiinds firlanmasi
zamani birbasa tutulmasi

4+

Hesaba alinmayan alave meyarlar

Gurzlerin garisiq tutulmasi ( ”)

4+

Hesaba alinmayan salave meyarlar
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45.1. *“Badenin muxtslif hisseslarine ve ya désemays fasilasiz birbaga geri atig/ dayib-qayitma” ( I/):
o Geriys atig/dayib-qayitma DE-nin asas harakatinin bir hissasini (Mubadile tg¢ln ilkin atigin bir
hissasi) teskil edir; DE-nin hesaba alinmasi Ggln geriya atilan/dayib-qayidan alati tutmaq

lazimdir.

e Alstin geriya atilmasi/dayib-qayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.

e Alatin geriys atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani meyarlar DE-nin bir hissasi
kimi giymatlandirilmir

4.5.1.1. Lentin “bumeranql” DE-da “geriye atis” meyari Ugln kegarli deyildir;

4.5.2. Bir-biri ile bagh olmayan iki giirziin atigi: bu meyar, ya assimmetrik sakilde kaskadla, ya da eyni
vaxtda icra olunan atis Ggun bir defe verilir. Meyarlar yalniz tarefdasla mibadile edilen Girz(ler) tgln
gOosterilib.

Bir-biri ile baglh olmayan iki giirziin tutulmasi yalniz her ikisi de eyni vaxtda tutuldugda verilir.

4.5.3. “Firlanan Halganin badanin basga hissasi ile birbasa tutulmasi ( & ): Gimnastin dirsayi ve ya boynu,
yaxud ayagi va s. (qolu deyil) vasitasile icra olunduqda, bu meyar, alave meyar “sllarin kémayi
olmadan” kimi hesaba alinir.
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4.6. Hesaba alinmasi magsadile, DE, asa@idaki icra sshvlarine yol vermaden, biitiin 5 gimnast tersfinden icra
olunmalidir:

e DE zamani alatin itirilmasi

o DE zamani ale va ya alats dayaqlanarag mivazinatin itirilmasi ve ya gimnastin yixiimasi
e Gimnastlarin toqqusmasi

o Alstlarin togqusmasi

Sarhler

0.30 va ya 0.50 carima bali tetbig olunmagla
geyri-daqiq trayektoriya ile DE icra edildikda
DE hesaba alinirmi?

Bali, DE hesaba alinir (DE-nin hesaba alinmadigi #
4.6. vo 4.2.1.5 bandlerine nazer salin)

Miibadilali Catinlik zamani gimnastin
alstine ddyiin diigdiikde DE hesaba
alinirmi?

Bali, DE hesaba alinir (DE-nin hesaba alinmadigi #
4.6. vo 4.2.1.5 bandlerine nazer salin)

5. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTLSR

5.1. Toerifi: yliksek masafaye atisin, firlanma ile 2 ve ya daha gox dinamik elementin ve alstin tutulmasinin
kombinasiyasidir.

5.2. Talablar: maksimum 1 R hesaba alinacaqdir

5.2.1. 1-dan ¢ox R icra olunmussa, yalniz ilk R giymatlandirilecek (Carima tatbiq olunmur)
5.2.2. R-de Firlanmalar biitiin Qrup gimnastlar iigiin eyni olmahdir
5.2.3. R, Qrup gimnastlari tersfindan:

e eynivaxtda
e cox suratli ardicilligla
e altgruplarda icra oluna biler.

5.2.3.1. ©gar R Qrup gimnastlari terafinden eyni vaxtda ve ya ¢ox siiratli ardicilligla yerina
yetirilirsa, biitlin 5 gimnast R-i eyni istiqamatda icra etmalidir.
Misal 1: Eyni istigamatda

Vo S.

Serhler

R eyni istiqametdoa bagladiimigsa (xoreoqrafik ideya),
lakin geyri-daqiq trayektoriya (texniki sehv) gimnastin
herakat trayektoriyasina tssir edirsa, hamin R,
trayektoriyaya ve istanilon digsr neticalers (diiziiliis ve
s.) gbre lcra carimalari tatbiq edilmakle hesaba
alinacaq.

Gimnastin biri alati diizglin atmazsa ve
onun trayektoriyasi  planlasdiriimis
istiqametden kenarlasarsa?
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5.2.3.2. Qrupun gimnastlari dairavi dizultslari eyni vaxtda ve ya suratli ardicilligla icra edirsa, butin
gimnastlarin fargli haroekat istigamati olur ve R hesaba alinmir.

Misal 2: Muxtslif istigamatda

I I T\
aull R | B,

5.2.3.3. ©gar R Qrupun gimnastlar tersfinden altqruplar saklinds icra edilirss, har bir altqrup ayrica
istigamat ala biler. Bir altgrupun tarkibindaki bitlin gimnastlar eyni istiqgamatda harakat etmalidir; A
altgrupundaki gimnastlar R-i tamamladigda, B altqrupundaki gimnastlar R-a baslayir, bu talebs amal
edilmadikda R hesaba alinmir.

Misal 3: Altgruplarda icra olunan R

A A — \
B
= N K

I

Vo S.

5.2.4. R U¢ komponentdan ibarat olmalidir va yalniz bitin bu ¢ komponentin Qrupun butin
5 gimnasti tarafinden yerina yetirildiyi halda hesaba alinacaqdir.

5.2.4.1. ik filanmadan svval ve ya ilk firlanma zamani icra edilon (#3.7.1) aletin yiiksek masafaye
atis1 (gimnastin boyunun iki qatindan daha yiiksak). Kigik masafaya atig hesaba alinmir.

5.2.4.2. Badanin minimum 2 tam dinamik firlanma elementi ("asas firlanmalar”)
e Her firlanma 360° olmagla, alatin ugusu altinda minimum 2 asas firlanma icra olunmalidir
e ki @sas firlanma R-in istenilon marhslesinde dayanma olmadan
(iki firlanma arasinda slave addimlar kimi basa dusullr) icra edilmalidir
e Hesaba alinan 2 asas firlanmadan avval va ya sonra geyri-daqiqg trayektoriya sababinden
alave addimlar atildiqda: icra carimasi totbiq edilmakle R hesaba alinir

5.2.4.3. Alatin yekun firlanmadan sonra va ya yekun firlanmanin istanilon marhslasi il alagalandirilmis
tutulmasi
Lent Uglin geyd: hesaba alinmasi tglin gubugu (materiali deyil) tutulmahdir
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Sarhlar: Talablar

Hesaba alinmasi

R elementi Saorhi
. Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda R2
/‘ \0.0.z‘l’ 2 asas firlanma, alatin tutulmasi

R2

7o,V

Yiiksak masafaya atis, alatin ugusu altinda
2 asas firlanma, iki addim, alatin tutulmasi

Telabler yerina yetirilmisdir;
2 addimla qeyri-daqiq
trayektoriyaya géra Icra
Cearimasi 0.30 bal

7o

Yiiksak masafayao atis, alatin ugusu altinda
1 asas firlanma, alstin tutulmasi

Hesaba alinmur:
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

7V
2L

Firlanma zamani alatin yiiksek masafaya
atisi, firlanma zamani tutulmasi

Hesaba alinmur:
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

703

Alatin yiiksak masafaye atisi, ucusu altinda
ilk @sas firlanma, ikinci asas firlanma
zamani tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

Jov

lIk firlanma zamani alatin yiiksak mesafeye
atisi, alatin ugusu altinda 1 firlanma, alatin
tutulmasi

Hesaba alinmir
Alatin ugusu altinda yalniz 1
firlanma

79 ol

Yiiksak masafayo atig, ilk asas firlanma,
alave addimlar, ikinci asas firlanma,
alatin tutulmasi

Hesaba alinmir:

Iki asas firlanma arasinda kesinti
(iki elave addim), 2 addimla geyri-
daqiq trayektoriyaya gérs Icra
carimasi 0.30 bal

5.3. Osas firlanmalar

iki @sas badan firlanmasi yerina yetirilmigdir:

e Alatin ugusu altinda

e Har bir firlanmanin tam 360° daraca icra olunmasi ila

o Kaesinti (iki firlanma arasinda slave addimlarin atilmasi) olmadan
e istenilon oxun strafinda
e Ddsamays kegmakla ve ya kegmamakla

e Badan firlanmasi oxunu dayismakls ve ya dayismemakla

5.4. Badan firlanmalarinin noévlari: iki asas firlanma va har hansi alava firlanmalar mivafiq cadvallarda
sadalanan tam 360° firlanma elementlerinin asagidaki gruplarinin har hansi bir versiyasi ola biler:

e llkin akrobatik elementlor

e Saquli firlanmalar

e 360° voe daha ¢ox DB firlanmalari (Bax DB cadvalleri # 9; 13)

54.1.

Bir impulsdan birden ¢ox firlanma ehtiva eds bilen DB, araliq addimlarla (bax # 5.9.3.1) icra olunan

sirkullar istisna olmagqla, 1 firlanma kimi hesaba alinir.

5.4.2. ilkin akrobatik elementlar (bax Fardi harakatlar # 4.3.2)

5.4.3. Ogar gimnast ilkin akrobatik elementlar zamani badenin filanma oxunu va ya texnikasini dayisarsa,

badan firlanmasinin ilk marhalasi ilkin akrobatika elementinin tesnifatini miayyanlasdiracak.

Nimuna: “Carx” harakatine banzar yanaki kegidla naticalanan irali kegid = irali kegid
Nimuna: Sina uzerinds asagd! yuvarlanmagla naticelenan gévdanin ayilmasile yanaki firlanma = yanaki firlanma

5.4.4. ilkin akrobatika elementleri, biitiin 5 gimnast terefinden eyni sokilds, ister ayri-ayriliqda, ister silsilslerle,
yaxud bir R zamani istanilen ardicilligla takrarlanaraq, R-da bir dafs icra oluna bilar. 5 gimnast terafindan

icra olunan mixtalif filanmalari ehtiva edan R hesaba alinmir (Carima tatbiq olunmur)
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5.5.

5.4.5.

5.4.6.

54.7.
5.4.8.

icaze verilmis ilkin akrobatika elementlerinin bitiin gruplari, onlarin, element zamani alst tutmaq iigiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmaqla, ugussuz kegidle va ya aller Gizerinds durma

Ucus ve yaxud sl izerinde durus veziyystinds (1 saniyadan gox) sabitlenmak ilkin akrobatik elementlerds
yolverilmaz fandlardir. Yolverilmaz texnika ile icra olunan ilkin akrobatik elementler hesaba alinmir. Icra
Carimasi 0.30 bal

Saquli firlanmalar (bax Fardi harakatler # 4.3.6)

Saquli firlanmalar, bitin 5 gimnast terafinden eyni sakilds, ister ayri-ayriliqda, ister silsilelerla, yaxud bir
R zamani istanilen ardicilligla tekrarlanaraq, R-de icra oluna biler.

Qiymat: R-in asas qiymati (har firlanma tg¢ln tam 360° icra olunan minimum iki esas firlanma): 0,20 bal

R -in dayeri 5 gimnastin hamisi terafindan yerina yetirilon an asagi firlanma sayi ve meyarlarin sayi ile
vaziyystinda sabitlenmakls yerina yetiriimasi sortilo, icra edilan haraks daxil edils bilerlar.

5.6. R-in asas giymati slave meyarlarin tatbigi ile artirila biler. 8lave meyarlar alatin atigi zamani, onun ugusu altinda
valve ya aletin tutulmasi zamani icra edile biler.
5.6.1 R -in dayeri 5 gimnastin hamisi terafindan yerina yetirilon an asagi firlanma sayi ve meyarlarin sayi ile
vaziyystinds sabitlenmakla yerina yetirilmasi sortilo, icra edilan haraka daxil edils bilarlar.
5.7. Aletin ugusu zamani R ii¢iin alave meyarlarin iimumi cadvali
Alatin ugusu zamani
Simvol Olava meyarlar R + 0.10 va ya +0.20 har dafa
R3 R4 Alatin ugusu altinda va ya yekun firlanmanin istanilen marhalasils alagalandirilmis alatin tutulmasi
Vo S. . ) o
ile badanin har hansi ox atrafinda tam 360° slava firlanmasi
Z Badanin firlanma oxunun dayigsmasi va ya firlanmalar zamani saviyyalerin dayismasi (har R-do
yalniz bir meyar hesaba alinir: oxun dayismasi ve ya ya saviyyanin dayismasi - har ikisi deyil)
Silsile +0.20 bal Fror-ltal va ya sagittal qxlar atrafinda 3 ve ya daha ¢ox ilkin akrobatik firlanmalar silsilesi,
alatin ugusu altinda sirkullar
Seorhlar: Alatin ugusu altinda icra olunan R li¢iin alave meyarlar
R elementi Seorhi Qiymati

7900l

Yiiksak masafaye atis, alatin ugusu altinda 3 “Chaine”

firlanmasi, alatin tutulmasi "

7900l

Yiiksok masafaya atis, alatin ugusu altinda 3 yuvarlanma| R3 + 0.20
alatin tutulmasi Ufiiqi ox etrafinda firlanmalar silsilasi

Jool

1-ci asas firlanma zamani yiiksak masafaya atig, aletin

ucusu altinda firlanmalar, alatin tutulmasi =

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



5.7.1. ©lava filanmalar 2 esas firlanmadan sonra giymatlendirilocek ve hatta slave addimlar atilsa bels
hesaba alinacaqdir: geyri-daqiq trayektoriyaya ve elave texniki sahvlere gére lcra Carimasi tatbiq
edilmakls, diizgun sakilds icra edilen bitin meyarlar hesaba alinacaq.

Serhler

R3
Talsbler yerine yetiriimigdir; 3 addimla

Yiiksak masafayao atis, alatin ugusu altinda 3 . ) . -
\QQQ’ firlanma, ii¢ addim, alstin tutulmasi qeyri-degiq trayektoriyaya gérs Icra
--- Cerimasi 0.50 bal

Yiiksak masafaye atis, kasintisiz iki asas R3 + 2 addimla qeyri-daqiq

/ .,QQ, \I, firlanmadan sonra 2 addim va (igiincii firlanma, | trayektoriyaya gére 0.30 bal icra
-o Q, alatin tutulmasi Carimasi
Yiiksak masafaya atis, kasintisiz iki asas R3 + 3 addimla qeyri-daqiq
\QQ,. & firlanmadan sonra 3 addim va (igiincii trayektoriyaya goéra 0.50 bal icra
- firlanma, alatin tutulmasi Carimasi

Yiiksak masafaye atis, iki addimdan sonra 2 R2 +2 adfllmla qeyri i-daqiq -
\QQ'{ firlanma, alatin tutulmasi galr/.ﬁft:r'y U e U e
- arimasi

R2 + 2 addimla qeyri-daqiq
Yiiksak masafaya atig, bir firlanmadan sonra 2 trayektoriyaya géra 0.30 bal Icra

/ \Q \QQL addim, 2 firlanma, alatin tutulmasi Cerimasi
- Olave firlanmalar yalniz 2 asas
firlanmadan sonra giymatlandirilir

5.7.2. Alet tutuldugdan sonra baslanan firlanma hesaba alinmir

Serhler

/ Yiiksak masafayeo atis, alatin ugusu altinda iki asas R2
\QQ,LQ, firlanma, alatin tutulmasindan sonra li¢iincii firlanma
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5.8.

Alstin atigi va tutulmasi zamani R iizre Umumi 8lave Meyarlarin Macmu Cadvali

Simvol

Butiin alatlar lizra imumi meyarlar
+ 0.10 her dofe

X

Vizual sahanin xaricinde

Ollarin komayi olmadan

Firlanma zamani alatin tutulmasi:

o Hoer iki E E) =I= meyarla birlikdes icra edildikde hesaba alinir.

+
¥
74

Ayagin/ayaqglarin altinda

Sorhlar: R ligiin imumi alava meyarlar

Vizual sahanin xaricinda
Niimunalaer:

= &
& 2]
! = % .
(‘& % = Ll L& —

Alatin vizual sahanin xaricinda tutulmasi:
e Arxaya ayilmis veziyystds va ya geriya firlanma elementi:
tutan qol saquli vaziyyatdan kanara ¢ixmalidir
e Bukilmus iki qol ile boynun ardinda iki alls tutulan top hesaba alinmir
e Badanin qarsisinda ve ya yan tarafindas icra edilan elementlar, gévda geriys ayildikds bels, bu
meyar Uc¢un hesaba alinmir.

Ollarin kbmayi olmadan
Hesaba alinmir:
e ol Ustiinda firlanma zamani birbaga tutma ( O );

e qarnisiq tutma ( ” );
e alatin al(ler)in arxa terafile atilmasi/tutulmasi

Ser

hlar: Alatin tutulmasi “zamani” R Gizra imumi alava meyarlar

R elementi

Sorhi Qiymati

/&Q&;gg

Yiiksak masafaye atis, alotin ugusu altinda iki * Q{ =|=
asas firlanma, l¢lincii firlanma zamani alstin R3 +
= vizual sahadan kanarda allarin kémayi 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
olmadan tutulmasi
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5.9.

Alatin atisi va tutulmasi zamani R {izroe Umumi dlava Meyarlarin Macmu Cadvali

Alstin atilmasinin xiisusi

Alatin tutulmasinin xiisusi

Simvol meyarlari Simvol meyarlari
+ 0.10 har dafe + 0.10 har defe
Alatin atisi zamani badenin bitévliikde Alatin tutulmasi zamani badanin
- ¥ -

v ya bir hissasinin Halgadan
kegmasi (O).

Badanin minimum iki béyuk hissasi
halgadan kegmalidir.

Misal: bas + gbvds; qollar + govds;
gbvda + legs va s.

bitdvlikde ve ya bir hissasinin Halgadan

kegmasi ( O ).

Badanin minimum iki béyilk hissasi
halgadan ke¢gmalidir.

Misal: bas + govds; qollar + govds; govda
+ ayaglar ve s.

Dégseama lizarindan sigrayiglardan
sonra atis.
Doésema lizarinda diyirlandikdan

sonra atis.

Birbasa geriyo atis: darhal, fasilesiz
olaraq - batun alstlar

Badana birbasa dayib-qgayitma: qol(lar)
va ya al(lar) istisna olmagla, badanin
istanilen hissasindan fasilesiz olarag:
batun aletler

Désamada dayib-gayitmasi va birbasa
g6turtlma: alet bilavasite désamadan

gOturdlur, yalniz Halga, Top ugln =|= il
birlikda icra olundugda hesaba alinir.

Alstin 6z oxu etrafinda firlanmagla

atisi1 (Halqa O)

Alatin badan Uizerinds yuvarlanmasi ila
birbasa tutulmasi

Hesaba alinmir: qol/al Ustlinds
tutuldugda (ovucun vaziyyatindan

+

asili olmayaraq) slave meyrarlar

Bir-birina bagl olmayan iki giirziin atigi

( u):

e Eynivaxtda
e  Assimmetrik:
o “Kaskadla” (ikili ve ya tg¢ll)

Assimmetrik atiglar bir ve ya har iki al
vasitsesile eyni vaxtda icra oluna biler.
Iki giirziin ugus zamani herskatleri fargli
formada ve ya amplitudada (bir atig
digerindan daha yiiksok ola biler), elaca
de miixtslif sethlerde ve istiqamatlorde
ola biler.

“Kaskad” atiglan (ikili ve ya Uglii): Hor
iki gtirz, ilk filanmanin baslanmasindan
aslli olmayaraq, kaskad atiginin bir
hissesi arzinde havada olmalidir

Bir birina bagh olmayan 2 giirziin eyni
anda ( ”) tutulmasi

Topun bir al ile (.) tutulmasi

Giirziin ( u), ikinci gilirzii tutan bir al ile
tutulmasi

Halganin (O ) qol Ustiinds firlanmasi
zamani birbasa tutulmasi

+

Hesaba alinmayan slave meyarlar

Gurzlsrin garigiq tutulmasi ( u)

+

Hesaba alinmayan alave meyarlar
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BD DB-da 360° va daha boyiik firlanma BD DB-da 360° ve daha bdyiik firlanma
ilo alat atig1 (qiymati 0.20 ve ya daha ila alatin tutulmasi (giymati 0.20 ve
boyuk) ya daha boéyuk)

DB-ni firlanma olmadan icra etmaya DB-ni firlanma olmadan icra etmaya
icazas verilmir. icazas verilmir.

Seorhlar: Kaskad atisi liglin asas firlanmalar

Kaskad atisi iki gurzin, ikisinin da eyni vaxtda ugusda olmasi sartils, bir-birinin ardinca atigidir.

Bir gurz asas firlanmalara baslamazdan avval tutula, diger giirz ise R-nin son firlanmasinin sonunda ve ya gedisatinda tutula
bilar. Yaxud, gurzlarin tutulmasi sababindan 2 asas filanmada heg bir fasila olmadigi middatcs, birinci glirz asas firlanmalar
zamanli tutula bilar.

5.9.1. “Badenin muxtalif hisselerine ve ya dégemayas fasilasiz birbasa geri atig/ dayib-qayitma” ( I/ ):

e Geriys atig/dayib-gayitma R-in asas harakatinin bir hissasini (R Ggln ilkin atisin bir hissasi) taskil edir; R-in
hesaba alinmasi ¢lin geriys atilan/dayib-qayidan alsti tutmaq lazimdr.

e Alstin geriya atilmasi/dayib-qayitmasi zamani icra olunan meyarlar hesaba alinir.

e Alatin geriys atilmasindan/dayib-qayitmasindan sonra tutulmasi zamani meyarlar R-in bir hissasi kimi
giymatlaendirilmir, ¢linki eksar hallarda geriye atilmanin/ dayib-gayitmanin hiindirliyu ilkin atisin hiindirlGyG
ilo eyni deyil.

5.9.1.1. Lentin “bumeranqgi” R-de “geriya atis” meyari t¢iin kegarli deyildir; R istanilen marhalads (atis ve ya
geriye atig) icra olunan “bumeranq” ile hesaba alinmir.

5.9.2. “Halganin badanin basqa hissasi ile birbasa tutulmasi ( 9 ): gimnastin dirsayi ve ya boynu, yaxud ayagi
va s. (golu deyil) vasitasils icra olunduqda, bu meyar, salave meyar “sllarin kbmayi olmadan” kimi hesaba
alinir.

5.9.3. Qiymati 0.20 va ya daha boéyiik olan, 360° va ya daha boyiik firlanma ila DB, har bir R-de maksimum bir
dafe icra oluna bilar, firlanma elementi ve DB kimi hesaba alinacaqdir:

e Qiymati 0.20 va ya daha bdyiik olan, 360° ve ya daha boyiik firlanma ile DB, alatin atisi ve ya tutulmasi
zamani icra oluna biler

e Alotin atisi zamani DB icra edilir, lakin R-in sonunda alat itirilirse, DB hesaba alinacaq (R hesaba
alinmayacaq)

e Firlanma olmadan DB-ni daxil etmak mimkun deyildir.
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Sorhlar: R-da firlanma ile DB

R elementi Sorhi Qiymati
R3 + DB
0.30+0.10=0.40

ik filanma zaman yiiksak masafaye atis
_8_ l (DB), alatin ugusu altinda iki esas
Q0, firlanma, alatin tutulmasi 1 DB hesaba alimir

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

Yiiksok moasafaye atis, alatin ucusu altinda
77 \Q,Q _8_ iki @sas firlanma, DB-nin li¢iincii firlanmasi

zamani alatin tutulmasi 1 DB hesaba alinir

R hesaba alinmir
/ ! Yiiksak mesafeya atis, alatin ugusu Alatin ugusu altinda 2 asas

altinda ilk firlanma, ikinci firlanma firlanmanin buraxilmasi
zamani alatin tutulmasi (DB)
1 DB hesaba alinir
R hesaba alinmir
\l’ iIk firlanma zamani alatin yiiksak masafays | Alatin ugusu altinda 2 ssas
_6_ Q, atisi (DB), alatin ucusu altinda ikinci | firlanmanin buraxiimasi
firlanma, alatin tutulmasi

1 DB hesaba alinir

Yiiksak masafayao atis, alotin ugusu altinda
\l/ ilk firlanma, alotin ucusu altinda ikinci UL BICUBLTTH ()
Q, 0 Q. firlanma (DB), alstin ugusu altinda iigiincii

firlanma, alatin tutulmasi

DB hesaba alinmir

Yiiksok mesafaya atis, alatin ucusu R hesaba alinmir: (# 5.4.1)
/ \]N/ altinda 720° deraca 2 attityud dénmasi, Aletin ugusu altinda 1 DB
720 alatin tutulmasi hesaba alinir (# 2.7.1.1)

5.9.3.1. Firlanmaiila 3 identik DB silsilasi: donarak sigrayislar va sirkullar DB-si

Asagidaki gqaydada yerina yetirilan harekstds yalniz Dénarak sigrayislar val/ve ya Sirkullar sisilasinin har biri bir R-da
istifade oluna biler: aletin ilk DB-den avval ve ya onun gedisatinda atilmasi, ikinci DB-nin alstin ugusu altinda icrasi ve
Uclncl DB gedisatinda va ya ondan bir an sonra tutulmasi.

R-in giymati silsilays gora +0.20 artirilacaqdir

Misallar/Sarhlar: R-da firlanma ile 3 identik DB silsilasi

R elementi Serhi Qiymati

Yiiksak atig, 1-ci sirkul (addim) 2-ci | R3 + silsilaler + DB
7’ @ @ g% sirkul (addim) 3-cii sirkul zamani 0.30+0.20+0.1=0.60

alatin tutulmasi bal
3 BD

Yiiksak atig, 1-ci sirkul 2-ci sirkul 3- | R3 +silsile
/(j) (i) @1 cli sirkul (araliq addimi olmadan), 0.30+0.20=0.50
alatin tutulmasi 1BD

5.10. Asagidaki hallarda R hesaba alinmayacagq;:
0 Alatin kigik atisl ile

0 Alatin ugusu altinda 2 tam asas firlanmanin buraxiimasi

O Her bir asas firlanma tgln natamam 360°

O iki esas firlanma arasinda kesinti

0 Alatin itirilmasi

0 R iki DB ils icra olunduqgda, biri alatin atisinda, biri ise tutulmasinda (silsilelarle olan hallar
istisnadir)

0 Alatin ugusu altinda DB-nin icra edilmasi (silsilalerla olan hallar istisnadir)

0 Alatin musigi bitdikden sonra tutulmasi

0 Yolverilmaz texnika ile yerina yetirilmis ilkin akrobatika elementlari

(] 5 gimnastin/altqrupun istigamatlari ile bagli taleblars riayst olunmadiqda
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6. TOROFDASLIQLA COTINLIK (DC)

6.1.Torifi: Qrup harakati, har bir gimnastin bir ve ya bir nega alstls isladiyi va bir va ya bir nega tarafdags! ile slagays
girdiyi kollektiv igle miayyan edilir.

Terefdasligla Catinlik, gimnastlar arasinda ahangdar bir koordinasiya telab edir ki, bu da asagidaki qaydada hayata
kegirilir:

e  BUtlin 5 gimnast birlikde ve ya altgruplarda (citlik, tglik ve s.)

e  Yerdayisma, istigamat va dizllis muxtalifliyi il

e  Torafdaslarla birbasa temasda olmagla ve ya olmadan (baden va ya alat)
. Firlanma ile ve ya onsuz

. Bir va ya bir nega gimnastin mimkin qgaldiriimasi ila

e Alstlere ve ya gimnastlara miimkiin dayaglanmagla

6.2. Tarafdashgin novlari
6.2.1. Asagida terefdashgin muxtaslif ndvleri sadalanmisdir:

6.2.1.1. Alatin ylksak ve uzaga atisi olmadan tarsefdasliq (CC)
6.2.1.2. Alatlarin yliksak atislari ve alatin ugusu muddatinds Dinamik Baden Firlanmasi ile Tarafdasliq
(CR)
Vg
6.2.1.3. Cox sayda alet atiglari ilo Tersfdaghq (C ™)
6.2.1.4. Cox sayda alet tutmalari ile Tersfdaghq ( € u)
6.2.1.5. Gimnastin qaldiriimasi/ona dayaq verilmasi ile Terafdasliq (CL)

6.2.2. Qrup, minimum {i¢ CC talabini nazara almagla, ¢ixis zamani hansi név Terafdashqglarin icra
edilecayini miayyanlasdira bilar. 3-den az CC icra olunmusdur:
Carima: har catismayan CC ugun 0.30 bal

6.2.3. Ister ayrica, ister kombine edilmis sakilds icra olunmus her Tersfdasliq kateqoriyasi bir Terafdaglq
hesab edilir.

Misal: Ayrica: CR (1 Terafdasliq)
bod
Misal: Kombina edilmis: C~ + CR (2 Terafdasliq)

6.3.Talablar: Xronoloji ardicilligla giymatlendirilon Minimum 3, Maksimum 23 DC
6.3.1. 3-den az DC: ikinci Altgrup (D) hakimlerin verdiyi Carima: 0.30 bal

6.3.2. ©Bgar Qrup 23-dan artiq DC icra edarss, limiti agan slave DC-ler hesaba alinmayacaq (Carima tatbiq
olunmur)

6.3.3. Istirak: Tarofdaslq, biitiin 5 gimnast terafinden miivaffaqiyyatle yerine yetirildiyi halda hesaba
ahinir. Terafdasliq esas harakat(lar)i yerina yetiron gimnast(lar)in yekun olaraq 6z alstini tutmasi (geriya
atisdan yekun atis ve ya tutma tutulmusdur) ile sona yetir.

Yeni Terafdasliq yalniz, tasvir edildiyi kimi, ondan avvalki Tarafdasliq Catinliyi tamamlandigda baslayir.

6.3.4. BUtun 5 gimnast, fargli rollar olsa da, Terafdasligin hesaba alinmasi (i¢lin bir-biri ile Tarefdasliq
harakat(lar)inda istirak etmalidir (calb olunmalidir):
e birbasa teamasile,
e gimnastin Uzerindan, altindan va igindan temas olmadan kegmakla
e alat vasitasile
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6.3.5. Altqruplarda istirak:

6.3.5.1. Altgruplar eyni DC-ni icra etmalidir; bir altqrup terafindan icra edilen Terafdasligin an kicik giymati
Qrup tcgun Tarafdasliq giymatini misyyan edacakdir.

6.3.5.2. iki altgqrup “vahid” bir Tersfdasliq yaratmaq Ugiin bir-biri ile slagslendirilmalidir; bu slage alstin iki
altgrup arasinda atigi ve ya yuvarlanmasi ile taqdim oluna bilar. Altqruplarin biri tarsfinden icra
edilen an kicik giymat hesaba alinacaqdir.

6.3.5.3. Eyni név harakatle (firlanma, kegid ve s.), birlikde asas Terafdashdl yerina yetiracak olan iki
altgrupa bdllinarak vahid Tarafdasliq hayata kegirmak mimkiindir; bels halda, (eyni harakatlar),
“slagalandirmaya” ehtiyac yoxdur.

Altgruplarda icra olunan Terafdasliq

Sarhlar/Niimunaler:

3 gimnast bir név Terefdasliq ve, eyni zamanda 2 digar gimnast diger név Terafdasliq icra edirsa, bu
slagalendiriimamis/miixtslif altqruplar vahid Terafdasliq kimi hesaba alinmir, ¢iinki 5 gimnastin hamisi dmumi
Terofdasliqda istirak etmir.

6.4. Alstin yiiksak va uzaga atisi olmadan Tarafdasliglar (CC)

6.4.1. Terifi: Qrupun butiin 5 gimnasti ya birbasa (gimnast(lar)la temas vasitesile), velya da aletler vasitasilse alags
qurur: kicik masafays atiglar, baden ve ya désems Uzarinde yuvarlama, sigrayis, dayib gayitma, itelema,
surtisma, alatin iginden kegcma va s.

Qeyd: bu nov Tarafdasliq yiiksak ve ya uzaga atis ile hesaba alinmir

6.4.2. CC elagssi (alagaleri) birlikde ve ya alt gruplarda hayata kegirile bilar.

6.4.3. CC-nin baza giymati 0.30 baldir.

6.4.4. CC Terafdashqglar, ardicil olaraq yerina yetirilan badan alagalari va ya alaet alagaleri ile minimum 3 identik
harakatla icra olunan alagalari ehtiva edirlar:

e eyni harakati ardicil olaraq an azi 3 defe yerina yetiren 1 gimnast,
va ya
e Umumilikde minimum 3 haraket olmagla, eyni harakati ardicil olaraq yerina yetiran bir ne¢a gimnast

6.4.4.1. Asagidaki qaydada icra oluna bilan hesaba alinan harakatlor:

e Alstlerin paylanmasi

e Gimnastlara va ya aletlara minasibatds qaldirici/destakverici harakatlor
e Alstin bir gimnastdan digar gimnasta 6tiiriimasi

e Alstin gaytarilmasi/geri 6turdlmasi
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6.4.4.2. Bu CC, 6.4.4 -cu bands asasan, asas harakat(lar)i yerina yetiran gimnast(lar)
tarafindan eyni sokilds icra edildiyi halda, slave meyarlar vasitasile artirila bilor:
har meyar + 0.10 bir dafe har CC uigiin

Simvol Har meyar + 0.10 bal, har CC uiglin bir dafa
382 Vizual sahanin xaricinda
=l= Ollarin kdmayi olmadan

izahlar: CC Tarafdashq iigiin alave meyarlar

Vizual sahenin xaricinda

Niimunaler va s.

( v: ;22 ¢ ®
- e
U, :

Qeyd: Badanin garsisinda va ya yan terafinds icra edilen elementlar, gévda geriya ayildikda bela, bu meyar tglin
hesaba alinmir

Ollarin kbmayi olmadan
Alat sarbast texniki harekat almalidir ve bunu alete asagidakilarin kémayi ile vermak olar:

e badanin basqa hissasi ila impuls vasitasila

o al(lar) vasitasils ilkin impuls ils, lakin bundan sonra alst al(ler)in kemayi olmadan tam avtonom
harakata gale bilmalidir

Asagidakilarla asas harakat zamani "allarin komayi olmadan" qaydasi ligiin kegarli deyil:

e golda firlanma ils kigik atisdan birbasa tutma ( O );
e kicik atisdan garisiq tutma ( );
o alatin kicik atisi/al(ler)in arxa tersfile tutulmasi

6.4.4.3. Asagidaki qaydada icra oluna bilan hesaba alinan slave harokatlar:

o Tarofdaglarin ve ya onlarin alstlerinin Gzsrindan, altindan va ya icindan kegid

¢ 1 saniye arzinde aydin sakilde sabitlenmis bes alatin hamisi ila bir tasvir formalasdiran slagali
alatlerle konstruksiyalarin yaradilmasi CC Uglin kegarlidir;

istisna: biitiin bes alot va gimnastlar (en azi 3 ile deyil) ila bir tasvir taleb olunur. Harakatin

baslangic ve yekun mévqgeyi DC-nin bu névi kimi xidmat eda bilmaz.
¢ Bu harakatler meyarlar vasitasils artirila bilmaz

Alatin yliksak/uzagal/genis atiglar va alatin ugusu miiddatinda Dinamik Badan Firlanmasi (CR)

CR-da alstin atigi va tutulmasina dair talabler:

6.5.1.1. Yuksak masafaya atigi: gimnastin boyunun iki gatindan ylksaya
6.5.1.2. Uzaga atisi: 8 metrlik masafeya
6.5.1.3. Genis atisi: ylksays va uzaga
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6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

6.5.8.

CR-In torifi: "asas harekat" adlandirilan elementlarin agsagidaki ardiciligini yerina yetiran bir ve ya
bir ne¢a gimnast tarafinden musyyan edilir:

6.5.2.1. Bir ve ya daha ¢ox gimnast tarsfinden 6z alatinin yliksak/uzag/genis masafays atilmasi, ardinca
da

6.5.2.2. Alat lizerinda vizual nazaratin itirilmasi ile aletin ugusu zamani baden firlanmasinin dinamik
elementi, ardinca da

6.5.2.3. Alat lizerinda vizual nazaratin itirilmasi ile aletin ugusu zamani baden firlanmasinin dinamik
elementindan sonra 6zunln va ya terefdasinin alatinin darhal tutulmasi

Terafdagliq asas harokat(lar)i yerina yetiran gimnast(lar)in yekun olaraq 6z alstini tutmasi (geriys atisdan
yekun atis ve ya tutma tutulmusdur) ile sona yetir.

CR-do alatin atigi
6.5.4.1. Gimnastin 6z alstinin atisi CR-In baglangicini gostarir
6.5.4.2. Gimnast alati bilavasite terafdasina ve ya 6zline ata biler

6.5.4.3. Alatin atisi, atigsda slave meyarlara nail olmagq maqgsadi ile firlanma zamani hayata kegirila bilar;
lakin, # 6.5.2.2-ci banddaki asas tarif yerina yetiriimalidir (alatin ugusu altinda firlanma) vs atisda
firlanmanin 6zindn slave giymati yoxdur.

CR-da alatin tutulmasi

6.5.5.1. Oz alstinin va ya terafdaginin alstinin tutulmasi filanmanin dinamik elementindsn derhal sonra
hayata kegirilir.

6.5.5.2. Terafdaginin alstinin firlanmanin dinamik elementinden darhal sonra tutulmasi Ugln:
yuksak/uzaga/genis masafays atilaraq, gimnast firlanma hayata kegirdiyi miiddatds alst havada
olmal, firlanmani tamamladiqdan sonra atiimamalidir; eks halda, Terafdasliq hesaba
alinmayacagq.

6.5.5.3. Firlanma, alstin tutulmasinda slave meyarlara nail olmag maqgsadi ila alatin tutulmasinin bir
hissasi kimi daxil edile biler; lakin, # 6.5.2.2-ci banddaki asas terif yerina yetiriimalidir (alatin
ugusu altinda firlanma) va alstin tutulmasinda firlanmanin 6zinun slava giymati yoxdur.

6.5.5.4. Alatin asas harakati icra edan gimnast(lar) terefinden tutulmasi CR-in sonunu gdsterir. Cari
Terafdasliq basa catmadan avval istanilon név yeni Tarafdasliq giymatlendiriimamalidir.

CR-da firlanmanin dinamik elementlari: Badan firlanmalarinin névleri: asagidakilar Gzre muvafiq
cadvallerds sadalanan asagidaki firlanma elementlori gruplarinin istenilen versiyasi ola bilar:

¢ llkin akrobatika elementlori

e Saquli filanmalar

e 360° vo ya daha bdyuk firlanmalar ilo DB (# 9; 13 DB Cadvallarina bax)

Har bir ilkin akrobatika elementlari grupu CR-da bir dafe, istar ayrica, ister silsilalarls, istarse da istanilan
ardicilligla bir CR daxilinds tekrarlanaraq istifade edila bilar. ©gar ilkin akrobatika elementlori grupu
basqa CR zamani (farqgli variantdan asili olmayaraq) takrarlanirsa (ayri-ayriligda va ya silsilalarla),
bu CR hesaba alinmayacagq.

Her bir ilkin akrobatika elementlari qrupu déseme Uzerinds va terafdaslarin dasteyi ile/terafdasg(lar)in
Uzerinds icra oluna bilar. Bunlar muxtslif elementlar sayilir.

icaze verilmis ilkin akrobatika elementlerinin biitiin gruplari, onlarin, element zamani alat tutmagq iigiin
qisa pauza (1 saniyadan ¢ox olmayan) istisna olmagla, ucussuz kegidls ve ya aller lUzerinde durma
vaziyystinda sabitlenmakls yerina yetiriimasi sortils icra edilan harekate daxil edils bilerlar.
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6.5.9.

Ucus ve yaxud al Uzerinde durus veziyystinde (1 saniyadan g¢ox) sabitlonmak ilkin akrobatika

elementlarinde yolveriimaz fandlardir. Belo halda ilkin akrobatika elementi hesaba alinmir.

icra Carimasi 0.30 bal

6.5.9.1. iIkin akrobatika elementlari

Ne Qrup Variasiya imkanlari niimunalari
1 irali Baslangic veziyysati: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.
kegid Orta destoak: Bir al, iki al, dirsaklar, bas va s.

Bitma vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste, oturma ve s.

Ayaq harakatleri: One spagqat, yana spaqat, istenilon marhaslods
ayaglar birlikde, ayaglarin dayisdiriimasi, ronde,
kabriole/cirpma, dévralems ve s. diiz ve ya bukilmus
diz(ler)la
Mumkun variantlarin niimunalari:

%
/ \ } v'f):,?\‘ }
)} :v‘ ») - o
N NYAx
o 4 Y 2t =
- \'g)‘%’\;"' )’J X
\ | ¢ | —m?—
~ % )
% 2 :! %
j ) :ﬁ’ L v,% £
2 Geriya Baslangic vaziyyati: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.
kecid Orta dastak: Bir al, iki al, dirsakler, bas ve s.

Bitma vaziyysati: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.

Ayaq harakatleri: One gpagqat, yana spaqat, istanilon marhaslads
ayaglar birlikde, ayaglarin dayisdiriimasi, ronde,
kabriole/cirpma, dévralems ve s. diz va ya bukiimusg
diz(lar)le
Mumkin variant nimunasi:

2 SElCCe A '
3 Carx harakati Baslangic vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste va s.

Orta dastak: Bir al, iki al, dirkeklar, bas, sins, boyun va s.

Bitma vaziyysati: Ayaq Usts, diz Uste, oturma va s.

Ayaq harakatleri: Yan spagqat, istanilon marhalads ayaglar birlikdas,
ayaglarin dayisdiriimasi, ¢cirpma ve s. diiz ve ya

i bukiImis diz(lar)la
4 Iraliyea mayallaq Baslangic vaziyyati: Ayaq usts, diz Uste vo s.
asma Texnikast: Bas Uzarinda, bir ¢iyin Gzarinde va s.

Bitma voziyysti Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitssile ve s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diz va ya

Ayaq herakatleri: bukiImis diz(ler)la
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Geriya mayallaq
asma

Baslangic veziyysati:

Texnikasi:

Bitma vaziyyati:

Ayaq harakatleri:

Ayaq usts, diz Uste, oturma ve s.
Bas Uzarinda, bir ¢iyin tzarinde va s.

Ayaq Usts, diz Uste, oturaraq, spaqgat
vasitasile, maral vaziyyasti vo sg

Ayaglar birlikde, ardicilligla, spaqat ve s. diiz ve ya
bukdlmus diz(ler)le

Sina
tizerinda
qarsiya
yuvarlan
ma

Baslangic veziyysati:

Bitma vaziyyati:
Ayaq harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste, yera uzanaraq ve s.

Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitesile vo s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diz va ya
bukdlmus diz(ler)le

MUmkin variantlarin nimunalari:

RET®
3 eA

Sina lizarinda
geriya
yuvarlanma

Baslangic veziyysati:

Bitma vaziyyati:
Ayag hearakatlari:

Ayaq usts, diz Uste va s.

Yera uzanma, diz Uste, spagat vasitesile ve s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqat ve s. diiz va ya
bukulmus diz(ler)le

MUmkin variant niimunasi:

(,’5 #2750 B}
Cag s
b ‘@ :ﬁ\’_’i‘b

iraliye
13 ballq”
harakati

(sina listiinda
uzanib beli
yuvarlayaraq giic
tatbig etmakla
qalxib bir ¢iyin
tizarindan
yuvarlaq halda
bel listiina
diigsmak)

Baslangic veziyysati:

Bitma vaziyyati:
Ayaq herakatloari:

Ayaq usts, diz Uste va s.

Oturaraq ve s.

Ayaglar birlikds, ardicilligla, spaqgat vasitesils,
ddvralamakle ve s.diz vae ya bukulmus diz(lar)le
Mumkun variantlarin nimunalari:

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa




Geriya “baliq”
harakati

(kuirayin
tizarinda
yuvarlanaraq
glic tatbiq
etmakla bir
¢iyin Gizarindan
yuvarlaq olaraq
sina lizarina

Baslangic vaziyyati:

Bitma vaziyyati:
Ayaq harakatlari:

Ayaq Uste, oturarag ve s.

Yera uzanma, diz Usts, spagat vasitasile va s.
Ayaglar birlikds, ardicilligla, spagat vasitasils,
ddvrelemakls va s.duz ve ya blkilmus diz(ler)la
Mumkin variantlarin nimunalari:

diismak)
10 | Sonunda gpaqgat Baslangic vaziyyati: Diz Usts, ayaq Usta vo
vaziyyatinda Bitma vaziyyati: s. Ayaq uste
dayanmagla Ayag herakatlari: Ayaq usta durmaq Ggln geriya ayilmakla spagat

korpii yaradaraq
yana firlanma

MUmkin variant nimunasi:

11

Govdanin geriya
ayilmasila yana
firlanma

Baslangic veziyysati:

Orta destak:
Dastak variantlari:

Bitma vaziyysati:
Ayag harakatlari:

Ayaq usts, diz Uste ve s.

Bir al, iki al, dirsakler, sins va s.

1-2 ayaq Uzerinda, yaxud ayaqglar dégsemadan
galxmagla,

kérpu yaradib kegmak

Ayaq usts, diz Uste, yers uzanaraq va s.
Ayagdlar birlikds, ardicilligla, spaqat vasitasile ve
s. duz va ya bukulmus diz(lar)le

MUmkdin variantlarin niimunalari:

{ Zreatng
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12

Sigrayig-Dalma

Ucus:
Texnikast:
Bitma vaziyyati:

Ayaq harakatleri:

180° derace spagatla, 180° daraca spaqatsiz
Duzinae, bir ¢iyin tGzarinden ve s.
Ayaq usts, diz Uste, oturaraq, spaqat vasitasils va s.

BuUkulmus dizler, agiq dizler, ayaqglarin

(yuvarlanmaq tgtin) ardicil harakati

13

Qaldinimis
ayaqla
firlanma (DB
kimi yox, sirkul
kimi)

Orta merhala:

Bitma vaziyysati:

Ayaq harakatleri:

olin dastayile ve ya onsuz govdanin Ufugi ve ya daha
asagl vaziyyati

Govdenin muxtalif istigamatlerde bikilmasi/galxmasi
doésema Uzarinda bitma va s.

istenilen marhsleds bikilmis diz(ler) ils,
yaxud acilmig dizler ile

(lakin sirkul DB-si deyil)

Sigrayis-Dalma hagda geyd: Bu ilkin akrobatik element govdenin irali ayilib bilavasite bir yuvarlanmasi ile bir
Sigrayisdan ibarstdir (ugus marhalasi talab olunur; gspagat talab olunmur). Ugus fazasi firlanma elementinin

bir hissasidir.

6.5.9.2. Saquli firlanmalar

Qrup

Variasiya imkanlari niimunalari

Ucus:
Tullanmal/atlama/do

nma ile hoppanma

Ucus zamani asrbast segilmis ayaq veziyyasti (diiz ve ya bikiimis)

Ayaq usta:

Doésama lizarinda
donma addimlani,
yaxud bir va ya
har iki ayaq ile
firlanma

Sabit formali va ya dinamik formali serbast secilmis ayaq va/ va ya
gbvdae vaziyyatlori

Oturmus vaziyyatda:

Spaqgatdan
kegmakla va ya
kegmadan icra
olunan yanaki
yuvarlanma

Govdenin saquli veziyysti; firlanma ayaq Uste ve ya oturaq veziyystde
baslaya bilar, lakin ddgems Uzarinde muvafiq vaziyyst almagla

tamamlanmalidir

istenilen gspaqat vaziyystinden miimkiin kegid de daxil olmagla, serbast
secilmis ayaq vaziyyati
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4 | Uzanarag:

Yanaki

Firlanma harakatinin baslangicindan sonunadek baden ddsema
Uzerinde uzanmis halda yanaki firlanir. Serbast secilmis ayaq
voziyyati

yuvarlanma

MUmkin variantlarin niimunalari:
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6.5.10. CR-in giymati: 0,10 bal

6.5.10.1. CR-in baza giymati slave meyarlar vasitasile artirila biler. 8lave meyarlar alstin atisi zamani, ugusu

altinda val/ve ya alstin tutulmasi zamani icra oluna bilar.

6.5.10.2.

Hesaba alinmasi Uglin alave meyarlar asas harekati icra edan gimnast(lar) terafinden yerina
yetirilmalidir va xronoloji ardicilligla her Terafdasliga gora bir daefs (yalniz aletin atisinda va yaxud

yalniz tutulmasinda) verilir.

Hesaba alinmasi Ggtiin mimkin meyarlar buttn firlanan gimnastlar terafindan eyni sakilds yerine

yetirilmalidir.

e Eyni alatla icra edildikda (yeni: iki Topla):

eyni sakilda (identik) icra (yeni: iki top “allerin kdmayi olmadan” eyni sakilda tutulur)

e Farqli alatlerle icra edildikda (yani: bir Top ve bir Halga ila):

farqli alstlerls icra olunan identik meyarlar (yoni: Top ve Halga “sllerin kdmayi olmadan” eyni

sokilda tutulur)

6.5.11. CR lizra alave meyarlar cadvali

Simvol

yalniz CR iizra meyarlar (asas harakati icra edan 1 gimnast)

Silsile +0.20
bal

frontal ve ya sagital oxlar atrafinda 2 va ya daha ¢ox identik, kasintisiz ilkin

akrobatika elementlari, alatin ugusu altinda icra edilan sirkullar
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Simvol Osas harakati icra edan har gimnasta dair meyarlar: +0.10, bir dafsa har CR ligiin

CR2, CR3 Osas harakati icra edan har alava gimnast lgiin
9sas harakati icra eden gimnastlar, hesaba alinmasi tigiin identik firlanma(lar) icra
Qeyd etmalidir ve asas harakati icra edan har bir gimnast alati tutmahdir
Simvol Alatin atigi va ya tutulmasi zamani iimumi meyarlar: +0.10, bir dafa har CR ligiin
ggi Torafdagligin asas harakatini icra edan gimnast(lar) tigiin vizual saha xaricinde

Terafdagligin asas harakatini icra edan gimnast(lar) ii¢iin allarin kbmayi olmadan

Ayagdin/ayaqlarin altinda

7L
'I%F Yuvarlanaraq tutma
Q

Firlanaraq birbasa tutma (Halga)

Qeyd: Osas horakati icra eden gimnast alstin meyarlar ile atilmasi ve ya tutulmasinda terafdasi terafinden
dasteklendikds, her iki gimnast hesaba alinmasi UGglin meyari yerina yetirmalidir.

Simvol Alatin ugusu altinda iimumi meyarlar: +0.10, bir dafe har CR ugiin
Bir ve ya bir negs alatin va/va ya gimnastin tzarindan, altindan ve ya iginden kegma, bir dafa

e Uzarindan kecid: manes (gimnast ve ya alst) an azindan sabit veziyystds duran gimnastin diz
seviyyasinadak galdiriimalidir; Gzsrindan kegilon alet désemsa lizarinde sarbast sakilde harakat
©— etdiyi halda galdiriima saviyyasi teleb olunmur.

¢ Altindan kecid: manea (gimnast(lar) ve ya alsat) minimum 2 gimnastdan formalagmaldir;
havada olan alstin altindan kegid Ugtn kegarli deyil.

e icinden kecid: alstlor ve ya gimnastlar

Simvol Alatin ucusu altinda xtuisusi meyar +0.30 bal, har CR ug¢iin bir dafa

,@/ Tarafdagin alati havada ikan (ne terefdas, ne de onun iginden keg¢an gimnast alatdan tutmayib)
onun igindan kegid va digar gimnast terafinden havada tutulmasi

Sarhlar/Nimunalar: Har CR uglin bir dafa

X{cr2 0,30

+ Xcro 0,40

CR2 *ﬁ 0,40
=': CR2 X 0,30

F M 0,30
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6.6. Miixtalif alatlorin yiiksok/uzagal/genis mosafaya atisi ilo Tarofdashq C

6.6.1. Tarifi: Bir gimnastin 6z terefdaslarina (6ziine deyil) atdigi iki ve ya daha gox alatin
asagdidaki qaydada hayata kecirilon eyni vaxtda Yiiksak masafaye atigi (gimnastin boyunun iki
qatindan yiiksak) va ya Uzaga atigi (min. 8 m):

6.6.1.1. Bir birinden aks istigamats atilan iki alet
6.6.1.1.1. Oks istigamatler: har bir alat digerinden 180° aks olan istigamats atilir

6.6.1.2. Eyni ve ya oks istigamaets atilan U¢ ve ya daha ¢ox alat: minimum 3 alaet oldudu halda
birlasdirilmis konstruksiyada atila bilar

bod
6.6.1.3. C~ hesaba alinmasi (igiin eyni gimnast terafinden atiimali olan alatlerin say:
0  Minimum 2 alat

[J 2 bir-birine bagl olmayan Gurz + 1 slave alat (2 bir-birina bagl olmayan Giirz 1

alaet hesab olunur) Misal: bir-biri ile bagli olmayan 2 glirz
S

y
0 1 Gurz + 1 slave alst (iki ndv alat ile icra olunan harakatda)
[J 2 bir-birine bagl olan Girz + 1 slave alat (2 bir-birine bagh olan Gurz 1 alet hesab

olunur) Misal: /

00 2 bir-birina bagl olan Giirz (1 alat) + 2 bir-birina bagli olan Girz (1 alat) atis aks
istigamatlars oldugu halda, hesaba alinir. Misal:

LA

[ Gdrzler bir-biri ile birlagdirilmis olmali ve vahid konstruksiya gisminda
atilmalidir (bir-birina bagl 2 gurzin har cutl 1 alet hesab olunur).

{/’\

6.6.2. Qiymat: alat atig(lar)ini hayata kegiren gimnastlarin sayindan asili olmayaragq, bir dafa verilir.

b
6.6.2.1. Ayrica TarafdasliqC ™~ : Qiymati 0.30: biitiin bes gimnastin alstin atisina calb edildiyi, o climladen
torafdasin alet atisinda va/ve ya tutulmasinda ona dastak oldugu halda

e Eyni va ya aks istigamate atilan U¢ ve ya daha ¢ox alat: minimum 3 alst oldugu
halda birlagdirilmis konstruksiyada atila biler

6.6.2.2. CR ila kombina edilmis: Qiymati 0.2: Bir neca alatin atilmasi CR-da asas harakati icra edan

gimnast tarafinden hayata kegirildikda: C giymati CR-in giymatina alava olaraq verilir
o Bir-birindan aks istigamatlerde atilan iki alat: bir-birine bagh alstle kegarli deyildir.
e Eyni ve ya aks istigamate atilan U¢ ve ya daha ¢ox alat: minimum 3 alst oldugu
halda birlasdirilmis konstruksiyada atila bilar.
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6.6.2.3. Bir nega alatin atilmasi ila icra olunan Tearafdagligin Cb baza giymati slave
meyarlar sayasinde artirila bilar:

Simvol Cb Uiglin alave meyarlar + atigsa gora 0.10 bal
E Bir/bir nega alstin vizual sahanin xaricina atiimasi
='= Bir/bir nege alstin sllerin kémayi olmadan atiimasi
74 Bir/bir nega alatin ayagin (ayaglarin) altindan atiimasi

6.7. Cox sayda alat tutmalari ile Terafdasliq ( € u)

6.7.1.

6.7.2.

6.7.3.

Terifi: Eyni vaxtda bir nega alatin yilksak masafaya atigdan (gimnastin boyunun iki gatindan
yuksak) tutulmasi, yaxud gimnastin tarefdasindan (6ziinden deyil) aldidi iki ve ya daha ¢ox alatin
uzaga (min. 8 m) atisi

X
6.7.1.1.C" icln birga atilmis eyni aletin hamginin Cu Ugun tutulmasi mimkan deyildir.

Qiymat: alsti tutan gimnastlarin sayindan asili olmayaragq, bir dafs verilir

6.7.2.1. Ayrica icra edilan Tarafdasliq ( C“): Qiymati 0.30: butin bes gimnastin alstin tutulmasina
coalb edildiyi, o cimladan terafdasin alstin tutulmasinda ve/ve ya atisinda ona dastak oldugu
halda.

o Mauxtalif terafdaslardan gelan iki alatin eyni vaxtda tutulmasi: bir-birine bagl alstlarle
kegorli deyil

6.7.2.2. CR ila kombina edilmisg: Qiymati 0.2 ( Cu): Bir nego alatin tutulmasi CR-da asas harakati
icra edan gimnast terafindan hayata kegirildikda: giymat, asadida gostarilen Usullardan biri ila
yerina yetirildiyi halda, CR-1n giymatine alava olaraq verilir:

o Miixtaslif torafdaslardan gelen iki aletin eyni vaxtda tutulmasi: bir-birina bagh alstlerle
kecarli deyil

6.7.2.3. Bir ne¢a alatin ( Cu) tutulmasi ile Terafdasghigin baza giymeti slave meyarlar sayssinda

artinla bilar.
Simvol cH liglin alave meyarlar + alatin tutulmasina géra 0.10 bal
}Zi Bir/bir nega alatin vizual sahanin xaricina atiimasi
:|: Bir/bir nega alatin allerin kdmayi olmadan atilmasi
e) Bir/bir nega alstin birbasa firlanma zamani tutulmasi (Halga)

Kombina edilmis Tarafdashqlar:

6.7.3.1 Baden firlanmasinin dinamik elementlari ils Terafdasliglar (CR), # 6.2.3-cl band nazera

alinmagla, bir-biri ile bir nega alatin atigi (C ) va ya tutulmasi ( Cu) ila (lakin her
ikisi deyil) icra edilan Tarafdasliqlar vasitasile kombina edila bilar.
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6.7.3.2 CR bir nega alotin atisi ile kombina edildikde, meyar ayrica icra edilen yekun atisa gora deyil,
yalniz goxsayli atisa gora verilacakdir.

6.7.3.3 CR bir nego alatin tutulmasi ile kombina edildikde, meyar ayrica icra edilan yekun tutma Ggln
deyil, yalniz gcoxsayli tutmaya goére verilocakdir.

Kombina edilmis Tarafdaghqlar

Sarhlar/Niimunalar:

38{ CR2 0.30 bal 1 Terafdashq

Kgi CA' + CR2 0.30 bal + 0.20 bal 2 Tarofdasliq

4: 332 Cb M CR2 0.40 bal + 0.20 bal 2 Torofdasliq

Atisa gors bir dafe verilan

meyarlar
Bi CR2+ C NZZi 4: 0.30 bal + 0.40 bal 2 Terafdashq
X ™ cros oM™ A
+ CR2+ c” vevya C u her ikisi 2 Terofdaslq
deyil

6.8. Gimnastin qaldiriimasi/ona dayaq verilmasi ila Tarafdasliglar (CL)

6.8.1. Qaldinlmal/dayaq, Qrup harakatlarinda gimnast(lar)in qaldiriimasi va qaldirldidi saviyyade saxlaniimasi
yolu ile icra edilan xUsusi ndv tarafdashqdir.

6.8.2. Qaldinima (CL) ayaq usts duran terafdaslarinin g¢iyin saviyyssinadak qaldiriimis “dayaq verilon”
gimnastin havada muxtslif veziyyatlar almasi ile icra oluna biler.
Qeyd: torofdasi terefinden dayaq verilon gimnast, ayaq Uste duran tarafdasinin giyin saviyyasindan
asagida firlanma yerina yetirdikds bu, Qaldirma ile Terafdaslhqg (CL) hesab olunmur.

6.8.3. Gimnastlar, qaldirildigi andan etibaran 4 saniyadan ¢ox olmayaraqg havaya qaldirihb saxlanila ve ya
“dasina” biler. Gimnastlari qaldirilmanin istanilen marhslasinds tullamaq, dartmaq, strimek va ya

italamak olmaz.
6.8.4. Qiymati: galdirilan gimnastlarin sayindan asili olmayaragq, bir defe verilir

6.8.4.1. Ayrica Tarafdasliq (CL): Qiymati 0.20: tarafdasin galdiriimasi va ya 6zinun qaldiriimasi/dayaq
verilmasi de daxil olmagla, butiin bes gimnast digar gimnastin galdiriimasina/dayaq verilmasina
celb edildikda
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6.9.

6.10.

Tarafdasghqlar asagidaki sahvlarin har hansi birina yol vermadan, biitiin 5 gimnast tarafindan
icra edildikda hesaba alinir:

Tarafdasliq harakat(lar)inde 5 gimnastin hamisi istirak etmir

Alatin, o ciimledan 1 va ya iki Gurzin itirilmasi

Ola va ya alete dayaglanmagla mivazinatin itirilmasi ve ya gimnastin yixilmasi
Gimnastlarin toqqusmasi

Alatlarin toqqusmasi

Harokatsiz gimnast ve ya alat/aletsiz gimnast, har biri 4 saniyadan artiq
Gimnastin 4 saniyadan artiq qaldiriimis vaziyystds galmasi

Qadagan edilmis element

Yolverilmaz texnika ile ilkin akrobatika elementi (Misal: ugusda mayallaq)

Alat firlanmasi tamamlandiqdan sonra tarefdasa atilir (alat firlanma muiddastinds havada
olmahdir)

Sorhi: Tarafdasliq Catinliyi

Lents dlyiin diigdikde Terefdasliq Catinliyi
hesaba alinirmi?

Top esas harakat miiddstinds iki slle tutuldugda
Terefdasliq Cetinliyi hesaba alinirmi?

Bax #6.9. Terefdasliq Catinliyi, Catinliye dair talablerin yerine

Halga badana geyri-ixtiyari tomas etmakla yanlis | yetirildiyi halda hesaba alinacaq. icra Csrimssi tatbiq olunacag.

tutuldugu halda Terafdasliq Catinliyi
hesaba alinirmi?

Osas harakstden sonra gimnast alsti iki ve ya
daha ¢ox addimla havada tutduqda
Terefdasliq Cetinliyi hesaba alinirmi?

Toarafdasligda gadagan edilmis elementlor

Désema ile tamas etmadan bir va ya bir negs tarefdasa dayaglanaraq 4 saniyadan artiq
davam edan harakatlar ve ya veziyyastlar

Gimnasin 4 saniyadan artiq davam edan dasinmasi ve ya déosemas ile siriklanmasi
ikiden cox dastek ils birlikda gruplasdiriimis bir va ya bir nege gimnastin zarinds yerima
Hamin mévgedsa dayanmagqla, désems lzarinda yana ve ya qarsiya spaqgat

Doésema ile har hansi diger teamas olmadan, irsliye agsma/garx harakati olmadan ve saquli
vaziyyatde dayanmagla bir va ya haer iki ale, yaxud bazuénina dayaqg vermak.

Ugusla yerina yetirilan firlanma elementlori

Piramidalarin formalasdiriimasi
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7. COTINLIYIN QiYMOTLONDIRILM3SI (D): D-hakimlar Catinlikleri giymatlendirir, gismi giymat verir ve
muvafiq olaraq, mimkuin cerimalari Gmumi baldan gixir:

7.1. Birinci D altgrupu hakimlari (DB)

Gatinlik Minimum Camt?:l 0.30
Mubadilasiz Catinliklar (DB) 6z Minimum 4 o 4-don az DB icra edilmisdir

icra ardiciligr ile e Hor Badan Qrupundan 1-dan az Catinlik (

A\ , T, 6): har gatismayan Badan
Qrupuna gors cerima

¢ Har Badan Qrupundan 5 gimnastin hamisi
torefindan eyni vaxtda ve ya ¢ox siiratli
ardicilliqla (altqruplarda deyil) icra
edilmamis 1 Catinlik

Mibadils ile Catinlikler (DE): Minimum 4
4-dan az DE icra edilmisdir
0z icra ardicilhg ils

Tam badan dalgalari (W) Minimum 2 Her icra olunmamis W-ya géra carime

7.2. Ikinci D altqrupu hakimlari (DA)

Cearima 0.30

Gatinlik Minimum/Maksimum bal

Alatin Catinliyi (DA): . S
Minimum 3: Maksimum 23 3-den az DC icra edilmisdir

Tarafdasligla Catinlik (DC)

Minimum 3 3-dan az CC icra edilmigdir: har
Terafdaslqlar CC gatismayan CC-ys gére carima

Her buraxiimisa géra carima

Gosterilan Fundamental Alat Harasindan minimum 2

Elementlari Eyni vaxtda ve ya ¢ox siiratli

ardicilligla icra edilmamisdir
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C. BODIILIK (A) QRUP HOROKOTLAORI

1. BODIii HAKIMLOR TORSFINDSON QiYMOTLONDIRMS

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

Badii (A) Hakimler Brigadasi kompozisiyani va badii ifani estetik milkeammallik baximindan giymatlandirirlar.

A-hakimler tgilin harakatin Catinliyi vacib deyil. Jiri, elementin Catinliyinden asili olmayaraq, eyni miqyasda
olan istanilan sahve gdre eyni bali ¢cixmalidirlar.

A-hakimler mulasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklorden xabardar olmali, kompozisiyanin icrasindan an
aktual gozlentilerin naden ibarat oldugunu, elece de idman sahssi inkisaf etdikce standartlarin nece
dayisdiyini bilmalidirler. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin muimkin oldugunu, nayi gbézlemayin
magsadamiuvafiq oldugunu, nayin istisna tagkil etdiyini ve nayin xisusi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

Yekun A-giymati: Badii carimalarin 10.00 baldan ¢ixilan cemi

2. BODIii STRUKTUR V8 iCRA: KOMPOZISiYANIN MSQSSDLORI

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Badii gimnastika xUsusi musiqi segimi zamininda qurulmus unikal kompozisiya ile miayyan edilir. Bu xUsusi
musiqi icra olunacaq butin harakatlerin se¢imini muayyan edir ve kompozisiyanin batiin komponentlari bir-
biri ile ahangdar bir vehdat yaradir.

Musiqi, ¢ixisin tempini, harekatlerin mévzusunu ve kompozisiyanin qurulusunu tayin edarak xoreoqrafik ifaya
ilham gatir; bu, badan va alat elementlari Ggln bir fon deyil.

Musiqgi se¢arkan asagidakilar nazara alinmalidir.

¢ Musiginin xarakteri gimnastin yasina, texniki saviyyasina va badii maharastina, elacs ds etik
normalara uydun olaraq secilmalidir.

e Musiqgi gimnastin bacardigi en yaxsi sakilds ¢ixis etmasina imkan vermalidir

e Musiqgi gimnastin mimkin olan an yaxs! ifasini destaklemalidir

Badii Gimnastika G¢ln saciyyavi olmayan musiqi tebistli sasler gadagandir (Masalan: sirenlar, avtomobil
muharriki sesi ve s.).

Gimnast(lar)in ilk harekstindan avvel, maksimum 4 saniyalik bir musiqili taqdimata icazs verilir; 4
saniyadan artiq olan musigqili tagdimata carima tatbiq edilir.

Herakatin avvalinden axirinadek asas ideyani ifade etmak lglin kompozisiya qurulusunun ve badii ifanin
asagidaki komponentlari aydin va tam sakilds inkisaf etdirdiyi halda badii mikammalliys nail olunur:

e Rags addimlarinda, elace da Catinlikler arasinda, yaxud Catinliklerin 6z aralarinda slagslandirici
harakatlerds rast gelinan harakat tarzinin tebisti

o Haroakatloards ifadalilik

¢ Musiqidaki tezadlari aks etdiran ham alat, ham da badan harakatlarinin suratinde, xarakterinds vo
intensivliyindaki tazadlar
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e Tamasagi Ucln farglendirici, arzuolunan vizual teassuratlar kimi tasir ve ya effekt yaratmaq meagsadile
muayyan baden va alat harakatlerinin  miayyan musiqgi vurgularinda ve ya ifadelerinde strateji
yerlasdirilmasi (yani: taqdimatda ayani, yaddaqalan bir "an" yaratmaq G¢ln nazards tutulmus bir an)

e Bir harakati digarine axici, ahangdar bir sakilds baglamaq Uglin gesdan va strateji olaraq planlasdirilan
Harokatler va ya Catinliklar arasindaki slagelendiricilar.

e 5gimnast arasinda onlarin duzulusleri, kollektiv isin tagkili va icra olunan Tarafdasliq névleri sayasinde
yaranan baden va alat slagslarinde muxtaliflik

2.7. QIYMSTLONDIRM®

. Badii komponents tamamile prioritetlosdirildikde ve avvalden sona qader bitin kompozisiya
boyunca tam sakilds ifa edildikda, heg bir carima tetbiq olunmur.

. Az isleanmis ve ya yalniz bazi marhalelerds islanmig badii komponentlar cerimalenacakdir.

. Harakat ve ritm arasindaki slagslards har bir sehv va ya mantigsiz alaga caerimalenacakdir.

3. XARAKTER

3.1. Herakatler, Qrupun musiginin xarakterini 6zlinemaxsus sokilde serh etmasini vurgulayan aydin sakilde
muiayyan edilmis bir Usluba malikdir; harakatin bu Uslubu va ya xarakteri ¢ixisin baglangicindan sonuna
gader inkigaf etdirilir.

3.2. Bu eynilasdirile bilen xarakter, bltiin ¢ixis boyunca badean ve alst harskatleri vasitasile miisyyanlasgdirlir, o
cumladen:

e  Catinliklordan avval hazirliq harokatlari

e  Catinlikler arasinda kegid harakatlari

e DB zamani ve/ve ya DB-dan ¢ixis zamani

e CC zamani

e Badan dalgalari

e DB-ni, DE-ni, R-i, DC-i uzlasdiran stillagdirilmis alagalendirici addimlar
e DE/DC zamani alstin atisi altinda/ugusu muddatinds

e Tutmalar zamani

e Firlanma elementlari zamani

e  Saviyyselarin dayismasi

e Ritmi ve xarakteri vurgulayan slageslandirici alet elementlori

3.3. Musiginin xarakterindaki dayisiklikler harakatlerin xarakterindaki dayisiklikleri ks etdirmalidir; bu dayisiklikler
harmonik sakilde kombina edilmalidir.

3.4. Rags addimlarinin kombinasiyalari 6ziinemaxsus xisusiyystlerine géra giymatlondirilir; buna gore do onlar
"harakatin xarakteri"nin giymatlandirilmasina daxil edilmir.

4. ROQS ADDIMLARI KOMBINASIYALARI

4.1. Rags Addimlari Kombinasiyasi, musiqinin stilist tafsirini ifade etmak U¢lin nazards tutulmus badan ve alstle
icra olunan harakatlerin misayyan ardiciligidir: buna gére deo, Rags Addimlari Kombinasiyasi harakatda
miayyan xaraktera malik olmalidir. O, musiginin xarakterina, ritmina, tempina va vurgularina uygun
olaraqg qurulur.

Badan hissalarinin stillasdiriimis harakatleri, harekatlerin tempi va intensivliyi, elaca de harakat mexanizmlari
variantlar onlar mugayist edacak xUsusi musigiys uygun olaraq diggatle secilmalidir.

Harakatlerin qurulusu, bas, ciyinlar, aller, gollar, budlar, ayaqglar, panca ve s. de daxil olmaqla, butin badan
hissalarini xtisusi musigiya uygun olaraq shate etmayi hadaflomalidir.
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4.2. Her bir kompozisiya an azi 2 Rags Addimlari Kombinasiyasindan ibarat olmalidir.

4.3. Her bir Rags Addimlari Kombinasiyasi hesaba alinmasi (giin asagidaki tslsblarle yerina yetiriimalidir; Har
bir Rags Addimlari Kombinasiyasinda asagidaki telablarin har hansi birinin olmamasi Kombinasiyalari
etibarsiz edacak va cerima tatbiq olunacaqdir (bax Cadval #16):

. Alatin minimum 8 saniya muddatinda harakatda olmasi: ilk rags harakatindan bagslayaraq, tam 8
saniye arzinds bitin addimlar aydin ve gériinan olmaldir.

. Talab olunan minimum 8 saniys muddatinda bdyulk atislar ve ilkin akrobatika elementlari icra edile
bilmaz. Kompozisiyanin qurulusu ve ya harakatin xarakterini kasen CC element(lar)inin mévcudlugu
saebabindan 8 saniyaden az middatde yerina yetirilon xarakterli silsile addimlar, Raqs Addimlari
Kombinasiyalari hesab edilmir.

. Miiayyan edilmis xarakter:

4.3.1. Hearakeatin miiayyan edilmis xarakteri: harokatin Uslubunu ve ya mdévzusunu aks etdiren addimlar,
masalan bunlarla mahdudlasmamagqla:

e Jstenilon klassik raqs addimlari
e stonilen bal reqsleri addimliari
e Jstenilen xalq regs addimiari

e stenilen miiasir reqs addimliari
e VaS.

4.3.2. Rags Addimlarinin Kombinasiyasi xiisusi olaraq xoreografik magsadlar Ggln istifade olunan muxtalif
simvollar va effektleri 6ziinda ehtiva etmalidir. Temali ananavi ragslerdan galan va giymati 0.10 bal olan
“Kabriole” tullanmasi, “passe” mivazinati ve s. kimi BD-lar daxil edils biler.

. Ritm altinda ahangdar harakatlar

. butin gimnastlarin 2 harakat mexanizmi: harekat mexanizmlari (gimnastin meydanca Uzerinda
yerdayisma/harakat rejimi), alstin isledilmasi ilo meydangada (yerima, addimlama, qagis kimi) dmumi
harakatlar deyil, musiqginin 6zinamaxsus Uslubu ve harakatlerin xarakteri ile uzlagsmali ve buna uygun
olaraq dayismali va muxtalif olmaldir,

4.4. Rags Addimlari Kombinasiyasi asagidaki hallarda hesaba alinmayacaq:

) #4.3.1.-#4.3.2 bandlare muvafiq olaraq icra edilen, 8 saniyadan az davam edan Rags
. Haroakatsiz alst(lar)

. S zamani genis masafaye atis

. S zaman ilkin akrobatika harakatlori

. S zamani R

. Ardicil 8 saniys muddatinda alstin itirilmasi

. Bir va ya har iki ele yaxud alsts dayaglanmaqgla muivazinatin itirilmasi

. Gimnastin yixilmasi ila 8 saniys arzinde mivazinatin tamamils itirilmasi

) Kombinasiyanin butdvlikde désema lzarinds icra edilmasi

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa



Sorhi
Oger Qrup 8 saniyani #4.3-cli banddsaki telebleri qarsilayaraq tamamlayir ve sonra Qrupun (zvii alati itirirse,
Qrup terifi yerina yetirmis sayilir ve Raqs Addimlari Kombinasiyasi, miivafiq icra cerimaleri tetbigq olunmag|a,

hesaba alinir.

Qrup Rags Addimlarini 16 saniys srzinds icra etdikde: 16 saniys arzinds har birinin # 4.3-cli bandin talablarini
yerina yetirdiyi 2 kombinasiya oldugda, hemin 2 kombinasiya tesdiglena biler. 16 saniyalik miiddsts yalniz bir
tolabler dasti daxil olduqda, bu, bir Regs Addimlari Kombinasiyasi sayilir.

5. BODONIN IFADSLILIYi

5.1. Qrup strukturlasdirimis rutin bir ¢ixigi gimnastlarin kollektiv ifade qabiliyystine asaslanan badii bir
performansa gevirir.

5.2. Baden ifadasi, harakatlerda giic va qlvvatin gozsllik ve zariflik ile ahangdar vehdatidir.

5.3. Gozallik ve zeriflik miixtslif baden hissslerinin (bas, ¢iyin, gévde, dos gafesi, sller, qollar, ayaglar, elece do
Uz) asagidaki yollarla shatali istiraki ile ifada edils bilar:
o xarakteri ifade edan cevik, plastik ve/va ya ince harakatlar
e aksentlarin vurgulanmasi

o harakatlarin xarakterinin intensivliyi
5.3.1. Gimnastlarin fiziki dlguisindan va boyundan asili olmayaraq, baden hissalarinin harakatleri maksimum

diapazon, en va geniglik ile hayata kegirilir.
5.3.2. Gimnastlarin musiqi ile tamasagcilarin diggatini 6z ifasina calb edan ifadali, enerjili bir salagasi olmahdir.

5.3.3. Badan va Uz ifadssinin intensivliyinin kifayst qadar icra olunmadigi ve ya miayyanlasdirila bilinmadiyi
(yeni, musiqginin ve kompozisiyanin inkisaf eden tefsirini ifade etmak gabiliyystinin mahdud olmasi) vel/va
yaxud ifads vahidliyi olarag butlin 5 gimnast arasinda eneriji intensivliyi baximindan balansin olmadigi
cixiglara carima tatbiq olunacaqdir.

6. DINAMIK DOYIiSIKLIKLOR: TOZADLARIN YARADILMASI

6.1. Misyyan bir musigi aseri strafinda qurulmus kompozisiya, rehbar ideya yaratmaq ve tamasagcilar terafinden
taninan vizual effektler yaratmaq Ggln surat va intensivliyin dayismasindan istifads edir.

6.2. Qrupun herakatlerinin tempi ve intensivliyi, elece da onlarin alstlerinin harakati, musiqinin tempinds ve
dinamizmindaki dayisikliklari ks etdirmalidir. Tempda tazadlarin olmamasi monotonluq ve tamasagcilarda

maragq itkisi yarada biler.

6.3. Musigids dayisikliklarle ahangdar olan, yaxud xUsusi bir effekt (o cimladan, qisa, strateji pauzalar) namina
yaradilan harekeat tempinda va intensivliyindaki tezadlar bitiin harakat miiddatinde mévcud olur.
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6.4. Dinamik dayisgikliklar 1 va ya bir nega gimnastin harakatlarinin tempi va intensivliyinda tazadlar
vasitasila yaradila bilar.

6.4.1. Bitln 5 gimnast birlikde minimum 1 dinamik dayisiklik yaratmalidir.

6.4.2. Qalan zeruri/minimal 2 Dinamik dayisiklik, musigiden ve xoreoqrafiyadan asili olarag, 1-5 gimnast
torafindan yaradila bilar bu sertls ki, hamin tazad ani vizual olaraq hakim terafindan tasbit edils bilsin.

6.4.3. Musiqi ve xoreoqrafiya bu tezadlari dastaklediyi taqdirde, vizual tesir lglin 3 -den ¢ox Dinamik
dayisiklik tovsiye edilir.

6.5. 5 gimnastin birlikda yaratdigi 1 dinamik dayisiklik da daxil olmagla, 3-den az dinamik
dayisiklikle icra edilan kompozisiyalara carima tatbiq edilacakdir (bax Cadval # 16).

7. BODONIN VO ALSTLORIN YARATDIGI EFFEKTLOR

7.1. Miiayyan elementlerin miiayyan aksentlerle birlesmasi tamasagi tersfinden taninacaq bir effekt yaradir; bele
effektlarin magsadi Qrupun sec¢diyi xtsusi musiqi va icra etdiyi xtsusi harakatlar arasinda orijinal garsiligh
alagaye téhfs vermakdan ibarstdir (musiqinin har bir akkorduna uygun olaraq icra edilan harakatlar
arasinda garsiligh slageler sayasinds digerlarindan ferglanan, unikal kompozisiya).

¢ Ham sads, ham da murakkab harakatlar, askar bir niyyatle yerina yetirildikda, mahz musigide misyyan
bir magami vizual tasvir ila vurgulamagq istedikde, effekt yarada bilerler.

e Asagida, sadalananlarla mehdudlasmayaraq, musigide ¢ox xUsusi vurdular/ifadsler ile
alagelandirildikds effektlar yaratmagin yollari verilmisdir:

7.1.1. DE, DC, R, Catinliyin enerjisina va intensivliyina an yaxgi sekilda cavab veran, gucli va daqiq olan
muayyan musiqgi aksentlarina uygunlasdirilir.
7.1.2. Musiqi il harekatlar arasinda slageni vurgulamaq tGg¢in maksimal tesir yaratmag magsadila an
unikal elementlar musiqinin an maraqli aksentlari va ya ifadeleri Uzarindas ifa edilir.
7.1.3. Alat ile g6zlenilmaz slagaler va ya harekatlerin yaradilmasi (gdzlenilan harakatlerin avezina
"gozlanilmazlik effekti")
7.1.3.1. Musiqgi signallari ile ahangdar olan vizual tasvir yaradan beaden ve/ve ya alst
konstruksiyasi(lari); konstruksiyalar sabit tasvir tgun sabit, DC-nin tarkib hissasi oldugda
dinamik ola bilerler.

7.1.3.2. Musiginin asas magamlari ile unikal sakilde uygunlasdiriimis kollektiv isin xisusi tagkili

7.1.3.3. Altgruplarda yaradilan baden slagsleri: gimnastlarin badan hissalari (ayaqglari, gollari)
xoreoqrafik maqgsadlarle garsiligh slagalidir ve/ve ya onlarin badenleri bir-biri ile tematik,
dinamik alagadadir ki, bu da garsihgli harakatlerin ham xarakterini, heam da qrup identikliyini
guclandirir.

7.1.3.4. Catinlikloer arasinda xoreoqrafik alagaler

7.1.3.5. Alat elementlerinin muxtslif trayektoriyalari ve istigamatlari (Misal: ¢ox ylksak, garsiya,

yana, asagl va s.), elace de alst saviyysleri, har bir alet elementini unikal sakilde
ferglandirmak G¢lin musigide miayyan vurgu ve ya ifadslarls istifade olunmalidir.
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7.2. Musiqi ile 2 Badan va/va ya Alat Effekti olmayan kompozisiyalar cerimalanacekdir (bax Cadval # 16).

7.2.1. Oz tebistine uygun olaraq, dinamik dayisiklikler 6z effektlerini yaradir ve ayrica giymatlendirilir;
buna goéra da bu xususi talabi yerina yetirmak mimkdin deyil.

8. KOLLEKTIV iS

9.

10

8.1. Kollektiv igin taskili
e Qrup cixisinin xarakterik xtsusiyyati, har bir gimnastin qrupun eynicinsli isinde emakdasliq ruhunda
istirak etmasidir.
e Har bir kompozisiyanin kollektiv isin mixtalif teskilat ndvleri olmalidir.

Serhlar
Kollektiv Isin Novlori

1. Sinxronizasiya: eyni herakatin eyni vaxtda eyni amplitudada, tempds, dinamizmls ve s. icrasi

2. “Xor" icrasi: miixtalif harakatlerin eyni vaxtda miixtslf amplitudada, yaxud tempda ve ya
istigamatda (5 gimnast terafindan ve ya altqruplarda) icrasi

3. Siirstli ardicilliq ve ya “top atasi”: biri digerinin ardinca 5 gimnast (ve ya altgruplar) tersfinden icra.
Herakat, avvalki gimnastin ve ya altgrupun eyni harakstinden dsrhal sonra ve ya hamin harskat
zamani baglayir.

4. Tezad: 5 gimnast (ve ya altgruplar) tersfinden temp (yavas templi), yaxud intensivlik (giicle-
yumsaq), yaxud saviyya (ayaq (sts), yaxud istiqamat ve ya herskst (pauza-davam) baximindan
tozadlarla icra

e Kollektiv isin muxtalif novleri, Catinlik komponentlerinde (DB, DE, W, Fundamental Alat Elementlari, R,
DC) ve ya Badii komponentlerda (Rags addimlari, Dinamik dayisiklikler, alagsalendirici elementlar) har bir
kollektiv is néviindan an azi 2-si ile teskil oluna biler.

e 4 tagkilati strukturun har birinin 2-dan az cerima tetbig olunacag.

DUZULUSLAR

Duzulusler asagidaki muaxtsliflikla yaradilmahdir:

e Meydanganin miixtslif zonalarinda: merkezinde, kiinclerinde, diaqonallarinda, xatlerinds yerlosmo
Tertibat: dairsler, blitiin istiqametlerde xetler, lighucaqlar ve s.
Meydanganin miixtslif zonalarinda: merkazinds, kiinclerindes, diaqonallarinda, xatlerinds yerlosmoa
Amplituda: tertibatin élgiisii/derinliyi (genis, qapali va s.)

.JTORSOFDASLIQ

o Tarafdasligin mixtslif ndvleri ve har bir Tarafdasliq névi daxilinde muxtslif tagkilat ndvleri
“Tarafdashgin novleri” bélmasinda tasvir edilmisdir (Tarafdashqgla Catinlik # 6.2.1).

e Har Tarafdasliq noviindan an azi 2-si talab olunur.
Buraxiimis Tarafdasliq névlarina carima tatbiq olunacag.
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11.VAHIDLIK

Batun badii komponentlerin birlikde ahangdar alagssinin yaradilmasi magsadi vahid bir ideya yaratmaqdir.
Harakatlerin basdan sona qadar baden ifadasi ile fasilesiz axici ifasi harmoniya ve vahidlik tacassim etdirir.
Kompozisiyanin vahidliyini pozan, gimnastin kompozisiyanin icrasini kasmasina va ya bir nega saniys
arzinds badii obrazin tasvirini dayandirmasina sabab olan bir ve ya bir nege ciddi texniki sshv ¢ixisin
sonunda bir defs Umumi carima kimi cezalandirilacaqdir.

12. 9LAQOLONDIRICI ELEMENTLSR

12.1. ©Olage, iki harokat va ya Catinlikler arasinda "slagalendirici element"dir.

12.2. BUtln harakatlerin arasinda, bir harekatin/elementin digarine muisayyen bir sebable kegmasi Ugln
mantiqi, disindimis bir slage olmalidir.

12.3. Herakatler arasindaki bu alagaler hamginin, kompozisiyanin xarakterini gliclandirmak imkani da verir.

12.4. Elementler uzunmuddatli hazirliglara va ya kompozisiyanin xarakterini dasteklemayan ve ya tasir
yaratmayan lazimsiz dayanmalara yol vermadan ravan va mantiqli bir sakilde alagalendirilir.

12.5. Aydin bir maeqgsad olmadan birlagdirilen elementlar, ham hekayanin tam agilmasini imkansiz edan,
ham da kompozisiyanin banzarsiz tabistina xalal gatiren bir -biri ile alagssiz harekatlera gevrilir. Bu
cur alagslars asagidakilar aiddir:

e Aydin bir garsihgl slagasi olmayan Catinliklarin bir-birine baglanmasi
e Bir harekatdan ve ya Catinlikdan digerina kaskin, meantigsiz ve ya uzanan kegidlor
o Duzllugler arasinda kegidlar har hansi xoreografik ehamiyysti dasimayan désemsa lzarinds
movgelarin dayismasi kimi yerina yetirilir
12.6. Yaxsi teskil edilmis alagsalendirici elementler va/ve ya alagalandirici addimlar harmoniyanin va axiciligin
yaranmasi Ugun zeruridir; bir-biri ile alagali olmayan elementlar silsilasinden ibarst olan kompozisiya
carimalanacakdir. Mantigsiz alagalarin har biri 0.10 olmagla, 1.00 baladak carimalanacak.
13. RiTM
13.1. Qrupun, elaca ds alatlerin harakatlari musigi vurgulari ve musiqi ifadslari ile dagiq alagalandirilmali, hem
Qrupun, ham alatin harakatleri musiginin tempini/axinini vurgulamaldir.
13.2. Vurgular ve musiqi ifadaleri xaricindas icra edilon ve ya musiginin tempi ila alagali olmayan harakatler har
biri 0.1 olmagla, 2.00 baladsk carimalanacak.
Misallar:
e Harakatler musiginin vurgularindan avval va ya sonra goriinan sakilda yerina yetirildikds;
e Musigide aydin bir vurdu "qagcirildigda" ve harekatls vurgulanmadiqda;
e Harakatler seshven musiqili ifadalarin ardinca icra edildikds;
e Temp dayigsdikde ve Qrup icra etdiyi yavas harakati tamamlamadigda ve musiginin tempindaki
dayisikliyi aks etdira bilmadikdas (ritmdan disms).
13.3. Kompozisiyanin sonu musiginin sonu ila ust-lsta dismalidir. Qrup ¢ixisini tamamlayib yekun vaziyyatini

musigi bitmadan avval ve ya bitdikden sonra aldlgda, ¢ixisin sonunda musiqi ile harekat arasindaki bu
harmoniya gatismamazhgi cerimalenacakdir.
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14.BODON KONSTRUKSIYASI/QALDIRILMIS VOZiYYSTLOR

14.1. Gahsmanin baslangicinda ve ya sonunda bir gimnastin diger gimnast(lar)a ve/ve ya alete
dayaglanaraq désemadan qalxdigi elementlardan ve ya pozalardan istifade etmak mimkindir, bu
sortlo ki:

. Har elementds maksimum 1 gimnast dégsaemadan qalxir.
o Gimnast dégemadan maksimum 4 saniyalik middats qaldirilir:

o Baslangic veziyyati: ilk gimnastin ilk harakstindan etibaren galdiriimig gimnastin yere enmasi
arasinda maksimum 4 saniya

o Bitma vaziyyati: Gimnastin désemaden qalxdigi andan etibaren sonuncu gimnastin son
harakati arasinda maksimum 4 saniya

. Havaya qalxmis gimnast hamin mdvqgeya qgaldirila ve ya dirmasaraq 6zu qalxa bilar, lakin gimnastin
havaya atilmasina, oradan hoppanmasina ve ya yers atilmasina yol verilmir

. Havaya qaldirilmis gimnast al, dirsek ve ya boyun Uzarinds durusun har hansi variasiyasini yerina
yetire bilmaz; bundan basqa qalan digar mdvge ve ya harakatler sarbastdir

) Dastak veran har bir gimnast désemada pancasi, dizleri ve ya kirayi Uzarinde durmal va har hansi
korpl variasiyasinda olmamalidir

14.2. 4 saniyadan ¢ox saxlanilan va/va ya talablera/terife uygun galmayan konstruksiya cerimalanacakdir.

Misal 1: yolverilan mévge
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Misal 3: yolveriimaz mévqe

15. BASLANGIC ve YEKUN MOVQELSR

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

Harakatin baglangicinda bir ve ya bir nega gimnastin aletsiz olmasina icazs verilir. Harakatin bels bir
fragmenti 4 saniyadan ¢ox gekmamalidir.

Alatler va gimnastlar harakete eyni vaxtda baslamazsa, bir ve ya bir nega gimnastin/ aparatin harakatsiz
galmasinin garsisini almaq dg¢liin maksimum 4 saniya arzinda muxtalif harakatlar slratla bir-birini avez
etmalidir.

Harakatin sonunda har bir gimnast bir ve ya bir nege alati saxlaya va ya onlarla temasda ola biler. Bela
halda, bir va ya bir nege gimnast yekun movgeds alatsiz ola bilar.

Bir va ya bir nega alatin har hansi bir gimnastla temasda olmamasina géra carima tatbiq edilacakdir.
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FIG, ona yalniz maddi va natual formada
dastak veran deyil, ham da Gimnastikani
va FIG-in onun bitilin istigamatlarinin
inkisafini  tasvig etmak saylarinin
ahamiyyatini anlayan Rasmi
Tarafdaglarini qurur hissi ils tagdim edir.

Resmi Tarafdaslarimiz bizim Dlnya
Cempionatlarimizin va Dlnya
Gimnastradalarimizin ugurlu kegmasina
kdmak edir va Uzv Federasiyalarimizi
daim dastaklayir.

Bu fodakarliga gore onlara tesakkur
edirik va  Gimnastika  DUnyasinl
gimnastika  ruhunu  tesviq edan
sirkatlari destaklaklomaya ¢agiririq.
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16. BODIii QRUP SBHVLORI

Cerimalar Gt 620 1'00
bal bal bal
Harokatin bdyiik hissasi: Haroakatin bazi hissalari: Batun harakatlarde mévecud
i deyil
2222;?;'?7 e aksar birlagmalarda vardir, lakin hamisinda deyil e bazi alagalerda vardir
¢« hamisinda deyil, yalniz bazi D elementlari e D elementlari zamani yoxdur
zamani yoxdur
Catismamazhiq 1 Ritm va xarakter ile Raqgs 2 rogs addiminin gatigmamasi
R9QS ADDIMLARI Addimlari Kombinasiyasi

Musiginin ritmi ve xarakteri ilo
kombinasiyalar

BODONIN IFADSLILIYI

Herakatds yetarsiz icra olunmusdur:

¢ badan hissalarinin harakatlerinda gisman
istiraki ve, yaxud

¢ ifade vahidliyi olaraq bitliin 5 gimnast arasinda
enerji intensivliyinds disbalans

Harakatde mdvcud deyildi:

e badan hissalerinin yetorsiz istiraki
ve, yaxud

o ifada vahidliyi olaraq butin 5 gimnast
arasinda eneriji intensivliyinin olmamasi

DINAMIK D@YIiSIKLIKLBR

2 Dinamik Dayisiklik icra edilmisdir

1 Dinamik Dayigiklik icra edilmisdir

Hec bir Dinamik Dayigiklik
icra edilmamisdir

BODANIN/ALOTLORIN
YARATDIGI EFFEKTLOR

Musigide xUsusi vurgularla/ifadalerla slagslandirilmis,

asagidakilar sayasinde vizual tasir yaradan xususi

elementin 2-dan az olmasi:

e musiqi signallari ile hemahang olan vizual tesvirlar
yaradan badan va/ve ya alet konstruksiyalari

o kollektiv is

¢ altqruplarda yaradilan slagsler

o Catinlikler arasinda xoreoqrafik alagalar

Musigida xUsusi vurgularla/ifadslarla
alagalendirilmis, asagidakilar sayasinds vizual
tasir yaradanheg bir xtisusi elementin
olmamasi:

e Badaen val/ve ya alet konstruksiyasi

o kollektiv is

e altgruplarda yaradilan alagaler

e  Catinlikler arasinda xoreoqgrafik

alagaler

KOLLEKTIV i$

kollektiv isin 4 tagkilati strukturunun
har névinin 2-den az

DUZULUSLOR

¢ DuzulUslerin tertibatinda va/ve ya amplitudasinda
yetarsiz muxtaliflik (genis va gapali duziluglar
arasinda disbalans)

¢ Ardicil olaraq 2-dan ¢ox Catinlikda eyni
dizilus eyni yerda saxlanilir

TOROFDASLIQLAR

4-Dan az Terafdasliq névi: harasindan
minimum 2-si

VAHIDLIK

Kompozisiyanin
vahidliyi/ahangdarligi/davamlihdi ciddi texniki
kasintilar sababindan pozulur
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Carimalear

OLAQOLANDIRICI
ELEMENTL®R 0,10 0,20 0,30 0,40 bal 0,50 0,60 0,70 0,80 bal 0,90 1,00
bal bal bal bal bal bal bal bal
Carimalar
RITM 0,10 0,20 0,30 0,40 bal 0,50 0,60 0,70 0,80 bal 0,90 1,00
bal bal bal bal bal bal bal bal
1,10 1,20 1,30 1,40 bal 1,50 1,60 1,70 1,80 bal 1,90 2,00
bal bal bal bal bal bal bal bal
Caearimalar 0.30 0.50 0.70 160?
bal bal bal Gl
Musiai Cixisin sonunda musiqi ile

Cixisin sonunda musiqi-
harakat alaqasi

harekat arasinda ahangin
olmamasi

MUSIiQi NORMALARI

Musiqi gaydalara uygun
deyil/ Musigili taqdimat 4
saniyadan ¢ox davam

edir

BODON KONSTRUKSIYALARV/

QALDIRILMIS MOVQELSR

Qaldirimig valve ya
yolverilmaz konstruksiyada 4
saniyadan artiq galmaq

BASLANGIC va YEKUN
MOVQEL®R

Baslangic va ya yekun
mgvqelards bir va ya bir
negs alat gimnastla
temasda olmadiqda
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D. ICRA (E) QRUP HOROKOTLORI

1. ICRA HAKIMLORI TORSFINDON QiYMOTLONDIRMS

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

icra (E) Hakimlari elementlorin estetik ve texniki miltkemmallikle yerine yetiriimasini teleb edirlor.

Qrupun gimnastlarindan 6z gixisina yalniz tam tehliikasizlikle ve yiiksak texniki maharatle ifa eds bilacakleri
elementlori daxil etmalari gdzlenilir. Bu gdzlentiden butin kanarlagsmalar E- hakimlar tersfindan
carimalenacakdir.

E- hakimleri gixigin Catinliyi maraglandirmir. Jiri, elementin va ya slagenin Catinliyindan asili olmayaragq, eyni
daracali sehvlare géra eyni cerimaler tatbig etmaya borcludur.

E- hakimleri badii gimnastika muasir badii gimnastika sahasindaki yeniliklardan xabardar olmali, kompozisiyanin
icrasindan an aktual gézlentilarin nadan ibarat oldugunu, elece de idman sahasi inkisaf etdikce standartlarin
neca dayisdiyini bilmalidirler. Bu baximdan, onlar hamginin, nayin mimkin oldugunu, nayi gdzlamayin
maqgsadamiuvafiq oldugunu, nayin istisna tagkil etdiyini ve nayin xUsusi xarakter dasidigini da bilmalidirler.

Duzgun ifadan butin kenarlagsmalar texniki sehvler hesab olunur va hakimler tarefinden muivafiq qaydada
giymatlendirilmalidir. Kigik, orta ve shamiyystli kenarlagsmalara gdére carimalerin miqdari dizgin ifadan
kenarlasma daracasine asasan muayyanlasdirilir. Qabul edilmis mikemmal ifadan har bir gériinen texniki
kanarlagsmaya minasibatds asagidaki carimaler tetbiq edilir:

o Kigik sahv 0.10 bal: mikemmeal ifadan har hansi kigik va ya clizi kenarlasma
e Orta sahv 0.30 bal: mikemmeal ifadan har hansi askar ve ya shamiyyatli kenarlasma
¢ Boyuk sahv 0.50 ve ya daha ¢ox bal: mikemmal ifadan har hansi ciddi kenarlasma

Qeyd: icra sahvleri har dafs ve har bir sehv elements gére carimalenmalidir.

1.6. Yekun E-giymati: Texniki carimalarin 10.00 baldan ¢ixilan cami

Sorhi

Mavi xanalardaki cerimeler ardicil gaydada verilmisdir. Bu o demakdir ki, texniki sehve gére hemin cargadan bir
corima totbiq edils biler.
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TEXNIiKi SSHVLOR

4. BODON HOROKOTLORININ TEXNIKASI

Qalin harflaerla bagsga qayda gostarilmadiyi taqdirds, sahv edan gimnastin sayindan asil
olmayaraq (macmu carimalar), sadalanan carimalar har dafa ligiin tatbiq olunur (bu sahvlear
har bir gimnast li¢lin gostarilmisdir)

Carimalar

Kicik 0.10 bal

Orta 0.30 bal

Boyiik 0.50 va ya daha
¢ox bal

Umumi
Miiddeaalar

Tamamlanmamis harokat
ve ya Dal@alarin formasinda
amplituda catismamazhgi

Tamamlanmamis harakat

va ya ilkin akrobatik harakatlarin

formasinda amplituda
catismamazhgi

Badanin vaziyyatinin
tenzimlanmasi (Misal:
Muvazinatlaerds,
Firlanmalarda Biitév panca
Uzarinda va ya badanin
basqa hissaleri lizarinds va

9sas texnika

s.)
Badanin harakati zamani (har
defe) baden hissesinin geyri-

diizgiin sekilde saxlaniimasi, o
geyri-diizgin
pancae/barmaq Uzarina qalxmagq
valva ya diz moévqgeleri, bikulmis

ciimladan

dirsak, galdinlmis  ve
assimmetrik ciyinlar,

R zamani badan hissasinin qgeyri-

dizgln mdvgeyi vo s.

ya

Mivazinatin itirilmasi:
yerdayisma olmadan slave
harakat

Mivazinatin itirilmasi:
yerdayisma ilo alava
harakat

Bir va ya har iki ale yaxud
alete dayaglanmagla
mivazinatin itirilmasi

Yixilma ile mivazinatin tam
itirilmasi:
0.70 bal (har gimnasta)

Tullanmalar /
Sigrayiglar

Agir enma

Qeyri-duzgun enma: enisin
yekun marhalasinda
nazaragarpan geriya ayilma

Kicik kenarlagsma ile
geyri-duzgun forma

Orta kanarlagsma ils geyri-
diizgun forma

BShamiyyatli kenarlasma
ile geyri-duizglin forma

Miivazinatlar

Kicik kanarlagma ile
geyri-diizgin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
diizgiin forma

Bhamiyysatli kenarlasma
ile geyri-diizgiin forma

Forma minimum 1 saniya
arzinde saxlaniimamisdir

Badan oxlari saquli deyil vo
geyri-ixtiyari bir addimla
bitir.

Firlanmalar
(Har bir
carima

har firlanma BD-
si tiglin bir dafa
tatbiq edilir)

Kicik kanarlagma ila
geyri-dizgin forma

Orta kanarlasma ila geyri-
dizglin forma

Shamiyyatli kenarlasma
ilo gqeyri-diizgun forma

Doénma zamani geyri-ixtiyar
daban dastayi

Badan oxlari saquli deyil vo
geyri-ixtiyari bir addimla
bitir.

Hoppanmay(lar)
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ilkin akrobatika
elementlari vo
saquli firlanma
qruplarindan
elementlar

Agir enma

ilkin akrobatika
elementlarinin
yolverilmaz texnikasi.

Ol Uizerinda durus vaziyyatinda

gazinti (2 ve ya daha ¢ox dastak

dayisikliyi)

Sinxronizasiya

Fardi harakatle grup harakati
arasinda sinxronizasiyanin
olmamasi

Duzuliigler Diziltslin daxilinds geyri-
daqiq xatt(lar).
5. ALOTL® TEXNiKi FONDLOR
Carimaler Kigik 0.10 bal Orta 0.30 bal Boytik 0.50 ve ya daha
¢ox bal
Gimnastlar/alstlar
Toqqusma arasinda toqqusma

(+ bltin naticalar)

Umumi Miiddaalar
Alatin itirilmasi

(ard-arda 2 giirziin
itirilmasina gore:
hakim gimnasti en
uzaga dismus
glirzlerin geri
alinmasi lglin atilan
addimlarin dmumi
sayina asasan bir
defa
carimalayacakdir)

Alatin itirilmasi ve yerdayisma
olmadan geri alinmasi (har
gimnasta)

Alatin itirilmasi ve 1-2 addimla
geri alinmasi:
0.70 bal (har gimnasta)

Alatin itirilmasi ve 3-den ¢ox
addimla geri alinmasi: 1.00
bal (har gimnasta)

Alstin meydangadan kanara
dismasi (masafadan asili
olmayaraq):

1.00 bal (har gimnasta)

Alatin yaris meydangasindan
kanara dismayarak itirilmasi
va avazedici alatin istifadasi:
1.00 bal (har gimnasta)

Alatin itirilmasi, ¢ixisin
sonunda aletle temasin
olmamasi 1.00 bal (har
gimnasta)

Texnika

(iki va ya
daha ¢ox
gimnastin

Qeyri-dagiq trayektoriya ve alatin

havada 1 addimla tutulmasi
va yaxud saxlanilmasi liglin
movgeyin tenzimlenmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
aletin saxlaniimasi Ugtn
maovgeyin tenzimlanmasi

Qeyri-dagiq trayektoriya vo
aletin saxlanilmasi Ugtin 3 va
ya daha ¢cox addimla havada
tutulmasi
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geyri-daqiq
trayektoriyas
Ina gore:
hakim
atilan addimlarin
an yliksek sayina
asasan bir defe
carimalayacakdir)

Diger alin geyri-ixtiyari komayile
alatin tutulmasi

(Top Ugln istisna: alatin

g6érma sahasindan kanarda
tutulmalari)

Qeyri-ixtiyari olaraq badana
toxunmag|la alatin yanlis
tutulmasi

Sabit alstler **

Tarafdasliq zamani bir ve ya
bir nege alatin 4 saniyadan
artiq harakatsizliyi vizual
olaraq goérinir

(gimnastlarin sayindan asili
olmayaraq)

** Sabit Aletlar (Qrup Harakati Caetinliyi # 3.9)

Sorhi

Qeyri-daqiq trayektoriyaya gére cerima, geyri-daqiq atma ssbabindan askar gériinan bir texniki sehv olarsa tetbiq olunur.
Bu, alstin itirilmasine yol vermaemek Uglin bir ve ya bir nece gimnastin qacmasi ve ya nazerde tutulan istiqgamatini
dayisdirmasi zaruri olduqda bas vers bilar.

Carimalar

Kicik 0.10 bal

Orta 0.30 bal

Boyiik 0.50 va ya daha
¢ox bal

Halga (O

9sas texnika

Alatin geyri-diizgin istifadesi ve
ya tutulmasi: is¢i mustavinin
dayisdirilmasi, titramalar, saquli
ox Uzerinda geyri-mintezam
firlanma

(har dafa)

Atisdan sonra tutma:
bazudniina toxunma

Atisdan sonra
tutma: gola toxunma

Badan lzarinda geyri-ixtiyari,
natamam yuvarlanma

Sigrayigla yanhs diyirlatma

Firlanma zamani alde surtisme

Halgadan kegma:
ayagqlarin halqaya ilismasi
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Osas texnika

Alatle yanlis igloma:

Top bazudniins taref tutulub
(“sixihb”) ve ya barmaglarla
nazaragarpacaq daracada
sixilib (har dafs)

Badan Uzarinda geyri-ixtiyari,
natamam yuvarlanma

Sigrayisla yanlis diyirleatme

Alstin digar slin kémayi il
tutulmasi (lIstisna: alatin vizual
sahadan kenarda tutulmalari)

Giirzler ”

9sas texnika

Alatle yanhs islema:
geyri-mintezam harakat,
dayirmanin yerina yetiriimasi
zamani aller gox acilb, kigik
dovralar zamani harakatin
kasilmasi va s. (har dafa)

Atis va tutmalar zamani 2
glrzun filanmasinda
sinxronlugunun pozulmasi

Assimmetrik harakatlar zamani
Gurzlerin is mustavilarinda
dagigliyin olmamasi

Lent |@

9sas texnika

Qeyri-ixtiyari yanlis tutma

Lentin yaratdigi formanin
dayismasi:

llanlar, spirallar yetarsiz sixliqda,
geyri-barabar hundurlikds ve
amplitudada ve s. (har dafa)

Badana geyri-ixtiyari
toxunma

Badan ve ya onun hissaleri,
yaxud alatin gubugu atrafinda
geyri-ixtiyari dolanmasi

Alatle yanhs isloma:
Qeyri-dagiq kegid va ya
6tlirma, Lent gubugunun
geyri-ixtiyari ortadan tutulmasi,
lentin yaratdidi formalar
arasinda yanlis slags, lentla
saqqildatma

(har dafa)

Alatin igladilmasina minimal
tasir edan kicik duyin

Orta/Boyuk diyun: alatin
isladilmasina tesir eden

Lentin ucu forma yaratmalar,
atislar, “esape’lar ve s. zamani
geyri-ixtiyari olaraq désamada
qalir.

(1 metradak.)

Lentin bir hissasi forma
yaratmalar, atiglar, “esape’ler
Vo s. zamani qeyri-ixtiyari
olaraq désemadae qalir.

(1 metrdan ¢ox)
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Seorhi va Niimuna: Badan Gatinliklarinde kanarlagmalar

Har bir carima har bir sehva gore ayri-ayriliqda tatbiq edilacakdir. Badan Catinliyi iki yanlis formaya malikdirsa,
muayyan edilmis formadan har bir kenarlagsmaya goére carima tatbiq edilacakdir.

Badan hissalarinin orta TS:
kenarlagsmasi (lst ayaq va
0.30
gbvda) bal+0.30
bal

Misal

Seorhi: Sabitlanmamis miivazinat va geyri-ixtiyari addim

Muvazinat zamani asagidaki sshvlar bas verdikda:

* Forma minimum 1 saniys arzinds saxlaniimadiqda
= Badenin oxlari saquli deyil va geyri-ixtiyari bir addimla bitir. Carima 0.30 + 0.30 bal
(gimnastlarin sayindan asili olmayaraq)

Seorhi: Lentda diiyiinlar (mavi qutu)

Ogar lentds kigik diylin yaranarsa va bir nega harakatdan sonra bu, Orta/Boyik dluylna gevrilarsa, diiytina géra
yalniz bir (an ylksak) carima verilir.
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E. QOosSmMA QRUP HOROKOTLORI

1. ALSTLOR UZRS PROQRAM

BOYUKLOSR: 2 harakat

2022 - 2024 “\ { / (\?\ ﬁ\
- B 3 N - S
2025 (\?\ ﬁ\ f k/! E
39 3 2
2026 - 2028 ‘\ ‘ v/ Q
5 3 2 2 pairs =
GONCLBR: 2 harakat
2022 - 2023 # k! : 05\
5 A g
2024 - 2025 S o 5 W/
2026 - 2027 5 ‘\ - \
" ) a
2028- 2029 5 Wt s @
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2. GONCLSR UCUN TEXNiKi PROQRAM - QRUP HOROKOTLORI

2.1. Umumi miiddealar: Boyiiklarin Qruplari igin nazards tutulan timumi gaydalar Genclerin gruplari ticiin de
kecerlidir.

2.1.1. Qrupun gimnastlari ligiin program:

Ganclar grupunun gimnastlari G¢lin program, bir gayda olaraq, 2 harekstden ibaratdir:

Badii Gimnastika Alatleri Programi: 5 eyni alatle 2 harokat

2.1.2. Her bir harskatin middati 2°15” -den 2'30” -dakdir.

2.1.3. Gaencler Ggun har bir alatin norma va xususiyyatlari FIG-in Alat Normlarinda gdstarilmisdir.

2.1.3.1.  Genc gimnastlarin bdyiiklar iglin lentle yarigmasina icaze verilir.

2.1.4. Ali Jurinin talabi ile har alet gimnastlar yaris zalina daxil olana gader, yaxud ¢ixisin sonunda
yoxlanmali va / v ya alatlera nazarat magsadile plskatma yolu ile tasadiifi alstler yoxlanila biler.

Qeyri-munasib olan alatin har ahnsi formada istifadasi: Carima: 1.00 bal

2.2.  Gancler gruplarinin harakatlari Gizra Catinliya dair talablar: Gimnastlar yalniz yiiksak estetik
va texniki maharatla tahliikasiz sakilda yerina yetirila bilacayi elementlari icra etmalidir.

2.2.1. iki Qrup Gatinliyi komponenti vardir:
2.2.1.1. Badan Catinliyi (DB) asagidakilardan ibaratdir:

o Mdubadilssiz Catinlik (DB)
o Madubadilsli Catinlik (DE)
o Firlanma (R) ile Dinamik Elementler

2.2.1.2. Alstin Gatinliyi (DA) asagidakilardan ibaratdir:
o Terefdagligla Catinlik (DC)

2.2.2. Catinliyin yalniz Qrup harakatleri G¢lin saciyyavi olan komponentleri:
e Gimnastlar arasinda alet Miibadilasi (DE)
e Gimnastlar ve aletler arasinda Tarafdasliq (DC)
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2.3. Gatinliya dair talablar

Catinliyin
komponentlari

atin toxnikion gty Alatin Gatinliyi DC
aletin texniki elementlari ila birlegdirilmig Minimum 3, Maksimum 18
DB icra ardicilligi ilo
Maksimum 8 DB/DE (2-si segima gora)
icra ardicilligi ila

Miibadilasiz Mibadilali
Caetinlik Catinlik
Tarafdasliqla Catinlik DC
DB DE
. . Minimum 3
Minimum 3 Minimum 3

Maksimum 18
Xiisusi talablar

Badan Qruplarinin Catinliyi Tam
badan
Tullanma/Sigrayislar /\ dalgalar:
Minimum1 W

Muvazinatlor T Minimum1 Minimum 2

Firlanmalar Minimum1
Firlanma ile dinamik elementlar - R

Maksimum 1

2.4. Caetinlik hakimlari Catinlikleri, hesaba alinib-alinmamasindan asili olmayaraq, onlarin icra
ardicilligina gére miuayyanlasdirir va geyd edirlar:
e Birinci altqrup D-hakimlar (DB): Mubadilssiz Catinliklarin (DB), Mubadils ils Catinliklarin (DE) sayini ve
texniki giymsatini, Firlanma (R) ile Dinamik elementlarin sayini va texniki giymatini miayyan edir, habels
W-ni tesbit edirlar. Hakimlar bitin elementlari sorti isaralarle geyds alirlar.

e lkinci altqrup D-hakimlar (DA): Terofdasligla Catinliklerin (DC) sayini ve texniki giymatini ve teleb
olunan Fundamental texniki alat elementlarinin mdévcudlugunu miayyan edirlor.
Hakimlar batiin elementlari sorti isaraler vasitasila geyds alirlar.

2.5. Catinliklarin icra gaydasi serbastdir; lakin, Catinliklarin tartibati xoreoqgrafiya prinsipine uygun olmahdir ki,
bu prinsipa goére Catinliklor araliq elementlarini ve harakatleri musiginin xarakterine uygunlasdiraraq
mantiqi duzilUgls yerina yetiriimalidir.

2.6.

Minimal tsleb edilean saydan az olan Catinliklora gbéra ve xususi teleblers riayst edilmamasine gors
cerimalar, Catinlik elementi tmumiyystle icra olunmadigda tatbiq edilir.
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3. BODON COTINLIKLORI (DB)

3.1. Telabler: Harakatds icra ardicilhgl ile maksimum 8 DB/DE hesaba alinacaqg. Teleb olunan
saydan artiq icra edilmis DB-ler hesaba alinmir (Carima tatbiq edilmir)

3.2. Boyduklerin grupuna aid DBlare dair imumi qaydalar, asagidaki istisnalarla, Gancler grupuna da samil olunur:
3.2.1.Kombins edilmis Badan Catinliyine icazs verilmir.

3.2.2. Biitov pance lizerinds va ya ayaq barmaglari (izerinde yalniz bir Yavag Dénma icra etmak mimkinddr.

3.2.3. Texniki Komite Ganclers diz liste DB yerina yetirmayi tovsiys etmir.

3.3. Fundamental va ya Qeyri-Fundamental texniki alat elementlari

3.3.1. Telabler:

Ganclar Qrupunun har harkatinds hamginin, bitiin 5 gimnast tarafinden icra edilan mivafiq

Fundamental texniki alet elementlarinin minimum sayi olmaldir (bax Boyuklarin Qrupu #
3.6).

3.3.2. FIG yarigmalarinin Gancler Qruplarinin harkstleri Gizre programinda Lentden istifade vardir

3.3.3. Lent iigiin saciyyavi olan Fundamental ve Qeyri-Fundamental Texniki

Qruplarin Macmu Cadvali U

Talab . .
olunur Xususi Funlgarrrental V": Fundamental Qeyri-fundamental Texniki Alat Qruplari
# har bir Texniki Alat Qruplari
harakat
tgiin
2 ball - BUitov badanls ve ya badanin bir O e Firlanma (min. 1), Lent ikiya gatlanib (bir ve
hissasi ila agiimis vaziyystda ya har iki alds)
pla}_n, . d | e Firlanma (min.3), ip ikigat ve ya doérdqat qatlanib
:ﬁ;ﬁ:’ngie?;i' Izsxr%eyggrar?nin' ¢ Baden hissssi strafinda sarbast firlanma (min.1)
e 2vo yapdaha gc?x qa;tlanm% ipie e Firlatma (min.1) ortasindan va ya uclarindan
o Ipin ikigat firlanmasi il tutulan ipin bos va ya gerilmis vaziyyati
——— “Dayirman” harakatleri (ortasindan tutulan agiq
2 bal e |pin bir ucunun firlanarag ve ¢ AR .
/0/ yF; firlanmadan buraX|Iman| Vo garilmis, ikigat ve ya daha gox gatlanmis ip) Bax
tutulmasi (mes.: Esape) Glrzler 3.3.4

. ipin sarbast ucunun firlanmasi,
Ip bir ucundan tutulub (mas.:

spirallar)
- ip Gizerindan e Badan hissasinin atrafina dolanmasi ve ya
AAAy atlamalar/hoppanmalar Qo aciimasi

) e Ikiys qatlanmis iple spirallar
e Silsila (min. 3): Ip iraliys,
geriya, yaxud yanlara

firlanir.

Badanin har hansi digar hissasinin
) ﬂ kémayi olmadan har slds agiq ipin
bir ucunun tutulmasi
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Sarhler

Ip aciq sekilde, 2, 3 yaxud 4 defe qatlanmis halda (1 ve ya 2 slle) tutula biler, lakin esas texnika biitiin
istiqametlerds, yeni irsli, geriys, dénmeslerlo ve s. yerine yetiriimali olan Tullanmalar/Sigrayiglar ve
hoppanmalar/atlamalar zamani agiq ipin her aldsa bir ucunun tutulmasini nazarda tutur.

Dolanma, dayib qayitma ve dayirman harskatleri kimi elementlar, hamginin qatlanmis ve ya diyinlenmis
iple harakatler bu alst d¢iin saciyyeavi deyildir ve bu sebsbden de onlar kompozisiyani yliklemamalidir.

-6

o Minimum iki béyiik badan hissesi (Misal ligiin: bas + gévds; qollar + gévda; gbvdo +
ayaglar ve s.) ip lizerinden kegcmolidir.
e Kecid: biitiin badanle ora-geriys, yaxud ora kegmadan va ya aksina ola biler.

i

Esape iki emolloe herakatdir:

e pin bir ucunu buraxmaq
e Ipin yarim dévre vurmasindan sonra élle ve ya badeanin diger hissasi

ile ipin bir ucundan tutmaq
o DB o zaman hesaba alinir ki, DB zamani ip buraxilsin
va ya tutulsun (her ikisi de deyil)

Aciq Ipin atisdan sonra tutulmasi psncenin, dizin ve ya diger baden hissesinin destayi olmadan
har alda bir ucu tutulmagla yerina yetirilmalidir Atis boylik ve ya Kigik ola biler:

Spiralin variantlari:

e Ipin bir ucundan 2 ve ya daha ¢ox ardicil spiralvari filanma ile “Esappe’ys benzer buraxma,
sonra iss alls ve ya badanin diger hissasi ila ipin bir ucundan tutma

e agiq va dartilmis ip bir ucundan tutulur, svvalki harekstden (a¢iq iple
herskat, tutma, xalgadan gétiirme ve s.) bir ucdan 2 ve ya daha ¢ox
spiralvari filanmaya kegir, sonra iss alle ve ya badenin diger hissssi

ile ipin bir ucundan tutma.

e DB, ager DB zamani ip buraxilmis ve ya tutulmug olarsa, ya da 2 ve daha ¢ox
spiralvari filanma olarsa, hesaba alinir

Dolanma

e DB zamani ipin “dolanmasi” ve ya “ag¢ilmasi” mimkdiinddr; bu emallar alstin forqli
formada islaedilmasi kimi hesaba alinir.

BG Qaydalar1 2022-2024 — Sahifa




3.3.4. lp uigiin geyri-sabit miivazinat mévqgelsri eyni hesab olunur.

Sarhler

>0

Firlanma ila DB zamani aciq va ya ikiya qatlanmis, kiirayin arxasinda tarazlasdiriimis
va ya baden hissasindan asiimig/sallanmigs moévqelar eyni geyri-sabit miivazinat
movgelari hesab olunur.

Misal 1

Misal 2

Yanlis geyri-sabit Gvazinat mévqelari:

A

Miivazinst zamani ip boyundan asiimisdir

Aciq ip kirsyin Gizarindadir.
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4. MUBADIL® COTINLIYi:

Boyiklarin grupu tcltn DE lizra Umumi gaydalar Ganclar Qrupu Ucln da kecarlidir.

Lentin atilmasi ve tutulmasi zamani DE lizre Blave Xiisusi Meyarlarin Macmu Cadvali
(Yuniorlar tigiin saciyyavi):

Simvol Aleatin atilmasinin xiisusi Simvol Aleatin tutulmasinin xiisusi
imv meyarlari imv meyarlari
+ 0.10 har dafe + 0.10 har defe

Atis middatinda badanin hamisinin ve
© ya bir hissesinin ipden kegmasi.

Minimum iki bdyiik baden hissasi ipden
kegmalidir

Misal: bas + gbvds; qollar + govds;

gbvde + legs va s.

A Bir ucundan tutulmus agiq ve Har alda bir ucu olmagla ipin tutulmasi
dartiimis Lentin yuksak atigl

ipin garisiq tutulmasi
7 Ortasindan tutulmus aciq ve dartilmis
Lentin yuksak atisi :Ir_

4+

Hesaba alinmayan slave meyarlar

5. FIRLANMA (R) iL® DINAMIK ELEMENTL8R

5.1 Terifi: ylksak atisin, firlanma ile 2 ve ya daha ¢ox dinamik elementin ve alstin tutulmasinin kombinasiyasi
5.2 Talabler:
5.2.1 Herakatde maksimum 1 R giymatlendirilacakdir.

5.2.2  Boyuklarin grupu U¢ln R dzra butiin mumi qaydalar Yunior Qruplari G¢in da kegarlidir.
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5.2.3 Firlanma (R) ila Dinamik Elementler: ip ligiin meyarlar (Ganclar {igiin saciyyavi olan)

Simvol Alatin atilmasinin xiisusi Simvol Alatin tutulmasinin xiisusi
meyarlari meyarlari
+ 0.10 har dafe + 0.10 har dafe
Atis middatinda badanin hamisinin
© ve ya bir hissesinin ipden kegmasi.
Minimum iki bdylk badan hissasi
ipden kecmalidir
Misal: bas + govda; qollar + govds;
gbvde + ayaglar ve s.
Bir ucundan tutulmus aciq ve ﬂ Har slda bir ucu olmagla ipin
A dartilmis Lentin yiksak atisi tutulmasi
ipin garisiq tutulmasi
A | Ortasindan tutulmus agiq ve
dartiimis Lentin ylksak atisi 1—_ :|:
Hesaba alinmayan slave meyarlar

6. ALOTIN COTINLIYi (DA):

6.1

6.2

Bdyuklerin grupu tgin DA Uzrs butiin Umumi gaydalar, asagidaki istisnalar ile, Ganclar Qrupu Ggln da

kegarlidir.

Talablar: Xronoloji ardicilligla giymatlendirilmis Minimum 3, Maksimum 18 Tarafdashqla

Catinlik (DC)

6.2.1

6.2.2

3-den az DC: ikinci Altgrup (D) hakimlerin veridyi Carima: har gatismayan CC

Uglin 0.30 bal

9gar Qrup 18-dan artiq DC icra edarss, limiti asan slave DC-lar hesaba
alinmayacaq (Cearima tatbiq olunmur)
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7. COTINLIYIN QiYMOTLONDIRILM3SI (D); D-Hakimler Catinliklari giymatlendirir, gismi bal verir vo

muvafiq olaraq, mimkin cerimaleri ¢ixirlar:

7.1 D-hakimlarin ilk altqrupu (DB)

Catinlik Minimum/Maksimum Cearima
0.30 bal
Mubadilasiz Catinliklar (DB) Minimum 3 e 3-don az DB icra edilmisdir

e Hor Bed;Q Qrupundan 1-den az (

T,é): har buraxiimis Badan
Qrupuna gora carima

e Har Badan Qrupundan 5 gimnastin
hamisi tarafinden eyni vaxtda va
ya ¢ox suratli ardicilligla
(altgruplarda deyil) icra
edilmamis 1 Catinlik

Mibadils ile Catinlikler Minimum 3
(DE): 3-dan az DE icra edilmisdir

6z icra ardicilligi ile

Tam badan dalgalari (W) Minimum 2 Her icra olunmamis W-ya gore cerime
“Yavas donma” mivazinati Ayaq barmagqlari 1-Dan cox “Yavas dénma” miivazinati
Uzerinda

va ya butdv panca
Uzarinde maksimum 1

7.2 ikinci D altqrupu hakimleri (DA)

Catinlik Minimum/Maksimum Cearima 0.30 bal

Alatin Catinliyi (DA):

Terefdasligla Catinlik (DC
shala ¢ (0S) Minimum 3, Maksimum| 3-den az DC icra edilmisdir

18
Terafdasliglar CC
#1q 3-dan az CC icra edilmisdir: har
catismayan CC-ys gbra carima
Minimum 3
Xiisusi Fundamental texniki Harasinden minimum 2 | Har buraxiimisa g6rs carimas

alat elementleri
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8. BODIILIK VO iCRA
Boyiiklerin Qrup herekatlerine dair biitiin Badiilik normalari ve biitiin icra normalari hemginin Genclerin Qrup
harakatlerine da samil edilir.

9. TEXNIiKi SOHVLSR: iP

Sehv edan gimnastin sayindan asili olmayaraq (macmu carimalar), sadalanan carimalar har dafa lg¢iin
tatbiq olunur

10
ip
Carimaler Kigik 0.10 bal Orta 0.30 bal Boyiik 0.50 ve ya daha
¢ox bal

Alatin geyri-dizgin

isladilmasi: yanlis amplituda,

forma, is¢i mustavi, yaxud

9sas texnika iplerda haer iki ucundan

tuutimamasi (har dafa)

Harokatda qisa kasinti ile ipin

bir ucunun itirilmasi
Tullanma ve ya
hoppanma zamani
ayagin ipa ilismasi
Heraketds kesinti Haroekatds kesintiys
olmadan ipin qeyri- sebab olmagla badana va
ixtiyari badena ve ya ya onun bir hissasina
onun bir hissesina dolanmasi
dolanmasi

Harakatds kasinti olmadan Harakatds kasintiya

ipin dyunlenmasi sebab olmagla, ipin

dlyunlenmasi
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