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Giris

Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin (BGF) Akrobatika Gimnastikasi tizro Texniki Komitasi 1
yanvar 2017-ci il tarixindon etibaron totbig edilmasi nozards tutulan tesdiglonmis Qaydalar1 taqdim
edir. Qaydalar Beynolxalq Gimnastika Federasiyasmin hazirki Nizamnamosi, Umumi Texniki
Reglamenti vo Akrobatika Gimnastikasi tizro Texniki Reglament asasinda tortib edilmisdir. Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin Hakimlik Qaydalari vo Akrobatika iigiin nozordo tutulmus Xiisusi
Hakimlik Qaydalar1 da Akrobatika Gimnastikasi lizro hazirki Qaydalarin hazirlanmasina tosir edon
onamli sonadlordir. Yenidon noazordon kegirilmis vo genislondirilmis Catinlik Daracasi Cadvallori
ayrica cap edilso do, hazirki Qaydalarin ayrilmaz torkib hissasidir.

Bu dovr orzindo Akrobatika gimnastikasi {izro miitoxassilorlo miixtolif goriislor zamani aparilan
moslohotlogmalordon sonra Qaydalarin mithiim moaqamlarinda doyisikliklor edilmisdir. Boyiik
doayisikliklor aparmadan Qaydalarin sabit saxlanmasi istayi nozora alinmigdir. Buna gora da, hamin
doyisikliklor gimnastlarin hazirlanmasina shomiyyatli dorocads tosir etmir. ©vvalki dévrdo yenidan
tortib edilon gaydalara osaslanan doyisikliklor oslindo Qaydalari, onlarin daha asan basa diisiilmosi
moqsadilo daha da sadsloasdirir.

Owvalki dovriin tocriibasine osaslanaraq, Qaydalar {igiin xallarin verilmasi sistemi doyisdirilmisdir.
Dayisiklik Horakatlorin icrasi tiglin xalin oan miithiim aspekt oldugunun timumi anlayigini oks etdirir.

Artistizm tizra giymatlondirmonin biitiin aspektlori yenidon digqstlo nazardon kegirilmisdir. Miivafiq
meyarlarin say1 shomiyyatli doracads azaldilmis, hakimlik metodlart xeyli sadslogdirilmisdir. Termin
vo ifadalor imkan daxilinds digor idman noévlorinds isladilon termin vo ifadoloro uygun hala
gotirilmisdir.




Tasakkiirlor

2017-2020-ci il yanglar dovrii tizro Qaydalarin yenidon tortib edilmasi zamani Akrobatika
Gimnastikasinin yaradicilarinin falsafasine sadiq qalmaga xtisusi diqqoat yetirilmisdir. Toklif edilmis
sistem mosqgi vo idmangilarin  yaradiciliginin niimayisi vo onlarin gargin zohmatlorinin inkisafinda
stimul rolunu oynayacaqdir. Dayisikliklor bu idmana yeni baslayanlara qisa zaman orzinds yiiksok
naticalor alds etmays, beynolxalq yarislarda tocriibali veteranlarla yanasi daha inamla vo daha rahat
istirak etmoaya imkan verir.

Qaydalar tortib edilorkon Milli Federasiyalarin, Qita Komitalarinin, pesokar masqgilarin, hakimlarin vo
tocriibali idmangilarin Qaydalarda yaris vo hakimlik tizro doyisikliklor edilmasina dair tokliflaring
hormatlo yanasilmis, bu tokliflor doyarlondirilmisdir.

Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin Akrobatika Gimnastikasi iizro Texniki Komitosinin agagida
gostarilon, 2013— 2016-c1 illordoki iizvleri Qaydalarin yenidon tortib edilmasinds yaxindan istirak
etmisdir:

Xn. Rozi Teymmens Belcika Prezident

Xn. Tonya Keys ABS Vitse-prezident
Xn. Irina Nikitina Rusiya Vitse-prezident
Cn. Karl Uorton Boyiik Britaniya Katib

Xn. Nikolina Xristova Bolqaristan TK tizvii

Cn. Yuriy Qolyak Ukrayna TK iizvii

Cn. Frank Bem Almaniya TK iizvii

Akrobatika Gimnastikasi tizra Texniki Komits yardimlarina gors asagidaki soxslora togokkiir edir:
Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin Prezidenti, professor Bruno Qrandinin gostariglari va dastayi
yiksok qiymatlondirilir. Onun verdiyi maslohatlor vo saylori son dord ilde bu idman néviiniin
inkisafinda ovozsiz rol oynamisdir.

Federasiyanin Bas Katibi Andre Qaysbuxlera vo BGF Katibliyinin is¢ilorino gostordiklori dostoys gora
xiisusi minnotdarligimizi bildiririk. Conab Rui Vinaqrenin yardimlar1 da xiisusi qeyd edilmalidir.
Hazirki Qaydalarin  formalagdirilmasinda digor gimnastika ndvlori iizro Texniki Komitolorin
Prezidentlorinin qaygikesliyinin, rohbarlik etdiklori komitalorin ekspertiza roylorinin komoyi olmusdur.
Eyni zamanda, idman n&vlorinin qaydalarinin bir-birino yaxinlasdirilmas: sahasindo Federasiyanin
miixtaolif komissiyalarinin omayi da yiiksok giymatlondirilir.

®

Rozi Timmans
BGF Akrobatika Gimnastikasi tizra Texniki Komitanin Prezidenti
2013 — 2016
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Giris

10.

Hazirki Qaydalar Akrobatika Gimnastikasi tizra Texniki Komits, gimnastlar, mosqgilor vo hakimlor
arasinda, Akrobatika gimnastikasi lizro yariglarda istirak zamani miigavilo rolunu oynayir. Vaxtasir
olaraq, hazirki sonadin bozi maddoslorinin interpretasiyasina aydinliq gotirilmasi lazim ola bilor. Bu
izahatlar izv Federasiyalara rosmi suratds dorc edilmis Moalumat biilletenlori vasitosilo ¢atdirilir.

Qaydalar ilo Texniki Reqlament arasinda istanilon ziddiyyatlor oldugu hallarda, Texniki Reqlamenta
istlinliik verilir.

Motnin miixtalif ciir interpretasiya olundugu biitiin hallarda, ingilis dilindoki versiyasina iistiinliik verilir.

Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi, Texniki Reqlamento uygun olaraq, hazirki sanadin biitiin nagrlori
tizorindo miialliflik hiiququna malikdir. Miuolliflik hiiququ ilo olagodar qanunlara uygun olaraq,
Qaydalarin ingilis dilinden basga dillara torciimoa edilorak nogr olunmasi ii¢iin Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasindan icazo alimmalidir. BGF icazasi olmadan Qaydalarin heg bir surati digor dlkalors satila
bilmoz. Icazasi verilon torciimolorin bir surati elektron formatda Beynolxalq Gimnastika Federasiyasina
tagdim edilmalidir.

Catinlik Daracalari Codvallori ancaq Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi torafindon reproduksiya edilo
bilor. Yazili icazo olmadan vo miiollif qonorart édonmadon miixtolif nosrlor zamani oslin suratinin
¢ixarilmasi vo mozmunundan istifads edilmasi mshkama taqibi ilo naticalons bilor.

Hazirki Qaydalarda Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin Icraiyyos Komitosinin vo Federasiyanin
torkibindaki komissiyalarin direktivlari nozora alinmigdir. 1-ci bélmoada gostarilon mogsad va hadoflor
hazirki Qaydalarin formalagdirilmasina vo onlarin tosirinin izah edilmasina Beynolxalq Gimnastika
Federasiyasinin Akrobatika Gimnastikasi iizra Texniki Komitasinin gostardiyi xiisusi diggoeti 6ziinds oks
etdirir.

Milli Federasiyalar, xiisusi inkisaf talablarina cavab vermak mogsadilo qaydalar1 6lks daxilinds kegirilon
yerli yariglara uygunlasdira bilor.

Akrobatika Gimnastikasi tizra Texniki Komito ilo yazili sokildo razilagdirilmis hallar istisna olmagla,
Beynolxalq Gimnastika Federasiyas: torofindon tesdiglonon biitiin Qito ittifaglar1 daxili vo digar
beynolxalq yarislar zamani1 Texniki Reqlamentds va hazirki Qaydalarda miioyyan edilon normalara ciddi
omal edilmalidir.

Qaydalarin totbiqi zamani yaris istirak¢ilarina qarsi cinsi, irqi, dini vo ya modoani monsubiyyat
ayrisegkiliyi yolverilmozdir. Bozi yarislarda yas mohdudiyyati vardir.

Fiziki nogsanli idmangilarin istiraki ils kegirilon yarislar yaxsi garsilanmali vo dastoklonmalidir.



| BOLMO

M9QSOD VO HODOFLOR

Madds 1: MOQSOD VO HODOFLOR

11

1.2

1.3

14

1.5

1.6

Hazirki Qaydalarin osas mogsadi Akrobatika Gimnastikasinin hortorafli inkisafinin tomin edilmasi,
sovqlandirilmasi va havaslondirilmasidir.

Qaydalar va Catinlik Daracalari Cadvallorinin birlikds funksiya gostarmasinin moagsadi biitiin yarislarda
Akrobatika Gimnastikasi {izra biitiin morhslslarinin strukturlagsmasi, toskili vo giymatlondirilmasinds
obyektiv vasitalorin tomin edilmosidir.

Yarislara hazirliq prosesindo vo horokatlorin tortib edilmosi zamani Qaydalar vo olagodar sonadlor
akrobat-gimnastlar vo masqgilor tigiin istiqamatverici, rohbar sonod kimi faydali olacaqdir.

Qaydalar idmana yeni galonlarin 6z gabiliyyat va bacariglarini inkisaf etdirmoasins imkan veron, onlarin
0lko vo beynalxalg saviyyali yariglara hazirlasmasina komok edon ¢argivo Sonad rolunu oynayir.
Bundan olave, Qaydalar yiiksak Saviyyali idmangi, moasqgi va hakimlarin bilik vo bacariglarinin daim
inkisaf etdirilmosine komok magsadi giidiir.

Digor vo miixtalif gimnastika novlari ilo mosgul olanlarin, onlari no zamansa tocriibads totbiq etmosine
sorait yaradaraq, hazirki Qaydalar ¢argivasinds qurulusun vo terminologiyanin anlagilmasi
tokmillosdirilmisdir.

Qaydalar tamasagilarin onlar1 basa diismasini asanlasdirir vo diinya saviyyali idmangilarin gixiglarint
izloyarkan zovq almaga komok edir.



Il BOLMO

YARISLAR

Maddo 2: YARISLARIN XARAKTERI

Novlari

2.1

2.2

2.3

2.4

Akrobatika gimnastikasi {izra yarislar bes nov lizro kegirilir:

* Qadinlardan ibarat ciitliiklor
Kisilardon ibarat ciitliiklor
Qarisiq ciitliiklor
Qadinlardan ibarat gruplar
Kisilardon ibarat gruplar

Yariglar iki névdon ibaratdir:
* 1-cindv yariglar  Coxnoveiiliik
* 2-cindv yariglar Komanda yariglar1 (TR baxin)

Miixtalif idman novleri liglin yaris tiplarinin tofarriiatlari, habelo yarislarin togkili va kegirilmosi
gaydalart BGF Texniki Reqlamentinin timumi maddoalorinds genis tasvir edilmigdir.

Texniki Reglamentdo homg¢inin, yarislarda istirak qaydalart da verilmisdir. Bu qaydalarin bazilori
hazirki Qaydalarin maddslarinds islonib hazirlanmigdir. Akrobatika Gimnastikasi tigiin x{isusi tolimatlar
Akrobatika Gimnastikasi lizro Xiisusi Texniki Reqlaments daxil edilmisdir. Bu gaydalar asagidaki

masalalara aid toforriiatlar: ehtiva edir:

Yariglarin novii

Yariglarin strukturu vo togkili qaydalart

Alotlars aid taloblor

Isinma horakatlori va yaris zonalarina aid qaydalar
Yaris istirak¢ilarinin yasi

Yarisgda istirak etmo qaydalari, pliskatma
Hakimlorin segilmasi prinsiplari vo onlarin rollari
Reklam

Doping nozarati

Etika macallosi

Finalgilarin miiayyanlosdirilmasi

Turnir cadvalinds komanda yerlorinin miioyyan edilmasi
Borabor xallarla slagadar gorarlarin verilmasi

Yarigda tutulan yerlorin miiayyanlosdirilmasi Vo miikafatlar



111 BOLMO

YARISLARIN TOSKILI VO IDARO EDILMOSI

Madda 3: YARISLARIN iDARD EDILMOSI

3.1

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin (BGF) biitiin yarislarinda asagida gostarilonlor istirak etmolidir:

BGF icraiyys Komitasinin niimayandolori
BGF Akrobatika Gimnastikasi {izra Texniki Komitasi
Apelyasiya Kollegiyasi

Basg hakimlor brigadasi

Hakimlor brigadalarinin sadrlori

Cotinlik tizro hakimlor

Icra tizra hakimlor

Artistizm tizra hakimlar

Toskilat Komitasi

Katiblik

Tibbi heyat, antropometrist

Texniki direktor

Yaris arenasinin inzibatgisi

Noazaratgilor (Xidmati is¢ilar, koniilliilar)
Texniki heyot

Moatbuat

Maddo 4: APELLYASIYA KOLLEGiYASI

4.1

4.2

Apellyasiya kollegiyas1 BGF Nizamnamosine, Texniki Reglamentina, Kiitlovi Informasiya Vasitalori,
Reklam vo BGF digor Qaydalarina vo Rohbar prinsiplarine amoal olunmasina noazarot edir.

Baxin: Olava, Apellyasiya Kollegiyasinin 6hdsliklori... Madds 1.

Maddo 5: BAS HAKIMLOR HEYOTI

51

5.2.

5.3

54

55

Baxin: Olavs, Apellyasiya Kollegiyasinin 6hdsliklori... Madds 2.

Bas Hakimlar Heyati hazirliq marhalasindon baslayaraq yariglar basa ¢atana qader yariglara hartorafli
nozarat edir. Onun faaliyyatino daxildir: yariglarin togkilat¢isi olan Federasiya vo 3.1 Maddosindo
sadalanan biitiin soxslorla alags; mosq va yaris avadanligi va onlara xidmat vasitolorinin hazirlanmast;
yaris miiddatinds idmangilar, masqei, hakim va rasmilor tarafindon davranis qaydalarina amal
edilmasina nozarst; hakimlar tigiin togkil edilon seminarlarin idars edilmasi; yarislar basa gatdiqdan
sonra yarisin giymatlondirilmasi.

BGF yarislarinda Bas Hakimlor Heyoti, adston, Akrobatika Gimnastikas1 tizro Texniki Komitonin
prezidenti vo bu Komitonin digar alt1 tizviinden ibarst olur. Homginin, hor bir yaris tiglin Xiisusi
Qaydalara baxin.

Bag Hakimlor Brigqadasinin iizvlori biitiin yaris miiddati boyunca milli komandalar ilo slagodar olan heg
bir 6hdslik dasimamalidirlar.

Intizam sanksiyalar1 ilo olagodar mosalolor istisna olmagla, yaris zamani Bas Hakimlor Briqadasmin
verdiyi biitiin qorarlar qgsti vo yekun gorarlardir. Bu qorarlar yariglardan dorhal sonra tam olaraq
dayarlandirilir va hakimlarin yol verdiklari istanilon ciddi sshvlor miizakirs edilir vo diizaldilir.



Bas Hakimlar Briqadasinin Ohdoliklori
(Olavada sadalananlardan basqa)

5.6

5.7

1 sayli olavads gostorilmis toforriiatlara uygun aparilmasini tomin etmok mogsadilo dlgiilorin gotiiriilmasi
prosesina nazarst etmoak.

Miibahisali gorarlar verilmasina sabab olan vs ya ola bilacok istirak¢ilarin 6l¢iilarinin yenidon
gotiirlilmasinda istirak etmak ti¢lin vo ya antropometristin talobina asasen bir niimayanda toyin etmok.

Maddas 6: YARIS ISTIRAKCILARININ HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Yarns istirakcilarinin hiiquqlarn

6.1

6.2

6.3.

6.4

6.5

Istonilon yarigda akrobatikanin yalniz bir kateqoriyasinda istirak etmok.
Tohliikasiz, yaris zamani istifads olunacaq sortloro uygun mosq avadanhigi ilo tochiz edilmok.

Moasq cadvali barads 6z masqgisi va niimayanda heyatinin basgisi torafindon malumatlandirilmaq. On az1
bir mosq, yarisin kegirilocayi zalin yaris xalgasinin iizarinds Vo miimkiin olarsa, televiziya isiglandirma
sistemi altinda kegirilmalidir.

Hor ¢ixigdan avval, cadvalo uygun olaraq, yariglarin kegirildiyi zala uygun soraiti olan zalda xalga
tizarindo (televiziya isiqlandirilmasi istisna olmagqla), eyni anda bir meydangada 6 ciitlikk vo ya qrupdan
¢ox olmamagq sorti ilo, isinma horakatlorini icra etmok.

Yarig istirak¢ilarindan asili olmayan sobablordon, ¢ixisi tamamlamaq miimkiin olmadigda (masalan,
¢1x1s zamani igiqlarin sénmasi) ¢ixisa yeniden baslamag.

Yaris istirak¢ilarimin éhdaliklari

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

Qiivvada olan Nizamnama, Texniki Reglament vo Anti-dopinq qaydalarini, Hazirki Qaydalar1 va
idmanci andin1 bilmok, onlara amal etmok.

Texniki Reglamentds konkret yariglar ti¢iin yas taloblari ilo alagadar olan tolimatlar yerina yetirmok.

Rasmilara, 6z mosqgilorine vo digar masqgilora Vo yarig istirak¢ilarina, tamasagilara garst nozakotli
olmag, har zaman loyagstls va vicdanla harakat etmak.

Moasq va yaris cadvalini bilmok vo onlara amal etmoak.
Programda gostorilon vaxtdan on azi bir saat avval, miivafiq idman formasi geyinmis olaraq yarisa vo
codvalds toyin edilmis vaxtda ¢ixigi icra etmoys hazir olmaq. Yarigi tork etms hallari olduqda, Bag
Hakimlor Heyatinin icazasi ilo, Texniki Direktor ¢ixisin vaxtin1 qabaga ¢oka bilar.
Yariga nazarat edon biitlin rosmilarin biitiin tolimatlarini yerina yetirmok.
Cixisini asanlagdirmaq magsadilo meydangada nisanlar goymamag.

Medal taltif edilmasi marasiminds vaxtinda vo miivafiq geyim formasinda istirak etmak.

Olgiilorin miisyyon edilmasi iigiin tayin olunan yers vaxtinda galmok.

10



Sanksiyalar

6.15 Hazirki gaydalardan istonilon birina omol etmoyan yaris istirak¢ilarina Bag Hakimlor Brigadasinin
Prezidenti torafindan Xobordarliq edilir vo ya homin idmangilarla slagoadar sanksiyalar tatbig edilir.

6.16  Medallarin toltif edilmosi marasiminds istirak etmoayan va ya foxri kiirsiido togdimat qaydalarina gasdon
omal etmoyan yaris istirakgilarina, Texniki Reglamentin 8.5 bandino (TR 8.5) miivafiq olaraq asagidaki

sanksiyalar totbiq edilir:

e  Medal vo pul miikafat1 logv edilir
e  Yarigda idmanginin tutdugu yer yenidon nazardon kegirilir vo idmang1 on asagi pilloys salinir
o  Medal vo pul miikafat1 yenidon nazardon kegirilon va dayisdirilon yaris pillalorina géra verilir.

6.17  Xostolik kimi istisna hallar bas verarss, Bas Hakimlor Brigadasinin Prezidenti miikafatlandirma

morasiminds istirak etmoyon idmanginin tizriinii gabul eds va ona carimo vermoyas bilar.

6.18  Qayda vo normalarin pozuntusuna ikinci dofa tokraran yol verilmosi istonilon halda sanksiyalarin totbigi

ilo naticalanir.

6.19  Tolob olunan vaxtda Olgiilorin gétiiriilmasi liglin galmayan vo ya gostoriglora amal etmayarok olgilini
tohrif etmoyo ¢alisan (aldatmaga c¢alisan) vo ya hor hansi bir yolla 6z xeyrino olan dlgtilarin aldoa

edilmasina cohd edon idmangilar yarisda istirakdan uzaqlasdirilir.

Madda 7: MOSQCILORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Masqgilarin hiiquqglar:

7.1 Yaris istirak¢ilarinin - gixislarinin - pliskatmalara  osason  miioyyan edilon ardicilligi  barada

moalumatlandirilmag.

7.2 Yarisin baglamasindan iki giin ovval, hor giin bir vo ya iki mosq sessiyasi ti¢iin on azi 2 saat vaxt veran

mosq cadvalini almag.

7.3 Tohliikasiz, yaris zamani totbiq edilon sortlors uygun mosq zallari vo avadanligi ila tochiz edilmok.

7.4 Moasq vo yarig cadvali ilo alagadar sonadlor almaq vo yarig zamani har giin idmangilarin topladigi xallar
hagqinda moalumat oldo etmok. Homg¢inin, hor bir komandanin masqgisi yaris miiddati orzinde 6z

idmangilarinin ¢ixislarini faxri kiirsiiys yaxin miioyyan bir yerdan izlomok hiiququna malikdir.
7.5  Diinya miqyash yarislarda, yarislar baglamazdan avval va gabagcadan miioyyan edilmis makan va

vaxtda, Tarif Varagalorinds (TV) Xiisusi talablors va ya ¢ixislarin ¢atinliyinin giymatlondirilmasine
tasir edan problemlarin mévcudlugu barads malumatlandiriimag.

Masqcilarin éhdaliklari

7.6 Homigs diizgiin vo vicdanla, idmanin vo Akrobatika Gimnastikasinin manafeyins uygun horokot etmak.

7.7 Biitiin yaris istirak¢ilar1, hakimlor, mosqgilor va rosmilorlo hormatla, nozakotlo roftar etmok vo insan

hiiquqlar, Usaqlarin miidafiesine aid ganunlar vo BGF Etika Macallasine uygun harokat etmok.

7.8 Oz tohliikesizliyini vo diger yaris istirakgilarinin tohliikesizliyini tomin etmok.

7.9 Qiivvado olan Texniki, Anti-doping vo Reklam Reglamentlorini, Intizam Macallosini, Etika Macallosini

Vo hazirki Qaydalar1 bilmok vo onlara ciddi suratds amal etmok.



7.10

7.11

7.12

7.13

Isinmo horokatlori icra edilorkon va ya yaris zamani digar komandalardaki hakimlorlo na sifahi, no mobil
telefon vasitasilo, no do digar isullarla slags qurmamag. Bu Qaydalara omal edilmomasi hakimlarin
miloyyan yarig sessiyasinin hakimliyindon konarlagdirilmas: vo xiisusi iclasda ham hakima, hom do
masqeiya rasmi Xabardarliq edilmasi ilo naticalons bilar.

Moasqgi, Tarif Varagoelorini tahvil vermazdan avval onlarin diizgiin doldurulmasina géra masuliyyat
dasiyr.

Yarisin baglanmasina on azi1 30 dogigo qalmis miivafiq akrobatika kateqoriyasina aid ¢atinlik tizro
hakimlors, ¢ixislarin mazmununa edilocak hor hansi bir kigik dayisikliklor barada, sokillor vasitasilo,
miivafiq qiymatlari gostororok molumat vermok.

Yarig meydangasinda 6lka monsubiyyatini géstoron idman formasi geymok, uzun saglari baglamaq va ya
yi1gmag.

Sanksiyalar

7.15

7.16

7.17

7.18

7.19

Qaydalara amal etmayan, aldatmaya yol veran, hakimlorin gorarmna tesir etmoys calisan, nalayiq
horakatlor vo ya tohqiramiz sozlorlo yaris istirakeilarini, digar mosqgilori, hakimlori va ya rasmilori
tohqir edon vs ya yaris istirak¢ilarinin diqgotini gixislarindan basqa istigamoto yonaldon mosqgilor Bas
Hakimlor Briqadasi torofindon dorhal yaris zalindan ¢ixarilir. Homin masqgiys Vo onun 6lkasine rasmi
xabardarliq edilir. Mosqginin daha sonra yarislara gayidib-qayitmamast barado gorar1 Bag Hakimlor
Brigadas1 verir.

Qayda vo normalarin iki dofo pozulmasi sanksiyalarin totbigi ilo naticalonir.

Xabardarliglar Beynalxalg Gimnastika Federasiyasmnin rasmi yarislarinin biitiin dovrii arzinds qlivvada
olur. Masalan, agar har hansi bir masqgi Diinya Cempionatinda qaydalarin pozulmast ilo olagadar ciddi
xabardarliq alarsa vo eyni dovr orzindo BGF-nin digor yariginda ikinci xobordarligi alarsa, Intizam

Komissiyasina sanksiyanin tatbiqi ti¢iin avtomatik miiraciot daxil olur.

Yarts zamani milli idman formasinda olmayan mosqgilor yaris meydangasindan uzaqlasdirilir. Homin
masqgilarin yarisa qaytarilmasi Bag Hakimlor Brigadasinin gorarindan asilidir.

Mosqgilor vo Federasiyalar {iciin sanksiyalar BGF Intizam Moacallosi vo Etika Macallasine miivafiq
olaraq toyin edilmisdir.
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IV BOLMO

HAKIMLOR

Madds 8: BAS HAKIMLOR BRIQADASI

8.1

8.2

Bas Hakimlor Briqadas1 asagidaki soxslardon ibaratdir:

* Texniki Komitonin Prezidenti
Artistizm Uizro iKi miitoXossis
Icrasi uizra iki miitoxossis
Cotinlik tizra iki miitoXassis

BGF diinya soviyyali idman yariglari zamani1 Bas Hakimlor Briqadasi, adoton, Akrobatika gimnastikasi
tizra Texniki Komitonin tizvlorindan tagkil edilir. Texniki Komito iizvlari istirak edo bilmodikdo, Bag
Hakimlor Brigadasi ali doracali, 1-ci va ya 2-ci kateqoriyali hakimlordon formalagdirila bilar.

Madda 9: HAKIMLOR BRIQADASININ TORKIBI

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Normada Akrobatika gimnastikasinin har bir ndvii tigtin Hakimlar briqadasina asagidaki soxslor daxil
olur:

1 Hakimlor Brigadasinim Sadri HBS
Cotinlik tizra 2 hakim CH
Icra iizro 4 hakim IH
Artistizm iizro 4 hakim AH
1 Xatt hakimi (slavo) XH
Vaxtin tizra 1 hakim (alavo) VH
fcra iizra 2 referent-hakim (DC 7-ci Olavasi) IRH
Artistizm tizra 2 referent-hakim (DC 7-ci Olavasi) ARH

Hor bir yaris tizra hakimlarin toyinati vo piliskatma prosedurunun toforriiatlar1 Akrobatika gimnastikasi
tizra Xiisusi Hakimlik Qaydalarinin 3-cii maddssinds gostorilmisdir.

Brigadalarda zoruri sayda hakimlor yi1gildigdan sonra, piiskatma {izro briqadalara diismoyan hakimlor
arasindan xatt hakimlori vo vaxt tizra hakimlar tayin edilir.

Uzv 6lkonin Federasiyas1 yarislara 2 hakim toqdim etdiyi halda, imkan daxilinda, onlardan biri icra {izra
hakim, digori iso artistizm {lizro hakim kimi gostarilo bilar, lakin BGF yarislarinda istirak edon biitiin
hakimlor hom icras tizra hakimin, hom do artistizm iizro hakimin Shdsliklarini yerina yetirmays hazir
olmalidur.

Ogor Federasiya yalniz 1 hakimi taqdim edirsa, bu hakim piliskatma {izra briqadaya ¢atinlik iizra hakim,
icra lizra hakim va /va ya artistizm {izra hakim kimi segils bilar.

Akrobatika gimnastikasi tizra biitiin hakimlar hor hansi bir rosmi dilds tinsiyyst qura bilmak imkanina
malik olmalidir. Torclimagilor yarig arenasinda, qabaqcadan miioyyan edilmis yerlordo olmalidir ki,
ehtiyac olan hallarda onlarin komayindon asanligla istifads etmak miimkiin olsun.

Madda 10: HAKIMLORIN HUQUQ VO OHDOLIKLORI

Hakimlarin hiiquqlar:

10.1.

Biitiin hakimlor, foaliyyatlorinin BGF Etika Macallasina vo Intizam Macallosina vo diger Qaydalara
uygun olmasi sorti ilo, masul olduglar1 sahalordaki bilik va tacriibaloring, habelo yerino yetirdiklori
vazifa 6hdaliklarina gbéra hormat gérmok hiiququna malikdirlor.
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Hakimlarin yarislardan avvalki 6hdaliklori

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

BGF-nin etibarli olan hakimlik kateqoriyasina, Hakimlik kitabgasina sahib olmali, BGF biitiin Qito Vo
Beynoalxalq miqyaslh yariglarinda onlar1 Bas Hakimlor Brigadasinin toftisi vo imzalamasi {igiin toqdim
etmalidir.

Hazirki Qaydalari, Texniki Reqlamenti, Hakimlik qaydalarini, Etika vo Intizam  Macallolorini
avvalcadan oxuyub dyranarok tadbirin kegirilocayi yera galmozdan avval artiq yarisa hazir olmalidir.

Oz milli federasiyalarinin mosqgilorino komok etmoali, toftis iiciin catinlik iizro hakimlora togdim
etmozdan ovval Tarif Voragalorini yoxlamalidir.

Yarislar zamani icra iizro Vo artistizm tizro hakimlor torafindon geydlorin edilmasi tigiin rasmi formalara
— varaglors malik olmalidir.

Yarigsdan ovval, yaris zamani vo ya yarigdan sonra kegirilmasi avvalcodon nazords tutulmus, hakimliya
aid biitiin seminarlarda, tacriibi mosgalolords vo talimat toplantilarinda istirak etmolidir. Hakimlarin bu
todbirlords istirak etmomosi, tizrlii soboblorlo oslagodar Bag Hakimlor Brigadasinin raziliginin alindig
hallar istisna olmagla, hakimlik salahiyyatlorinin icrasinin dayandirilmasi ila naticalons bilar.

Hakimlarin yaris zamam 6hdsliklari

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

10.12

10.13

10.14

Hakim andin1 bilmok, bu andda geyd edilon dayarlora omal etmok, acilis morasimindo homin andin
rasmi oxunusunda istirak etmok.

Texniki Reglaments, hazirki Qaydalara, Hakimlik Qaydalarina vo Hakim andina ciddi amal etmolidir.
Yuxarida sadalananlara omol edilmomosi Bas Hakimlor Brigadasinin Prezidentinin  Hakimlor
Briqadasinin Sadri vasitasilo verilon sifahi xabardarligi ilo naticalons bilor. Eyni yarigsda vo ya eyni dovr
arzinds kegirilon sonraki yarislarda qayda vo normalar1 ikinci dofo pozan hakimo BGF Hakimlik
Qaydalarmin miiddoalarina, Etika va intizam Macallalorine asasen sanksiyalar totbiq edilir.

Rasmi forma geyilmalidir. Miivafiq forma geyinmayan hakimlora hakimlik qadagan edilir.
Yariglar zamani burada sadalananlardan basqa heg bir 6hdsliyi yerina yetirmamalidir.

Isinmo harokatlori vo yarislar zamani hor hans1 mosqgiler vo ya idmangilarla slage qurmamalidir. Bu ciir
olagenin askar edilmosi hakimin hamin yaris morhoalasindon uzaglasdirilmasi vo rosmi xobardarliq
almasi ilo naticalanir.

Bas Hakimlor Brigadasinin vo Hakimlor Brigadasinin Sadrinin biitiin gostarislorina amal etmalidir.

Hakimlik vozifosini icra etdiyi zaman homiso 6z yerinds olmali, 6z yerini tork etmomali, diger
hakimlorlo, tamasagilarla, vo ya yaris istirak¢ilart ilo danigmamali, onlara hor hansi bir sokilds isars
vermomolidir. Bu maddoays amal etmoyon hakimlora dorhal xsbsrdarliq edilir vo ya onlara qars
sanksiyalar totbiq edilir.

Horakatlorin giymotlondirilmasi barads biitiin yazili geydlori, o ciimladan, giymatlondirilmis har bir
¢ixisin stenografiyasini (hazirki senads slave 5) 6ziinde saxlamalidir. Qeydlor sorgulandigi zaman,
Hakimlor Brigadasinin Sadrins ya da Bas Hakimlor Brigadasina toqdim edilmalidir.

Bu ciir sorgu hakimlorin verdiyi xallar arasinda, yaxud Hakimlor Brigadas: ilo Bas Hakimlor
Briqadasmm ekspertinin verdiyi xal arasinda ciddi forglor, habelo sonraki yarislarin tohlilinds kdmayin
zoruriliyi sababindan verils bilar.

Bu sorgu yerino yetirilmadiyi toqdirds, sorgunu Yerins yetirmayan hakimlori  pozuntunun ciddilik
doracasindan asili olaraq xabardarliq va ya sanksiyalar soklinds coza gozlayir.
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10.15 Cixis basa ¢atdigdan sonra dorhal biitiin xallar1 geyd etmak.

e Hakimlor Briqadas1 Saodrinin icazo verdiyi hallar istisna olmagla, hakimlor, geyds alinmis
xallarin1 doyisdira bilmoazlor (Biitiin dayisikliklor Hakimlor Brigadasinin Sadri tarafindan geyd
edilir vo yarislardan sonra tohlil edilir).

e Xallarin geydo alinmasinda sohv agkarlanarsa, onlarin yenidon nozordon kegirilmosi tolob edilo
Vo dayisdirilmasi tigiin icazs verila bilor.

10.16 Yarisin har hanst bir morholasi baga ¢atdigdan sonra va miikafatlandirma morasimi zamani, hakim Bag
Hakimlor Brigadasinin Prezidenti ona yerini tork etmoasi barodo gostoris verana goador hakimlik
vazifasini icra etdiyi yerds galmalidir.

Madds 11: HAKIMLOR BRIiQADASININ SODRLORI

11.1  Hakimlor Brigqadasinin Sadrinin toyinat proseduru Akrobatika Gimnastikasi iizro Xiisusi Hakimlik
Qaydalarinda otrafli izah edilmigdir.

11.2  Hakimlar Brigadasmin Sadrinin vazifays tayin edilmasi barads malumat Akrobatika Gimnastikasi tizra
Texniki Komitonin Prezidenti torofindon BGF Katibliyi vasitosilo Uzv 6lko federasiyalarina va
alagadar Taskilat Komitasina gondorilir.

11.3.  Hakimlor Brigadasinin Sadrlari tutduqlart vozifo ilo olagodar olan vazifo 6hdsliklorini yering yetiron
miitoxassislor kimi hérmat edilmok hiiququna malikdirlor.

11.4  Sodrlor hor zaman nazakatli roftar etmoli, BGF-nin Etika vo Inzibati Macallalarina omal etmalidirlor.

115  Hakimlor Brigadasinin Sadrlori Bas Hakimlor Brigadasinin gostarislorine amal etmolidirlor.

11.6  Hor bir Hakimlor Brigadasi Sadri yaris miiddatinds 6z briqadasinda hakimlik faaliyyatini idars edir vo
nozaroat altinda saxlayir. Yarisin kateqoriyasindan asili olaraq brigadanin torkibi dayisir. Hakimlor
Brigadasinin Sadrlori 5 akrobatika novii tizro hakimlik etmoays hazir olmalidirlar.

11.7 BGF yariginda kifayot sayda hakim olarsa, horokatlorin miiddatini geyd edon Vaxt hakimi vo ya ¢ixis
zamani idmangilarin yaris xalgasiin kanar Xotlorinin tizorindon kegdiyi hallar barads bayraq galdiraraq
molumat veroan Xatt hakimi Hakimlor Brigadasinin Sadrins komoak edir.

Hakimlar Brigadasimin Sadrinin yarisdan avvalki ohdaliklari

11.8  Hazirki Qaydalari, Hakimlik Qaydalarini, Nizamnams Vo miivafiq Texniki Reqlamenti 6yronmalidir.

11.9  Yarslar zamani icra edilocak harakatlorin Tarif Varagslorinin doqiqliyinin yoxlanmast zamani ¢atinlik
tizra hakimlarin foaliyyatini togkil edir, nozarst altinda saxlayir, komoak edir va rahborlik edir.

11.10 Cotinlik tizro hakimlorin yarigin baslamasindan 8 saat owval artiq Tarif varogslorini yoxlayib
tamamlamasini tomin edir.

11.11 Tarif Voragelorinin yarisin ardicilligina uygun olmasini, suratlorinin ¢ixarilaraq miivafiq soxslora
paylanmasini tomin edir.

11.12 Yarisdan avvalki hazirliq dovri arzinds hall edilmasi magsadi ils, istanilon miibahisali masalalar barado
Bag Hakimlor Brigadasina malumat verir.
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Hakimlar Brigadasinin Sadrinin yaris zamam éhdaliklori

11.13

Sos sistemindoa nasazliq olarsa (corima vermodon) Vo ya musiqi diizgiin vaxtda baslamazsa (corimo

totbig edorok vo ya etmadon) Hakimlor Briqadasinin Sadri  harokatlorin icrasinin dayandirilmasina vo ya
yenidan bagladilmasina icazs vers bilar.

Hakimlar Brigadasimin Sadri asagidakilar1 etmoalidir:

11.14

11.15

11.16

11.17

11.18

11.19

11.20

1121

11.22

11.23

11.24

11.25

11.26

Hakimlor Briqadasinin Sadri ti¢iin nozards tutulmus rasmi formani geyinmoalidir (daha otrafli 14.2-ci
maddads).

Yariglarin hor bir morhalosindon vo ya miikafatlandirma merasimindon ovval yaris arenasina gixacaq
hakimlori toplayir vo Bas Hakimlor Brigadasinin Prezidentinin gdstorisi ilo onlarin yaris meydangasini
tork etmolori {igiin isara verir.

Yaris istirak¢ilarina xalga {izarine ¢ixmalar1 va ¢ixisa baglamalari iiglin isars verir.
Qisa sorti isaralorlo edilon geydlor do daxil olmagqla, ¢ixislarin biitiin is geydlorini qoruyub saxlamag.

Horokatin miiddatini vo idmangilarin xalinin konarina ¢ixma hallarini tesbit edir (vaxt vo xatt hakimlori
bu igdo ona yardim eds bilar).

43.2 Maddasins uygun olaraq yekun xaldan corimalor (xaldan ¢ixma) tatbiq edir.
Hakimlordon xallar1 gabul edir, verilmis xallarin obyektivliyini yoxlayir.

Xallarin hesablanmasinda va ya geyd edilmasinds yol verilmis sohvlori géstormok tiglin ayaga galxan
hakimlara cavab verir.

Asagidaki hallarda voziyysto miidaxils edir:

*  Cotinlik iizro hakim elementin ¢atinlik daracesinin qi%/_mstlendirilmesi Vo ya 43.3 Maddasine
uygun olaraq “D” xali ila alagadar masalani hall eds bilmadikda.

Asagidaki hallarda vaziyysto miidaxils edir:

e  Xott {izro hakim idmang¢inin meydancadan konara ¢ixdigini gormomisdir
e  Vaxt iizro hakim harokatin icra edildiyi miiddoti sohv qeyd etmisdir

Ciddi problem olmazsa va problemin halli tigiin kifayat godor vaxt olarsa, névbati idmanginin ¢ixisina
godar idmanginin xalini toyin edir. Oks toqdirda:

e Hakimlor Brigadasinin Sadri miivaqgati olaraq ilkin xallar1 qeyd edir.

e Hakimlor Brigadasinin Sodri Bag Hakimlor Brigadasinin Prezidentins, slagedar yaris marhalasinin

sonunda va miikafatlandirma morasimindan avval bu tadbirlarin yerina yetirilocayi barads malumat
Verir.

Yolverilon miiddst orzindo =xalin verilmosi Bas Hakimlor Brigqadasinin Prezidenti torafindon
dayandirilmamigdirsa “A”, “E”, “D” xallarini, yekun xal1 vo corimo xallarin1 ekrana verir (Referent —
hakimlor olmadigi halda) vo ya etiraz sikayatinin giymotlondirilmasi zamani longima talob olunursa
ilkin xalin verilmasini tolab edir.

“D” xalina etiraz sikayati baxilma morhalasinds olduqda, Bas Hakimlor Heyoti bu baroado Hakimlor
Brigadasinin Sadrini molumatlandirir.

BGF rosmi yarislarinda etiraz sikayati 7-ci ©lavoys (Bas Hakimlor Heyoatinin Ohdoliklari — Etiraz
proseduru) miivafiq olaraq iglanilir.

Bas Hakimlor Heyatinin tam torkibdo istirak etmadiyi yarislarda etiraz sikayati irsli siiriildiiyii hallarda
Hakimlor Brigadasinin Sadri:
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*  Horokotlorin ¢atinlik doracalari tizra mosul hakimlorlo maslohatlogorak, onlardan verdiklori
xallar1 asaslandirmagi tolob edir.

Oz geydlorini yoxladiqdan sonra, problemin hoall edilmosi iiciin Bas Hakimlor Brigadasinin
Prezidenti ilo birgos islayir.

*  Miivafiq todbir yaris miiddati orzinds hﬁérﬁl@C@_k Vo etirazin tam noazordon kegcirilmosi yarigdan
sonra, Hakimlik Qaydalarina vo Etika Mocallasine uygun olaraq hoyata kegirilocokdir.

11.27 Yarslarin har bir giinii basa ¢atdiqdan sonra, brigadada askar edilmis istanilon problemlor barads Bag

Hakimlor Brigadasina malumat verir.

Madds 12: COTINLIK UZRO HAKIMLOR

121

Diinya Cempionatinda hor bir yaris kateqoriyasi iizra iki miixtolif Federasiyadan Harokatlorin ¢atinlik
doracesi iizra 2 hakim toyin edilir. Horakatlorin ¢otinliyi iizra hakim on ¢oxu 3 yaris kateqoriyasinda
hakimlik {i¢iin masuliyyat dasiyir.

Catinlik iizra hakimlarin yarisdan avvalki 6hdaliklari

12.2

12.3

12.4

125

12.6

12.7

BGF yarislarinda, Hakimlor Briqadasinin Sadrinin dostayi vo rohbarliyi asasinda Harokstlorin ¢atinlik
doracasi iizroa hakimlor Cotinlik Voragolori osasinda, istirakgilarin horokotlorine daxil olan biitiin
elementlorin ¢otinlik deracalarinin tasdiglonmasi iliglin toplanmalidirlar. Hakimlor Brigadasinin Sadri
miibahisali mosalalarin halli ilo slagodar olaraq Bas Hakimlor Brigadasinin ¢atinlik iizro ekspertloring
komok tigiin miiraciat edo bilor.

BGF diinya soviyyoli yariglarinda, gabaqcadan miioyyon olunmus yerdo va vaxtda, ¢otinlik iizra
hakimlor icra edilocok elementlorin elan edilon ¢atinliyinin qiymsatlondirilmasindaki geyri-daqiqliklor
barodo mosqciloro molumat verir. Tarif Vorogolorine sonradan edilon doayisikliklor yarigin
baslanmasindan an az1 90 daqiqe avval ¢atinlik {izra hakimlorls razilagdirilmalidir.

Moasqgi yariglardan avval Xobardar edilmadiyi halda bels, Tarif Vorogalorinds yariglar zamani1 askar
edilmis qeyri-dogigliklora vaxtli-vaxtinda diizalis edilocokdir. Lakin ¢atinlik tizro hakimlorin bu ciir
sahvlari sanksiyalarla naticalons bilar.

Cotinlik {izro hakimlor horokotin Umumi ¢otinlik doracosini hesablayir. Cotinlik daracasi
miioyyanlosdirildikdon sonra, Coatinlik Voragolorino tarix vo ¢otinlik {izro hakimlorin imzasi
goyulmalidir.

Yarisin baglamasina on azi 8 saat qalmig Tarif Varagoalorinin tamamlanmasini vo yarigin ardicilligina
uygun olaraq yerlosdirilmasini tomin edir. Hakimlor Briqadasinin Sadrlori vo Bas Hakimlor
Brigadasinin miitoxassislori yaris baslamazdan ovval miivafiq Catinlik Voragalarinin suratlorini
almalidir.

Harokatlorin ¢atinlik daracasi lizra hakimlor Catinlik Voragalorine edilon kigik doyisikliklori, miistosna
sobabloro goére vo yarisin baslamasindan 30 dagige avval tasdigloys bilor. Bu doayisikliklor barads
Hakimlor Brigadasinin Sadrins vo Bag Hakimlor Heyatinin Ekspertine miitlaqg melumat verilmalidir.

Harakatlarin ¢atinlik daracasi iizra hakimlorin yaris zamam 6hdaliklori

12.8

12.9

Icra edilon harakatlorin giymotlondirilon gatinlik daracalarini vo Catinlik doracasi iizro verilon Xallari,
hazirki Qaydalara ciddi uygun suratds digar toraflorls birgs tasdigloyir.

Yekun xala tatbiq edilmali olan corimalor barads Hakimlor Brigadasinin Sadrina maslahat verir.
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12.10 Catinlik Varagasins asagidakilar geyd edilir:

12.11

12.12

12.13

e Yerino yetirilmis elementlor

e Elementlorin ¢atinlik doracalorinds doyisikliklor

e  Vaxt iizro corimalor

e  Catinlik doracasi tizra yenidan nazardon kegirilmis xal

43.3 Maddosino asason harokatlorin ¢atinlik daracasi tizra hakimlor tarafindon imumi xaldan totbiq
edilmis corimalari tutusdururlar.

Elementin ¢otinlik doaracasine va ya ¢atinlik iizro verilon xala aid olan miibahisali mosalo hall edils
bilmirss, ¢atinlik tizro hakimlor komok ticiin Hakimlor Brigadasinin Sodrina miiraciot edir. ©gar bu
halda da masalo 6z hallini tapmirsa, Hakimlor Briqadasinin Sadri kdmok iigiin birinci instansiya olaraq
Bas Hakimlor Brigadasmin miivafiq miitoxassisine, yena do hall edilo bilmirso Bas Hakimlor
Brigadasinin Prezidentino miiraciat edir. Miibahisali masalo ndvbati yarig istirak¢ilarinin gixiginadok
hall edilmalidir. Bu miimkiin olmadiqda, yaris marhalasinin sonunadok ilkin xal geyds alinir, lakin
yekun xal istonilon miikafatlandirma morasiminin baglanmasindan avval verilmalidir.

Hor bir Tasnifat yarisinin sonunda vo Finaldan sonra Tarif Voragalori yarislardan sonra tahlil etmosi
tiglin Bag Hakimlor Heyatinin Prezidentino gaytariimalidir.

Maddo 13: ARTISTIiZM VO HOROKOTLORIN iCRASI UZRO HAKIMLOR

131

13.2

13.3

13.4

135

13.6

BGF yarislarinda artistizm va icra tizro hakimlor brigadalara piiskatma yolu ilo toyin edilirlor. (Baxin:
Xiisusi Hakimlik Tolimatlar1 2017).

Artistizm tizra hakimlar yerina yetirilmis harokatin artistizm moharatini hazirki Qaydalara ciddi uygun
suratds giymetlondirirlor.

Horokatlorin icras1 tizro hakimlor yerino yetirilmis horoksti hazirki Qaydalara miivafiq olaraq, yol
verilmis texniki sohvlor baximindan qiymatlondirirlar.

Harokatlorin qiymatlondirilmasi hakimliys aidiyysti olmayan heg bir soxslo miizakire edilmir.

Ogor hakim xallarin elektron pultda geyd edilmasinds sahva yol verarss, dorhal ayaga qalxaraq sohvi
Hakimlor Brigadasinin Sadrine gostarir vo Sodr do Maddo 11.21-0 miivafiq olaraq harokat edir.
Hakimlor Brigadasinin Sadri, homin hakimin tolobini asaslandirmast iigiin, dorhal hamin sohvlor barado
yazili geydlarin tagdim edilmasini talob edir.

Xalin geyds alinmasindan sonra doyisdirilmosine icazo verilmoyon gaydaya Madds 13.5-do geyd
edilmis istisna o zaman miimkiindiir ki, Hakimlor Brigadasinin Sadri vo ya Bas Hakimlor Brigadasinin
miitoXassisi xalin yenidan nazardon kegirilmasini hakimdan talob etmasin. Xallarda doyisiklik macburi
deyil va hakim dayisiklikdon imtina eds bilor. Lakin, xalin doyisdirilmasindan imtina edon hakimlors
sonradan xabordarliq edils bilor vo onlara garsi sanksiya totbiq edilo bilor. Hakimin yerino yetirdiyi
xaldan ¢ixmalar haqda yazili geydlor gotiiriiliir vo yariglarin tohlilinds nozardan kegirilir.
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Madda 14: HAKIM FORMASI

141

14.2

Akrobatika Gimnastikas1 tizro Texniki Komitenin iizvlori biitin yariglarda vo rosmi todbirlordo BGF
formasini geyinmoalidirlor.

Yariglar orzindo hakimlik ohdoliklarinin yerino yetirilmosi zamani hakimlor rosmi formani
geyinmalidirlor. Hazirki dovr t¢lin Akrobatika Gimnastikas1 tizro hakimlor asagidaki geyimdo
olmalidirlar:

Sol yaxasina 6lka gerbi vo BGF nigan1 taxilan gara pencok

Qara otok (qadinlar) va ya uzun salvar (kisilor vo gadinlar)

Ag koynak (kisilar va qadinlar) va ya kofta (qadinlar, yaxaligl vo ya yaxaligsiz)

Hakimlor Briqadasinin Sadri — mavi rongli koynok vo ya kofta (qadinlar, yaxaliglh vo ya

yaxaligsiz).

BGF qalstuklart (kisilor) BGF lovazimatlari satilan yerlordon alina bilor.

o BGF logok-sorfi (qadinlar) BGF lovazimatlari satilan yerlordon alina bilar.

e Qara ayaqqabi (sondol deyil) vo ya, toskilat¢i torof tolob edorso doyisik ayaqqabi. Gimnastika
xalgasini zadaloys bilon dikdaban ayaqqabilarin geyilmoasine icazo verilmir.
Saglar soligoli daranmali, gormoys mane olmamalidir.

e  Zorgorlik momulatlar taxilsa da, pesokar xarici goriiniigo mane olmamalidir.
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V BOLMO

HOROKOTLORIN QURULUSU VO TORTIBATI

Madds 15: HOROKOTLORIN QURULUSU

Umumi prinsiplor

151

15.2

15.3

15.4

155

Idmancilar 3 név horokot icra edir: Balans harokatlori, Dinamik vo Qarisiq horakatlor, onlardan hor biri
0z xlisusiyyatlorino malikdir.

Biitiin horokatlor, BGF Avadanliq Normalarina miivafiq olan 12x12 m o6lgiilii gimnastika xalcast
tizorindo musiqi misayioti ilo icra edilir. Balans harokatlori vo garisiq harokatlor icra edon kisilordan
ibarot gruplar, idmangilarin formalasdirdigi  piramidalardan diigorkan enmo matindan (Lavazimat
normalarina baxin) istifads edoa bilor (20.21 mohdudiyyatlora baxin).

Harakatlor harokatsiz badon durusundan baglamali, musiqi altinda davam edarak, yena harokotsiz badoan
durusu ilo basa ¢atmalidir.

Harakatin qurulusu onun artistizm cohotini formalagdiran hissasidir.

Hor bir harokatin qurulusu tgiin irali stiriilon Xisusi taloblor vo mohdudiyyatlor mévcuddur. Biitiin
xiisusi talablar Catinlik Varagalorine daxil edilmis bayan olunmus elementlorde mévcud olmalidir.

Istisna: ©gor Catinlik Varagasinds ¢atinlik dorocasi ii¢iin boyan edilmis elementin ovazina basqa
element yerina yetirilorss, bu halda idmangilar bu elementin ¢atinlik doracasini almayacaglar, onlara
Catinlik Varagesinin diizgiin doldurulmamasi iigiin 0.3 carimo xali verilocak, lakin element Xiisusi
toloblors cavab vermis hesab edilocokdir.

Maddo 16: HOROKOTLORIN MUDDOTI

16.1

16.2

Biitiin Balans harokatlarinin va Qarigiq harakatlorin miiddati 2 dagige 30 saniyadir. Dinamik harokatlor
maksimum 2 doagige davam edir. Minimum noazords tutulmamisdir. Harokot miiddatinin carimos tatbig
edilmoadan an goxu 2 saniys uzadilmasina icazs verilir.

Musiqinin ilk akkordlar1 harokat miiddstinin baslandigini bildirir. Bir vo ya bir neg¢a yaris istirakgisinin
harokatsiz vaziyystdon atdiglari ilk addim harakatin “baslangic1” hesab edilir. Horokatin sonu — partnyor
idmangilarin harokatsiz vaziyyatlaridir va bu, musiginin bitmasi ils tist-tisto diismalidir.

Madds 17: HOROKOTLORIN TORTIBATI

17.1  Biitiin harokatlor bu harakat ti¢iin saciyyavi olan ciitliiklorin vo ya qruplarin icra etdiyi elementlordan

ibaratdir.

17.2. Tarazliq harakatlori idmanginin giiciinil, tarazliq hissini, elastikliyini vo caldliyini niimayis etdirmalidir.

17.3. Dinamik horokstlor idmangilarin atilandan sonra havadaki ugusunu, dayanaqliq géstarmasini (tutmasi) vo

kulminasiya noqtasine ¢atmasi va tutmazdan avval ugusu oks etdirir.

17.4. Qarisiq harokatlords ham Balans harokatloring, ham do Dinamik harakatlors xas elementlor olmalidir.

17.5. Catinlik daracasi elementlarinin sayr moahduddur: har bir harokstds maksimum 8 ciitliik/qrup elementi

vardir.

17.6. Hor bir harakatin tortibati tigiin irali siiriilon Xiisusi Talablor (XT) mévcuddur.
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17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

Ciitliikk vo gruplar, biitiin harokatlor zamani, hamin harakat ti¢iin saciyyavi olan, talob olunan sayda va
novdo ciitliik-qrup elementlorini icra etmalidir.

Biitiin horokatlords fordi elementlor ¢otinlik xali toplamaq {iglin icra edilo bilor. Lakin onlarin icrasi
miitlaqg deyildir. Onlar ¢atinlik daracasi cadvallorindan segilmalidir.

FORDI ELEMENTLOR
Sabit duruslar va giic tolob Mosoalon, duruslar: ollar {izorindo, basg tizorinds, ¢iyinlar
edon elementlor: tizarinda, dirsoklor iizarindo, sins lizorinds; ayaqlar tizarinds
tarazliq; dostok vermalar vo dayaglar (bucag, “timsah”) agirliq
galdirma duruslari.
Elastiklik: Moasalan, spaqgatlar; arxaya donmo, korpi vaziyyati....

Masalon, mayallaqg, “tokor” harokatlori (allorin istiraki olmadan
Poza elementlori: tokar harakatlori va bir ayaq tizorindos iraliys dogru salto da
daxil olmagla) va xalgaya enarok qisa miiddots sabit durusda
galmagla elementlordon ibarat kombinasiyalar.

Rondat, arxaya agsma, salto, asma... Elementlardan avval
Akrobatik tullanmalar elementin xiisusiyyatinoe uygun olaraq bir va ya iki ayaq
tizarinds yera enmo horokati icra edilmolidir.

Biitiin hoarokotlorda, har bir partnyor idmang1 torafindon ¢otinlik xali toplamaq tgiin icra edilon fordi
elementlorin sayr maksimum ii¢ (3) olmahdir.

Sabit duruglu elementlar (mosalon, bir ayaq iisto duraraq digor ayagi arxaya aparmaq vo ya qollari iisto
durmaq), ¢otinlik xali almaq mogsadilo edilirsa, partnyor idmangi torsfindon komok olmadan icra
edilmolidir. Bu ciir elementlars 2 saniys arzinds davam gotirilmalidir.

o  Fordi elementlor tok-tok vo ya ardicil icra edilso da, tist-listo diismomalidir. Masalon, spaqat agmaq
moqsadilo arxa torofo yavasg-yavas donmok vo daha sonra gspaqat agmagq iki ayr1 element kimi deyil,
bir element kimi giymotlondirilir.

Biitiin horokatlords icra edilon hor gadagan edilmis element ii¢iin idmangilarin 1.0 xali silinir. Qadagan
edilmis elementlorin icrasina goro ¢otinlik doaracasi verilmir vo onlar xiisusi taloblorin yerina
yetirilmasini tomin etmirlor.

Bir harakatds eyni element va ya band (icra edilon ciitliikk, qrup vo ya fordi elementlar) yalniz bir_dafa
¢otinlik xal1 toplamagq ti¢iin hesablanir. Dafalarls tokrar edilon eyni elementlor harakot tigtin irali stirtilon
xuisusi talablorin yerina yetirilmasini tomin etmir. Eyni element biitiin cahatlardan eyni olmalidir.

Citliklar, gruplar torafindan va fordi gaydada yerina yetirilon elementlorin gatinlik doaracasi ¢atinlik
daracasi cadvallarinds miisyyon edilmisdir.

Maddbs 18: BALANS HOROKOTLORININ XUSUSIiYYOTLORI

18.1

Balans harakatlorinin asas xiisusiyyati odur ki, birga ¢ixis edon partnyor idmangilar qrup vo ya ciitliik
elementlorinin icrasi arzinds bir-biri ilo tomas halinda olmalidir.
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18.2

BALANS HOROKOTLORI UCUN SOCiYYOVi OLAN ELEMENTLOR

Horokatsiz sabit saxlama vaziyyati: | Ciitliikklorin va qruplarin icra etdiyi, 3 saniyalik sabit voziyystdo
galmagi ehtiva edon elementlor

Ddsomodan Vo ya partnyor idmanginin iizarindon baglayan va
idmanginin daha boyiik hiindiirliikds sabit voziyyato kegmasi va
Sigrayis (dirmanma): 3 saniyalik harokotsiz sabit saxlama ilo naticolonon horokat.

Idmangilarin amoala gotirdiyi hondosi
fiqurlarin st toraflorinin harakati:
Ciitliiklorin amolo gotirdiyi handasi | Bir voziyyatdon digerins kegmok va 3 saniyslik horakatsiz sabit

fiqurlarin biindvrasinin harokoti saxlama ila naticalonan horokat.
Bir dayaq noqtasinda bir harokatsiz vaziyyatdan digar dayaq
Qruplarda kegid vaziyyatlori: noqtasinda digar horokatsiz vaziyyatos kegid

18.3

18.4

Cotinlik xalinin toplanmasi figiin ciitliiklorin/qruplarin yerino yetirdiklori biitiin elementlor Catinlik
Varagoalarinda bayan edilmali va an az1 3 saniyas tosbit edilmalidirlor.

Catinlik xalinin toplanmast {igiin icra edilon sigrayis va ya harokat Catinlik Voragolorinds bayan edildiyi
halda, yekun vaziyyat 3 saniys tasbit edilmolidir.

Madda 19: CUTLUKLORIN ICRA ETDiYi BALANS HOROKOTLORI UCUN XUSUSI TOLOBLOR

19.1

19.2

19.3

Ciitliiklarin icra etdiklori harakatlore on azi 5 tarazliq elementi daxil olmalidir. Hor bir elementin on azi
1 ¢otinlik xal1 olmalidir.

Cotinlik daracasi cadvallarinin “Duruslar kateqoriyasi” alavasindon istonilon mévqgeds segilmis, dastok
olmadan ollar {izorinds durma harakatini “Ust toraf”” yerina yetirmolidir.

fcra edilmoayan hor element va ya yerino yetirilmoyan hor bir Xiisusi tolob iiciin 1 xal silinir.

Ciitliiklar iiciin mahdudiyyatlor

19.4

19.5

19.6

19.7

19.8

19.9

Bir horakatds, ciitliiyiin tistde olan {izvii eyni vaziyyati (masalon, iki al iistlinde durmaq) an ¢ox 4 dofo
(2 dofo sabit voziyyoti saxlama, 2 dofo asagidaki idmang1 horokot edarkon) tokrar eda bilor. Ustdoki
idmangi ¢atinlik xali veran digor durusa kegona gadar no yuxaridaki, na do ki asagidaki idmangiya olava
c¢otinlik xal1 verilmir.

Catinlik xal1 toplamagq ti¢iin seriyada va ya bilavasito ardicilligda oan ¢oxu 4 element yerins yetirilo bilor.

Ustdoki idmanginin vaziyystindon asili olmayaraq, asagidaki idmangi bir harokatda eyni elementi tokrar
eds bilmaz.

Asagidaki idmang1 harokst zaman1 dayaq ndqtesini doyise bilmoaz.

Ogor tstdoki vo asagidaki idmangilar eyni vaxtda voziyyatlorini doyisorlorse, asagidaki idmanginin
harakati zamani tistdoki idmang1 vaziyyatini va /va ya dayaq ndqtasini yalniz bir dofo dayise bilar.

Ustdoki vo asagidaki idmangilar, tokrarlanma vo ya mohdudiyyst sebobindon vo ya Catinlik dorocasi

Codvallari tizra gatinlik daracasi “0” oldugu iigiin giymatlondirilmoyan vaziyystds olduglari halda,
partnyor idmang¢inin harokotsiz vaziyyati vo ya harakati {iglin alavs ¢otinlik xali verilmir.
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Ciitliiklarla alagedar izahatlar

19.10

19.11

Catinlik elementinin miioyyanlosdirilmasi: (Baximn: Olava 2)

Ustdoki idmanginin harokatsiz voziyyatds saxlanmasi + asagidaki idmanginin voziyyoti

Dirmanma (Ustdoki idmanginin harokotsiz voziyystds saxlanmasi + agagidaki idmanginin voziyyoti
do daxil olmagla).

Ustdoaki idmanginin harakati + iistdoki idmanginin harakatsiz vaziyystds saxlanmasi + agagidaki
idmanginin voziyyati

Ustdaki idmanginin ilkin harokatsiz durus vaziyysti + asagidaki idmanginin harokati + iistdoki
idmanginin harakatsiz voziyyostds saxlanmasi + asagidaki idmanginin voziyyati.

Ustdaki idmanginin ilkin harokatsiz durus vaziyysti + iistdoki idmanginin harakati + asagidaki
idmanginin harokati + tistdoki idmanginin horakatsiz voziyystds saxlanmasi + asagidaki idmanginin
vazlyyatl.

Asagidaki idmangimin xalga tizorinda harakatinin sonunda (masalon, oturus Vo ya spaqat), harokoato
dostok mogsadilo xalgaya diranon al vo ya ollor galdirilmali, bundan sonra idmangi sabit durus
vaziyyatinds xal¢aya toxunmamalidir. Sabit durus zamani idmanginin oli xalg¢a tizerinds olarsa, bu,
olava dayaq kimi giymatlondirilir va buna gora 0.5 xal silinir.

Maddo 20: QRUPLARIN ICRA ETDiYi BALANS HOROKOTLORI UCUN XUSUSI TOLOBLOR

20.1

20.2

20.3

20.4

Cotinlik Doaracalori Cadvalinin iki miixtolif kategoriyasindan seg¢ilmis on az1 2 ayr1 piramida
formalagdirilmalidir.

Hor horokatds 3 saniys ¢okon 3 harokatsiz galma vaziyyati olmalidir.
On azi bir piramidani icras1 zamani piramidanin zirvasindaki idmangi torsfinden Catinlik Daracalori
Codvalindan segilan, dostok olmadan oliistii durus elementi icra edilmolidir (Bu Xiisusi Tolob Ustdoki

idmangi rolunda ¢ixis edon ortadaki idmang1 torafindon yerins yetirilo bilmoz).

fcra edilmoyan hor elements vo ya yerina yetirilmayan har xiisusi toloba géra 1.0 xal silinir.

Qruplar ii¢iin mahdudiyyatlar

20.5

20.6

20.7

20.8

20.9

20.10

Idmangilarin durus voziyystini doyismolori piramidanin tamhig1 pozulmadan vo piramida dagidilmadan,
partnyor idmangilardan he¢ biri xalga iizarino enmodan yerina yetirilmoli vo tistdoki idmang1 ¢otinlik
daracasi olan vaziyyatds (harakatsiz voziyystds galma vo ya horakat) olmalidir.

Kegid tigiin ¢atinlik doracasi o halda verilir ki, bu kegid 3 saniyslik harakatsiz saxlama vaziyyatindan
novbati 3 saniyslik harokatsiz saxlama vaziyyatinadok icra edilsin.

Ustdoki idmangi biitiin horokat orzinds eyni veziyyato gora ¢otinlik xali ala bilar:

2 dafa harokatsiz vaziyystds galma

2 dofo kegid vaxti
Bir harokotsiz piramidada vo ya an ¢oxu 3 asash qurulusa malik piramidada ¢atinlik xali, asagidaki
istisna ila, har biri 3 saniyalik 4 harokatsiz voziyystdo qalmaya gora verilir: 2-ci kateqoriyadan olan
piramidalarda (2 iistdoki idmang¢inin isi ils) an ¢oxu 3 harakatsiz vaziyystds galma icra edils bilor.

Biitiin harokat arzinds ayri-ayr1 piramidalarin maksimal say1 4-diir.

Ustdoki, ortadaki vo asagidaki  idmangilar tokrarlanma vo ya mohdudiyyst sobobindon
giymetlondirilmayan voziyyatds olduqda, partnyor idmangilarin horakatsiz vaziyyatine vo ya harakatins,
yaxud durusu doyismoalarine gora slava ¢atinlik xali verilmir. (2 tistdoki idmanginin isi ila piramidalar
istisnadir).
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Qruplarla alagadar bazi masalalora aydinhq goatirilmasi

20.11

20.12

20.13

20.14

20.15

20.16

20.17

20.18

20.19

20.20

Ogor xiisusi talablar yerins yetirilmisdirss, alave olaraq piramidalar icra edils bilor, lakin icra edilon
biitiin piramidalar miixtolif kateqoriyalardan olmalidir.

Balans horokatlori vo garisiq harokatlords bir xanadan olan piramidalar biitiin harokst boyu bir dafa
ayrica qurulusda vo ya kec¢id piramidasinda, yaxud da iki vo ya ii¢ osas duruslu piramidalarda yerina
yetirilo bilar.

Piramidanin hor dofo yenidon qurulmasi yenidon dégomodon baslanmalidir.

2 osas duruslu piramidalar 1 piramida hesab edilir.
2 osas duruglu piramidalarda, icra edilmis ilk asas durus piramidanin kateqoriyasini miiayyonlosdirir.

2-ci kateqoriyadan olan piramidalar, zirvasinds iki idmang1 olan piramidalardir. Bu xiisusi kateqoriyada
zirvadoki idmangilardan biri, durusunu doyisdira bilor vo zirvadoaki ikinci idmang¢inin vo piramidanin
osasindaki idmangilarin durusu sabit qalsa beloa, bu harokat vo yeni sabit durus liglin tam ¢atinlik xali
ala bilor. Durusunu doyismayan zirvadoki ikinci idmang1 birinci sabit durus {iglin ancaq bir dafas ¢atinlik
xal1 ala bilar (Asagidaki idmanginin voziyyati do yalniz bir dofa giymatlondirilir).

Partnyor idmangilarin eyni zamanda icra etdiklori horokotlor 1 horoket hesab edilir. Lakin, avvalca
tistdoki, daha sonra ortadaki, sonra iso asagidaki idmang1 horokot edirso, bu — 3 harakat hesab edilir.

Kecid piramidalari: Kecidlo olagodar xal verilmasi iiglin, on azi bir ortadaki idmang¢i va/vo ya
asagidaki (biindvradoki) idmangi dayaq noqtasini doyismolidir. Catinlik Daracalori Codvalinin heg
olmasa bir xanas1 doyisidirilmoalidir. Kegid piramidasinin biitovliikda qiymatlondirilmasi mogsadilo
biitiin bazalara ¢atinlik xallar1 verilir.

Kegidsiz, lakin birden ¢ox sabit durusla icra edilon piramida tigiin oan yiiksok baza xali verilir.
Kecid piramidasinda:

Piramidanin zirvesindoki idmang1 asagidaki idmanginin horoketi zamani1 durusunu dayismirsa, Ustdoki
idmang1ya verilon ¢atinlik xalinin miiayyan edilmasi {liglin onun baslangic vaziyyati nazars alinir.
Piramidanin zirvasindoki idman¢i kegid zamani durusunu doyiserse, kegidin Cotinlik xali belo
hesablanir: Ustdoki idmanginin baslangic voziyyetinin catinlik dorocesi + onun harokatinin g¢atinlik
doracasi + kegid iigiin xal + Ustdoki idmangmin horokoatsiz voziyyatds galmasma goro xal + baza
qurulusuna gors xal.

Durus vaziyyatini dayisorken Ustdoki idmanc1 olave dayaqdan istifads eds bilmaz.

Piramidanin zirvasindoki idmanginin ke¢id zamani va piramidanin son halinda eyni durusda olmasi
mocburi deyildir. Masalan, zirvadoki idmanginin ke¢id zamani ayaqlart arali ola bilar va o, son durus
ti¢iin giic verarak allori iisto kega bilar.

Catinlik elementinin miiayyanlosdirilmasi: (2-ci Olavoys baxin).

Ustdoki idmanginin horakatsiz vaziyyatds saxlanmasi+ osas durus

Ustdoki vo/vo ya ortadaki idmanginin horakatsiz voziyyatds saxlanmasi+ osas durus

Ustdoki vo/va ya ortadaki idmanginin horakati + {istdoki vo/va ya ortadaki idmang¢inin harokotsiz
vaziyyatds saxlanmasi+ asas durus

Ustdoki idmanginin baslangic vaziyyati + asagidaki idmanginin(larin) voziyyatini doyismasi + tistdoki
idmanginin son voziyyati + yeni asas durus

Ustdoki idmanginin baslangic voziyyati + Ustdoki idmanginin harokati + Asagidaki idmangimin(larin)
vaziyyatini doyismosi + Ustdoki idmanginin son vaziyyati + yeni asas durus

Ustdoki idmanginin dirmanmasi + son vaziyyati + osas durus
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20.21 Kisilordon ibarat gruplar: balans horakatlori va garigiq horokatlor zamani icra edilon piramidalardan diigo

bilmok ticiin, xalganin konari ilo tomas edoacaok sokilda salinan bir enmos matina icazo verilir. Mat, biitiin
¢ixis boyunca yerindo galmalidir. Mosq¢i matin ¢ixigdan ovval yerlosdirilmasi vo sonra dorhal
y1gisdirilmasi tiglin masuliyyat dasiyir.

Madds 21: CUTLUKLOR, QRUPLAR TOROFINDON VO FORDI QAYDADA ICRA EDILON

21.1

21.2

21.3

21.4

21.5

21.6

ELEMENTLORD® VAXTLA UYGUNLASMAMA iLO OLAQODAR SOHVLOR

Ogoar avvalcadon 3 saniyalik harokoatsiz galma (saxlama) elan edilarss vo 1 vo ya 2 saniys davam edon
saxlama icra olunarsa, vaxtla uygunlagsmama ilo slagodar miivafiq olaraq 0.6 va 0.3 xalla corima totbiq
edilir (Madds 46.3). Homin element ¢atinlik xali alir vo Xiisusi taloblora cavab vermis hesab edilir. Bu
gayda horokatlordon sonraki horokotsiz duruslara da samil edilir. Texniki sohv bas verarss, corimolor
horakatlorin icrasi tizra hakimlor tarafindan totbiq edilir.

Ciitliklor vo ya gruplar torafindon cohd edilsa ds bas tutmayan vo ya 1 saniyadon az davam edon sabit
durusglara gora ¢otinlik xali verilmir vo bu elementlorlo slagadar olarag, horokatlorin ¢atinlik doaracalori
tizra hakimlor torofindon vaxtla uygunlagsmama ilo slagadar maksimal (0.9) corima totbiq edilir (Madda
43.3). Homin element Xxiisusi talobloro cavab vermoayan element hesab edilir. Horokotlorin icrasi {izro
hakimlor horokatlorin icra texnikasinda yol verilon sohvloro goro miivafiq corimo xallar1 ¢ixir, habelo
elementin basa ¢atdiritlmamasina gora 0.5 corima xali vo ya idmangilarin yixilmasina gora 1.0 corimo xali
totbiq edir.

Sigrayiglardan sonra icra edilon son durus bir saniyadon ¢ox saxlanmazsa, ¢atinlik xali verilmir vo vaxtla
uygunlagsmama ilo alagadar 0.9 xal corima totbiq edilir. Homin element Xiisusi talablora cavab vermoyon
hesab edilir. Bas veran texniki sahvlora gora harokotlorin icrasi tizra hakimlor carime tayin edir. ©goar bu
element 1 vo ya 2 saniyo davam edorso, Xiisusi tolobloro cavab vermis hesab edilir, lakin vaxtla
uygunlagsmama ilo alagodar carims xali tatbiq edilir.

Citliklor vo ya gruplar torofindon tarazliq elementi qurularkon partnyor idmangilar 6z yerlarini tutana
godor, Ustdoki idmanci iso 6z baslangic vaziyyatindo oldugda, idmancilar yuxar1 ¢ixarkon vo ya sabit
durus zamani yixilarsa va ya “siiriigorsa”, vaxtla uygunlasmama coarimasi totbiq edilmir. Miivafiq texniki
carimo xallari totbiq edilir. Catinlik xal1 almaq tigiin element tokraron icra edils bilor.

Qruplarda, piramidanin asasindaki (biindvradoki) idmangilarin kegid harakatlari 3 saniyalik ilk harokotsiz
saxlamadan 3 saniyalik ndvbati horokatsiz saxlamaya kegmoklos icra edilir. Bu haroakatlor 1 va ya 2 saniya
davam edarso, vaxtla uygunlagsmama carimosi totbiq edilir, amma elements Catinlik xali verilir va 0,
Xiisusi tolobloro cavab vermis hesab edilir. Bas veran texniki sohvloro goro Horokatlorin icrasi tizro
hakimlor corimo xallari toyin edir.

Kegid piramidalarinda, baslangic va ya son vaziyyst 1 saniyadon az davam edarsos, harokatsiz saxlama vo
ya durusu doyismo Vaziyyatina ¢atinlik xali verilmir. Bu elementlor Xxiisusi toloblora cavab vermoyon
hesab edilir vo vaxtla uygunlasmama ilo slagadar 0,9 corima xali totbiq edilir (Madds 43.3) harokatlorin
icrasi lizro hakimlor elementin tamamlanmamasi vo ya yixilmalar da daxil olmaqla, yol verilmis biitiin
texniki sahvlara gora corima xallar1 tatbiq edirlor.

Fardi elementlar

21.7

21.8

Horokatsiz saxlamagla fordi elementin icra edilmasina cohd gostarilorss vo ancaq 1 saniys davam edarss,
¢otinlik xal1 verilir vo bu element Xiisusi tolablars cavab vermis hesab edilir. Lakin, harokatlorin ¢atinlik
daracasi iizra hakimlor 0.3 xalla vaxtla uygunlagsmama carimasi (Madds 43.3), bas veran texniki sshvlara
g06ra iSa harakatlorin icrasi lizra hakimlar carimo xallar toyin edir.

Horokatsiz saxlamaqgla fordi elementin icra edilmasine baglanarsa lakin sona qadar icra olunmazsa vs ya 1
saniyadon az davam edarss, ¢atinlik xali verilmir. Bu elementlorlo alagadar olarag, harokatlorin ¢atinlik
daracaloari tizra hakimlor torafindon 0.6 xalla vaxtla uygunlasmamaga goéra corimo totbiq edilir. (Maddo
43.3) Harakatlorin icrasi tizra hakimlor bas veran texniki sshvlara gora corims xallar tayin edir, habelo
elementin basa ¢atdiritlmamasina gora 0.5 corima xali vo ya idmangilarin yixilmasina gora 1.0 corimo xali
tatbiq edir.

Maddos 22: DINAMIK HOROKOTLORIN XUSUSIiYYOTLORI

22.1

22.2

Yaris istirakeilari istiqgamatlorin, firlanmalarin, donmolorin miixtalifliyinden vo bodoni miixtslif formalara
salma gabiliyyatindan istifado edarak, hom fordi qaydada, ham ds diger partnyor idmangilarin kdmayi ilo
havada uguslar niimayis etdirmalidirlor.

Dinamik elementlorin saciyyavi xiisusiyyati partnyor idmangilar arasinda komok vo qisamiiddatli tomas
vasitasils icra edilmis ugusdur, bu tomas ugusu dayandirmaq va ya ugusa kémok etmok magsadils edilir.
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Partnyor idmanginin havada Bir partnyor idmangidan (idmangilardan) digarina (digarlarine)
harakat edon idmangini tutmasi: [ dogru ugmaq

Xalgadan partnyor idmang1
tutana godor harokot Xalgadan partnyor idmangtya (ve ya idmangilara) dogru ugmaq

Dinamik element
(digar idmanginin tokani ilo
tullanis):

Yenidan xalga {izarina enmozdan avval alavs ugus horokati etmoak
ti¢lin partnyor idmang¢inin(idmangilarin) qisa miiddstli komayi ilo
xalcadan ugus

Partnyor idmang¢inin (idmangilarin) iizorindon xalgaya enmok vo ya

Asags enmo: partnyor idmangi ilo qisa tomasdan sonra xalgaya enmak

22.3  Xalcaya enislor partnyor idmancilarin komayi ilo vo ya komoyi olmadan bas tutsa da, idmangimnin
horokato nazarat etdiyi siibut olunmalidir.

22.4  Idmangini tutan partnyor idmangilar harokoto nozarot edo bilmalidirlor. Bu ciir nazaratin askikliyi vo ya
olmamasi texniki sohv sayilir vo miivafiq corimos xallarinin verilmasi ilo naticalonir.

22,5  Dinamik olagsli harokatlords dinamik elementlor yubadilmaz ardicilligla (templs), yoni dayanmadan va
1 elementdon digarine kegid zamani olavs hazirliq aparilmadan icra edilir.

22.6  Fordi elementlar Catinlik doracalari Cadvallarindan segilmalidir.
Madds 23: DINAMIK HORDKOTLOR UCUN XUSUSI TOLOBLOR

23.1  Ciitliklorin vo ya gruplarin icra etdiyi dinamik harokoatlords havada ugus marholasi ilo on az1 6 element
olmali, bunlarin an azi ikisino idmanginin havada tutulmasi harokati daxil olmalidir. Xiisusi toloblora cavab
vermak tigiin icra edilon har bir element an az1 1 gatinlik doracasine malik olmalidir.

23.2  lcra edilmoyan hor bir element vo ya yerina yetirilmoyan diger xiisusi tolob iiciin 1.0 xal silinir.
Ciitliik va gruplara goyulan mahdudiyyatlar
23.3  Asagida gostarilon mahdudiyyatlar harakatin Catinlik doracasinin qiymatlondirilmesina tasir edir.

On ¢oxu 3 asagl enma ligiin ¢atinlik xal1 verilir (halbuki asagi enmalor macburi deyildir).

On ¢oxu 3 “iifiiqi tutmaya” gora ¢atinlik xal1 verilir (budlardan, ¢iyinlardon yapisma....)

On ¢oxu 3 dinamik alagali harokato (templora) gors ¢atinlik xali verilir.

On ¢oxu 3 eyni baslangic vaziyyatine gors ¢otinlik xali verilir.

Platformadan edilon an ¢oxu 4 eyni ¢ixis vaziyyatina gora ¢atinlik xal1 verilir.

Catinlik xal1 almaq ti¢iin bir seriyada vo ya bilavasito ard-arda on ¢oxu 4 element icra edils bilor.
Catinlik xal1 almaq ii¢iin on ¢oxu bes xal¢aya enmo harakati (asagi enmolor + dinamik elementlor) icra
edilo bilar.

Qadinlardan ibarat qruplar iiciin alave mahdudiyyatlar

23.4  Asagida gostarilon mahdudiyystlor qadinlardan ibarst qruplarda harakstlorin ¢atinliyinin
giymatlondirilmasina tasir edir:

e Cotinliyi doyarlondirilon horokst elementlorinin icrasinda hor 3 partnyor idmangi aktiv sokilds
istirak etmolidir. Mosolon, 1 piramidanin asasindaki idmangi zirvadoki idmangimi digar asasdaki
idmangiya “6tiira” bilor Vo bunun {igiin ¢atinlik xali ala bilor. Asag1 enan idmangiya yardim etmok
elementin icrasinda aktiv istirak sayilmir. Homin element ii¢iin ¢atinlik xali verilmir vo elementin
xiisusi tolablara cavab vermadiyi hesab edilir.
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Kisilardan ibarat qruplar ii¢iin alava mahdudiyyatlar

23.5

Asagida gostorilon mohdudiyyatlor kisilordon ibarat gruplarda harokatlarin gatinliyinin
giymatlondirilmasina tasir edir:

Partnyorlarin doyigsmasi ilo va ya dayismomasi ila ugus morhoalasinds yerina yetirilon eyni elementlor —
eyni elementlor kimi nozordoan kegirilmoyacokdir.

e ki ciitlik kimi formalasan kisilordon ibarot qruplarin cixislarinda eyni zamanda vo ya ardicil
olaraq icra edilmis yalniz 1 element ii¢iin ¢atinlik xal1 verilir. Bu ciir ciitliik elementindon istifadoyo
gora do ¢otinlik xallar1 toplanir (Elementlorin ¢otinlik daracalari ciitliiklar tigiin Catinlik Daracalori
Codvalindan gotiiriilir).

e  Bir idmanginin, birgs harokot edon digar 3 partnyor idmangi tarafindon havaya (irsliys) atilmasi ilo
icra edilon ancaq 1 elements gora ¢otinlik xal1 verilo bilar.

e  Bir idmanginin, birgs harokat edon digoar 3 partnyor idmangi torafindon tutulmasi ilo icra edilon
ancaqg 1 dinamik elementa gora ¢atinlik xal1 verilir.

e Ufiiqi istigamotds havada harokat edon idmanginin tutulmasi ilo icra edilon ancaq 1 elements goro
¢otinlik xal1 verilir.

e  Birgo harokat edon 3 va harakatds istirak etmoyon doérdiincii idmanginin oldugu ancaq 1 element
ticlin ¢otinlik xali verilo bilor. Asagi enan idmangiya yardim etmok elementin icrasinda aktiv
istirak say1lmur.

Maddo 24: DINAMIK HOROKOTLORIN iCRASINDA YOL VERILON SOHVLOR

241

24.2

Dinamik harokoat elementinin baslanib basa ¢atdirilmadigi hallarda horokotlorin icrasi tizra hakimlor
askar edilmis texniki sohvlora goro miivafiq corims xallar1 ¢ixir - listalik elementin basa ¢atdiritlmamasi
ictin 0.5, idmanginin yixilmasi {igiin isa 1.0 xal ¢ixilir. Homin elements ¢otinlik xali verilmir vo Xiisusi
toloblors cavab vermoyan element hesab edilir.

Dinamik horokot elementinin biitiin morhoalolori tamamlansa da, havada horokot edon partnyor
idmanginin tutulmasi zamani noazarst itirilorss, harokatlorin icrasi tizra hakimlor bu kobud sshv iigiin 0.5
xal ¢ixir. [dmangi tutulmadigina gora Vo ya yero enorkon yixilarsa, yixilmaya gora 1.0 xal gixilir. Hor iki
halda elementin icrasina gora ¢atinlik xal1 verilir vo element xiisusi toloblora cavab veran horokat hesab
edilir.

Maddo 25: QARISIQ HOROKOTLORIN XUSUSIYYOTLORI

25.1

25.2

Qarisiq harakatlor ham balans harakatlori, hom do dinamik horakatlor ii¢iin saciyysvi elementlordan
ibarat olur.

Citliklor vo ya gruplarin icra etdiyi balans harokoti elementlori {iglin ¢atinlik xali dinamik harakot
elementlori tgiin verilon ¢atinlik xallarindan maksimum 2 dafo ¢ox ola bilar va ya, aksino olaraq,
dinamik horakat elementlori {igiin verilon ¢atinlik xali tarazliq harakati elementlorinin ¢atinlik xalindan
maksimum 2 dofa ¢ox ola bilor.

Moasoalon, ciitliiklor Vo ya qruplarin icra etdiyi dinamik horokot elementlori tigiin 60 ¢otinlik xali
verilmigdirso, balans horakati elementlorinin Gimumi ¢atinlik xali 120-ni kegmomoalidir vo oksina. Bu
nisbati aldo etmok miimkiin olmazsa vo gayda pozularsa, bu nisboti pozan ¢atinlik dorocasi hesaba
almmur.
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Madda 26: QARISIQ HOROKOTLOR UCUN XUSUSI TOLOBLOR

26.1  Ciitliklorin vo ya qruplarin icra etdiyi garisiq harokotlordo havada ugus morholasi ilo on az 6 element
olmali, bunlardan {i¢ii horokotsiz saxlama, li¢ii dinamik element, biri havada horokot edon idman¢inin
tutulmasi olmalidir. Hor bir element on az1 1 ¢atinlik vahidine malik olmalidir.

26.2  Ustdoki idmangi dostok olmadan ollor iisto istonilon durus voziyystini icra etmolidir, bu horokot
“Duruslar kateqoriyasindan” seg¢ilmoalidir. Bu xiisusi talob gruplarda iistdoki idmanginin rolunu icra edan
ortadaki idmang1 torafindon yerins yetirilo bilmaz.

26.3  Ciitlik va ya gruplarin ¢ixislarinda icra edilmayan hor horokat tigiin vo ya yerino yetirilmoyan hor Xiisusi
tolob ticiin 1.0 carimoa xali totbiq edilir.

Mahdudiyyatlar

26.4  Balans horokatlorina va dinamik harokatlors aid biitiin mohdudiyyatlor totbiq edilir.
26.5  Qarisiq harokatlords on ¢ox iki agagi enma tigiin ¢atinlik xali verilir.

Maddo 27: BUTUN HOROKOTLORDO FORDI ELEMENTLORIN iCRA EDILMOSI

27.1  Yalmiz partnyor idmangilar torafindon eyni zamanda ya da ardicilligla icra edilon fordi elementlor iigiin
cotinlik xal1 verilo bilor. Lakin hor idmanginin icra etdiyi elementlarin say1 fargli ola bilar.

27.2  Cotinlik xal1 alan hor 3 element Catinlik VVaragosinds boyan edilmalidir.
Seriyada icra edilon biitiin fordi elementlor ¢atinlik xali almasi tigtin Cotinlik Varagelarinds bayan
edilmalidir. ©gar fordi element tokrarlanirsa va ya boyan edilmamisdirsa, sonraki elementlors do ¢atinlik
xal1 verilmoyacokdir.
NUMUNO:
1) Rondat — arxaya agsma — donarok salto = seriya = 3 element.
Bu seriyaya maksimal sayda element daxildir vo har ii¢ element ¢otinlik xali almasi tigiin
Catinlik Varagalorinds bayan edilmolidir.

27.3 Ogor partnyor idmangilardan biri fordi elementi icra etmirss, digor partnyor idmangi/idmangilar
torafindan icra edilmis elementloars do ¢atinlik xal1 verilmir.

27.4  Bir harokata daxil olan, fordi icra edilon va ¢atinlik xal1 verilon biitiin miixtalif fordi elementlor toplanir
Vo partnyor idmangilarin sayina boliiniir, belaliklo, fordi isin ¢atinlik daracasi miisyyanlogdirilir. Alinan
natics an yaxin tam adods gadar, 0.5 xal olduqda iss artan istigamstds yuvarlaqlasdirilir:

Yoni,
Icra edilon elementlarin catinlik doracalarinin comi
Partnyor idmancilarmn say1

27.5  Hor partnyor idmanginin icra etdiyi fordi elementlorin icra texnikasi ayri-ayriliqgda qiymatlondirilir.

27.6  Fordi icra edilon element baslanib basa gatdirilmadigi hallarda Horokotlorin icrast iizro hakimlor
tamamlanmamis elementa gora 0.5 corimo xali ¢ixir (idmanginin yixilmasi {igiin iso 1.0 xal). Element
basa catdirilmadiqda ¢atinlik xali almir. Bazi hallarda sabit durus vaziyyati talob edon fordi elementlors
vaxtla uygunlasmama ilo alagodar corimo xallari totbiq edilir (mas, allor iistiinds durmagq).
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VI BOLMO

ARTISTIiZM

Madda 28: Artistizm

9sas prinsiplar

28.1

28.2

28.3

28.4

28.5

28.6

28.7

28.8

28.9

Artistizm anlayisi icra edilon harokatin xoreoqrafik qurulusu, tartibati vo ¢atinlik xali verilon
elementlorin se¢imi do daxil olmagla mozmunun miixtalifliyi ilo olagoalidir. Artistizm homginin partnyor
idmangilar, harokatlor vo musiqi arasinda garsiligli slagani ds shats edir.

Artistizm, horokati icra edan grupun vs ya ciitlitylin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlorini vo tislubunu, ifado
torzini vo musigi duyumunu oks etdirir. Bu, idmanin biitiin toloblorini iistoloyarok, tamasagilarin vo
hakimlarin diggatini calb etmok demoakdir.

Cixis tamasagilara va hakimlors togdim edilir. O, har bir ciitlitys vo ya grupa xas cohatlori gostormali,
bunu gimnastik kostyumla vurgulayaraq, xoreoqrafiyanin bitkinliyi barado tasir bagislamalidir.

Idmangilar ¢ixis voziyyatini almazdan avval vo horokati yerino yetirdikdon sonra xalcadan getmozdon
avval hakimlora tozim etmolidirlor.

Artistizm tizra hakimlik harokotin baglanmasi ilo eyni vaxtda baslayir vo final pozasi ilo basa gatir.
Xalga tizarina ¢ix1s maksimal daracads ¢ixis vaziyyatine yaxin va sada olmali, hor hansi xoreoqrafiya vo
musiqi ilo miisayiot olunmamalidir. Horokatdon ¢ixis vaziyyati ¢atinlik xali verilocok elementin bir
hissasi olmamalidir.

Hoarakatin sonu musiginin bitmasi ilo iist-iista diismoali vo harokotsiz durus vaziyyati ilo basa ¢atmalidir.
Voaziyystdon ¢ixis tigiin yera enmo Vo ya asagi enmo tolob edilon final pozasi ¢otinlik xali verilocok
elementin bir hissosi olmamalidir.

Xalga tizorinds ¢ixisa yardim edon har hansi isaralomolor etmok qadagandir.

Idmangilarin ¢ixislar1 zaman1 mosqgilor komokgi isaralor vermomali vo ya diger idmangilarin fiziki
yardimindan istifads edilmamalidir.

Yaris arenasinda layiqli idmang1 davranigina biitiin miiddat arzinds amol edilmalidir.

Maddo 29: HOROKOTLORIN iCRASI / XOREOQRAFiYA

29.1

29.2

29.3

29.4
29.5
29.6

Xoreografiya zaman vo mokan baximindan va diger partnyor idmangilara nisbaton badonin gimnastik va
artistizm iizra harokatlorindon ibaratdir.

Xoreografiya - ¢atinlik daracasine malik elementlorin xoreoqrafik addimlar, tullanislar vo dénmalor
vasitasilo estetik sokildo olagelondirilmasidir. Bu, mokandan yaradiciliqla istifado edilmasini,
yerdayismalor, soviyyalor, istigamotlor tizro harokatlorin miixtalifliyini, bodonin miixtalif formalar
almasini, miixtalif ritm vo siiratlo harakatini tolob edir.

Cotinlik daracasine malik olan elementlar va xoreoqrafiya elementlari biitiin meydangadan istifadoni
tolab edir.

Ciitliik va ya qrup harakat elementlorini miixtslif (asagi, orta, yiiksak) soviyyslords yerina yetirmalidir.
Xoreoqrafiya miixtalif harakatlordan ibarat olmalidir.

Xoreoqrafiya ciitliiylin va ya qrupun orijinalligini niimayis etdirmali vo onlarin fardi tokrarolunmazligi
barads tosir bagislamalidir.
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29.7  Horokatlor biitiin mokandan maksimal istifado edilmoklo amplituda ilo vo ya musiginin
miioyyanlosdirdiyi incalik va niianslarla icra edilmalidir.

Madda 30: MUSIQI DUYUMU VO iFADOLILIK
30.1  Yaxsi secilmis musiqi kompozisiyanin qurulusunu, ritmini vo mévzusunu tayin etmoyo komok edir.

30.2 Biitiin horokstlor xoreoqrafiya baximindan ahongdar, montiqi olmali vo estetik cohotdon musigi
miisayiatinin ritmi vo shvali ilo uygunlagmalidir.

30.3  Horokatin fasilosizliyi xoreografiya ilo ¢atinlik doracasine malik elementlor arasinda fasilolor vo ya
dayanmalarla pozulmamalidir. Harokatin fasilasizliyini pozmayan montiqi fasilolors icazo verilir.

30.4 Citlik/qrup biitiin ¢ixis arzindo musiqi ilo olagodar olan emosiyalar1 Gtiirmok bacarigini niimayis
etdirmalidir. Partnyor idmangilar arasinda harokatlorin ifadsliliyinds ahangdarliq olmalidir.

Madda 31: PARTNYORLUQ
31.1  Partnyorlug daxilindo fordlor arasinda qarsiliqh tasir va qarsilighi olage olmalidir.

31.2  Partnyorlar auditoriyaya tesir eds bilmok {igiin 6z soxsi miinasibatlori ¢argivasindon konara ¢ixmagi
bacarmalidirlar.

Madda 32: MUSIQI MUSAYIiOTI

32.1  Biitiin harokoatlor musiqi sodalar1 altinda yerino Yyetirilir. Sasdon bir alot kimi istifado edilo bilor vo
musigide mana shamiyyati dagimayan sdzlorin olmasina icazs verilir.
BGF Etika Qaydalarina hormot edilorok, sozlii musigiden yalniz bir horokostds istifads edilo bilar.
Yersiz (yani, seksual xarakterli, tohgiramiz, agressiv, goddarliq, zorakiliq ifads edon) s6zlor gadagandir.
Moasqei hansi harakatin sozlii musigi ilo miisayiot olunacagini segmoali vo onu Catinlik Voragesinds
gostormalidir. Bu gaydanin pozuntusuna géro Hakimlor Brigadasinin Sadri 0.5 xal corims totbiq edir
(sozlii musiqi ilo birdon artiq horokot icra edildikdo vo/vo ya bu Catinlik Voragasinds
gostarilmadikds...)

32.2  Musiqi miisayiotinin yazisi on yiiksok keyfiyyato malik olmalidir.
32.3  Horokatin miiddati final pozasinin toshit edilmasi ilo basa catir.

32.4 Ogor texniki soboblordon musiqi dayanmisdirsa, Hakimlor Brigadasinin Sodri onlarin ¢ixisim
dayandirana qgodar yaris istirakgilart ¢ixiglarina davam etmolidirlor. Bu halda, musiqgisiz ¢ixisa gora
carima verilmoayacok va horokatin vaxti dayandirilacaqdir.

32,5 Oger yaris istirakgilart harokots baslamayiblarsa va ya diizgiin olmayan musiqi sababindon dayaniblarsa.
Hakimlor Brigadasinin Sadri / Bas Hakimlor Heyatinin Prezidenti corimo totbiq edilmadan harokato
yenidon baslamaga icazo vero bilor. ©gor problemin dorhal halli miimkiin deyildirsa, Hakimlor
Brigadasinin Sadri / Bag Hakimlor Heyatinin Prezidentinin icazasi ilo Texniki Direktor harokatin
icrasini yarig sessiyasinin sonuna kegira bilor.

32.6 ©Oger yaris istirak¢ilari musiqinin saslonmasinin vo ya yazisinin keyfiyyatsizliyi (bunlar mosqginin
ohdaliklarina daxildir) ssbsbindon dayaniblarsa, Hakimlor Briqadasinin Sadri / Bas Hakimlor Heyatinin
Prezidentinin razilig ilo yekun xaldan 0.3 xal ¢ixilmaqla harokatin tokraran icra edilmasins icazs verilir.

32.7  Musiqi ilo vo ya musiqisiz artiq yerins yetirilmis harokotin tokraron icra edilmasins icazo verilmir.
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Madda 33: BOY FORQLORI

33.1 Artistizmin va ya artistlik keyfiyyatinin bu cohati Hakimlor Brigadasinin Sadri tarafindon nazardon

33.2

33.3

33.4

kegirilir.
Partnyorlar arasinda boy forglari estetik baximdan mantiqli olmalidir.

Yaris istirak¢ilarinin boylari antropometriya miitoxassislori tarofindon, niimayands heyatinin basgist vo
ya mosqginin istiraki ilo, 1 sayli Olavada tosvir edilon prosedura osasinda, yarisdan avval olgiiliir.
Etirazlarin olmast gozlonilon biitiin Slgiilorin gotiirilmasinds Akrobatika gimnastikasi tizro Texniki
Komitanin on az bir tizvii istirak etmoalidir. Diizglin 6l¢gmadon yayinmaq cohdi barads siibhoalor olarsa,
Prezident daxil olmaqla Bas Hakimlor Heyatinin 3 tizvii 6lgiilorin gotiiriilmasinda istirak etmalidir.

1 sayli ©lavaya uygun olaraq Hakimlar Brigadasinin Sadri yekun xala carima xallar1 totbiq edir.

Maddo 34: YARIS KOSTYUMU, AKSESSUARLAR VO KOMOKCI VASITOLOR (baxin: 9lava 6)

34.1

34.2

34.3

34.4

345

34.6

34.7

34.8

34.9

34.10

Yarig istirak¢ilarinin geydiyi kostyumun, aksessuarlarin vo komokei vasitalorin se¢imi Hakimlor
Brigadasinin Sadri torofindon giymotlondirilir. Bunlar xarakter vo dizayn baximindan gimnastikaya
uygun olmali, kostyum zorif vo gozal olmali, ¢ixist artistizm cohotdon tamamlamalidir. Kostyum eyni
zamanda gimnastlarin diqqatini ¢ixisdan yayindirmamali, horokotin icrasi zamani kostyumun
diizoldilmasins ehtiyac olmamalidir.

Partnyor idmangilar eyni, ya da bir-birini tamamlayan kostyumlar geymalidir.

Qadin vo qizlar leotard (triko, akrobatin ¢ixis kostyumu), unitard (legginsli triko) vo ya otokli leotard
geya bilar. Leotardlar gollu vo ya qolsuz ola bilsa do, dar kemorli rags leotardlar1 geymoays icazo
verilmir.

Otoklor leotardin, taytin vo ya unitardin ¢anaq siimiiyiine tosadiif edon hissasini 6rtso do, daha asagiya
godar uzanmamali, badana bos va ya six yapismalidir.

e  Otoyin tislubunu (kasik va ya bozakli) idmangilar 6zii se¢a bilar, lakin stok har zaman
idmanginin budlarina dogru qayitmalidir.

e  “Balet tutu”, “papuas otlar1” soklinds vo geyim tislubunda olan modellara icazo verilmir.

e  Otok leotarda tikilmis olmalidir (ondan ayrilmamalidir)

Kisi vo oglanlar leotard va ya gimnast kdynayi ilo sortiklards ya da uzun gimnast salvarinda ¢ixis eda
bilor. Kombinezon kimi tok hissodon ibarat kostyum va ya leotard geymoys icazs verilir.

Kostyumun dizayni idmanin cinsins uygun olmalidir.

Kombinezon, salvar va trikolarin tiind rangds olmasina icaza verilir, bu sortlo ki, bu ranglor buddan
topuga godar agiq rongli dekorativ naxislar va ya applikasiyalarla bozadilmis olsun. Bu naxiglar sado
olmalidir. Salvarlarin uzunlugu vo parcasinin novii hor iki ayaqda eyni olmalidir. Yalniz salvarin
ayaqlaridaki naxislar forglonas bilar.

Atletlorin tohliikasizliyini tomin etmok mogsadilo bos duran paltar, baglar vo aksessuarlara icazo
verilmir. Qadin vo kisilorin geydiyi biitin kostyumlar badons kip oturmalidir ki, hakimlar badon
xatlarini dayarlondirs bilsin.

Biitiin kostyumlar axlaqa zidd olmamali, miivafiq alt paltarlarindan istifado edilmolidir. Leotardlarin
ayaq hissalorinin kasiyi qalga daragmnin (¢anaq siimilyliniin) iist hissasindon yuxari galxmamalidir.
Sinadoki agiq yeri dos stimiiyiiniin ortasina qoadar, arxa terafds iso kiiroklorin asagisina qoador davam
etmolidir. Boadoni orton krujevali vo soffaf materialin altindan altliq geyinilmalidir.

Tohrikedici-calbedici (hoddon artiq a¢iq), ¢imoarlik geyimina oxsayan, pesokar uniforma soklinds olan,
habels dizayninda fotoreproduksiya mohsullarindan istifads edilon modellor gadagandir.
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34.11

34.12

34.13

34.14

Yaris istirak¢ilart ayaqyalin vo ya badoan ranginds, yaxud ag rangds, tomiz vo yaxsi vaziyystds olan
ayaqqabida ¢ixis eda bilor. Salvar geyinmis kisi istirak¢ilar ayaqqgabida ¢ixis etmolidirlar (gust, corab).

Idmanginin i{izv 6lkenin Federasiyasina aid oldugunu gostoran nisan, yaris kostyumunda aydin
gortinmoalidir. Bu nisan par¢anin dizaynina da daxil ola bilor (baxin: BGF Yaris geyimi vo Reklam
Qaydalar1 2017-2020)

Reklam hiiququ Beynolxalg Gimnastika Federasiyasinin yarig geyimino Vo Reklama dair Qaydalarinda
miioyyanlosdirilmisdir.

Yaris kostyumuna aid olan har bir pozuntu Hakimlar Brigadasiin Sadri torafindon corima xallarinin
totbigi ilo naticalanir.

Aksessuarlar va Komakgi vasitalor

34.15

34.16

34.17

34.18

34.19

34.20

Sirgalar, sancagqlar, zoncirlor, bazok osyalari, iiziiklor, qolbaglar vo pirsing do daxil olmagla zorgarlik
osyalarina icazo verilmir.

Parildayan bazok asyalari, daslar, kamarlar va krujeva kostyumun pargasi ilo vohdat togkil etmali vo ona
mohkom tikilmalidirlor, lakin agar onlar yaris istirak¢ilarinin zodslonmasine sabab olarsa, buna gors
mosqgilar vo idmangilar masuliyyat dasiyir.

Sac¢larin yigilmasi tigiin istifads edilon sa¢ sancaqlari, lentlar, rezinlor, bantlar tohliikesiz olmalidirlar.
Digor aksessuarlardan (diademalar, laloklor, giillor) istifadays icazo verilmir.

Uziin ronglonmoasing icazo verilmir. Makiyaj sado olmali, calbedici olmamali, teatr (heyvan va ya insan)
obrazini canlandirmamalidir.

Komar va bas iigiin altliglar kimi horokatlorin icrasini asanlasdiran vasitolora icazo verilmir. Teyplor
(bintlor, plastirlar) vo dostokloyici bandajlar neytral rongli olmalidirlar. Neytral rongds olmayan
istonilon miistosna zoruri tosbitedici vasitolor, mosalon, dizdo por¢imlor, corimo totbiq edilmoadan
geyinils bilor, bu halda Federasiya Texniki Komitoys xiisusi icazs ii¢iin rosmi miiracist etmolidir.

Hoar bir pozuntu Hakimlor Brigadasinin Sadri tarafindan carime xallarinin tatbigi ile naticalanir.
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VII BOLMO

HOROKOTLORIN ICRASI VO iFA TEXNIKASI

Maddba 35: HOROKOTLORIN iICRASI VO iFA TEXNIKASI

35.1

35.2

35.3

35.4

35.5

35.6

Ifa texnikasi (horokatlorin icrasi) yerina yetirilon horokatin keyfiyyati ilo miioyyonlosdirilir.
Har bir harakat ideal icra meyarlar1 baximindan qiymstlondirilir.

Horakatlorin icrasi tizra hakimlor yerins yetirilmis hor bir elementin amplitudasini va texniki dagigliyini
nozoros alir. Buraya badonin elastikliyi, gorilorok uzanmasi, harokatin tam icra edilo bilmosi, yani
elementin yerino yetirilmasi zaman1 mokandan maksimal istifads aiddir. Citliiklor, gruplar torafindon
icra edilon va fordi gqaydada icra edilon hor bir element nozars alinir.

Bodonin formasi, xatlori va bucaq altinda dénmoalari magqgilor vo hakimlor torafindon razilagdirilmig
texniki mitkommollik meyarlar1 baximindan nozardon kegirilir.

fcra texnikasmin effektivliyi elementin icrasina no dorocods yumsaq baslanmasi, horokotsiz duruslar
zamani miivazinotin saxlanmasi, duruslardan doqiq ¢ixis vo asagi enmo, tullanma elementlorinin
ritmikliyi, 6ziino aminlikla tullanmaqg, havada horokat edon idmangilari tutmaq vo itolomok gabiliyyati
osasmda dayoarlondirilir. Dinamik elementlor zamani idmangilar havada miimkiin olan on uzaq
mosafalors ugmalidir.

Qiymatlondirms meyarlari:
*  lcra texnikasmin effektivliyi.
Badan xatlorinin vo formalarinin dogigliyi.
Citliik va gruplar tarafindan icra edilon elementlorin va fardi elementlorin icra edilma
amplitudasi: balans elementlorinds tam elastiklik vo dinamik elementlords maksimal
hiindiirlik.
Horakatsiz elementlorin sabitliyi.
Oziino aminliklo havada horakat edon idmangilarin tutulmasi, atilmasi va italonmasi.
Xalgaya enarkon sohva yol vermamok.
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VIII BOLMO

HOROKOTLORIN COTINLIiY1

Maddo 36: HOROKOTLORIN COTINLIYI

36.1

36.2

36.3

36.4

36.5

36.6

36.7

36.8

Harakatlorin ¢atinliyi onun tarkibina daxil olan elementlar asasinda miiayyan edilir.
Cotinlik xallar1 yalniz ciitliik, qrup torafindan vs ya fordi gaydada icra edilon elementlara gora verilir.

Ciitlik, qrup tarofindan vo ya fordi gqaydada icra edilon elementlarin ¢atinlik doracalori BGF Akrobatika
gimnastikasi tizra ayrica dorc edilon Harokatlorin Catinlik Daracalori Codvalinda verilir.

Boylik yasli idmangilar torafindon icra edilon elementlorin ¢atinlik soviyyasinin limiti yoxdur
(“mohdudiyyatsiz”). Lakin yiiksok riskli elementlorin miirokkabliyi, Sohvlor Cadvaline asasan
carimalondirilon harokatin pis icrasina barast qazandira bilmoz.

Cotinlik xali yalmiz Catinlik Varogosindo gostorilon vo icra edilon elementlora géro verilir. Bu
elementlor Catinlik Daracalari Cadvallorindon segilmolidir.

Qaris1q horakatlorin tortibati tigiin xiisusi gostariglor mévcuddur (25.2).

Biitiin horokatlorda xiisusi toloblora amal edilmomasino, qadagan edilon elementlorin icrasina, talob
olunan miiddat orzinds icra edilmoayan ciitliik/qrup elementlari vo ya fordi elementloro, elementlarin icra
ardicilligia uygun olmayan sokildo yazilmis Catinlik Varagolorino gora harokatlorin ¢atinlik daracasi
tizra hakimlar idmang¢inin yekun xalindan carimo xallari ¢ixa bilar.

Balans harokatlorinds vo garisiq harokatlords Catinlik Varagolorinds 3 saniyslik saxlama kimi gostorilon
elementlor ¢ixis zamani ¢otinlik {izra hakimlor torafindon 3 saniyslik saxlamalar kimi giymatlondirilir.
Element 3 saniyodon az davam edorss, eyni hakimlor vaxt sohvlorino géra carimalari totbiq edir, bu
carimalar yekun xaldan ¢ixilir.

Maddas 37: COTINLIK VOROQOLORI

37.1

37.2

37.3

37.4

Catinlik varagosi icra edilacok ciitliik, grup elementlarini vo ya fordi elementlori illiistrasiya edilmis
(kompyiiter) sakilda bayan edon vasitalordir. Hor bir element {igiin elementin Catinlik Daracalari
Codvalindaki gatinlik xali, hamin cadvalin hansi sohifasinds oldugu vo némrasi Catinlik Varagesinda
homiso gostorilmalidir. Habelo, harakatsiz saxlamalarin nazards tutulan miiddati do boyan edilmalidir.

Cotinlik Varaqasini diizgiin hazirlamaq va saliga ils doldurmaq mesqginin masuliyyatina daxildir.

Niimayoands heyatlori, yaris iiclin gqeydiyyatdan kegorkon vo yarigin baglamasina an az 48 saat qalmus,
milli komanda tarkibindaki ciitliik vo qruplarin hor birinin icra edacayi har ¢ixis iiciin bir ¢atinlik
varagesi toqdim etmolidir (Is Planinda digar melumatin olmast istisnadir).

Catinlik Varagalarinin tagdim edilmasinin son miiddstlori asagidaki kimidir:

Tosnifat yarislar — yarisa qeydiyyat zaman.
Finallar — tosnifat yaris1 bitdikdon sonra 1 saat arzinds.

Adaton, Catinlik Vorogolori soxson nimayands heyatinin basgist torafindon yarisa qeydiyyatdan
kecarkan togdim edilir. Togdim edilon Catinlik Varagalori Toskilat Komitasi tersfindon geyds alinir.
Bozi miistasna hallarda, har hansi bir komanda yarisin baglanmasina an az 48 saat qalmis geydiyyatdan
kegmoadikds, Catinlik Varagslorini pogt vasitasile, rasmi geydiyyat tarixino Catinlik Varagssinin gslib
catmasi sorti ilo gondoars bilor. Catinlik Voragalari yens do vaxtinda ¢atmazsa, hamin komanda carimo
alir. Catinlik Voragalari elektron pogt vasitasilo gobul edilir, faks vasitasils isa gobul edilmir.
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37.5

37.6

37.7

37.8

Lzahat:

37.9

37.10

37.11

Rasmi Catinlik Varagolori gabagcadan miisyyan edilmis qaydada istifado vo tortib edilmalidir. Bu
varagalorin niimunasi Cotinlik Daracalori Codvalinds verilmigdir. Qeyri-rasmi vo ya oxunmayan
formatda toqdim edilon Catinlik Varagslori daha diizgiin hazirlanmasi {iclin geri qaytarilir vo Hakimlor
Brigadasinin Sadri tarafindan gecikon togdimat iigiin carims totbiq edilir.

Cotinlik Voaragesinda avvalco ciitliiklor vo qruplar terafindon icra edilon elementlor icra edilmoalori
nozords tutulan ardicilligla gostorilmalidir. Fordi elementlor ayrica vo nozoards tutulan ardicilligla
gostarilir.  Catinlik Voragesinds gostarilon elementlor ovvalcodon bayan edilon ardicilligda icra
edilmazso, harakatlarin ¢atinlik doracasi {izra hakimlar yekun xaldan 0.3 carima xal1 ¢ixir.

Catinlik Voragalorina yalmz ¢otinlik xali verilon elementlor daxil edilmalidir. Ogor daha artiq sayda
element bayan edilmisdirso, onlardan ilk 8 element ¢otinlik doracasi ala bilacak va Catinlik Varagasinin
diizgiin doldurulmamast tigiin 0.3 corimo xali totbiq edilocokdir.

Yalniz Catinlik Varagoalarinds bayan edilon va icra edilon elementlora ¢atinlik daracasi verilir. Catinlik
Voragalorine on ¢ox bir alternativ element daxil edila bilor. Birdon artiq alternativ elementin geyd
edildiyi Catinlik Voragesi diizolis aparilmasi ticlin geri qaytarilir va gecikon togdimat tiglin corimo tatbiq
edilir (Maddos 43.2). Alternativ element anlayisi elementlorin tosbit miiddatlorins aid deyildir.

Istanilon halda 23.3, 23.4 va 23.5 maddalarinda géstarilmis mahdudiyyatlar tatbiq edilacakdir.

Diinya soviyyali yarislarin baslanmasindan on az 12 saat avval ¢otinlik tizro hakimlor mosqgilora
awvalcadan miiayyan edilmis yer vo vaxtda Catinlik Varagalari ilo slagoadar problemlar barads molumat
verir. Bu problemlarin holli ti¢iin mosqgi moasuliyyst dasiyir. Catinlik tizra hakimlor yarigin baglamasina
an ¢oxu 90 doagige galana gadar Catinlik Varagslarinin yenidan togdim edilmasine icazs verir.

Yaris zamani Catinlik Varagoalorindo problemlor agkarlanarsa, elementloro gora diizgiin ¢atinlik doracasi
tashih edilmolidir. Cotinlik {izro hakimlars, Catinlik Voragslorinds nozorden kegirmo dovriinda
sohvlarin miiayyan edilmomasine gora carims totbiq edils bilor.

Miistasna hallarda (masalon, zads alma) ¢atinlik tizra hakimlar birtarafli qaydada, yarigin baslanmasina
30 dagige galana godar Cotinlik Voaragalorine kigik dayisikliklor edilmasine icazo vermok hiiququna
malikdir. Bu doyisiklik, doyisdirilon elementin illiistrasiya edilmosi, onun ¢atinlik daracasinin
gostarilmasi, onun Catinlik Daracalori Cadvalindoki nomrasi va sahifo nomrasi bayan edilmakls hoyata
kegirilir. Catinlik tizra hakimlor ¢atinlik daracasini tasdigloyir va Hakimlor Brigadasinin Sadri ilo Bag
Hakimlor Brigadasini aparilan dayisikliklor baroads Xobordar edir. Sonradan edilon doyisikliklarlo
olagodar ¢otinlik xal1 verilmir.

Ogor finalda ayri-ayr1 elementlor doyisdirilocokso vo ya digor harokot icra edilocoksa, boyan edilmis
catinlik daracasi va yeni Catinlik Voragasi do daxil olmagla, dayisikliklor yoxlanmas ti¢iin, avvalcadan
miioyyan edilmis yer vo vaxtda, tosnifat yarislarinin basa ¢atmasindan sonraki bir saat arzinds toaqdim
edilmalidir. Catinlik daracalori tizra hakimlar yeni Catinlik Varagolorini yoxlayir ve final yariglarinin
baslanmasinadok Hakimlor Brigadasinin Sadrinin vo Bas Hakimlor Brigadasinin homin varagalorin
suratlorini almasini tamin edir.
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Maddbs 38: YENi ELEMENTLOR

38.1

38.2

38.3

38.4

38.5

38.6

Akrobatika gimnastikasi tizro Texniki Komito yeni elementlori dovr orzinds dord dofo giymotlondirir.
Moveud Catinlik Daracasi Cadvallorinds ya doarc edilmis moalumat biilletenlarinds rast galinmoyan vo
qadagan olunmus kimi gqeyd edilmoyan elementlor yeni elementlar hesab edilir.

Codvollords yerlosdirilmis elementlordon prinsipial olaraq forglonmoyorok, ancaq kigik stilistik
doyisikliklarlo icra edilon elementlor yeni element hesab edilmir. Catinlik Varagalarino geyd edilorkan
homin elementlor mévcud elementlo eyni eynilogdirmo nomrasine va eyni ¢atinlik daracasine malik
olur.

Elementin giymatlondirilmasi iizra sorgu Catinlik Daracalori Cadvalinds verilon rosmi formadan istifado
edilmokla, akrobatika gimnastikas1 lizro Texniki Komitonin Katibino elektron moktub vasitasilo
gondoriloa bilor. Bu talob otrafl: illiistrasiya, element tigiin toklif edilon ¢atinlik doracasi va elements aid,
elektron moktub vasitasilo gondarilon videoyazi ilo miisayiat edilmalidir.

Yeni elementin giymotlondirilmasi {izra sorgu, biitiin miisayiot edon sonadlorlo birlikds, Milli Federasiya
torafindon har il mayin 1-dok toqdim edilmalidir.

Yuxarida gostarilon talablors uygun olmayan giymotlondirms sorgularina baxilmayacaqdir.

BGF Akrobatika Gimnastikasi tizro Texniki Komits tarofindon giymotlondirilmis elementlor har il darc
edilacok va onlarin ¢atinlik daracalori névbati ilin yanvarin 1-don qiivvads olacaqdir.
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IX BOLMO

HOROKOTLORIN QiYMOTLONDIRILMOSI

Madda 39: QiYMOTLONDIRMO

9sas prinsiplar

39.1

39.2

39.3

39.4

39.5

39.6

Balans horokatlori, dinamik va qarisiq harokatlorin hor biri 6ziinomaxsus xiisusiyyatlora malikdir vo
artistizm, ¢otinlik doracasi, icra texnikasi noqteyi-nazarindon giymotlondirilir.

Hakimlor Brigadasinin Sadri briqadadaki biitiin hakimlorin xallari qaydalara uygun olaraq vermasini
tomin etmolidir.

Artistizm tizra hakimlor icra edilon harokatlorin artistizm baximindan giymotlondirir vo Artistizm iizrs
“A”xal verir.

Horokatlorin ¢atinlik doracasi tizro hakimlor harakatlorin ¢atinlik xalin1 birge miioyyan edir. Yekun
¢otinlik doracasi Catinlik iizra “D” xalina cevrilir.

Horokatlorin icrasi iizra hakimlor horokatlorin icra texnikasini doyarlondirir vo Icra iizra “E” xah verir.

Hakimlor Briqadasinin Sadri Artistizm “A”, icra “E” va Catinlik “D” xallarinin toplanmasi ilo alinan
xalin comindon “P” carims xallar ¢ixir.

Madds 40: XALLAR VO XALVERMO

40.1

40.2

40.3

Tamasacilara “E”, “A”, “D” xallar1, corima xallar1 vo yekun xal vo tutulan yerlor agiglanir.

Biitiin yarislarda harokatlorin icrasi vo artistizm 0.001 (minds bir) dagigliklo 0 — 10.0 xal araligindan
verilon xallarla giymatlondirilir.

Boyiiklor tigiin ¢atinlik daracasi iizra giymotlondirma mshdudiyyatsizdir. Yas qruplart (Age Group,
yuniorlar) ii¢iin ¢atinlik daracalori mahduddur.

Artistizm tizra “A” xah

40.4

Yerino yetirilmis horokatin icrasi tigiin artistizm xal1 (“A”) 4 artistizm {izra hakimin verdiyi on yiiksok va
on asagi1 xal nozors alinmadan, iki digar Xalin orta ragomidir.

Catinlik daracasi iizra “D” xah

40.5

40.6

40.7

Horakatin torkibinds icra edilon ayri-ayr1 elementlora verilon ¢otinlik xallar1 toplanaraq imumi
miirokkablik daracasini amola gatirir vo onun asasinda harokots aid yekun ¢otinlik xali hesablanir.

Qiymeatlondirilon ¢atinlik doracasi 100-o boliinmokls “D” ¢atinlik xalina gevrilir.

Harakatin ¢atinlik doracasi {izra hakimlor razilagdirdigdan sonra, harokatin ¢atinlik xali niimayis
etdirilir.

Harakatin icrasi iizra “E” xah

40.8

Harokatlora verilon icra xali (“E” xal1) harokatlorin icrasi tizra 4 hakimin verdiyi on yiiksok va on asagi
xal nozors alinmadan, iki digor hakimin xalmin orta rogomidir. Daha sonra orta giymot
yuvarlaglasdirtlmadan 0.001 (minda bir) dagiqglikls ikiys vurulur (x2).
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Xalin comi

40.9  Xalin comi, Hakimlor Brigadasinin Sadri va / va ya ¢atinlik iizra hakimlorin corimo xallar1 ¢ixmasindan
ovvalki xaldir.

40.10 Boyiik yash idmangilarin icra etdiyi harokoatlorlo alagodar maksimal xal limiti yoxdur.
40.11 Horakatlor tiglin xalin comi asagidaki diistura asason hesablanir:

Artistizm iizra xal (A) + Catinlik xah (D) + icra xali (E) = Cixis iizra yekun xal

Madda 41: XALIN COMINDON CIXILAN CORIM® XALLARI

41.1  Hakimlor Brigadasinin Sadri biitiin corimo xallarini toplayir vo alinan ragomi xalin comindon ¢ixir. Bu,
asagidaki diistur vasitasilo ifads edilir:

Xalin comi — Carima xallar1 = Yekun xal

41.2  Hakimlar Brlqadasmln Sadri alinan xalin comindon asagidaki hallara goro corime xali ¢ixir:
Catinlik Varoagesinin vaxtindan gec toqdim edilmasi.
Partnyor idmangilar arasinda boy forginin normadan konar olmasi
Horokotin icrasinin icaza verilon vaxtdan ¢ox davam etmasi
Birdon artiq harokstds s6zlii musiqidan istifado edilmasi
Uzrlii sobab olmadan haroketin icrasina yeniden baslamaq
Xalganin mohdudlasdirict xattindon konara enmok, addim atmaq va yixilmaq
Kostyum va aksessuarlara aid normalara amol edilmomasi

41.3  Catinlik iizra hakimlar alinan xalin comindon asagidaki hallara géra corimo xali
GCIXIT:

o Cotinlik Voragasindo bayan edilon vo ya tolob edilon miiddot davam etmoyon harokatsiz
saxlamalar

e  Xiisusi Toloblorin yerina yetirilmamasi.
e Qadagan edilmis elementlorin icra edilmasi
o  Elementlorin Catinlik Varagasinds bayan edilmis ardicilligla yerina yetirilmomasi

Maddo 42: XALLARA QARSI ETIiRAZ SiKAYOTI

42.1  Odalati borgorar etmak namina, ogor ¢otinlik xali icra edilon elements uygun olmazsa, yaxud
giymatlondirilon ¢atinlik doracasinin hesablanmasi, onun gatinlik xalina ¢evrilmasi vo ya yekun xalin
hesablanmasi zamani Sahvlora yol verilmigdirss, Bas Hakimlor Brigadasina xallarin yenidon nozardan
kegirilmasi {igiin etiraz sikayati vermak olar.

42.2  Etiraz sikayatindon sonra ¢atinlik xalinda doyisiklik olarsa, ¢otinlik tizra hakimlorin ¢ixdigi corima
xallar1 da yenidon nozardon kegirils bilar.

42.3  Federasiyalar, yalniz 6z idmangilari ilo olagodar etiraz sikayati vera bilar.

42.4  Icra va artistizm xallarina, vaxt sohvlarine va diger carimalars gars: apelyasiya verila bilmoz.
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42.5

42.6.

42.7

42.8

Catinlik xali agiglandigdan sonra, aragdirma ticiin sikayat on geci xalin elan edilmoasindon sonra icra
edilmali olan novbati ¢ixisin baslangicina qadoar edilmalidir. Federasiyanin avvalcadan boyan edilmis
nimayandasi 6z gimnasti ilo olagodar etiraz sikayati vermok figiin xiisusi apelyasiya kartin1 Bas
Hakimlor Brigadasinin Prezidentindon va ya bu mogsadlo xiisusi olaraq toyin edilmis digar masul
soxsdon gotiiriir.

Apelyasiya kart1 sifahi tinsiyyat qurulmadan verilir.

Informasiya tablosunda etiraz sikayotine baxildig1 gstorilmalidir.

Apelyasiya karti, apelyasiyanin sobobinin yazili izah1 ilo miisayiat edilmalidir.

Apelyasiya karti taqdim edildikdon 4 dogige sonra aragdirma aparilmast {igiin yazili talob
verilmolidir. Oks halda apelyasiyaya baxilmur.
e Apelyasiyanin verilmasi iigiin, Federasiya torofindon verilon har novbati apelyasiya ilo artan

miioyyan mablag 6donilmoalidir.

e Apelyasiya kartinin verilmosi mahiyyat etibar1 ilo Bas Katibliyo Vo ya onun niimayandasine
yarigin sonuna qodor miivafiq 0donigin hoyata kecirilmosi Shdsliyino aid miigavilo rolunu
oynayir.

Bas Hakimlor Brigadasinin Prezidenti (vo ya onun niimayandosi) ¢atinlik tizro miitoxassislorina va
Hakimlor Brigadasinin Sadrine alinmis etiraz barados dorhal molumat verir. Hakimlor Brigadasinin Sadri
dorhal ¢atinlik tizro hakimlardon ¢atinlik doracasi iizro xallari yenidon nazordon kecirmayi tolab edir.

Novbati yaris istirak¢ilarinmin ¢ixisindan avval masalo hall edilmazss, ilkin hesablanmig xal “miivaqqoti
xal” kimi toqdim edilocok vo yaris morholalori basa ¢atdigdan sonra, lakin istonilon miikafatlandirma

morasiminin baglanmasina qadar yenidan nozardon kegirilacokdir.

Etiraz sikayatinin osasli oldugu siibut olunarsa, apelyasiya vermok ti¢iin 6donilon mablog geri qaytarilir.
Apelyasiya sikayati rodd edilarsa, homin moblog miisadirs edilir vo BGF Tasisat Fonduna kogiirtilir.
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X BOLMO
SOHV VO CORIMO CODVOLLORI

Madda 43: HAKIMLOR BRiQADASININ SODRININ VO HOROKOTLORIN

COTINLIK DOROCOLORI UZRO HAKIMLORIN TOTBIQ ETDiYi CORIMOLOR

43.1 0.1-don 1.00-dak corima xallar1 Sehvlar Cadvalinds gostorilmisdir.

43.2

YEKUN XALIN HESABLANMASI ZAMANI HAKIMLOR BRIQADASI

SODRININ VERDiYI CORIMO XALLARI

HAKIMLOR BRIQADASININ SODRININ VERDiYI CORIMOLOR

Carima

1.

Horokoatin vaxtindan ¢ox davam etmasi

hor saniys tigtin 0.1xal

1 sayl1 Olavays asasan, partnyor idmangilar arasinda, novbati daha hiindiir partnyor

2. |idmangidan boy fargi 0,5voyal0
3. | Yarigs meydangasinda asl idmang1 kimi horokat etmomok 0.5
4. \Catinlik Varagosinin gec toqdim edilmasi hor harokat tiglin 0.3
5. | Uzrlii sobob olmadan horokatin icrasina yenidon baglamag. 0.3
Musiqi tizra sohvlor (yolverilmayan sozlor, birdon artiq harokatds s6zlii musiqi /Catinlik
6. | Varagosinds geyd edilmamis musiqi ...). 0.5
7. | Horokatin baglangicinda va sonunda hakimlora tozim etmomoak. 0.3
8. | Xal¢anin mohdudlasdirici xattindon konara addim atmaq hor dofo 0.1
9. | Xalganin Konarina iki ayaq iisto enmok vo ya xalga xattindon Konara yixilmaq hor dofs 0.5
Musigi verilmamis ¢ixisa baglamaq va ya ¢ixis1 musiqi basa ¢atdiqdan avval va ya sonra
10.| bitirmak. 0.3
11.| Reklam gaydalarina omal etmomoak (Cixis kostyumunda milli emblem aydin gériinmiir). 0.2
Idmanginin ollo kostyumu diizeltmesi. Aksessuarlarin itirilmasi. ©toyin budlara dogru  |hor dofo 0.1
12.| geri qayitmamasi.

Kostyumlar tizra taloblarin bu codvalds gostarilmamis pozuntularina gérs biitiin

hor horakat tigiin 0.3

13.|carimalar

14.| ©dabsiz kostyum (masalon, sinanin ¢ox agiq galmasi). 0.5
15.| Qadagan edilmis kostyumdan istifado (mosalon, geyimin — uniformanin xiisusiyyati). 0.5
16.| Partnyor idmangilar arasinda danisiq, isara vermok. 0.1
17.| Yan xotdon isara vermok 0.3

Xalga tizarinds isaralar, olave mat (Balans va Qarisiq harokatlor zamani GM istisnadir)

18.| vo ya mosqginin xalga iizarinds olmasi 0.5
19.| Masqg¢inin fiziki komayi 1.0
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43.3

YEKUN XALIN VERILMOSi ZAMANI CORIMOLOR

COTINLIK UZRO HAKIMLORIN VERDIiYi CORIMOLOR

Carimalar

1.

Harokatsiz ciitliik vo qrup elementlarinin boyan edilon vo ya tolob edilon
miiddst davam etmamasi

Hor catigmayan saniys {igiin
0.3 xal

2.| Harakotsiz ciitliik vo qrup elementlarinin bir saniyadon az davam Vaxt sahvi ti¢iin 0.9 xal
etmasi ¢atinlik xal1 verilmir
Xiisusi toloblora cavab vermadiyi
hesab edilir
3.| 1 saniys davam edon fordi horokatsiz element Vaxt sahvi ti¢iin 0.3 xal

1 saniyadan az davam edon fordi horokatsiz element

Vaxt sohvi ti¢iin 0.6 xal
¢atinlik xal1 verilmir

5.| Icrasina baslanan lakin basa ¢atdiriimayan elementlor Cotinlik xal1 verilmir
Xiisusi toloblora cavab vermodiyi
hesab edilir

6. Kompozisiya {igiin Xiisusi Taloblarin har bir pozuntusu. Hoar pozuntu {igiin 1.0 xal

7.| Qadagan edilmis elementin icrasi Hor element ticiin 1.0 xal

8.| Bayan edilmis ardicilligla icra edilmayan va ya icazs verildiyindon ¢ox | 0.3

bayan edilon elementlor

Maddo 44: ARTISTiZM UZRO HAKIMLIiK

Artistizmin giymatlondirilmasi — istirak¢inin (larin) tokca “NO” icra etdiklori deyil, hom do bunu “NECO” va
“HARADA? icra etdikloridir.

44.1 Toqdim edilmis strukturdan istifads edilmokla, Artistizm ii¢lin Artistizmin agagidaki meyarlar1 miisbat
baximdan giymatlondirilir:
Partnyorluq Maksimum 2.0
Ifadolilik Maksimum 2.0
fcra Maksimum 2.0
Yaradicihq Maksimum 2.0
Musigi duyumu Maksimum 2.0
Artistizm hazirki Qaydalarin Artistizm hissasinds geyd edilmis biitiin meyarlar tizra, skalanin komayi
ila giymatlondirilir.
442  Meyarlarin tasviri:

1. Partnyorluq

Partnyorluq ciitliikds va ya grupda olan fardlor arasinda mantigi slags yaradir va bu slags gozls

goriinan qarsiliql alagads 6z oksini tapur.

2. Harakatlarin ifadaliliyi

Idmanginin emosiyalarim otrafdakilara dtiiriir.

Tamasagcilara idmangilarin fikirlarini va hisslarini, Xasiyyastini, shvalini anlamaga kémok edir.
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3. Harakatlarin icrasi

Amplitudanin, makanin, yerdoyismalarin, saviyyslarin, sinxronlasmanin komayi ilo yerina
yetirilon akt, proses va ya incasonotdir.

4, Yaradicihq

Toxayyiiliin, orijinalligin, ixtiragiliq gabiliyyatinin, ilhamlanmanin niimayis etdirilmosidir.
Kompozisiyada, girislords / ¢ixislarda, elementlordo miixtaliflik.

5. Musigi duyumu

Istirakeilar biitiin ¢ixislar orzinda musiqini ifads edirlor:
* Musiqi ilo uygunlasaraq, badon formalarini va harakatlori ritma, tempa, melodiyaya vo ohvala

tabe etmok;

Musiqi vurgulart ils sinxronlagmag;

Harakatlorin 6l¢iistinii / gliclinii va ya siiratini / tempini musiqi ilo uygunlasdirmag;

Melodiyanin, onun ritm dayisikliklarinin va shvalin tasiri altinda olan ifadali harokatlorin

miixtolif kombinasiyalarindan istifado etmok.

443 HOR BIR MEYAR UCUN SOViYYOLOR SKALASI

Cox ala: Kompozisiyaya miistosna saviyysli meyarlar daxildir/ niimayis etdirilir
2.0
Cox yaxsi:
18-19 Kompozisiyaya yiiksok saviyyali meyarlar daxildir/ niimayis etdirilir
Yaxsi:
16-17 Kompozisiyaya yaxsi saviyysli meyarlar daxildir/ niimayis etdirilir
Qoanaatbaxs:
14-15 Kompozisiyaya orta saviyyali meyarlar daxildir/ niimayis etdirilir
Zaif:
12-13 Kompozisiyaya asagi saviyyali meyarlar daxildir/ nlimayis etdirilir
Qabuledilmoaz: Kompozisiyaya yolverilmoz saviyysli meyarlar daxildir/ niimayis etdirilir
10-11

44.4 ARTISTIZMIN QiYMOTLONDIRILMOSININ TOVSIYO EDILON DIAPAZONLARI:

Cox gozal harokot 9.6 vo 10.0 aras xal

Cox yaxs1 harokat 9.0 vo 9.5 arasi xal
'] Yaxs1 horokot 8.0 vo 8.9 aras1 xal
"1 Qoanastboxs horokat 7.0 vo 7.9 aras1 xal

Zaif harokot 6.0 va 6.9 aras1 xal

Tl Qabul edilmayan harokot 5.0 vo 5.9 aras1 xal




Madda 45: TEXNIKi SOHVLOR

45.1  Miixtalif nov texniki sohvlarin ciddiliyini gostaran cadvallor 45-ci maddoads gostorilmisdir.

45.2  Horokatlorin icrasinda har dofa yol verilon sahvlora gora corimo xallar1 asagidaki skala nozora

alimmaqla maksimal 10.00 xaldan ¢ixilir:

1 Kigik sohvlor 0.1
"I Ohamiyyatli sohvlor 0.2-0.3
1 Kobud sahvlor 0.5
I Yixilma 1.0

45.3  Ayriligda hor bir elementin icra edilmosing gora corimo xallari -1.0 xaldan artiq ola bilmaz.

454 TEXNIKI SOHV CODVOLLORI

Asagidaki cadvallor ciitliiklor vo gruplar tarafindan va fordi icra edilon elementlorin vo ya xoreoqrafiyanin
yerina yetirilmasi zamani texniki sohvlora gora verila bilocok carimalarlo slagadar timumi tolimat xarakteri
dastyan molumatlardir. Biitiin texniki sohvlori burada sadalamaq geyri-miimkiindiir. Hakimlorin, bu
tolimatdan, bu Cadvallarda gostarilmayan sahvlor tiglin corima xali ¢ixmagin yolunu gostoran oasas kKimi
istifado etmolori gozlanilir.

455 AMPLITUDA

Qiymatlandirms meyarlari CORIMOILOR
Kicik 9hamiyyatli Kobud
1. Elementin yerino yetirilmosi zamani elastikliyin vo ya
. ; - o 0.1 0.2-0.3 0.5

amplitudanin, yaxud badon hissalarinin gorilib uzanmasi
gabiliyyatinin itirilmasi (pancaloar, ayaglar, dizlor, sllor,
bel...)

2. Dinamik elementlardo ugus zaman1 amplitudanin
catismazhgi, diizgiin istigamotdon (trayektoriyadan) 0.1 02-03
yayinma.

45.6 BODON FORMALARI, 9YILMO BUCAQLARI VO

XOTLORI

Qiymatlondirme meyarlar1 CORIMOLOR

Kicik 9hamiyyatli Kobud

1. Ollor tstiindo .durus _sz!quli va Ya ideal voziyyatdan 01 02-03 05
yayinmalarla icra edilir

2. Diiz (}urugu s_axlarr_laq istarken kiirayin va ya ¢anaq-bud 01 02-03 05
oynaginin ayilmasi

3. Ol valva ya ayaq iisto duruslarda/balans duruslarinda, 01 02-03 05
gollarin biikiilmasi va pancalards, allards ayilms bucaqlart ' ' ' '
elementin formasina uygun deyildir

4. Ayaqglarm ideal movqedon yuxarida va ya asagida olmasi 01 02-03 05
(mas. balans durusu icra edarkon ayaqlarin iifiiqi saviyyadan ' ' ' '
asag1 olmasi)

5. Spaqat zamani ayaqlar arasindaki bucaq 180 dorocodon azdir 0.1 02-03
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45.7 MUVAZINOTSIZLIiK, ADDIM VO SURUSMOLOR

CORIMOLOR |
Qiymatlandirma meyarlar Ki¢ik 9hamiyyatli Kobud
1. |Piramidalarm zirvesindoki gimnastlarin miivazinatsizliyi, yuxar1
cixarkon vo ya kecidlords duruslara diizalis edilmasi 0.1 0.2-0.3
2. |Elementin icrasmin harokat marhalosinin normal axarini
dayandiran qisa miivazinatsizlik 0.1 0.2-0.3
3. Horokatlorin icrast zaman1 giicdon diismo sobobindan horokoto
enidon baglanmasi 0.3
Dastok verarkon, idmangini tutarkan Vo ya yers enarkan oslave
addimlar va ya sigrayislar. 1-2 addim -kigik; 3 kigik vo ya 1 iri
4. |addim — ohomiyyatli; 4addim v artig- kobud 0.1 0.2-0.3 0.5
Yuxar1 ¢ixarkon, balans durusuna kegmok istorkon, kecidlords ya
5. |da idmangini tutarkon ayaq vo ya slin siiriismasi 0.3
45.8 MUVAZINOTSIZLIK
CORIMOLOR
Qiymatlandirma meyarlan Ki¢ik 9hamiyyatli |[Kobud

Balans vo ya dinamik elementlarin icra edilmasi zamani

. |lasagidaki, ortadaki va ya tistdoki idmang¢inin miivazinatsizliyi va

ya titromosi

0.1

02-0.3

0.5

Asagidaki idmanginin elementi sabitlogdirmays ¢alisarkon daban

. |istiinds durusdan barmagq iistiinde durusa kegmasi va ya

addimlamasi

0.1

02-0.3

3 addimdan
artiq — 0.5

Havada horokot edon gimnasti tutdugdan sonra vo ya gimnasti

. |havaya atmazdan avval va ya tarazligi sabitlogdirmak ti¢iin

durusa diizolis edilmoasi

0.1

02-03

Partnyor idmanginin tistiinds olarkan va ya enarkon tarazligi

. |saxlamag magsadils partnyor idmangiya va ya xalgaya yiingiilco

toxunmaq

0.1

Partnyor idmanginin iistiinds olarkan va ya enarkon tarazlig

" lsaxlamag mogsadile partnyor idmangimin dostok vermosi vo ya

tarazligi tamin etmasi

0.2-03

Partnyor idmang¢inin tutulmasi va ya yers enms zamani bir
ayagin, bir alin va ya badanin digor hissasinin “barmaqliqdan”
konara ¢ixmasi va ya dayaq noqgtosindan siirlismasi

0.3

0.5

Siirtigarak vo ya yixilaraq bir dizi iste diismak va ya bir oli

. |xalgaya dayamaq, yaxud bir ali, basi vo ya ¢iyni partnyor

idmangiya dayamaq

0.5

Tarazligin saxlanmasi ti¢iin agagidaki idmanginin, badani va ya

. giyinlari vasitasilo yuxaridaki idmangiya qisamiiddatli dostok

olmasi

0.2-0.3

Tarazligin saxlanmas1 vo ya yixilmamaq ii¢iin piramidanin

. psasindaki gimnastin badanini va ya ¢iynini yuxaridaki gimnasta

sOykomasi

0.5

10.

Yixilmanin garsisint almaq {igiin partnyor idmanginin alava
dastayi (gimnast1 tuta bilmadikds va ya asagi diizgiin end
bilmadikdo)

0.5

45.9 FIRLANMA

Qiymatlondirma meyari

CORIMOLOR

Kicik

dhamiyyatli

Kobud

1.

Donmso, burulma va ya salto icra edorkon lazim oldugundan az va
ya cox firlanma

0.2-0.3

0.5

2.

Saltonun sona g¢atdirilmasi {igiin partnyor idmanginmin(larin)
miioyyan godor komayini talob edoan salto iizra az burulma

0.2-03

3.

Saltonun sona ¢atdirilmasi vo/Va ya yixilmanin garsisinin
alinmasi {igilin partnyor idmanginin(larin) tam kdmayini talob
edon salto iizro az burulma/g¢ox burulma

0.5
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45.10 ELEMENTLORIN SONADOK iCRA EDILMOMOSI VO YIXILMALAR

CORIMOLOR

Qiymatlondirma meyarlar: Kicik 9hamiyyatli

Kobud

1. Elementin yixilmadan tamamlanmamasi.

0.5

2. Partnyor idmang¢inin, tarazliq vo ya dayaq ndqtasine nazarat
etmodan, istomadan vo ya mantiqsiz sokilds asagi dogru
horokoat etmasi vo xalgaya enmasi (yixilmadan).

0.5

3. Partnyor idmangi iizorindoki dayaq noqtasinds olan bir alin
Vo ya ayagin siiriismasi Vo yixilmamaq tigiin allorlo dayaq
verilmasi

0.5

4. Hor iki ol va ya ayagin fiqurdan, ¢iyindon va digor dayaq
noqtalarindan siiriismasi, naticada har iki partnyor
yixilmanin qarsisini alir

0.5

5. Tarazhigin saxlanmasi va ya partnyor idmangini tutma cohdi
zamani har iki ol vo ya ayagin fiqurdan, ¢iyindon vo digor
dayaq noqtalorindon siirismoasi = YIXILMA

1.0

6. Piramidadan, ciitliiklorin icra etdiyi elementdon vo ya
platformanin yanindan, nozaratli vo mantigi yera enma

olmadan xalgaya va ya partnyor idmanginin tstiine diigmok=
YIXILMA

1.0

7. Basi Usto, oturaq vaziyyatdo, beli {isto, qarni iisto, yani iisto,
comolmis vaziyyatds har iki oli, ayagi vo ya dizi bir yerdo
tutaraq xalgaya miivazinatsiz enmok va ya yixilmaq=
YIXILMA

1.0

8. Yero endikdon sonra ayaqlar listo durus gostormoadon
Ono/arxaya mayallaq asmaq = YIXILMA

1.0
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JOLAVO 1l

IDMANCILARIN OLCULORININ GOTURULMOSi PROSEDURASI

Yarigdan avval idmangilar pesokar Antropometrist (insan badonini 6lgon miitoXassis) vo ya Tibbi Hokim
yaxud Fizioterapevt torofindon, atletin aid oldugu iizv Federasiyanin BIR rosmi niimayandasinin,
Akrobatika gimnastikasi lizro Texniki Komitonin niimayandssinin (niimayoandslorinin) istiraki ilo millimetr
doqigliyi ilo dlgiiliir.

1. Federasiya rasmisi va Texniki Komitonin niimayandoasi geyd edilon 6l¢ii naticalorini tasdigloyan
protokolu imzalayir.

2. Akrobatika gimnastikas1 tizro Texniki Komitonin an az bir {izvii yenidon aparilan 6lgmalords va
etirazlara sabab ola bilacok olgiilorin yenidon gotiiriilmoasinds istirak edir. Diizgiin 6lglidon yayimmaq
cohdi barads siibholor olarsa, Prezident daxil olmaqla Bas Hakimlor Brigadasinin 3 tizvii olgiilorin
gOtiiriilmasindo istirak etmoalidir.

3. Yarglarda ciitliikklorin vo qruplarin torkibinds (birge) istirak edon idmangilar Slgiilorin gotiiriilmosi
prosesino eyni vaxtda galmoli, akkreditasiya kartlarini (nisan) vo pasportlarin1 da gotirmolidirlor. Bu
sonadlor ciitliik vo qruplarin torkibinin tasdiglonmoasi magsadi ilo yarisdaki geydiyyat nomrasi ilo
tutusdurulur.

4. Nimayoands heyatinin basgist va masqgilar 6z komandalarindak: yaris istirakgilarinin 6lgtilarinin
gotiiriilmasi tigiin galmasini tomin etmoalidir.

Olgma mosq sessiyasindan sonra va ya avvel, bu mogsadlos tayin edilmis giinlords aparilir.

Toyin edilmis gilinlordo 6lgmalars galmayan idmangilar yarigdan uzaqlagdirilir. Xostolik kimi
miistosna hallarda, Bas Hakimlor Heyatinin Prezidenti idmanginin basqa vaxt Ol¢iilmasi tiglin
todbirlor gors bilar.

Partnyorlarin boylar1 agiq-askar norma daxilindadirss, idmangilarin pasport yaslart qeydos alinir,
6lgma isa malumatlar tadgigat magsadi tigiin talob olunduqda aparilir.

5. Olgmo tolobi mosqgilor vo atletlor iiciin mocburi xarakter dasiyir. Bas Hakimlor Brigadasi, &lgiilor
barods vo ya miitoxassislorin toqdim etdiklori molumatlara aid siibho olarsa, yaris zamani atletlori
istonilon vaxt 6l¢o Vo tokraron dlg¢a bilor.

6. Tolob edilon tokrar 6lgmo tosnifat morholosindoki ilk ¢ixisin basa ¢atmasindan sonra hoyata
kegirilmalidir. ©ks taqdirds ilkin 6lgmanin naticalori yarisin sonunadoak qilivvada qalir va bir daha siibho
altina alinmur.

Tokrar 6lgmo zamani {i¢ 6lgmonin: ilkin va iki tokrar 6lgmalarin naticalorindon on yaxsisi gétiriliir. 3-
don artiq 6lgmaya icazo verilmir. ©gor idmang1 diizgiin 6l¢gmays mane olursa, bir dofo xabordarligdan
sonra 6l¢gma prosesi dayandirilir vo idmang1 Bas Hakimlor Brigadasinin Prezidenti torafindon yarisdan
uzaqlagdirilir.
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7.

10.

11.

12.

13.

“Altdakr”, “ortadaki” vo “iistdaki” qismindo ¢ix1s edan biitiin idmangilar asagidaki qaydada olgiiliirlar:
Ayaqyalin, maykada “futbolka” vo ya yaris kostyumunda.

Idmangilar arxasi iisto, ddsomodo ¢okilmis Xatt boyu diizlonmis, ayaqlar bir yerdo,
dizlor agilmis voaziyyoatdoa. Ciyinlar bos saxlanmalidir.

Topadan pancayadak (daban) olan iifiigi xattin uzunlugu Elektron 6lgma cihazinin
komayi ile dlgiliir.

Olgmo {izro miitoxossisin gostarislorini sobobsiz vo ya gesdon yerino yetirmoyan idmangilar Bas
Hakimlor Brigadasinin niimayondssindon yalniz bir xobardarliq alir. Istonilon digor yayinmalar
yariglardan uzaglasdirilma ila naticalanir.

Idmangilarin yas1 vo 6lgmolorin naticalari qeyd edilir, diizgiinliiyii miitoxassisin imzas1 ila tosdig olunur
vo Bas Hakimlor Briqadasina toqdim edilir. Bas Hakimlor Brigadasi 6lgiilordoki forgo goro hansi
idmangilara corima verilacoyini miioyyon edir.

Partnyorlarin boylar1 arasinda yol verilon forg 30 sm-dir (30.9 sm-dok icaza verilir)
31 sm-doan 34.9 sm-dok farq ti¢iin carimo xali:
Kisiler, qadinlar 0.5

'] 35 sm-dan artiq forq tigiin carima xali:
Kisilar, qadinlar 1.0

Qruplarda, an yiiksak partnyora miinasibatda boy sirasi ilo ndévbati partnyor idmang1 yuxaridaki
gaydalara uygun olaraq 6lgiilacokdir.

Uzvlerindon biri 6lgma prosesine mane olmaga ¢alisan ciitliikk / qrup yarisdan uzaglasdirilir. Mosqgi do
yarigdan uzaqlagdirilir. Yaris miiddsti orzindo miivafiq Federasiyaya xobardarliq gondorilir. Yarigdan
sonra moesalo baxilmagq iiciin Intizam Komissiyasina génderilir. Eyni Federasiya iizvlorinin yaris orzinds
istonilon vaxt tokrar aldatmag cohdi Federasiyaya sanksiya totbiq edilmasi ilo naticalonir.

Aparat ndviins Vo standartina gore uygun olmalidir:

1. Elektron lazer olcii cihazi
2. Qurgunun ucu iicayaqh stativin saquli 16vhasinin qarsisinda barkidilmalidir.
Niimuna:

Prototiplari:
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Ol¢mo iiciin diizgiin vaziyyat:

Pancalor divara sdykadilib
Diz oynaglar1 agilib

Bas neytral voziyyoatdodir
Ciyinlor bos saxlanilib

Olema vaziyyatlarinda sahvlar:

1-ci sahv: Pancalar divara s6ykadilmayib

2-Ci sohv: Diz oynagqlart biikiiliib

3-cii sohv: Dos kifozu (qozbellik)

4-cii sohv: Bel lordozu (budlar bir godar qaldirilib)
5-ci sohv: Bas yeroa toxunmur
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OLAVO 2

Elementlarin mahdudiyyatloari.
CUTLUKLOR

Catinlik elementinin miiayyanlosdirilmasi:

Ustdoki idmanginin harokatsiz voziyystds saxlanmasi + asagidaki idmanginin voziyyati

e Dirmanma (Ustdoki idmanginin horokatsiz voziyyatdo saxlanmasi+ asagidaki idmanginin voziyyati
do daxil olmagla)

e  Ustdoki idmanginin harokati + {istdoki idmanginin horakatsiz vaziyystds saxlanmasi+ asagidaki
idmanginin vaziyyaoti

e Ustdoki idmancinin baslangic voziyyati + asagidaki idmancinin harokoti + iistdoki idmanginin
harokatsiz vaziyystds saxlanmas: + asagidaki idmanginin voziyyati

e Ustdoki idmancinin baslangic voziyyati + iistdoki idmang¢inin horokati + asagidaki idmanginin
harakati + tistdoki idmanginin harokatsiz voziyyatds saxlanmasi+ asagidaki idmanginin voziyyati

L | o
j N ) ﬁ I A P s
T N 49? *; \ﬁéﬁ/ 7 l & k— . Eiftiﬁ%

| \ : i} ] i
Zg P é / AN S '
5 !
3} [ -
an }? ( A 7“ 5
( (ll J\ P
7 5 9 7 4 5 12+12 5+10 10 5 12 5+10
P24 T22 D P24 T22 D P23 T20D P23 T20C P23 T20 E
P29 A-Al6 P24 T22 A-D P23 T20 C-E
P24 12 P24 12 P23 T21H-K,P23 10 P23 T21H-K,P23 10
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QRUPLAR
Catinlik elementinin miioyyanlosdirilmasi:

o Ustdoki idmanginin horokoatsiz voziyystdo saxlanmasi + osas durus

> Ustdoki vo/vo ya ortadaki idmanginin harokatsiz voziyyotds saxlanmasi+ asas durus

> Ustdoki vo/va ya ortadaki idmanginin harokati + iistdoki vo/va ya ortadaki idmanginin horokotsiz
vaziyyotds saxlanmasi+ asas durus

°  Ustdoki idmanginin baslangic vaziyyati + asagidaki idmanginin(larin) vaziyystini doyismasi +
tistdoki idmanginin son vaziyyati + yeni asas durus

°  Ustdoki idmanginin baslangic vaziyyati + iistdoki idmanginin harakati + asagidaki
idmangimin(larin) voziyystini doyismasi + tistdoki idmanginin son voziyyati + yeni asas durus

o Ustdoki idmanginin dirmanmasi + son vaziyyati + osas durus

1 2 3 4
1 | 37 2 | 3" 37 3 | 3" 4 | 3”
Catl Cat 2 _ Cat 3_ e Cat3 i Cat 3 Cat3
T P ) | |
) wg ? —>
) )vi\\\\ i) ‘}1 \),’ Lﬁ a
,/ \i S y 7 i ]
T oh gg a {t 7!
N /i 77 %Z %? WW
6 [ | 16] g5 | | 6 | 2| | 15| | 18] 5| | [ 5] 2] | 12
P63 T9 A P61 T2 ATLD P90 T2 E P90 T2 E P90 T2 E
P90 T2 F-E
P65F 9 P66 D 1 P101 D11 P86 P101 D5
5 6
5 | 3» 6 | 3»
= Cat 3 Cat 3 Cat3
=l g\/ N0
1 Gg “\C\ ,) <§
PR
5 nU
[ 5] 2| | 12 15 | 4+8 | 18 |
PO T2 E P90 T4 F P90 T2 E
P90 T2 E-F P87 B-A7
P86 P101 D5 P102 C7

Fordi elementlor:

Catinlik daracasine malik olan hor 3 fordi element Catinlik VVoragesinds bayan edilmalidir.
Seriyalardak: biitiin fordi elementlor Cotinlik Varagssinds boayan edilmali va gatinlik daracasine malik
olmalidirlar. ©goar fordi element tokrarlanirsa vo ya boyan edilmamisdirss, hamin element(lor)s ¢atinlik
daracasi verilmayacokdir.
NUMUNO:
1) Rondat — arxaya agma — oyilorok salto = seriya = 3 element.
Bu seriya maksimal sayda elementlora malikdir va har ii¢ element Catinlik Varagasinds bayan
edilmali va ¢atinlik daracasina malik olmalidirlar.
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JLAVO 3

HOROKOTIN iCRASININ QiYMOTLONDIRILMOSI UZRO TOVSiYOLOR
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Mistakes Dynamic
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JLAVO 4

Terminlarin va anlayislarin siyahisi

Terminlar

BGF (BGF) Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi

TK Akrobatika Gimnastikasi lizra Texniki Komito

Akrobatika Bir vo ya birdon ¢ox partnyor idmangiyla, xoreoqrafik harokat kimi, artistizm ilo icra edilon
gimnastika harokatlorinin birlogdirilmosidir. Bura alotlorin komayi ils vo ya komoayi

olmadan dirmanma (yuxariya ¢ixma), fiqur qurma, tarazliq, elastiklik, giic, atma, ugma,
ucan idmangini tutma, yellonma, mayallaq asma, badoni dondarma, firlanma, tullanma
horokatlori daxildir. Gimnastlardan caldlik talob olunur.

Nizamnamos Biitiin gimnastika novlarini tonzimloyon gaydalar

TR Gimnastika yarislarinin qaydalarini ohato edon BGF Texniki Reglamenti.

XTR Akrobatika gimnastikasi iizra yariglarda istirak qaydalarini ohato edon BGF Xiisusi
Texniki Reglamenti. Texniki Reglamentin 5-ci B6lmosino daxil edilmisdir.

Hakimlik Qaydalar1 | BGF Hakimlik Qaydalari biitiin gimnastika névlorinds omal edilmali olan timumi
prinsiplori miiayyan edir. Akrobatika tizro Xiisusi Hakimlik Qaydalari yalniz akrobatika
gimnastikasi ilo alagodar olan molumatlari 6ziinds birlogdirir. 8-ci Olavado
“Ircos”istifadoesini, habelo Referent-Hakimin vo Bas Hakimlor Brigadasinin rolunu iimumi
tosvir edir.

Qaydalar Idmangilar, mosqgilor vo hakimlor arasinda baglanmis miiqavils rolunu oynayan,

Akrobatika gimnastikasi iizra yariglarda istiraki tonzimloyan va icra edilon harakatlarin
qurulusu va tortibati ilo alagodar meyarlart miiayyan edon, Akrobatika gimnastikasinda
miikammaol naticalar alds etmoya imkan veran gaydalar.

Qisa igaralor

Hakimlor {igiin universal dil rolunu oynayan sorti isaralor sistemidir vo icra edilon
harokatlori giymotlondirarkon geydlor etmok iigiin istifads edilir. Hazirki sonadds ©lave 5-
do verilmisdir.

Cotinlik Daracalori
Codvallari

Horoakat elementlorinin gatinliyina gora onlara xal vermak {igiin istifads edilon forma. Hor
element va ya elementlorin hissalorina bu formada ragamlor toyin edilmisdir.

Cotinlik Varagosi

Yaris istirak¢ilarinin yarigda icra etmak istadiklori harokatlori gostoran illiistrasiyali
diagram. Catinlik xal1 almagq ti¢iin icra edilon biitiin elementlar vo bu elementlars, Catinlik
Daracalari Cadvallorina istinadon verilon ¢atinlik xallart sira ilo gostarilmis olur. Catinlik
cadvali hamginin harokatlor ti¢iin imumi ¢atinlik xalinin va ¢ixisdan avval ¢atinlik xalinin
hesablanmasi {igiin do istifads edilir.

YARIS KATEQORIYALARI

Kateqoriyalar

Akrobatika gimnastikasinin 5 novii

Q2 W2 Qadinlardan ibarat ciitliiklor

03 W3 Qadinlardan ibarat gruplar

42 M2 Kisilardan ibarat ciitliiklor

24 M4 Kisilordon ibarat gruplar

30 MX2 Qarisiq cutliiklar

HIOROKOITLOIR

Hoarakotlor Akrobatika gimnastikasi ti¢iin saciyyavi olan Balans, Dinamik, Qarisiq yaris
haroakatlori.

Balans Yaris istirakgilarinin giic, elastiklik, caldlik, harokatsiz saxlama, dirmanma va

asag1 enmo gabiliyyati niimayis etdirmali oldugu yaris harokati. Horokatsiz
saxlamalara xas elementlor {istiinliik togkil edir.
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Dinamik Yarig istirak¢ilarinin havada ugusu baslatmagq, dastoklomak, dayandirmaq va havada ugusa
fasilo vermok gabiliyystini niimayis etdirmali oldugu yaris hoarokati.

Qarisiq Yaris istirakg¢ilarinin hom tarazliq harokatlorine, ham da dinamik harokatlors aid xiisusiyyatlori
(elementlari) icra etmali oldugu harokatlor.

Acrtistizm Yarig ¢ixiginin artistizm baximindan qurulusu, tortibati vo dizayni.

Harakatlorin icrasi

Yaris horokatlorinin icrasi lizra texniki ustaliq

Cotinlik daracoasi

Horakatin torkibino daxil olan elementlorin dayari

Cotinlik xal1

Harakatin torkibina daxil olan elementlarin har biri, Catinlik Daracalari Cadvallarinag asason
hesablanan Catinlik xalina malikdir.

Mohdudiyyatsiz
cotinlik

Horokatin icrasi zamani verila bilacok va ¢atinlik xalinin hesablanmasinda istifads edilon
imumi ¢atinlik xalina heg bir mahdudiyyst goyulmur

Mohdud ¢atinlik

Horakatin icrast zamani istirak¢ilar tarafindan bayan edilmis ¢atinlik daracasine mahdudiyyot
goyulur. Adaton ganc istirak¢ilara vo yas qrupu iizro yarig istirakgilarina tatbiq edilir.

Temp

Dinamik va ya qarisiq horokatin iki ardicil elementi hor hansi bir hazirliq aparilmadan ardicil
olaraq icra edilir.

Fardi elementlor

Yarig istirakgilari tarafindon hor bir yaris horakatinds ya eyni anda ya da ardicilligla icra
edilon fordi ¢atinlik elementlari.

Yerdoyismo

Bir harokotsiz elementi digorino baglayan harokot

Sigrayis (dirmanma)

Xalgadan vo ya partnyor idmanginin {izarindan daha hiindiirdoki sabit durusa kegmok ti¢iin
edilon horokat.

Harakotsiz saxlama

Ciitliik v ya grup torafindan 3 saniys saxlanan voziyyat.

Salto

Hom do mayallaqg deyilir.

Kecid piramidast

Qadinlardan vo ya kisilordon ibarot qruplarin icra etdiyi, xalgaya enmadon icra edilon
horokatlorlo yaradilan, iki vo ya daha ¢ox hissadon ibarat olan piramida

Asag1 enma

Platformadan (sobatdon) tullanaraq va ya partnyor idmangi tizarindo sabit durusdan sonra
xalgaya enma horokati.

Eyni elementlor

Biitiin cohatlori eyni olan horokat elementi. Eyni ciir baglanir, eyni ciir son durusa, formaya,
firlanma tisuluna vo/va ya istigamato malikdir.

Duruslar

Miioyyan miiddat arzinds saxlanilan horokotsiz duruslar

Qisa sabit duruslar

Balans horakatlorina daxil olan, talob olunan goadar saxlanmayan sabit duruslar. Talob olunan
miiddatlo durus miiddati arasindaki hor saniya forgo gora ¢atinlik doracasi tizra hakim
torafindon yekun xala 0.3 corima xali totbiq edilir.

HAKIMLOR

Bas Hakimlar
Brigadas1 (BHB)

Bas Hakimlor Brigadasi.

Hakimlor brigadasinin
sadri (HBS)

Hakimlor Brigadasinin, yaris harokatine gora yekun xali miioyyan etmok ii¢iin xalin comina
Carima totbig edon bas¢isi

Coatinlik tizra hakimlor

(CH)

Yarigda icra edilan harakatin ¢atinlik xalin1 miiayyan etmak tigiin birgs foaliyyat gostoran
hakimlor. Har bir yarigda pliskatmadan sonra akrobatikanin hor 5 névii iizra 2 hakim tayin
edilir.

CHI1 \Akrobatika gimnastikasi tizro Texniki Komita torafindsn on yiiksak saviyysli ¢atinlik iizro
hakimlor arasindan yarisa golmozdon avval toyin edilon Horokatlorin Catinlik doracasi iizra
hakim

CH2 Todbirdos istirak edon hakimlor arasindan yariga galmoazdan avval pliskatma yolu ila segilon

horokatlorin ¢atinlik doracasi tizra hakim

Artistizm tizra hakim

Artistizm iizra hakim. icra edilon harokats artistizm vo kompozisiya baximindan xallar verir.

(AH)

Harakatlorin icras Horokatlorin icrast iizro hakim. Icra edilon harokoato texniki ustaliq baximindan xallar verir.
iizro hakim (IH)

Apelyasiya heyati Yarislarda on yiiksak salahiyystloro malik organ. Bas Hakimlor Briqadasinin gorarlarina etiraz

moqsadilo verilmis apelyasiya sikayatlorini gobul edir.

Referent-hakimlor
(RH)

Icra tizro Referent-hakimlor vo Artistizm tizro Referent-hakimlor

HAKIMLIK

Harakatlorin giymatlondirilmasi.

Ag1q hakimlik

Hakimlorin verdiyi xallar horokat doyarlondirildikdon dorhal sonra ekranda gostarilir.

Xiisusi taloblor (XT)

Biitiin horokatlorin kompozisiyasina macburi daxil edilon elementlar. Catinlik tizro haklmler
tarafindon yoxlanilir vo amal edilmayan har tolob tigiin 1.0 carimoe xali ¢ixilir.
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Cixisin miiddoti

Balans va garisiq horokatlords ¢ixisin miiddsti 2 dag. 30 saniyadan, dinamik harakatlorda
Vo 11-16 yas kateqoriyasindaki biitiin horokatlords 2 dag. 00 saniyadan artiq olmamalidir.

Hoarokatin muddatino

Cixisin osas miiddatindan artiq olan har saniys tigiin 0.1 xal ¢ixilir (Carimos totbiq

g0ra corima edilmodon miiddatin 2 saniys asilmasina icaza verilir)

Xallar

Xallar Horakat ticiin verilon giymatlor osasinda hesablanan xallar.

Xal Yerina yetirilmis horokat iizro artistizm va harokatlorin icrasi tizro hakim torafindon
sohvlara va sahvlora géra maksimum 10.0 xaldan silinan xallar nazars alinaraq hesablanan
rogom.

“A” xali Yarigda ¢ixisa gora verilon artistizm tizro xal. Artistizm tizra 4 hakimin verdiyi an yiiksok
Vo on agagi xal nozors alinmadan, 2 digor xalin orta rogomidir.

“E” xal1 Horakatlorin icrasi tizra 4 hakimin verdiyi on yiiksok vo on asagi xal nozors alinmadan, iki
digor xalin orta ragamidir.

“D” xali Horakatin ¢atinlik daracasine gora verilon xal. Hakimlor Briqadasindaki 2 ¢atinlik izra
hakim harokotin timumi ¢otinlik xalin1 miioyyanlosdirir vo hesablayir.

Xalin comi Yerins yetirilmis horokot tizro A + D+ E xallarinin comi.

Yekun xal Yerino yetirilmis horokat tizra xalin comindon Hakimlar Brigadasinin Sadri va ¢atinlik

tizro hakimlor torafindon corimo xallar ¢ixildigdan sonra yerds galan hissa

Hakimlor Brigadasinin
Sadrinin verdiyi
carimaloar

Yerina yetirilmis horokat iizro xalin comindon (A+E+D) 6l¢ii, horokatin miiddati,
kostyum, xatt talablarinin pozulmasi va Catinlik VVaragalarinin gec taqdim edilmasi tigiin
¢ixilan xallar.

Hoarakatlorin ¢atinlik
daracalori tizra
hakimlarin verdiyi
carimalor

Yerino yetirilmis horokat iizra xalin comindon (A+E+D) xiisusi taloblorin yerino
yetirilmamasi, harokotsiz saxlamalarin vaxtindan avval basa ¢atmast iigiin harokotlorin
¢otinlik daracalari tizra hakimlar torofindon ¢ixilan xallar.

Xal forqi

Harakatlorin icrasi tizra hakimlarin va ya artistizm iizra hakimlorin verdiyi iki orta xal
arasinda yolverilon maksimal diapazon vo Hakimlor Brigadasinin Sadri vo ya Bas
Hakimlor Brigadasinin miidaxilasindon avval harokatlorin icrasi / artistizm tizra hakimlarin
verdiyi on yiiksok Vo an agagi xallar arasinda maksimal diapazon.

Hakimlor Brigadasi

Sadr dos daxil olmagla 9-11 hakimdan, o ciimlodon horakatlorin icrasi, artistizm tizro Vo
cotinlik daracalori tizra hakimlordan ibarat qrup. Kollegiyanin har bir tizvii harakatin bir
aspektinin doyarlondirilmasine baxir.

OLCMO

Antropometrist Insan boadoninin dlciilorini gotiiron miitoXassis

Kiitla Yaris istirak¢isinin ¢akisi vo bodan kiitlasi

Boy Partnyor idmangilar arasinda boy forqi (basdan dabanadok).

Bodan tiplari Yaris istirak¢ilarinin Endomorfdan Endo-mezomorfa, Mezomorf va Mezo-ektomorfa gadar
tosnifatlandirilan badan tiplari, somatotiplari vo morfologiyasi (konstitusiyasi). Akrobatlar,
adatan, ya 6zlari ilo eyni qrupa aid ya da qonsu badan tipi grupuna aid digor akrobatlarla
islomalidirlor. Bu nisbat har bir badan tipins tatbiqg edils bilar.

Endomorf Armud va ya tigbucaq sokilli badani olan, beli kiirayindon enli olan soxslor. Badan kiitlasi
daha ¢ox bud-ganaq torafde toplanmisdir. Akrobatik qruplarda an ¢ox asas (piramidanin
osast) kimi ¢ixig edir.

Mezomorf Ozalali badan tipi. Kiitls badonds barabar paylanmisdir. Belin eni kiirayinin enindan kigik
ya da ona barabar olur. Bu ciir atletlor hom tistdo ham dos asasda (biindvrada) yaxsi
naticalarls ¢ixis eds bilor.

Ektomorf Uzun, ariq badanli. Uzun azalolor. Akrobatik ortagliglarda an ¢ox iistds ¢ixis edir. ©zalalori

kifayat godor inkisaf etmomisdir.

Asagidaki (biindvradaki)
atlet

Ciitliik va ya grupun dastok (dayaq) rolu oynayan {izvii.

Ortadak atlet

Qadinlardan ibarat tigliikds ikinci atlet. Kisilordon ibarat dordliikdo ikinci va {iglincii
atletlor.

Ustdoki (zirvadoki) atlet

/Adoton ciitlityiin daha ki¢ik (badan baximindan) vo qrupun an kigik tizvii. partnyor
idmangilarin tarazliglarini saxlamaga komak edir, dinamik harokatlords iss havada ugan asas
istirake1 olur.
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9LAVIA 5

Shorthand Notation

1. Stand
basic stand chair free chair lunge
Qe
l { p L | )7 )\\
( I \T % T
feet astride front support bridge tripod
‘ /] o
AN N
\ M /I ! {k
free tripod half needle
s '
2. Arabesque
arabesque attitude wine glass wine glass split
Z\ ?& ”
back bend deep back bend back scale Ve

& /)
(

0

¢

I
f

needle stand

front needle

i

3. Split

box/side split

straight/side split

¥ | X

3| X

——
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4. Sit

leg straight feet astride Japana stand on knees
; ‘ ‘ : | k R | ?
: : H ! C"_/_/‘J | J
sit on knees 1 knee knee arch
5. Lying
back front right angel front angel
‘SU,'D: * e— ﬁ:ﬂ:} — 6 m < | Na \/
back angel
%/ /\.
6. Head
head stand head support

i

w | |

7. Shoulder/chest

shoulder stand

chest stand

)

Y
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Arm

8.
half arm half 1 arm long arm long 1 arm
—_— ( —
RSN T & T
hands knotted Y support ee

0

.

‘
fr
\\\ﬁ///

9. Handstand

2 hands straight

1 hand straight

hands knotted

2 hands mexican

||

T

\4

—

1 hand mexican 2 split 2 disloc 2 flag
A
=L XYY Sé ]
Lﬁ/ .
planche 2 crocodile 2 straddle lever

%f—w

| 4

russian lever

(l‘)i:
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10. Jump

side

split change leg

ring 1 foot

|

B

-— -3 Y
ring 2 feet straight 180° 360°
@ J tc‘ :
5400 720° straddle
11. Swing
cannonball/...
d L
12. Roll
forward back side dive/swallow roll

3

O

=

O Ry

29

A
13. Wheel
cartwheel 1 arm cartwheel aerial wheel back walkkover
— = S - /J
A [+ ® A
‘ﬁ C ({
1 arm back forward walkover free walkover Russian walkover

L

-

(Y

A~ W/ /.7’/; A
M| axe

W

Valdez

Kip to

stand

(A)};i

<\
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14.Spring

handspring

flic

headspring

round off

o
/:;"I'/'{\/ £ /

A

a/

'/

£4 R

handspring 1-2

fly spring 2-2

%4/2

¥4

15.Salto's

whip back double back triple back
/.,‘__—-:// oy r:} O ag"\)\: O
| & | O |l | O | & 9
S e

, Bo)

RO
pike back double piked straight back double straight

d\7

@
front double front
G| o || 2

| ©
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16. Spin
180° 360° 540° 720°
900° needle spin

b)
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17. Log rolls

360°

180°

I

—%

18. Pitch

2 hand pitch

pair pitch

basket (2)

platform (3)

Al

pitch over head boost
: e
% s\g o : 7\
19. Catch
arms wrap front wrap back
on shoulder
07

TR

20. Miscellaneous

steps

Butterfly

flairs

v

e | DK

cut to

[\ox
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9LAVO 6

Kostyum
34.1 Yanig kostyumunun, aksessuarlarin vo komokgi vasitolorin se¢imi Hakimlor Brigadasinin Sadri
torafindon giymotlondirilir. Onlar xiisusiyyat Vo dizayn baximindan gimnastikaya uygun, gozal vo zorif
olmali, ¢ixis1 artistizm cohatdon tamamlamalidirlar.
344

Otoyin konarlari sallanmalidir, lakin leotardin ¢anaq hissasindon uzun olmamalidir, sarbost sallana vo ya
badono Kip yapisa bilor.

Itayin diizgiin uzunlugu

Ondon Yandan Arxadan

Cox qisa

Haddon artiq: uzun dar ¢OX
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“Balet tutu” vo “papuas otlar1” va paltar soklinds otoklar gadagandir.

e | “ I‘l

“palet tutu”

“papuas otlar1”

345

Kisilar va oglanlar leotard vo ya unitard ilo sortiklords ya da uzun gimnast salvarinda ¢ixis eda bilor
Biitov kostyumlar/kombinezonlar geymays do icazo verilir.

Kisilar va oglanlar iiciin diizgiin kostyumlar

34.7 Kombinezonlarin, salvarin vo ya trikonun tiind rongds olmasina o zaman icazo verilir ki, buddan

topugadok ayagin biitiin uzunlugu boyu bu ranglor a¢iq rongli dekorativ naxislarla vo ya applikasiyalar

ilo bazadilmis olsun. Bu naxiglar sada Vo tomtaragsiz olmalidir. Salvarlarin uzunlugu va pargasinin novii
hor iki ayaqda eyni olmalidir. Salvarlarin ayaqlarinda naxiglar fargli ola bilor.

DUZGUNDUR
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34.3

34.8

Leotardin vs ya otoklorin altindan badon rangli triko geyinmays icazs verilir.

Diizgiin deyil Diizglindiir

Atletlorin tohliikasizliyi baximindan bos duran geyimlors, baglara vo aksesuarlara icazo
verilmir.
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34.10 Tohrik edici —calbedici (hoddon artiq agiq) modellar, ¢imorlik kostyumuna banzar geyimlar,
saciyyavi geyim (etnik geyim, peso uniformasi), habels dizayninda fotoreproduksiyadan istifads edilon
geyimlor qadagandir.

Cimorlik kostyumu Saciyyavi geyim

Gimnastlarin tamamils badon rongli materialdan hazirlanmis kostyumlar geyinmasins icazs verilmir.
Televizorda onlar sanki ¢ilpaq goriiniirlar.

68



Gozal kostyumlar
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Kostyumlar iizra tovsiyalor

Oglanlar va kisilarin yaris geyimlorinds badan rangli material hoddon ¢ox olmamalidir.

Hoddon artiq goxdur

Oglanlarin vo Kisilorin kostyumlarinda bazok daslarinin say1 az olmalidir.

Quzlar vo gadinlar kimi, oglanlar va kisilor do geyimlarinds ag1q rongli pargadan (tordan) istifados
edildikds onun altindan astar geyinmalidirlor.

Otaklor alt geyiminin Xatlorina uygun olmalidir. Onlar budlara Kip yapismalidirlar.
Boyiik miqdarda slavo material olmamalidir.

Bu iislubda geyimlara icaza verilmir.

2

Otoklor yan taraflardan els barkidilmalidirlor ki, ayaqlar yuxari oldugu vaziyyatlards “lampa qapagi
goriiniislii meydana ¢ixmasin.

Ideal halda alt geyiminin dizaym otoyin altinda (astar torof) davam etmolidir.
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OLAVIA /

Batut gimnastikasi, Aerobika va Akrobatika gimnastikasi ii¢iin Texniki Reqlamentin 8.5 bandina asasan
etibarsiz naticonin miiayyanlasdirilmasi

Gimnastlar etibarsiz natics tiglin asagidaki isaralori ala bilarlor:

Alot Gizarinda xal: “0.0”, bos xana (aloto ¢ixmayib), DNS
Yekun xal ti¢iin: DNF

DNS (“Did Not Start”) “Baslamayib” o demoakdir ki, gimnast hakimlarin garsisina ¢ixaraq harokati yerina
yetirmoyib. Ona xal verilmir vo DNS tayin edilir.
Yarislar zamani xasarat vo ya imtina sobobindon horokatlors baglamayan gimnasta da DNS tayin edilir.

Yarislarin istanilan marhalasinda DNS tayin edilmis gimnasta ham da biitovliikda yaris iigiin yekun natica
gisminda DNF tayin edilir.

DNS-in naticalari:

* Ogor gimnast harokots baslamis, lakin hakimlarin giymotlondirilocayi doracads birinci elementin
yerino yetirilmosini basa ¢atdirmamusdirsa, onun ¢ixist DNS kimi miioyyanlosdirilir.

* Yarislarin sonraki morhalolori tigiin DNS toyini ilo fordi hesabda tosnifat hesablanmur.

* DNS —in miiayyanlosdirildiyi marhalodos yer verilmir.

* DNS —in miiayyanlosdirildiyi marhalods xallar hesablanmir, medallar vo pul miikafati verilmir.

Diqgoat yetirin: Komanda hesab1 iigiin DNS-li xallar, hotta bir komandadan bir gimnast torofindan
toplanmigdirsa bels, etibarli hesab edilirlar.

DNF (“Did Not Finish”) “Basa c¢atdirmayib” o demokdir ki, gimnast ¢ixisa ugurla basladiqdan sonra, yaris
morhalosini basa c¢atdirmayib (yani, gimnast xosarot vo ya imtina sobobindon Batut tizorindo birinci

harakatindon, Akrobatika tizra iSa 1-Ci, 2-Ci harokatlorindon sonra 6z istirakin1 dayandirmisdir). Bu halda DNF
coxndveiiliik tizra yekun xal kimi tayin edilir.

DNF yalniz yekun xala tatbiq edilir.
DNF-in naticalari:

* Yarislarin sonraki marhalalori {igiin fordi hesabda tasnifat hesaba alinmur.
* Ogear gimnast yarts morholasinds ¢ixis etdikden sonra xosarat alirsa, natice yekun xal Kimi
giymatlondirilon DNF ils isars olunur.

Ogor bu ciir gimnast yarislarin miiayyan moarhalasinds finala gixarsa, sonraki yariglari davam etdirmok
iqtidarinda oldugu halda, yarislara buraxilir.

DNF naticasi ilo Batut, Aerobika vo Akrobatika iizro finalda yariglart davam etdirmoak Vo yarisin hor hansi
morhalasinds xallar, medallar vo ya pul miikafati almaq miimkiin deyildir.

Yarislarin birinci marhalasindo DNS almis gimnast yarismaq iqtidarindadirsa, yarislarin ndvbati marhalasinda
¢ixisin1 davam etdira bilor, lakin bu zaman yekun xal kimi DNF alacaqdir.
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Akrobatika Gimnastikasi ii¢iin niimuna: Tasnifat = Balans + Dinamik + Qarisiq
Balans= DNS
Dinamik = 28,34
Qaris1q= 26,23
YEKUN = DNF

DSQ (“Yarisdan uzaqlasdirilma”) qaydalarin ciddi texniki pozuntularina gora rohbarlik torafindan toyin
edilir.
“Yarigdan uzaqlasdirilma” miisbot doping naticasine gora toyin edilir.

DSQ-nin naticalari (Texniki Reglament 5.5 vo 10.3):

*  Naticalar logv edilmis vo idmang1 yarislarin miivafiq marholasindon uzaqlasdirilmigdir.
*  Gimnastin ad1 yariglarin miivafiq morholasindan silinmisdir.
*  Yariglarin miivafiq marhoalasindos gimnastlarin tutduqlar yerlor yenidon hesablanmigdir.

* Komanda yarislarinda yarislardan uzaqlasdirilmis gimnasin ad1 komanda siyahisindan ¢ixarilmigdir.
*  Miivafiq komandanin naticalari vo tutdugu yerlor yenidon hesablanmisdir.

Niimunolor:

e Tosnifat yarislarindan uzaglasdirilma o demokdir ki, gimnast istonilon final yariglarinda yaris1 davam
etdiro bilmaz.

e Yarislarin istanilon moarhalasindan uzaqglagdirilma o demokdir ki, bu marhals tigiin naticalor yoxdur,
lakin gimnast finala daxil oldugu toqdirda, digar marhalalordoki finallarda istirak eds bilor.

e Komanda yariglarinin finalindan uzaqlasdirilma o demokdir ki, homin gimnastlar ti¢iin golocokdo
komanda birinciliyinda istirak ti¢iin naticalor yoxdur va komanda finalinin naticalari yenidan
hesablanmalidir, lakin gimnast finala daxil oldugu taqdirds, digor morhalalordaki finallarda istirak eda
bilar.

e Yarigdan uzaqglasdirma dopingls slagadar olan biitiin pozuntular zamani tatbiq edilir. ©gor dopingdan
istifads yarislardan sonra agkarlanar vo siibuta yetirilarss, yarigda tutulmus yerlorin ardicilligi sonradan
dayisdirilocakdir (postfaktum).
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