FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

BoDIl GIMNASTIKA UZR&

FiG icraiyye Komitesi terafindsn tesdiq edilib
ingilis dilinde olan matn resmi hesab olunur



MUND®RICAT

UMUMi MUDDSALAR

1. Yarglar ve program 3
2. Hakimler brigadalari 5
3. Meydanga (Ferdi ve qrup herskstleri gtn) 8
4. Alstler (Ferdi va qrup herekstler) 8
5. Gimnastlarin geyimi (Ferdi vo qrup hersketteriy =~ 10
6. intzam 11
7. Olagelendirici hakim tarafindan fardi ve grup harekatlerinds tetbiq olunan cerimaler ... 12
FORDI HOROKSTLOR — COTINLIK (D)

LA LN Ta T 1T 13
2. Bedeningstinliyi(8D) 13
3. Fundamental ve geyri-fundamental texniki alst qruplan .~ 15
4. Regs addimlarinin kombinasiyalan(sy 23
5. Firlanmails dinamik elementter R) 24
6. Alatin ¢atinliyi (AD) 27
7. Cstinliyin giymstlendirilmesi(D) . 30
8. TtTvlarma .~~~ 31
9. MUVAZINGE | ettt s s et esee e sesas s e s st eesesesas s st s et essesesas s s st esessesesasasassateseesesesanannnans 37
O T 14 =T o2 Y 45
FORDI HOROKSTLSBR — ICRA (E)

1. lcranin hakimler briqadasi tersfinden qiymatlondirimasi ... ...t 51
2. leranin qiymationdifilmasi (E) . .. .o ettt ee et e e ee e ee e eeeeeeeenne 51
3. Hakimlervorigedast g~~~ 51
4. Artistik elementter 51
5. Artistik sehvlter 54
TR 1=y 11 ST =1 2 12T R 56
QRUP HBR8KOTLBRI — UMUMI MUDDSALAR

1. Gimnastlarinsayr 59
b |V = o F= T g Tor= )= I o - SRR 59
QRUP HBRBKATLORI — COTINLIK (D)

1. Catinliyinicmall 59
2. Dayisma ile ve dayisiklik olmadan ¢stinlk :8BDWED.__ 60
3. Fundamental ve geyri-fundamental texniki alst qruplan ...~~~ 62
4. Regs addimlarinin kombinasiyalan¢(sy ... 63
5. Firlanmaile dinamik elementlor (R) e 64
6. PAINYOTIUG () 65
7. Cotinliyin QiyMatloNAiNTNIOSI. (1) . e eeeee oo ee e e e oo e e e e e e e e e ee e e e eeaeeeeeeemmm e eeeeeeeeeemmmmaeeeeeeeeeemmmmeeeaeeeeenenmmaseeaaeeeeed 67
QRUP HORBKATLORI — ICRA (E)

1. lcranin giymatlendiriimesi (E) 68
2. lcranin giymetlendirimesi (E)-10.00bal 68
3. Brigadanin giymstleri¢g) 64
4. Artistizm element 69
5. Texniki element 71
TR 1= d 11 SR =1 2 12T 73
OLAVOLOR

1. Alatler Gzrs program (boydkler ve yuniotlary . 77
2. Yuniorlann fordi herakstleri dgun texniki progq,am 79
3. Yunior gruplarn UGUN eXNiKi PrOgraM e e e e 80

Badii gimnastika Gizre gaydalar 2017-2020 2

may 2016



Umumi miiddaalar

Foardi va qrup harakatlarina tatbiq edilan normalar

1. YARISLAR V® PROQRAM

1.1.

1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.3.
1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

BODIi GIMNASTIKA UZR® R9SMi TURNIRLER V8 YARISLARIN PROQRAMI
Badii gimnastika programinda iki név ¢ixis var: Ferdi ¢ixislar ve grup harakatlerinda ¢ixis.

Fardi cixislar
OOKomanda reytingi ile kvalifikasiya yariglari Yarig |
00Goxndveulik yariglariO— 40 Alst Yarig Il
O0Ayrica névlerdas final yarislariO— 40 Alat Yaris Il

Qrup harakatlarinds ¢ixis
00Qruplar tgin ¢goxndveulik O— 20harekat(5 / 3+2) Yaris |
OOFinallarc(5 / 3+2) Yaris 1l

FiG-in cari ile dair alstler tizre programi har bir harekat {i¢iin teleb olunan alstleri miisyysn edir (bax, Qosma).
FiG-in resmi yarislari ile slagedar teferriiatlarin degiglesdiriimasi liglin Texniki Reqlamente miracist edin

(Bélma 1 ve Béima 3).

Fardi harakatler ligiin program
Bdyukler ve yuniorlarin fardi harakatleri Gglin program bir qayda olaraq 4 harakatdan ibarstdir (bax,
Qosmada FiG-in béyiikler ve yuniorlar tigiin alstler programi) —

ip (bSyliklerin ferdi programindan basqa)

Halga
Top
Glrz
Lent
Har bir harekatin muddati 1'15"-den 1'30"-a kimidir.

QRUP HOROKSTLaRI UGUN PROQRAM
Boyiklarin  grup harekati liglin asas (Coxnévciliik) program (bax, FIG-in béyiiklerin grup harekati ligiin
alatler programi) 2 harakatden ibaratdir:

Bir nov alatle harakatlar (5)

Iki muxtelif alet ndvi ile harakatlar (3+2)

FiG-in yuniorlarin qrup harekatleri tigiin programi adaten iki harakstdsn ibarst olmagla harssi bir alat novii il

yerina yetirilir (bax, Qosmada “/FIG-in yunior gruplari tiiin alstler (izre programi).

Boyukler va yuniorlar grupu Gglin har bir harekatin miuddati 2'15"-den 2'30"-2 kimidir.



1.4. XRONOMETRAJ
Xronometr gimnastin ve ya qrupun birinci gimnastinin harakste baglamasi ile isa duslr (harekatsiz 4 saniyadan
¢ox olmayan qisa musiqili ¢ixisa icaze verilir) va gimnast ve ya qrupun sonuncu gimnasti harekati tam
dayandiran kimi saxlanilir.
e dlagalandirici hakimin carima xali: har bir artiq ve ya ¢atismayan saniyaya gora 0.05 bal.
e Blagalandirici hakimin carima xali: 4 saniyaden ¢ox muiddate harakatsiz musiqili ¢ixisa gora
0.30 bal.

1.5.  MusiaQi
1.5.1. Ses signali musiginin baslamasindan avval verila bilar.

1.5.2. BUtun harakatler tam sakilde musiqi musayisti ile yerina yetiriimalidir. Kompozisiyadan irali galen qisa
sorbast pauzalara yol verilir.

1.5.3. Musiqgi butév ve bitmis xaraktero malik olmalidir (aranjimana icaze verilir). Muxtelif musiqi
pargalarinin alagasiz birlasdiriimasina yol verilmir.

1.5.4. Gimnast Ugln qeyri-tipik musiqi gati surstde gadagandir (sirena, avtomobil muharrikinin sasi va s.).
Olagalandirici hakimin carima xali D1 = 0,50 normalara uy§un olmayan musiqiys gora.

1.5.5. Musiqi bir ve ya bir negs aletde, hamg¢inin musiqi alati kimi istifade olunan sasla ifa oluna bilar. Batln
aletlera icazs verilir, bu sartls ki, onlar badii gimnastika tizre harekatlarin musayiati tg¢lin zaruri olan musiqini
aydin va struktur baximdan daqiq sakilda, butlin saciyyavi xtsusiyyatlerls ifads etmis olsun.

1.5.6. Qrup harekatleri icra olunan yariglarda etik normalara uygun olaraq sasli ve s6zli musiqgi altinda yalniz bir
harakat, fordi programda ise yalniz iki harakat yerina yetirila bilar. Milli Federasiyalar mahz hansi harakatda
sosli vo s6zll musigidan istifade olundugunu géstarmali, heamin musigi némrasini resmi musiqgi formasina
yazaraq FiG-in onlayn sistemi vasitesile geydiyyat zamani teqdim etmalidirlor. Texniki delegatlar musiqi
formalarini yoxlamaladirlar.

e dlagsalandirici hakimin carima xah (D1) = 1.00 mahdudiyyati agan har bir harekata gora

1.5.7. Gimnasta/qrupa harakati tokrar yerine yetirmays yalniz tagkilat¢i élka tarsefinden “fors-major” xataya (bunun ali
juri heyatinin tesqiglemasi sartiyle) yol verildiyi halda icazas verilir (masalan: elektrik enerjisinin kasilmasi, sas
avadanliginin nasazlig).

1.5.7.1. Herakata uygun olmayan musiqinin sesleanmasi ve digar buna oxsar vaziyyatlar — “sehv” musiqinin seslanmasi
halinda gimnast/qrup musiqinin onlarin harekatina uygun olmadidini basa diisan kimi darhal harakatin icrasini
dayandirmalidir. Bels hallarda gimnast/qrup harakati 6z musiqgi ndmrasi altinda icra etmak Ug¢lin xalgani tark
etmali va xalgcaya tekrar ¢ixmalidir (¢ixigsa davetdan sonra).

1.5.7.2. Harakatin bitmasindan sonra verilan etirazlar gabul olunmur.

1.5.8. Her bir ¢ixig G¢ln ayrica CD istifade olunmalidir. Har bir musiqgi kompozisiyasi yuksek keyfiyyatli CD-ya
yazilmali, yaxud resmi yariglarin ve ya FiG turnirlerinin isgi plani ve Direktivlerine uygun olaraq internet
vasitasile gondarilmalidir. ©ger yerli taskilat komitesi musiginin regeamsal formatda ylklenmasini taleb edirss,
onda butun istirak¢l Federasiyalar yariglarda kompakt disklarden istifade etmak hiququnu 6ziinds saxlayir.

Har bir CD-ya asagidaki malumatlar yazilmalidir:

e Gimnastin soyadi,
e Olks (gimnastin temsil etdiyi 6lkeni géstarmak (iglin FiG-in istifade etdiyi 3 bag harf),
e Alatin simvolu, musigi aserinin adi ve muallifinin(larinin)
soyadl,
e  Musiginin muddati.



2. HAKIM BRIQADALARI
2.1. HAKIM BRIQADALARININ TORKIBI — rasmi turnirler va diger yariglar
2.1.1. Alijiri (bax, Texniki reglament, Bélma 1 ve Bélma 3)

2.1.2. Fordi ve qrup harakatleri tiglin hakim brigadalarinin tarkibi:
FiG yariglari — diinya gempionatlari, olimpiya oyunlari (ferdi ve grup harskatlerinds) tigiin jiri heyati 2 hakim
grupundan ibaratdir:
Catinlik (brigada D) ve icra (brigada E)

Catinlik (D) ve icra (E) Uzrs hakimler piiskatma yolu ile segilir ve FiG-in Texniki Komitesi terefinden qiivvade
olan Texniki Reglament ve hakimlik gaydalarina uygun olaraq tayin edilir.

FiG-in resmi gempionatlari Gigin minsif-hakimler: icra (texniki sehv): 2 hakim bir birinden ayri sakilda oturur
ve mustaqil olaraq texniki sehvlari giymatlandirir ve carima ballari tatbiq edir.

2.1.2.1. Hakim brigadalarinin tarkibi
Fardi va qrup harakatlari ligiin ¢atinliyi (D)-ni qiymatlandiran hakimlar briqadasi —
4 hakim 2 alt-qrupa bolindar:
Birinci alt-grup (D) — 2 hakim D1 va D2 ikinci

alt-grup (D) — 2 hakim D3 ve D4

Fardi va qrup harakatlari tigiin icrani (E)-ni giymatlandiran hakimlar briqadasi —
6 hakim 2 alt-qrupa bolUnur:
e Birinci alt-gqrup (E) — 2 hakim (E1 ve E2) — artistizm sahvlarini giymatlendirir

e ikinci alt-grup (E) — 4 hakim (E3, E4, E5, E6) — texniki sahvlari giymatlandirir

Beynalxalq, milli va yerli yariglarda hakim brigadalarinin deyisdirilmasi mimkuindur (4 hakim Catinlik D va 4
hakim icra E).

2.1.2.2. Brigada D-nin funksiyalari
a) D brigadasinin birinci alt qrupu (hakimler D1 ve D2) harakatin mazmununu simvollarla geyds alir:

e Fardi harakatlar ligiin — badan ¢atinliyinin sayl ve (BD) texniki giymatini, reqs addimlarinin (S)
sayl va giymatini va alatin saciyyavi fundamental texniki elementlerinin sayini giymatlendirir

e Qrup harakatlari liglin — badan ¢atinliyinin sayi ve (BD) texniki giymatini, reqs addimlarinin
dayismasinin (ED) ve kombinasiyalarin (S) ¢atinliyinin say ve giymatini giymatlandirir.

D1 ve D2 hakimlari bitlin harakatleri musteqil sakilds giymatlendirir ve sonra birlikde D giymatinin tarkib
hissasini gisman muayyan edir (bir imumi giymat). D1 ve D2 hakimlari giymatin natamam terkib hissasini
kompiters daxil edir.

b) D brigadasinin ikinci alt qrupu (hakimler D3 va D4) harakatin mazmununu simvollarla geydas alir:
Fardi harakatlar liglin — firlanma ile dinamik elementlarin sayi (R) va texniki giymatini, hamginin alatin
cotinliyini (AD) giymatlendirir

Qrup harakatleri ligiin — firlanma ile dinamik elementlarin sayr ve (R) va texniki giymatini, hamginin
partnyorlugun sayi va texniki giymatini (C) giymatlondirir.

D3 va D4 hakimlari bltin harakatlari mustaqil sekilda giymatlendirir ve sonra birlikde D giymatinin tarkib
hissasini gisman muiayyan edir (bir imumi giymat). D3 va D4 hakimlari giymatin natamam terkib hissasini
kompiters daxil edir.



Har bir hakim alt-grupunda ehtiyac oldugda hakimlerin gisa muzakirsler aparmasina yol verilir. Hakimlar

arasinda fikir ayrihdi oldugda, Texniki Delegatin / Supervayzerin mudaxilesi taleb olunur.

¢) Son giymat D — D-nin iki natamam giymatinin cemlenmasi yolu ile alinir. Catinliys gére maksimal
giymat - 10 bal.

d) D hakimler brigadasindaki D1 hakimi slagslendirici hakimdir. O, meydanganin hidudlarindan
kenara ¢ixmaga, zaman mahdudiyyatinin pozulmasina gdére cerima ballari verir, hamginin
alagealandirici hakim G¢ln hazirlanmig cedvale uydun olaraq digar carima ballar tatbiq edir. Ali juri
alagsalandirici hakimin tetbiq etdiyi carima ballarini tasdig etmalidir.

Yarigsdan sonra D Brigadasinin funksiyalarn (Fardi ve Qrup harakatlarinda):

- Lazim gelerss, yariglar basa ¢atdiqdan sonra harakatlarin hakimlik geydlarini simvollardan istifada
etmaokla Ali Juri Heyatina tagdim etmak
- Ali Juri Heysatinin Prezidentinin xahisi esasinda némra, gimnastin adi, alst ve temsil etdiyi Federasiya

ile birlikde geyri-musayyanliklerin va mubahisali magamlarin tam siyahisini teqdim etmak

2.1.2.3. Brigada E-nin funksiyalari (Fardi ve qrup harakatlari tigiin): E brigadasi harakatlari diqgatli izlemali,
sehvleri giymatlandirmali ve muvafiq cerima ballarini daqgiq tetbiq etmalidir.

a) E brigadasinin birinci alt-qrupu (2 hakim E1 va E2) — bir-birinden mistaqil sakilds artistizm elementlarini
giymatlendirir, sonra ise artistizma gora carima ballarini birlikde tayin edirler (bir imumi giymat). Ehtiyac
oldugda brigada daxilinde miizakiralars yol verilir. E1 ve E2 hakimleri arasinda fikir ayriligi olduqda,
Texniki Delegatin / Supervayzerin mudaxilasi talab olunur.

b) E brigadasinin ikinci alt-grupu (4 hakim E3, E4, E5, E6) — texniki ssehvlari giymatlendirir ve
carima ballari tetbig edir (mUstaqil ve diger hakimlarle masvarat etmadan 2 markazi giymatin
orta adadi hesablanir)

c) Artistizma goéra va texniki carimalar icranin yekun giymatlandiriimasi G¢lin ayrica tatbig olunur.
E lzre Umumi carima E-nin iki natamam carimasinin cemini ifads edir.

d) E yekun giymati artistizma ve icranin texniki sehvlarina gdra verilan carimalerin toplam sayini ifada

etmakla 10.00 baldan ¢ixilr.

2.1.3 Feordi va grup hearakatlari liglin hakim-xronometristlarin, xatt hakimlarinin va katiblarin
funksiyalari
Hakim-xronometristlor va xatt hakimleri Brevet hakimleri arasindan piskatma yolu ile segilir va

onlarin faaliyyati hakimlik kitabgasina yazilmaldir:

Hakim-xronometristlar (1 vo ya 2)
- Herakatin miiddatina nazarast edir (bax 1.2, 1.3)
- Olagelendirici hakima (D1) pozuntular va caerimaler haqda imzalanmis protokollari teqdim edir
- Kompiter tayminginin yoxlugu halinda pozuntunun xronometraj lzre olglsini (boylk ve kicik
terafa) geydae alir



2.1.4.

2.2.

Xeott hakimlari (2)
- Meydancga xattinin bir ve ya iki ayagla, badanin istanilon hissasi ilo ve ya alstle kegilmasi
hallarini geyds alir (bax 3 — 4)
- Meydanca xatti badenle va ya alstle kegildiyi zaman bayraq qaldirir
- Ferdi gimnast va ya qrupun gimnasti ¢ixis zamani harekati meydancga hidudlarindan kenarda icra

edarsa, bayraq qaldirir
- Pozuntular ve cerimaler haqqinda diizglin imzalanmis protokollari slagslandirici hakima taqdim edir

Xatt hakimlari xalganin bir-birine aks kiinclarinde dayanir ve 6zlerinden saga dogru yerlasen iki xatt va kiinca
cavabdehlik dasiyirlar.

Katiblarin funksiyasi

Katibler adstan teskilat komitesi terafinden tayin olunur ve onlarin sarencaminda kompduter olmasi mutlaqdir.
Katibler hakimlik gaydalarini bilmalidirler. Onlar Ali Juri Heyatinin Prezidentina tabedirlar va bitiin malumatlarin
komputere dizgun daxil ediimasine, komanda ve gimnastlarin ¢ixis ardiciligina, qirmizi/yasil isiga, yekun
giymatlerin I6vhada diizglin aks olunmasina gére masuliyyat dasiyirlar.

Juri, onlarin strukturu ve funksiyalarina dair daha strafli malumat G¢lin Texniki Reglament, P. 1, Qosma 7,

elace da hakimlar G¢iin Qaydalara baxa bilersiniz.

YEKUN QiYMOTLORIN HESABLANMASI

Yekun giymsatlerin miayyen edilmasi qaydalari bitlin név yariglar tGgln eynidir.

(Komanda reytingi ile fordi kvalifikasiya yariglari, coxndvgilik, ¢oxndveuliylin ayri-ayri novlarinds finallar,
grup harakatlari tglin yariglar, grup harekatleri lizre ayri-ayri ndvlerdas finallar).

Yekun giymat = 20.00 bal maksimum

Toplama yolu ila: Qiymat D maksimum 10.00 bal + Qiymat E maksimum 10.00 bal

Yuniorlar G¢ln yekun giymatin hesablanmasi (ferdi ve qrup harakatleri) — bax, Qosma.



2.3

2.4.
2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

2.5.

ETIRAZLAR (Bax, Texniki reglament, Béima 1)

Beynalxalq turnirlar
Har bir hakim brigadasina slagelendirici hakim kémak edir (bax, p. 2.1.2.2.).

Hakim heyatinin 50%-dan c¢oxunun taskilatgi Olke taersfinden temsil olundugu turnirlerde hamin turnir

hakimlarin isinin giymatlandiriimasi Gi¢lin hesaba alinmir.

Hakim brigadasinin tarkibi — 4 hakim Gatinlik D + minimum 4 hakim icra E
HAKIMLORIN TOLIMATLANDIRILMASI VO MOSVORaTI

FiG-in her bir resmi gempionatindan avvel Texniki Komite miisavire kegirmali ve bu miisaviraede
istirak¢i hakimlar hakimliyin taskili hagginda malumatlandirmahdir.

Batun diger gempionat ve turnirlerden avval bels misavirani tagkilat komitasi kegirmalidir.

Batlin hakimler yarislarin kegirildiyi ginlerds bele musaviralerde, hamginin har bir yarisin bitmasi
uzre mukafatlandirma maerasimlarinds istirak etmaya borcludurlar.

Hakimlarla ve yarislarda hakimliyin taskili ile bagh batlin diger dagiglesdirmaler Ggln baxin — Texniki

Reglament, Béima 1, qayda 7, Bélma 3 Hakimlar Ggiin Umumi Qaydalar ve Hakimlar Gglin Xiisusi Qaydalar.

3. MEYDANCA (Fardi va grup harakatlari ligiin)

3.1.

3.2.

3.3.

Miitlaq sekilde 13 X 13 m dlciide xalganin olmasi (xattin kenar terefi). Xalganin iglek értiyli mitlaq FiG
standartlarina uygun olmalidir (bax, Texniki Reglament, Béima 1).

Reglamentdsa muiayyan olunmus meydancga hidudlarindan meydangadan kenar sahays toxunmagla
kanarlagma: alatle, bir va ya har iki pancas ila, badanin istanilen hissasi ila; alstin meydang¢adan kanara
¢ixmasli va onun 6z-6zlina qayitmasi carima xali ile cezalandirilir.
Olagalendirici hakimin carima xali: fardi hearakatleri icra eden gimnast, yaxud qrupun
gimnasti Uguin sahva va ya aleta gors har dafs 0.30 bal.
Asagidaki hallarda carima tatbiq olunmur:
= Harakatin va musiginin bitmasindan sonra aletin meydangadan kanara ¢ixmasi
= Alstin ¢ixisin sonuncu harakatinds itirilmasi
=  Bger alet ddsemays toxunmadan meydanga hidudlarindan kenara gixirsa
= Oger alaet/gimnast xatte toxunursa

Batun herakatloer xalga sathinin isarslenmis hidudlarn daxilinda yerina yetiriimalidir. Madda 3.2-ya

uygun olaraq harakatin meydancga xaricinde tamamlanmasina gére gimnasta carima tatbiq olunur.

4. ALDITL®OR (Fardi va qrup harakatlari)

4.1.
4.1.1.

4.1.2.

NORMALAR — NOZARST

Fardi gimnastlar ve ya grup gimnastlari terafindan istifade olunan butin alstlerin (ip, halga, top, gtirz, lent)
tizerinde hamin alst tiglin xiisusi ayrilmis yerdas istehsalginin logotipi ve “FiG-in tasdiglediyi logo” nisani aks
olunmalidir.

Heor bir alet lglin normativ ve xarakteristika gimnastika alstleri giin FiG-in normalari senadinds
sadalanmisdir.



4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2.
4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Qrup harakatlerinde istifade olunan alstler eyni (¢aki, 6lci ve forma) olmaldir ve onlar yalniz rengine goére
ferglana biler.

Ali Jurinin telabi esasinda butin alstlor gimnastin/qrupun yaris zalina girmasine gader yoxlanmalidir,
yaxud bu yoxlama ¢ixis basa ¢atdiqgdan sonra aparila bilar.

Normalara cavab vermayan alstin istenilon formada istifadesina gore:
dlagalandirici hakimin carima xali: 0.50 bal

ALSTLORIN MEYDANGANIN YANINDA QOYULMASI - EHTIYAT ALSTLBR
Meydancganin atrafinda ehtiyat alatlerin qoyulmasina icazs verilir (Ferdi vo Qrup harakstlerinde alstlera

dair illik proqgrama uygun olaraq).

Taskilat komitesi eyni alet dastini (yarislarda ferdi gimnastlara ve ya qrupa lazim olan tam alat dasti) istenilan
gimnastin istifade etmasi t¢ilin xalganin dord kaenarindan ikisi boyunca (xalgaya giris va ¢ixis xatlarindan
istifade etmayarak) yerlasdirmalidir. Ehtiyat ipin uzunlugu — minimum 2 m.

Nimunas:

@) wovoun ® )
GROUP

Gimnast yalniz ¢ixis baslanana gader meydanga kanarina qoyulmus ehtiyat alstden istifade eds
bilar.
Olagalandirici hakimin carima xali: ©vvalcaden xatt kenarina goyulmayan ehtiyat alatin

istifadesina gore 0.50 bal.

Gimnast Tagkilat Komitasi terefinden xatt kenarina qoyulmus maksimum ehtiyat alatlarden istifade eds biler —
masalen, 2 halga (carima xali ila). Her iki halga bir ¢ixisda istifade oluna bilar (bax, yuxaridaki sakil).

©ger c¢ixisa baglamazdan avval gimnast onun alstinin harskats baslamaq ugun yararsiz olduguna garar
verarsa (masalan, lentdaki diylinler), o, ehtiyat alati gotura biler.
Olagalandirici hakimin carima xali: alstin yariglari langiden uzun ¢ekan hazirlanmasina géra 0.50 bal.

Ogaer alat diigerken meydanga hidudlarindan kenara ¢ixirsa va ya yararsiz hala dustrse (boyuk diyln),
ehtiyat alatin istifadesina icaza verilir:
Harakatlarin icrasi (E) lizra hakimin carimasi: alatin meydanca hidudlarindan kenara ¢ixmasi
ile itirilmasina va ya yararsiz alats goéra 0.70 bal — bu zaman gimnast ve ehtiyat alet arasindaki
masafenin ahamiyyati yoxdur.
Olagalendirici hakimin carima xali: aletin meydanga hidudlarindan kenara gixmasina goére 0.30 bal

Oger asagl enarken alet diserek meydanga hidudlarindan kanara ¢ixirsa va alati gimnasta onun
masqgisi yaxud nimayands heysatinin diger Uzvl qaytarirsa, carima xali tatbiq olunur:
dlagalendirici hakimin carima xali: alatin icazs verilmayan formada gaytariimasina gére 0.50 bal.



4.2.8.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

Oger alst duserken meydanca hidudlarindan kanara ¢ixmirsa, ehtiyat alstin istifadasine icaze
verilmir:

Harakatlarin icrasi (E) tizra hakimin carimasi: alatin itirilmasina gdre 0.70 bal.

dlagalendirici hakimin carima xali: ehtiyat alstin istifadesine gdre 0.50 bal.

ALST QIRILIR VO YA TAVANIN KONSTRUKSIYASINA iLIiSIR
9gaer ¢ixis zamani alat qirilirsa ve ya tavanin konstruksiyasina ilisib qalirsa, gimnasta yaxud qrupa herakata

yenidan baslamaga icaze verilmir.

Gimnast va ya qrup qirilmis ve ya tavana ilisib galmis alata gore deyil, yalniz ndvbati texniki sehvlera goéra
cozalandirilir.

Bels halda gimnast ve ya qrup:

- Herakatin yerina yetiriimasini dayandira bilar,

- Ehtiyat alsti gotiirerek ve yararsiz aleti meydanga kanarina ataraq (cerimasiz) harakati davam etdira bilar.

Na gimnasta, na da qrupa harakati qirilmis alatle davam etdirmaya icaza verilmir.
e 9ger gimnast ve ya qrup harakatin yerina yetiriimasini dayandirirsa, onda harakat
giymatlandirilmir;
e 9gar gimnast va ya qrup qiriimis alatle harekati davam etdirirss, harakata giymat verilmir.

Ogaer alet ¢ixisin sonunda (sonuncu harakatda) qirilirsa va gimnast yaxud qrup 6z ¢ixisini qiriimig alatls va
ya alatsiz tamamlayirsa, eynile “Harakatin sonunda alstin itiriimasi’nde (slage yoxdur) oldugu kimi cerima
xal verilir.

e Harakatlarin icrasi (E) lizra hakimin carimasi: 0.70 bal.

5. GIMNASTLARIN GEYiMi (FORDi VO QRUP HOROKSTLSRI)

5.1.

GEYiM® QARSI TOLOBLOR

e Gimnast geyimi dizglin va geyri-soffaf olmalidir; krujeva hasiyaleri altinda astar olmalidir (badanin
sinaya gader hissasi).

e Kirak va sinads kasik (dekolte) — maksimum sina simuyliniln ortasina ve kirayin sonuna gadar.

e Geyim gollu ve ya qolsuz ola bilar (nazik ¢iyinliyi olan rags geyimlarina icaza verilmir).

e Ayaglardaki kasik qasiq bukusindan o terefe kega bilmaz (maksimum). Alt paltari geyimin altindan
gorinmamalidir.

e Hakimlara badanin muxtslif hissalerinin dlizgiin vaziyystini giymatlandirmak imkani yaratmagq tgtn
geyim badana yaxsi oturmalidir. Bununla bels, agar gimnastlarin tehlikasizliyina risk yaratmirsa,
geyimda dekorativ aksessuarlara ve ya detallara icazs verilir.

¢ Qrup gimnastlarinin geyimi eyni materialdan olmali, hamginin forma, dizayn va reng etibarile oxsar
olmalidir. Lakin, geyimlar sakilli eyni parcadan bigilmisdirsa, kicik farglera yol verilir.



51.1.

5.1.2.

5.1.3.

Asagidakilari geyinmays icaza verilir:
- Geyimin lizerinds ve altinda uzun, topuga gadar olan kalqgotga;
Badena ve ayaqlara yapisan uzun (topuga gadar) bitév geyim (kupalnik);

- Kalqotkanin uzunlugu va rengi (rengleri) har iki ayagda eyni olmaldir (“arlekin” effektina icaze
verilmir). Fargli, yalniz sakil ola biler (bigim ve ya ornament);

- Baldirlara yapisan, yalniz ¢anaq hissasini, geyimi yuxaridan va ya kalqotkani, yaxud uzun biitév
geyimi yuxaridan o6rtan yubka;

- Yubkanin sakli (bigcim ve ornament) — serbastdir, lakin o, hamisa baldirlarin Gstlina dusmalidir
(baletdaki “packa” effektina yol verilmir);

- Gimnastlar harakatleri ayaqyalin ve ya gimnast ¢gekanaklarinds icra eds bilsr;

- Sag dizimu, hamginin dekorativ kosmetika saligali ve sada olmalidir.

Gimnastlarin tehlikasizliyina risk yarada bilacak istenilen ndév zargerlik memulatlari ve ya pirsings icaze

verilmir.

Batun geyimlar gimnastin yaris zalina daxil olmasindan avval yoxlanilacaqdir. 8gar fordi gimnastin ve ya
grup gimnastinin idman geyimi taleblers cavab vermazsa, alagslendirici hakim terafinden carima xali tatbiq
olunur:

Olagealendirici hakimin carima xali — geyimin normalara cavab vermamasina gore bir dafa Ugln

0,30 bal (ham fardi gimnastlar, heam da grupun gimnastlari Ggun).

5.1.4. Rasmi normalara uygun olmayan emblem / reklam va ya onlarin yoxlugu -

Olagalandirici hakimin carimasi 0.30 bal.

5.1.5. Bint (bandaj) ve ya digar sargi materiali rongli ola bilmaz, o, badan renginds olmalidir.

Blagalendirici hakimin carimasi 0.30 bal - agar bu gaydaya smal olunmursa.

6. INTizAM
6.1.  GIMNASTLARIN NiZAM-INTiZAMI
6.1.1. Ferdi gimnastlar ve grupun gimnastlari yarisin kegirildiyi yera yalniz onlarin mikrofon vasitesile, yaxud slagalandirici
hakim tarafinden gagiriimasindan sonra ve ya yasil signal yandigi zaman ¢ixa bilar.
e Gimnastin va ya grupun ¢ox 6ncaden (¢agdirigdan gabaq) ve ya ¢ox gec (asta, ¢agirisdan sonra 30
saniya arzinda) ¢ixmasina gors alagalandirici hakimin verdiyi carima: 0.50 bal.
6.1.2. Yaris zalinda isinma harokatleri qadagandir.
e Gimnastlarin yaris zalinda isinma harakatleri etmasina gora slagalandirici hakimin carimasi: 0.50 bal.
6.1.3. Secilmis alstin start duzulislina uydunsuzluguna gore - harakat ¢ixisin sonunda giymsatlandirilacak,
gimnast isa carima olunacaqdir:
e dlagealendirici hakimin carima xal: 0.50 bal.
6.1.4. Harakatin yerina yetirilmasi zamani qrup gimnastlari arasinda danisiq aparmaq qadagandir -
e dlagalendirici hakimin carima xal: 0.50 bal.
6.1.5. Ferdi gimnastlar ve qrup gimnastlari yaris meydangasina musiqgi musayisti olmadan mars ritminds, gimrah ve

ruh yuksakliyi ile gixmali ve darhal start veziyyatini almalidirlar.
e Olagelandirici hakimin carima xali: 0.50 bal.



6.2 MOSQGILBRIN NizAM-INTizAMI
6.2.1. Harakatin yerina yetiriimasi zamani gimnastin ve ya grupun masqgisina (yaxud nimayanda heyatinin
har hansi diger lizviina) har hansi bir sakilde gimnastla, grupla, musiqigilerle ve ya hakimlerla
Unsiyyata girmak qadagandir.
Olagalandirici hakimin carima xali; 0.50 bal.

7. OLAQOLONDIRICi HAKIM TORSFINDON FORDi VO QRUP HOROKOTLORIND® TOTBIQ OLUNAN
CORIMALBR
Bu carimalarin toplami yekun giymatdan ¢ixilir

1 | Musigide har bir artiq ve ya ¢atismayan saniys 0.05
2 | 4 saniyadan ¢ox davam edan harakatsiz musiqili ¢ixis 0.30
3 | Musiqi qaydalara uygun deyil 0.50
4 | Musiqi ve s6zlarle musayist olunan 2 fardi harekatdan / 1 qrup harakstindan ¢ox ¢ixis 1.00
Reglamentle mlayyan olunan meydancga hidudlarindan meydangadan kanar sahays toxunugla
5 | har bir kenarlasmaya gora: alst, bir va ya har iki panca ila, badanin istanilen hissasi ile; alatin
meydanga hidudlarindan ¢ixmasi ve onun 6z-6zina gayitmasi
6 | Normalara cavab vermayan alatin har hansi sakilds istifadasi (Fardi ve grup harakatlari) ZZZ
7 | Ehtiyat alatin icazs verilmis saydan yuxari har bir artiq istifadasina gora 0.50
8 | Yarislari langimasina sabab olmagla ¢ixisa hazirlig zamani yol verilan gecikmaya gore 0.50
9 [ Aletin icaza verilmayan sakilds gaytariimasina géra 0.50
10 | Dusen alst meydancada qaldigi halda ehtiyat alstin istifade olunmasi 0.50
11 | Gimnastin /grup gimnastinin reqlamenta uygun olmayan idman geyimi (Qrup Ugln bir dafe) 0.30
12 | Rasmi normalara uygun olmayan emblem va reklam 0.30
13 | Reglaments uygun olmayan bint (bandaj) ve ya digar sargi materiali 0.30
14 | Gimnastin/gimnastlarin meydangaya ¢ox tez va ya ¢ox gec gixmasi 0.50
15 | Gimnastin yaris zalinda isinma harakatlori etmasi 0.50
16 | Harakatlarin yerina yetiriimasi zamani grup gimnastlari arasinda danisiglar 0.50
17 | Qrupun xalgaya ¢ixigi gaydalara uygun deyil 0.50
Masqgcinin harakatlorin yerina yetiriimasi zamani gimnastla/gimnastlarla, musiqigilarle, hakimlerla
18 | danigsmasi 0.50
19 | Start duzulisina uygun galmayan geyri-diizgln segilmis alat 0.50
20 | Gimnasti komanda (qrup) terkibindan ¢ixmasina goére 0.30
Gimnastin Uzrli sebabdan qrup tarkibindan getmaya macbur oldugu taqdirds “yeni gimnastin”
21 | istifadasina goéra 0.50




1. GOTINLIYIN iCMALI

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Gimnast, yalniz tahliikesiz sakilde ve yliksak estetik saviyya ve texniki bacarigla yerina yetira bilacayi elementlori

icra etmalidir.

FORDI HOROKSTLOR
COTINLIK (D)

D brigadasi terafinden taninmayan elemente giymat verilmir.

Cox pis icra olunan elementler D brigadasi tarefinden qgebul edilmayacek ve E brigadasindan cerima xali

alacaqdir.

Catinliyin dord komponenti var: Baden ¢atinliyi (BD), raqs addimlarinin kombinasiyalari (S), Firlanma ile

dinamik elementlar (R) va aletin ¢atinliyi (AD).

Catinliyin icra ardiciligi serbastdir; lakin, ¢atinliklor mantiqgi sekilds tagkil va icra olunarag revan terzds araliq

harakatlera ve elementlare kegmakla ¢atinlikler seriyasindan daha ¢ox ideya ile hemahang kompozisiya yaratma

teassuratini bagiglamalidir.

Catinliyin giymatlandirilmasine masul hakimlar gatinliyi onlarin icra ardicilligina gérs ayird edir va geydas alir:

e D1, D2 hakimleri BD lzre sayl va giymati, S (izre sayl ve giymati, hamginin alstin fundamental
gruplarinin sayini giymatlandirir va onlari simvollarin kémayi ile geydas alir;

e D3, D4 hakimleri R ve AD Uzre say ve giymati dayarlendirir va onlari simvollarin kémayi ile geyda

alir.

Catinlik Gzre giymatlar 10.00 baldan yuxari ola bilmaz.

Cetinliya dair talablar:

Alatlarin texniki Badan gatinliyi Rags addimlarinin |Firlanma ila dinamik Alatin ¢atinliyi
elementlari ila alagali kombinasiyasi elementlar
cotinlik
komponentlari
Simvol BD S R AD
Min. 3, Maks. 9 Min. 1 Min. 1 Min. 1

Badan ¢atinliyi gruplar

Tullanma — min. 1
Muivazinat — min. 1
Firlanma — min. 1




2. BODON GOTINLIYi (BD)

2.1 Tayinetma

211

2.1.2.

2.1.3

214

2.15

2.1.6

2.2.
2.2.1.

BD elementlari Hakimlik Qaydalari Catinlik Daracsleri Cadvalinds aks olunmusdur ( T, 6).

Baden Catinliyinin matni tesviri ve Badan lzre Catinlik Dearacaleri Cadvalindaki sakil arasinda
ziddiyystler oldugu halda matn Ustin tutulur.

Novbati diinya gempionatinin kegiriimasindan sonra bu cadvsllera baden catinliyine dair yeni
middaalar slava oluna bilar.

Badan ¢atinliyi gruplart:

Sigrayis 8
Mulvazinat T

Firlanma ('J

0,10-dan yuxari giymatle maksimum 9 BD yerina yetirmak mimkindir. ©n yiksak giymat olan 9 BD

hesaba alinacaqdir.

Badanin har bir ¢atinliyi yalniz 1 defe hesaba alinir. 8gar ¢atinlik tekrar olunursa, o hesaba alinmir

(carima yoxdur).

Sigrayis ve ya dénma silsilasinin yerina yetiriimasi mimkindur. Silsila: 2 ve daha ¢ox sigrayis ve ya dénmanin

oxsar takraridir. Silsileda har bir si¢rayis ve ya ddnmsa sigrayis ve dénmanin 1 ¢atinliyi kimi hesaba alinir.

Badenin yeni ¢atinliklari:

Masqgiler avvaller yerina yetiriimayan va ya baden tzre Catinlik Daracaleri Cadvalinda gdsteriimayan yeni
¢atinliklarin taqdim olunmasina davat olunur.

Bu elementler il arzinde FiG-in Texniki Komitssina kuryer vasitasils, elektron maktubla va ya pogtla tagqdim
olunmalidir.

BD Uzre yeni elementlori FiG-in resmi yarislarinin baglamasina gadsr 2 aydan gec olmayaraq teqdim
olunmalidir.

Bela elements baxilmasina dair sorgu iki dilde (fransiz ve ingilis) tasvir, sakil, DVD ve ya elektron istinadla
musayist olunmalidir.

BD Uzre yeni baden ¢atinliklerini yariglarin baslamasina gader podiumda masqlar zamani icra etmak
lazimdir — Texniki Komitaya onlarin giymatini avvalcadan muiayyan etmak imkani yaradilmaldir.

BD (izre yeni elementin yeni badan gatinliyi kimi hakimlik gaydalarina daxil edilmaesi ticiin bu elementi FIG-
in asagidaki resmi yarislarinda birinci defe sehvsiz icra etmak taleb olunur.

- Dinya gempionati

- Olimpiya oyunlari

- Yeniyetmalarin olimpiya oyunlari

Elementin gebul edlmasi barads yazili garar tez bir vaxtda muivafiq Federasiyaya Unvanlanir, hamginin
hakimlerin misavirasinde (seminarlarda) istirak eden hakimlarae ve ya mivafiq yariglardan gabaq hakimlar
Uglin taskil olunan musavirelera géndarilir.

Tealab: ©gar BD badan catinliyi asagidakilara sartlara cavab verarsa hesaba alinir:

Catinlik Dearacalari Cadvalinin texniki taleblarine uygun yerina yetirilmigdir.



2.2.2. Her bir alat Gglin spesifik olan minimum 1 fundamental texniki elementla ve / va ya elementin geyri-fundamental

texniki elementi ile yerina yetirilmisdir.

e Qeyd: Oger alstin texniki elementi BD zamani eyni cur yerina yetirilmisdirse, onda Catinlik
hesaba alinmir (cerima olmur).

e Qeyd: “Fuete” vo ya “illuziya” firlanmalari zamani: Hem fuete, ham de “illiiziya” herekatlerinin her biri
Gcln aletin diger fundamental texniki qrupu ve ya alatin geyri-fundamental texniki grupundan elementin
icrasi telab olunur.

2.2.3. Asagidaki ciddi texniki sehvlerdan biri ve ya daha ¢oxu olmadan yerina yetiriimasi:
e Badan Catinliyinin har bir grupuna saciyyavi olan baza xUsusiyyatlerinden ciddi kenarlagsma.

e Alatloe ciddi texniki sahv (0.3 va daha ¢ox).

iZAH
Alatin tullanmasi ve ya désamada diyirladilmasi ila ©ger gimnast alati ¢atinliyin avvalinds, ortasinda ve sonunda
bagh BD tullayirsa ve ya déseme lizerindo diyirladirse
Alstin tutulmasi ils bagli BD Oger gimnast alati ¢atinliyin svvslinds, ortasinda ve sonunda tutursa

Alstin 1 sigrayisda tullanmasi ve 3-cli sigrayisda tutulmasi
muimkdinddr. Alatin ugusu erzinde 2-ci sigrayis ¢atinlik hesab olunur
Sigrayis silsilasi lizre geydlar: (alstin texniki elementi olmadan)

2.2.4. Silsile harakatlar istisna olmagla eyni formanin tekrari hesaba alinmir (2.1.5)

IZAH
Eyni formalar Element, Hakimlik Qaydalarinin Cstinlik Daracslari Cadvalinde eyni xanada yerlasirss, oxsar hesab olunur
Miixtalif formalar Element, Hakimlik Qaydalarinin Catinliklar Cadvelinds iki miixtalif xanada (6z xanasinda olan, lakin eyni

ailedan olan elementlar daxil olmagla) yerlagirss, forgli hesab olunur

Qeydler Badenin ifadaliliyini galdirmaq ve hereket amplitudasini artirmaq maqsadile badan dalgalarinin ve ya ilkin
akrobatika elementlarinin yerina yetirilmasi mimkiinddir

2.3. BD-nin giymati
2.3.1."Dusunulmusg” formadan asili olmayaraq badan formasi ile miayyan olunur.

| Izah/misallar

Ddsgtindilen: Yerina yetirilan Hesaba alinan

Dusdindlen Yerina yetirilan Hesaba alinan

T

2.3.2. Oger BD Catinlik Daracaslari Cadvslinde gosterilonle migayiseds daha bdyuk amplituda ile yerina yetirilirss,

onda BD-nin giymati deyismir.



3. FUNDAMENTAL VO QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNIKI ALOT QRUPLARI

3.1. Taorif

3.1.1. Her bir alat ( U O ., 17 |@) 4 fundamental texniki grupa malikdir. Har bir grup Cadval 3.3-de mivafiq

xanada tasvir olunmusdur.

3.1.2. Hear bir alat ( U O . " |@) geyri-fundamental texniki grupa malikdir. Her bir grup Cedval 3.4-da

muvafiq xanada tasvir olunmusdur.

3.1.3. Fundamental alat qruplari badan ¢atinliyi, regs addimlari kombinasiyasi, firlanma meyari ile dinamik
elementler, alatle ¢atinliklar va birlasdirici elementlar zamani icra oluna bilar.

3.2. Telabler

3.2.1. Har bir herakatds alatlarin fundamental texniki grupundan minimum bir element olmahdir.

3.2.2. Alatin texniki elementlerine mahdudiyyat qoyulmur, lakin onlar badan ¢atinliyi BD harakatleri zamani eyniclr

yerina yetirila bilmaz (sigrayis ve dénms silsilasi istisnadir).

iZAH

Alatlerin muxtelif elementlarinin yerina yetirilmasi Muxtslif sethlerde

Muixtalif istigamatlarda

Muixtalif saviyyalarda

Farqli amplituda ila

Badanin muxtslif hisssleri ila

Qeyd: Badanin iki muxtalif ¢atinlik harekatinds yerina yetirilon oxsar alst elementlari alstlarin fargli elementleri hesab

olunmur

3.2.3. Silsile hallar istisna olmagla, BD-nin yerina yetirilmasi zamani alatlarin oxsar elementlari hesaba alinmayacaqdir
(bax 2.2.1.): sigrayig/donmae silsilasi zamani aletle oxsar harakati tokrar etmays icaza verilir.



3.3 Bitiin alatlar liglin fundamental va geyri-fundamental texniki gruplarin iimumi cadvali

3.3.1 ip U

Alatin fundamental texniki grupu

Alatin geyri-fundamental texniki grupu

Acllmis vaziyyeatds olan, 2 ucundan tutulmus (ve

ya iki va ya daha gox uca gatlanmis), iraliys, e Firlatma (min.1), ip ikigat qatlanib (bir ve ya her
geriya, yaxud yanlara firlanan ipden, hemginin iki elds)
ikigat firlanan ipdan bitév badanls va ya badanin e Firlatma (min.3), ip ikigat/dérdqgat qatlanib.

bir hissasi ile kegma

Xirda sigrayslar/tullaniglar zamani ipden kegma
e Silsile (min.3): ip iraliys, geriys vo yanlara

dogru firlanir.

NN ipin ikigat filanmasi ve ya gatlanmis sokilde

firlanma (min. 1 tullanig)

e Sarbaest firlanma (min.1) baden hissalerinin
O atrafinda
e Firlatma (min.1) ortasindan ve ya uclarindan
tutulan ipin bog ve ya garilmis vaziyyati
e Dayirman (ortasindan tutulan agiq garilmis ip,
hamginin ikigat ve ya daha ¢ox qatlanmis, bax
glrz 3.3.4)

ipin miixtalif uclardan haer iki elden istifade

etmakla tutulmasi

e Badan hissalarinin strafinda firlatma/dolandirma

Q0 o Ikigat gatlanmis iple spiral

JL e Ipin bir ucunun firlana firlana ve ya firlanmadan
buraxiimasi va tutulmasi (masslan, “Esappe)

)

e ipin serbast uclarinin firlanmasi (spiral)

izah

Qeyd: Ip 1 vaya 2 alle 2, 3 yaxud 4 dsfe qatlana biler, lakin baza texnikasi qatlanmayan ipin sigrayis ve ya tullanma
zamani uclardan her iki slle tutulmasidir. Sigrayiglar biitiin istiqametlerda (irali, geriys, dénmslerle ve s.) yerina

yetirilmalidir.

Sarima, tullama ve dayirman herskatleri kimi elementlar, hamginin bu alat (i¢iin qeyri-saciyysvi olan qatlanmig ve ya
dolanmig iple harakat kompozisiyada Ustiinliik tegkil etmemalidir

Qeyd:

Badanin minimum 2 béylik hissesi (masalen, bas + badan, al + badan,
baden + ayaq) ipden kegmalidir
Kegid blitév badeanls ora-geriys, yaxud ancaq ora va ya geriys ola bilar

Qeyd: esape — iki amalla harakat

Ipin bir ucunu buraxmagq

Ipin yarim dévre vurmasindan sonra slls ve ya badanin diger hissasi
ile ipin bir ucundan tutmagq

Badan ¢atinliyi o0 zaman hesaba alinir ki, hereket zamani ip buraxilmig
ve ya tutulmug olsun (lakin bu harskatlarin har ikisi yox)

Qeyd. Spiralin miixtalif variantlari vardir

Ipin bir ucundan 2 ve ya daha ¢ox ardicil spiralvari firlanma ile
“Esappe’ys banzer buraxma, sonra isa slle va ya badanin diger
hissasi ils ipin bir ucundan tutma

Aciq ve dliz ip bir ucundan tutulur, svvelki harekstden (a¢iq iple
herakat, tutma, xalgadan gétiirme ve s.) bir ucdan 2 ve ya daha ¢ox
spiralvari filanmaya kecir, sonra ise slle ve ya badenin diger hissasi
ile ipin bir ucundan tutma

Badan ¢atinliyi, eger herekat zamani ip buraxiimis ve ya tutulmus
olarsa, ya da 2 vo daha ¢ox spiralvari filanma bas verdiyi halda
hesaba alinir

Qeyd: Dolama

Cotinlik zamani dolama ve ya agma amallerini icra etmek mimkdiind(ir
— bu emallers alstle igin mixtelif elementlari kimi baxilir




3.3.2 Halga O

Alstin fundamental texniki grupu Alatin geyri-fundamental texniki qrupu

Bitdv badaenin ve ya badan Désama Uzerinds 6z oxu atrafinda firlanma
hissalarinin halgadan kegmasi _CD_ (MuH. 1)

Halganin badanin min. 2 béyuk
hissasi Uzearindes diyirladilmasi

Halganin bilak atrafinda firlanmasi
O (min.1) asues~ Halganin désemae Uzarinde diyirladilmasi
Halganin badan hissalarinin
atrafinda firlanmasi (min. 1)

Halganin 6z oxu atrafinda firlanmasi:

e Barmaglar arasinda bir sarbast firlanma
Badan hisselari Uzarinds bir serbast
firlanma

izah: I
Halga ile texniki harakatler (tullayisla ve tullayissiz) miixtalif sethlerds, fargli istigamatlerds ve oxlar
otrafinda icra edilmalidir

Qeyd: o> e Badanin minimum 2 béyiik hissesi (masalen, bas + baden, al +
badean, badan + ayaq) halgadan kegmalidir
o Kegid biitév badanls ora-geriys, yaxud ancaq ora ve ya geriys

ola biler
3.3.3 Top .
Alatin fundamental texniki qrupu Alatin geyri-fundamental texniki qrupu
v Tullayislar: Q0 Topun burulmasi ile harakat
Kicik tullayislar silsilasi (min.3) Bilayin (bilaklerin) top strafinda firladiimasi
(diz saviyyasindan asagi) Silsila (min.3) mlsayist olunan kicik diyirlatma

Bir hundur tullayis (diz saviyyasinda vg
ya ondan yuxari)

Badan hissasindan goérinan tullayis
/m\ Topun badanin min. 2 bdytik hissasindan

diyirledilmasi
8 Ollerin dairavi harakati ila topla s Topun désema Uzerinda diyirladilmasi
sokkizlik Badenin désemada top lizerinds diyirladilmasi

\L Bir alle topun tutulmasi

Izah

| Topun iki alla tutub saxlanmasi bu alat iigiin saciyyavi deyil va kompozisiyada distiinliik togkil
etmamalidir.

Blitiin texniki qruplarin topun tutulub saxlanmasi ile icra edilmasi yalniz tabii formada blikilimis
barmaglarla, topun bazuya toxunmadigi sakilde yerina yetirildiyi zaman diizgiin hesab olunur.
Qucagqglanmig top statik haraket hesab olunacaqdir.

Tullama emali ve ya tullayisdan sonra tutma BD zamani
Qeyd: yerina yetirilmalidir

Orta va hiindiir tullayisdan sonra yerina yetirilmalidir (kigik tullayisdan ve
Qeyd: ya itelamadan sonra deyil)

Qeyd: Diyirlatma Kigik, orta ve béyiik ola bilsr




il

3.3.4 Girzler

Alatin fundamental texniki grupu Alatin geyri-fundamental texniki grupu
X Dayirman: glrzlerls vaxt pauzasi va her O
dafa bilayin névbali bikilmasi ile an azi 4
kicik dovra Bir giirzle kigik dovra silsilasi (min. 3)
1 va ya 2 girziin badan hissalerine sarbast
-I— 2 glrzin asimmetrik harokati QO firladiimasi
S et e anca Yo # 9T | poyme (i)
Bir alda tutulmagla haer iki girzls kigik dévralar
Her iki gurzls har bir alds bir girz olmagla | &8 1 ve ya 2 glirziin badan hissalari Uizerinda
eyni vaxtda va ardicil sakilds kigik dovralar diyirladilmasi
(min. 1)
Izah

Tipik texniki xarakteristika — bu, har iki glirziin eyni vaxtda heraketidir, buna gére da glirzlerin
saxlanmasinin diger (lsullari, messlen girziin gbvde arxasinda saxlanmasi ve ya 2 glrziin
birlesdiriimasi kompozisiyada dominant olmali deyil

Doéyme, diyirletme, firlatma, tullama, stiriigdiirme de kompozisiyada Uistiin olmali deyil

Qeyd:

- Herbir giirzlo muxtslif harakatlerle forma, amplituda ve ya islek
sathler yaxud istigamatlar (izre yerina yetirilmalidir.

- Vaxt pauzasi ils kicik dbvrsler ve ya miixtslif sethlerds icra olunan
kicik dévreler alstin asimmetrik harekati sayilmir, ¢linki onlar eyni
forma ve eyni amplitudaya malik olurlar

3.3.5 Lent

>

Alstin fundamental texniki grupu Alatin geyri-fundamental texniki qrupu
Lentin saklinin igindan va ya saklin
altindan kegma Lent cubugunun bilak atrafinda firladiimasi
- @ o)
Spirallar (4-5 dovra) — havada ve ya
% désemads yerina yetiriimakla six vo
hindurlik baximdan eyni saviyyada
olmalidir Firlatma (dolama)
(bilak, boyun, diz, dirsak) badanin harakati
badan ¢atinliyi zamani firlatma (“Turlyana”
zamani deyil)
ilanlar (4-5 dalga), havada ve ya
g ddsemads yerina yetirilmakla six ve [Tl
hindirlik baximdan eyni saviyyada Lent cubugunun badan hissslari atrafinda
olmahdir firladiimasi
“Esappe”: Cubugun ugus zamani “Bumerang®: lentin ucunda tutmagla havaya ve
/Q/' firlanmasi, kigik va orta hiindurlik P ya désema Uzerina tullanmasi va tutulmasi
Izah

Lent glin qeyri-saciyyavi olan blitiin elementlor (dolama/sarima, ¢ubugun sdriisddirilmasi,
itelama, lentin qatlanmasi) kompozisiyada dominant olmali deyil.

 Qeyd: -
=

Cubugun hava/désema iizerine atilmasi, lentin ucu slla/sllerle ve ya badenin diger
hissaleri ilo tutulur, cubugun désemays cirpildiqdan sonra geri qayitmasi ve ya
bunsuz (havada bumeranq (giin), tutulmasi

- BD, eger ya tullayis, ya da tutus (her ikisi yox) baden c¢etinliyi zamani yerine

yetirildiyi zaman sayilir.




3.4.

Biitiin alatlora

samil geyri-fundamental texniki qruplarin imumi cadvali

Aloatls is (alet harekatdadir):

- Alatle boylik dovraler
- “Sekkizlik” harakati (top Ugun yox)

- Alatin badenin miixtalif hissalerinds ve ya désemadan dayib gayitmasi

(top Ggln deyil)

- Alstin badanini mixtalif hissaleri ile iteleanmasi

- Alstin badanin istenilen hissasi Gizarinda sirlismasi
- Alatin badanin istenilan hissasi strafinda ve ya ayaqlar (ayaq)
altinda 6turtlmasi (ayaqgla)
- Alat lzarinden bitdv badanls ve ya badanin har hansi hissasi ile
kegmak

ALl
X1

Qeyd:m

Alatin badanin
miixtalif hissaleri
ile “italanmasi”

Herakat va ya iteleme, yaxud tutma (atis + tutus deyil) badan ¢atinliyi zamani yerina
yetirilmalidir ki, BD hesaba alinsin.

R

| Alatin badanin istenilen hissasinda geyri-sabit mivazinati

Qeyd: glirzler

Izah
Oger glrzlerdan biri geyri-sabit miivazinet vaziyystindadirse, ikinci glirz ise texniki

harsaket yerina yetirirse, onda bu geyri-sabit miivazinst hesab olunur

R

Alat alin/ellerin kémayi olmadan tutulur:
1) Badan hissasinin msahdud ssthinds
- istisna: agiq ovuc yalniz dénma zamani kigik seth hesab olunur

2) Alstin badanin firlanan ve ya firlanmayan vaziyyaetlerinds itirilmasi riski

1) Misallar

2) Misallar

A f
e 5

Alst badeanin filanmasi zamani alatin itirilma riski ile badan-alat arasinda ¢atin teamas
voziyystinda sixiimisdir

414
|

P,




Alat badan ve alatin ¢atin temasi vaziyystindse “asiimis” (havada serbast) haldadlr — bu zaman
badanin firlanmasi ile alstin itirilmasi riski var

A4 oL

“Qeyd :U

Qeyri-sabit muvazinatin eyni ve muxtalif veziyyatlari
BD-nin yerine yetirilmasi zamani kiirek arxasinda yaxud badsn hisssesinden asilmis veziyystds
olan aciq va ya ikiqat qatlanmis ip qeyri-sabit miivazinatin miixtslif veziyystleri hesab olunur.

Miixtalif

R

“Eyni ;
/

Firlanma ¢atinliyi zamani agiq ovucda tutulan topla muxtslif geyri-sabit vaziyyatlor: ol
ondan, yandan, yuxaridan ve s. pozisiyalardan aydin musahida olunmalidir, yaxud da
geyri-sabit vaziyyat firlanma zamani bir sldan digarine kegcmakls dayismalidir

Miixtolif (R %
Bir aldan digarine kecmakla vaziyyatin hiss olunan sakilde dayismasi
Eyni R Firlanma catinliyi zamani top éndan sol slds tutulur, sonra ise 6nden sag slds tutulur — bu geyri-
| sabit miivazinatin eyni veziyysti hesab olunur.
Gurzlardan biri firlanma ¢atinliyi icra olunarkan alin i¢/¢ol tarafinin kémayi ile digar
1' glrzls tutulan zaman geyri-sabit muvazinatin mixtalif pozisiyalari: alin vaziyyatini
dayismak lazimdir (yuxari, asagi, yanlara va s.)
Eyni

Firlanma ¢atinliyi icra olunarkan giirzlerdan biri alin i¢ va ya ¢ol terafinda digar glirziin

kémayi ils tutulan zaman gurzlarle bele geyri-sabit mivazinat eynicir hesab olunur

o~




Hesaba alinmaya qeyri-sabit miivazinat vaziyyatlari: alat bunlarla sixila bimaz
o Ollerla / bilsklerla
0 “Qeyri-sabit miivazinat” vaziyyasti kimi giymetlendirilmasi dgiin itirilma
riski olmayacaq sakilde sixiimisdir

FEIFIIRATY

Alatin badeanin boylk sathinds itirilma riski olmadan “asilmis” vaziyyati “qeyri-
sabit” mivazinat kimi hesab olunmur

4%

-

| Kigik tullayislar / tutma

Qeyd: —

Izah
- kicik tullayis bedena yaxin olmalidir
- Tullayis ve ya tutma badean ¢atinliyinin icrasi zamani yerina yetiriimalidir

Hiindiir ve ya orta tullayis (2 glirz dgiin /‘ )

izah

Qeyd:

Orta tullayis — gimnastin bir ve ya iki boyu hiind(irliiylinds

Hiinddir tullayis — gimnastin iki boyun hiinddirliyiinden ¢ox

Alstin tutulmasi (2 guirz tglin \L )




3.5. Alatin statikliyi
3.5.1. Alat haraketde ve ya geyri-sabit muvazinat vaziyystinde olmalidir, yani onun uzun zaman sixiimig/tutulmus

vaziyyatda olmasina yol verilmir.

3.5.2. Statik alat uzun zaman tutulan / sixilan alatdir:
"Alatin tutulmasi” o demakdir ki, alst bir va ya iki alle, yaxud da badanin bir va ya bir ne¢a hissasi ilo
mohkam sakilds tutulur (geyri-sabit vaziyyatds deyil).
Alatin uzun middate tutulmasi dedikds “4 saniyadan ¢ox” sliren tutulma basa disulur.

4. Raqs addimlarinin kombinasiyasi (S)
4.1. S-in yerina vetiriimasina dair talablar:
4.1.1. ©n azi bir fundamental texniki alet elementi ils icra olunmahdir

4.1.2. “Qeyri-dominant” alle (yani har iki alle) alatin en azi 1 texniki elementi ils icra olunmalidir (bax. 3.3. n 3.4.).

4.1.3. S Rags addimlarinin middati — birinci rags harekatinin baglamasindan etibaran 8 saniye. Addimlar hemise

daqiqg ve goriinan olmalidir.
4.1.4. Reqgs addimlari musiginin ritmi, tempi, xarakteri ve vurgularina uygun yerina yetirilmalidir.

4.1.5. ©n az bir-birinden fargli olan 2 harakat varianti ile icra olunmalidir: modalliga, ritma, istiqgamatlera ve ya
saviyyalar gors.

4.2. S rags addimlarinin icrasi zamani asagidakilar mimkunddar:
- Badan Uzra Catinlik Daracalari Cadvalinden 0.10 baldan yuxari giymati olmayan BD
elementlori icra etmak (masalan, kabriol sigrayisi, passe muvazinati v s.).
- AD alstinin g¢atinlik elementlarini icra etmak, bu sertle ki, onlar ragsin ardicilhidini
pozmasin.
- Reaqgse atiglar (kigik, orta, yliksak) daxil etmak, bu sartle ki, onlar kompozisiyanin ideyasina
oturmus olsun ve ya harakatin amplitudasini ve dinamikasini artirmaga kdmak etsin

4.3. Asagidaki elementlarin yerina yetiriimasi mumkin deyildir:
R regs addimlari (S) zamani yerina yetirils bilmaz

S tam gakilde désamada yerina yetiriimasi

Izah:
Rags addimlari kombinasiyasinin yaradilmasi iizra baladgi:
Ardicil, bir-birile slagsli olan regs addimlari, daha daqiqi.
e [stonilen klassik reqs addimlari
o [stonilen bal rags addimlari
o stonilan folklor reqs addimlar
e [stanilen miiasir reqs addimlari

Mentigi ve revan sekilda birlasdirilmis, liizumsuz fasile ve uzun hazirliq harakatleri

olmayan slaqa

Meydanga boyunca alstle isleyersk sade yerdsyisme (yeris, addim, qagis kimi) deyil, saviyys,
istigamat, stiret vo modalliq baximdan forqli herakatlor

Alatle biitiin kombinasiya boyunca muixtslif ritmik sakillerle yaradilmis

Tam va ya gisman yerdayisma




4.4, Asagidaki hallarda rags addimi kombinasiyalari hesaba alinmir:

e 8 saniyaden az silren raqgs addimlari

e Alatle asas texniki isin ciddi sakilde deyismasi (E Gizre hakimin cerimasi — 0.30 ve daha)

e Musiginin xarakteri va emosional fonu ile badenin/alatin harakati arasinda rabitesizlik

e Hoar bir regs addimi kombinasiyasinda minimum 2 fargli harakatin, addimlarin
modalliginin, ritmin, istigamat ve saviyyanin yoxlugu

e Alatin minimum 1 fundamental texniki elementinin yoxlugu

e “Qeyri-dominant” alle alstin minimum 1 texniki harakatinin yoxlugu

Rags addimlarinin butlin kombinasiyasi désemada yerins yetirilib

4.5, Qiymat: Har bir S ligiin 0.30

5. Firlanma (R) ile dinamik elementler
5.1 Talabler

5.1.1. R dair ssas talabler:

Simvol Baza Herakat Tosvir
giymati

Alatin tullanmasi Yiksaya ve ya orta hindurllys tullayis
Asagidakilara uygun yerine yetiriimasi
sortile badanin 2 baza tam firlanisi:

Har dafe 360°

Fasilasiz

Istanilen ox strafinda

Désemaye kegidle va ya kegidsiz
Badan firlanisi oxunun
dayismasi va ya deyismamasi

Badanin minimum 2 baza firlanigi

R 0.20

Birinci baza firlanigi tullayils zamani ve
ya alatin ugusu zamani yerina yetirilir

Alatin tutulmasi Bilavasite baza firlanisinin sonunda va
ya meyarlara uydun sakilds tutma

5.1.2. Baza giymsti (R) alave meyarlarin kbmayi ils qaldirila biler. Bu meyarlar alstin tullanmasi zamani, badenin

tullayis altinda firlanmasi arzinda ve tutma asnasinda yerina yetirila bilar.

5.1.3 Qiymat (R), yerina yetirilmis firlanmalarin sayi ve diizgiin icra olunmus meyarlara géra musayyan olunur. 8gar
sonuncu firlanma tutmadan sonra yerina yetirilibsa, onda bu filanma ve ona uygun galan meyarlar hesaba
alinmir,

5.1.4. Butin yerina yetirilan (R)-lar firlanmalarin sayindan asili olmayaraq fergli olmahdir.

izah: Etibarhdir
Firlanmanin sonunda tutus

Ha (R)

Yox (2 baza firlanma arasinda fasila)

Yox

Musigi bitmasindan sonra tutus




5.1.5. Her bir firlanig (pre-akrobatik element, “sene” va s.) ya ayrica, ya da silsilade, maksimum 1 dafe yerina yetirila
biler. Bu firlanmalardan har hansi birinin basqa R-de tekrari (ayrica ve ya silsileda) hesaba alinmir.

5.2. R iiciin alave meyarlarin iimumi cadvali

Alatin ugusu zamani

Simvol Her dafe alave meyar R + 0.10

R3, R4 vas. | Alsatin ugusu asnasinda badanin istanilon ox atrafinda slavs firlanma

Z Firlanma zamani badanin firlanma oxunun ve ya saviyyasinin dayismasi (har bir R Ggin yalniz bir
dafa)
Alatin atis1 zamani [ Alatin tutulmasi zamani

Simvol Biitiin alatler ligiin imumi R meyarlar

Har doafa + 0.10

m Vizual nezaratden kenar

Ollerin kdmayi olmadan

EIS Firlanma zamani tutus

Ayag/ayagqlar altinda

Simvollar Tullayisin xiisusi meyarlari Simvollar Tutusun xiisusi meyarlari
Har dafa + 0.10 Her dafa + 0.10
- Tullayis zamani alstin igindan kegma | Tutus zamani alstin iginden kegma
U O Bilasavit geQullayls;.
I/ Désamadean gayitmadan sonra tullayis / I/ / fasilesiz dayib gayitma — butin alatler
dbésemada diyirlatdikden sonra tullayis dgln

Ipin iki alle her iki ucundan tutulmasi

Aciq gerilmig ipla tullayis U _ﬂ
(bir ucundan ve ya ortadan tutma)

. Alatin badan Uzerinds diyirladilmasi ila
e TuIIay|§O " ox atrafinda filanma ila ‘ ! ‘ blavasits tutulmasi

f‘ \ﬂ m Topun bir elle.tutulmam

2 glrzin eyni zamanda, asimmetrik,
kaskadla (ikili ve ya UglQ) tullanigi

//" Maili sethdae tullayis O O Firlanarken bilavasits tutmaQ

i_ Qarisiq tutma U "

Giurzler (/‘)

0 Asimmetrik tullayiglar eyni vaxtda ir ve ya iki alle yerina yetirilo biler. iki giirziin ugusda harokati
muxtalif forma ve amplitudada (biri o birinden ylksak ugur), yaxud da fergli mustavi va istiqamatlorda
olmalidir.

0 “Kaskad” tullayiglan (ikili ve ya G¢lu). Her iki gurz kaskad tullayisin bir hissasinde havada olmalidir.

* Qeyd: bilavasita geri tullayis / fasilasiz dayib-qayitma (I/) — biitiin alstler:
0 Geri tullayis / deyib gqayitma — bu R-in esas terkib hissasidir (R Ugun start tullayisin bir hissasi); bu
halda R-in sayilmasi U¢Un tullayisi / deyib qayitmani tutmaq lazimdir.
0 Takrar tullayis / deyib-gayitma zamani yerine yetirilon meyarlar sayilir
0 Geri tullayis / gayitmadan sonra alstin tutulmasi Gg¢lin meyarlar giymatlandirilmir, ¢linki akser

hallarda geri tullayigin/qayitmanin hindurliyd baslangic tullayisin hinddrliyina berabar olmur.



Izah ve misallar: R elementlarinin qeyda alinmasi

n 80w

Tullayis ve 2 firlanma (0.20), ikinci filanma zamani tutma (0.10) gézle baxmadan yerina yetirildikde (0.10

F=r3l =050

Ollarin kémayi olmadan tullayis (0.10) ve 3 firlanma (0.20 baza + 0.10 slava), topun bir alla tutulmasi (0.10

5.3. R-de badan harakatinin segilmasi
5.3.1. Asagidaki badan ¢atinliklari istifada oluna biler:
e Tullayis ve atis zamani firlanma ile 0.10 giymati verilmakla
Misal: iraliye dogru tek “Sirkul” harekati badanin horizontal ox strafinda filanma elementi kimi istifade
olunur. 8ger R arzinde 2 va ya 3 ardicil “Sirkul” yerina yetirilirsa, onlari filanmalar arasinda 1 addimla
icra etmak lazimdr.

e Qiymati 0.10 bal olan firlanma harakatlari (misal: tullayis ve tutma zamani 180° vo daha yuxari
handurliys sigrayis ve firlanma): bu firlanmalar R-ds firlanmalarin sayina alave olunur ve BD kimi
geydas alinir.

e Tullayis zamani badan g¢atinliyi ile, bu sertls ki, 2 baza firlanmasi araliq addimlar olmadan BD-den
derhal sonra baslayir.

e Tullayis zamani badan gatinliyi ils, agar bu R-a dair telablars uygun yerina yetirilmisdir (5.1.)

Qeyd: Birinci sigrayis zamani firlanma va tullayisla 2—3 sigrayisdan ibarat silsile harakatler va ikinci/Uglncu sigrayis

zamani tutma R hesab olunmuir.

5.4. Pre-akrobatik elementlar
5.4.1. Yalniz agsagidaki grup akrobatik elementlars icaza verilir:
e Sabit pozisiya olmadan ve ugussuz ireliye-arxaya dogru mayallag asmaq (yanhs texnika:
Herakatlorin icrasi (E) Uzre hakimin carimasi)
e lroliys-arxaya yuvarlanma/cdénma, sabit pozisiyasiz va ugussuz “takar” harokatleri (yanlis
texnika: Harakatlorin icrasi (E) Gzre hakimin cerimasi)
e “Baliq”: diz durmus badanin saquliden kegidi ile bir ¢iyin Uzerinds désemada ¢onma.

25 3 .
\
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\%\L iroli !LMQ arxaya

“Sigrayig/spaqata dalma”: badanin iraliye dogru ayilmasi ile ardinca mayallaq asma R-de hesaba alinir
R (bir firlanma kimi); ham¢inin AD-da sayilir.

Gostarilon “Sigrayis-dalma” harakati ile R icra olunan zaman “saviyyanin dayismasi” meyari Z alave
olunur

Misal: Sonraki basqa iki mayallag agsma ile “sigrayig/spagata dalma” = R3 (R 3 firlanma ils).

5.4.2. Conma va “teker” harakatlari muxtalif pre-akrobatik elementler kimi hesaba alinir:
e iraliys, arxaya ve yanlara hearakatler;
e bir als va ya her iki ele dayaglanma;
e bazu dnina, sinays va ya ¢iyine dayaglanma;
e ayaglari dayisarak ve ya deyismaden yerina yetirma

e start mévqeyi: ddsemads va ya ayaq Usts;



5.4.3.

5.4.4.

54.5.

Asagidaki elementlara icazs verilir, lakin onlar pre-akrobatik elementler hesab olunmur:
e Ciyinlare arxadan dayaglanma,;
e Mobvgeds dayanma olmadan désemada 6niina ve ya yana spagat agcma;
e Badanin diger hissalari ile ddsemaya toxunmadan bir va ya iki bilays, yaxud ¢iyinlara
dayaglanma; ¢dnma/takar harakati olmadan va vertikal vaziyystde dayanma olmadan.

icaze verilon pre-aktobatik elementlorin ve akrobatik hesab olunmayan elementlsrin biitin gruplari gixisa bu
sortle daxil oluna bilar ki, onlar alstin elementin icrasi zamani tutulmasi Ugln kicik pauza istisna olmagla
movgedas fasilesiz kegmis olsun.

Eyni pre-akrobatik element R-da bir dafs ve AD-das bir dafs istifade oluna bilar.

6. ALSTIN COTINLIYI (AD)

6.1.

6.1.1.

6.1.2.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.3.

6.3.1.

6.3.2.

Torifi:
e Boadan ve alet arasinda 1 Baza + minimum 2 meyar, yaxud da 2 Baza + minimum 1 meyardan ibarat ¢atin
sinxronlug.
-voya —
e 1 Baza + minimum 2 meyar, yaxud da 2 Baza + minimum 1 meyardan ibarat maragli yeni sinxronluq

(alet badii gimnastikada standart harakat kimi mintazam asasda yerina yetirilmir)

Asagidaki hallarda yerina yetirilo bilar:
e Ayrica
e BD zamani: baza BD-ni S zamani etibarli sayir

e S zamani

Her bir AD farqli olmalidir.

Talablar
Hear bir fardi haraekatde minimum 1 AD olmalidir.

AD elementlari baza ve meyarlar Gzre talablare cavab verildiyi zaman etibarli hesab olunur.

AD elementlari asadidaki hallarda etibarsizdir:
e Baza ve meyarlar telablare uygun icra olunmayib
e Mdavazinatin tam itirilmasi ve gimnastin yixilmasi
e Alatin baza texnikasinin ciddi dayismasi (texniki cerima 0.30 va daha ¢ox)

Qiymat:

Har bir baza alstin fundamental ve ya geyri-fundamental texniki elementidir (bax, 3.3; 3.4.) va 0.00 giymatina
malik olur. Baza ve meyarlar texniki izahlarda sadalanan telablera uygun icra olunmahdir.

Asagida sadalanan minimum 2 meyarla slagali olmagla baza 0.30 va ya 0.40 giymatine malik olur.

Bazanin tasviri Qiymati
Tullayissiz 0.30
Alatin tullayisi zamani 0.30
Ortalyuksak tullayisdan sonra alatin 0.40

tutulmasi zamani




6.4.

Meyarlar:

Simvol

Meyarlar

Ollerin kémayi olmadan

Go6zle baxmadan

180 deraca ve daha ¢ox firlanma ile

Sigrayis, mivazinat va ya firlanma (badan ¢atinliyi)

p sigrayis zamani (agiq va ay gatlanmis) va vya sigrayis zamani halqa arxaya firlanir.

p sigrayis zamani ¢arpazlasdirilir — sller sigrayis zamani ayaglar altinda ¢arpazlasdirilir

Ollerin kdmayi olmadan badanin minimum 2 fargli hissesi ile 6tirma

Fasilssiz silsilalerla icra

Alstin sigrayis / hoppanma zamani ikigat (ve daha ¢ox) firlanmasi

Dosama lizarinde mévge (hamginin dize dayaglanma etibarli sayilir)

Tullayis va ya tutma zamani alstin iginden kegma

Alatin désemays dayib qayitmasindan sonra tullayis
Doésems Uzarinds diyirlatdikden sonra tullayis
Bilavasite aksina tullayis / dayib gayitma

| Aciq diiziine iple tullayis U (ipin bir ucundan s ya ortasindan tutma

Ox strafinda firlanma ils tullayis (halqa, gurz)

2 glrzan atilmasi ( ”): eyni vaxtda, asimmetrik, “kaskad” (ikigat ve ya ugqat)*

ipin iki alle har iki ucdan tutulmasi

2 glrzin kigik / orta asimmetrik tullayisi

Alsti hareksti dayandirmadan darhal tutmaq ve désemsa Uzarinda diyirletmak

Topun bir alls tutulmasi ( .)

Alati firlanma zamani O derhal (dayanmadan) tutmagq

TOEEP DN | Nllle T T e+

Qarisiq tutus U "




6.4.1.

izah ve misallar
Simvol Meyarlar
Ollerin kbmayi olmadan -
Alat serbast texniki herakat almalidir ve bunu alete asagidakilarin kémayi ile vermak olar:
e Badanin basqga hissssi ile harskat (impuls)
e Olls (allerls) baslangic herakat, lakin sonra ise alst allarin
kémayi olmadan tam sarbast harsakat yerinse yetirmalidir
Gézls baxmadan: Misallar
Elementin badenin vertikal, horizontal ve saqittal oxu atrafinda firlanmasi (180° ve ¢ox)
firlanmasi zamani
Misal: D6nme, Sene, ¢bnma, «Sirkul» ve s.
BD Sigrayis, Miivazinst ve ya firlanma (Badanin ¢stinliyi). Misallar: f
Spaqat dglin tullanan zaman topun ¢iyinlar (izerinde boylik
diyirladilmasi ( )
Halganin miivazinat zamani ¢iyinler iizerinds bilavasite diyirledilorken tutulmasi ( )
Alstin badan ve alst arasinda ¢atin slaqe zamani ayaqlar altinda tullayisi, tutulmasi ve alstls is:
/9
————
AN 3
Misal: Topun ayaq altinda barmaq ucunda firladilmasi, yaxud badanin ayaq altinda
filanma herakeati zamani glirzlerle deyirman harakati ve s..
3_> Fasila olmadan silsilslerls icra:
Silsile - sathin, istiqamatin, saviyyanin, hiinddirliyiin, ritmin ve ya baden/alat miinasibatinin
dayismesi ile eyni texniki qrupa mensub olan alstin 2 ve ya 3 mixtslif elementlarinin
ardicilligindan ibarstdir. Misallar: badenda 2—-3 bdylik diyirlatme; 2 giirziin 2—3 mlixtslif kigik
tullayigi vo s.
— Tullayis, tutma, aletin badean lzerinds boylik diyirledilmasi — bunlar déseme (zsrinde icra

olunarkan alstin itirilmesi riski ile badan ve alstin ¢atin slagssi seraitinds yerine yetirilir. Misallar:

g‘%@ﬂo%;%% E"




6.5.

Alatlarin yeni orijinal elementlari : o

Masqcilar avvaller yerina yetiriimayan ve Catinlik Daracaleri Cadvalinds tamsil olunmayan
yeni ¢atinliklarin teqdim olunmasina davat olunur. Orijinal elementler AD - 0.50 elementlori
arasinda an boyik giymata malikdir.

Alatlarle harekatin biitiin orijinal elementlarini FIG HQ Texniki Komitasina teqdim etmak
lazimdir.

Bels orijinal elementin FIG-de baxilmasina dair sorgunu Milli Federasiya vermalidir. Sorgu
elementin iki dilds (ingilis ve fransiz) tesviri, hamgcinin yaris zamani ¢akilmakls ayrica
elementin ve ya butdv ¢ixisin video lenti (DVD) ile migayiat edilmalidir.

Muvafig gimnastin aidiyyati aletle harakestds tasdiq etdiyi orijinalliq bitév olimpiya sikli arzinda
qglivvada olacaqdir. Digar gimnastlar bu elementi orijinalliga gore slave bal almadan icra eda
bilar.

Qrup harakatlarinds partnyorlug zamani alstin orijinal elementleri Gglin: ager element

icra zamani kicik xata ila yerina yetirilibse, bu halda partnyorluga giymat verilir, lakin
orijinalhiga géra bonus hesaba yaziimir.



7. Gaetinliyin giymatlandirilmasi (D): D Uzre hakimler gatinliyi giymatlendirir, ayri-ayri elementlere giymati misayyan edir,

elaca da carimaler tatbiq edirlar:

7.1.

7.2.

Alt-qrup 1 (D1 ve D2)

Catinlik Minimum / Cearima 0.30
Maksimum
icra ardicilligr ile Minimum 3,
badan ¢atinliyi Maksimum

Har bir baden grupu Uzra
N\ T & 1 ¢atinlikden az

3 badan ¢atinliyi (ve ya daha az) yerina
yetirilib
0,10 va daha yuxari giymati olan 9 (ve

yuxari) BD yerina yetirilib

Qeyd: agar BD takrar olun

ursa va ya elementin texniki elementi BD arzinds oxsar sakilds yerina

yetirilirse bu zaman Catinlik hesaba alinmir (cerimasiz).

Turlyan — Mivazinat Maksimum 1 1-dan gox

Rags addimlari Minimum 1 Catismazlig minimum 1
kombinasiyasi

Alatlarin fundamental Minimum 1

texniki elementlori

Haer bir grupun

Her bir gatismayan elementa gére

Alt-qrup 2 (D3 va D4)
Catinlik Minimum / Maksimum Cearima 0.30
R Minimum 1 Catismazlig Minimum 1
Alatin ¢atinliyi Minimum 1 Catismazlig Minimum 1




8. SICRAYISLAR

8.1.

8.1.1.

8.1.2

8.1.3

8.14

8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

8.1.9

8.1.10

UMUMi MUDDSALAR

Sigrayiglar Gzrs butun g¢atinlikler asagidaki baza xarakteristikasina malik olmalidir:

e Ucgusda aydin va sabit forma
o Hundiirlik muvafig forma Ggun yeterli olmahdir

Yaxsi goriinan formani qeyda almag maqgsadila yetarli hiindiirliik olmadan icra edilan sigrayis ¢atinlik

kimi sayllmayacaq va icraya gora carima xali tatbiq olunacaqdir.

Har bir alate va/va ya geyri-fundamental texniki gruplarindan olan elements xas olan en azi 1 fundamental
texniki elementle uzlasmayan sigrayislar tullanma ¢atinliyi kimi hesaba alinmayacaqdir.

Eyni formali sigrayiglarin tekrari silsile haroekatlor istisna olmagla hesaba alinmir (bax, 8.1.5). Eyni forma: 1
va ya 2 ayagla itelema (ager cadvelda basqa cira gdsteriimayibsa); ucusda firlanmalarin sayi.

Sicrayis silsilesi aralig addimla, yaxud onsuz (sigrayis ndéviindan asili olaraq) yerina yetirilan 2 va ya daha
cox ardicil eyni sigrayislardan ibaratdir. Silsiloedaki har bir sigrayis bir ¢atinlik kimi hesaba alinir (bax,
Cadval, band 8.2.).

«Sigrayis-gpaqata dalmay - irsliya ayilmis badanls ve darhal bitan mayallagla yerins yetirilon spaqata sigrayis
spagata sigrayis ¢atinliyi hesab olunmur, lakin pre-aktobatik element sayilir.

Halqa ila bltln sigrayis ¢atinliklarinde pance va ya ayagin diger hissasi baga yaxin olmali deyil (qapali

durus “halga” — toxunus talab olunmur).

Badenin arxaya ayilmasi ile butin sigrayis ¢atinliklarinde bas ayaq hissasine yaxin olmalidir (toxunusg talab

olunmur).

Batin badanin ugus zamani firlanmasi dayaq ayagi/ayaqlari yerden Uzulan kimi, ayaqla/ayaqglarla

désamaya toxunana kimi dayarlandirilir.

1 asas amaldan (masalan, halganin altindan tullanma) ¢ox harakatls kombina edilmis, 1 ve ya 2 ayagla
italoyarak icra olunan sigrayislar ugusda 2 farqli obraz ve forma ("yellancak” yox) deyil, miayyan sabit
formaya malik butév ve aydin gériinan obraz yaradacaq tarzde yerins yetirilmalidir.



8.2. Sigrayiglarin ¢atinlik daracalari cadvali (/\ )

Dayar

Sigrayig novleri 0.10 0.20 0,30 0,40 0,50 0,60

1. Ayagqlar biikiilarak sigrayis
#3600

Biikiilmis ayaqglarin
2 dayigmasi ila sigrayis

3 Diizlendirilmis ayaqlarla »
sigrayis ,%

4 Passe sigrayisi (bog aya
iraliya va ya yana bukuli

6 Sigrayis, bos ayaq ufuqi yana
Uzadilmig

5 Sigrayis, bos ayaq lifiiqi %
iraﬁiya Szadl mis % |
¥
‘I’_
LW )

7 Arabesk sigrayisi, bos ayaq I_

tifiigi yana uzadilmis v j 1800
— )
8 Sigrayis, bos ayaq o
ufiiqi “Attityud” durusunda w1800
"y W
9 iraliye kabriol R
Pyl
“K; 1800 o
|II L?’ A
[
10. Yana kabriol
1= W
11. Arxaya ve ya ¢gonma ila |" \
kabriol (180° yaxud gox) ,}.ﬂ 1800
7 5, \
b J. A
12. dyilarak sigrayis vo ya >

dénma ile sigrayis (180(J Gox) ( R ‘!<
\ 180°




0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

13. Ayagqlarin ufuqi deyigmasi
ila gayei sakli; hamginin
tifigidan yuxari, italayan
ayaq yuxariya dogru
hundur, panca butévliikda
basdan yuxarida,
yaxud qaygi — ayaqlar iifuqi
arxaya va ya halgaya
dayismakla

14. «Durnabaligi» sigrayisi

15. “Kazak” - ufiiqi iraliya
yaxud déonma il (1800 vaya
¢ox) va ya badaenin iraliye
doénmasi va ayilmasi

1800

16. “Kazak” — hundiir iraliya
panca biitiinliikla bagdan

uxayi, yaxud donma

180" va ya ¢ox) ila

17. “Kazak” — hiindir yana,
panca biitiinliikla bagdan yuxar
(Jukov) komayila va ya donma

E) (1800 va ya daha ¢ox)

1800
2
L e T
ny
el
1800

18 Bir ayaqla halqga,
1vea ya 2 ayaqla italamae,
yaxud donma (1800 va ya
daha ¢ox)

1800

19 ki ayaqla halqa

P0 Spagata, yaxud halgaile
tullanma, yaxud badanin
arxaya ayilmasi,

va ya bir ayagla italama va
eyni ayagla oturma (Zaripova

T (ZI’)




Sigrayis novleri

0,10

0,20

0,50

0,60

21. $paqat lg¢lin sigrayis,
Iki ayaqla tekan, yaxud
halga, yaxud arxaya ayilma

=

22. Tokanverici ayaqlarin
dayismasi il spaqat ligiin
2 va daha ¢ox ardicil sigrayis

Bir gatinlik

3 —_—

St

N

YOYL Y

T s,

(0.70) Bir gatinlik

- 23. D6nma ila gpagat ligiin

180°

iV

Yoo

Sigrayis
24. Ayaglarin deyigmasi ile

180°

N
o=

el

—spagat—uctin—sicrayis
ayagin dayismasi)

.
(auz

25. Ayagqlarin dayigmasi il

dayismada ayagqlar biikiliir

26. Yana spaqgat liciin

sigrayis, bir ayaqla takan

27. Yana gpaqgat uigiin
sigrayls, iki ayagla takan

28.Ayaglarin dayismaesi ila
yana gpaqat liciin sicrayis

(ayilmis ayaqla va ya diiz
Aaviema \

a‘y'aqla uoy;glllv}

Halgaya ve ya badanin
arxaya ayilmasi

29. Sigrayig, 1-2 ayaqla tekan —=-

£

|
&S

180°

;%@




= Sigrayis novlari 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60

30. Ayaqglarin dayismasi | Y L f’%ﬂ’
ila sigrayis (oyilmis ayaqla : ’f}_}"?lf_—‘? = g_‘/“%ﬁw >
doyisms) 7 - oV

31. Fuete (takan ayagi
tizarina diigma), yaxud bir
va ya iki ayagla halgaya
diisma

32. Fuete — spagata
sigrayis, halgaya va ya
badenin arxaya ayilmasi ile

33. Fuete — sigrayis,

‘
halqaya ve ya badanin //:y..ér o/ x?,. e
arxaya ayilmasi ila T]J/ < é”(v?}‘ "/ .
7 4 ) .

34. «Revoltad» —

Duizlandirilmi J i
lendirilr s ayagin dlg.ar p : é(

ayagin ustiinden kegmasi -% ¢

35. Entrelace — asirrma sicrayis

36. Entrelace - spaqat

— ;{ i
liclin asirma sigrayis Z}W . {g . ‘
7 17 4

37. Donmea ile sigrayis

(«Jete-an-Turnan») & —, : NI @ ¢ %
0_ (.~ »© 1] ‘Tﬁi A7

38.  Dénma ilezJ t§paqat %_ 7 :fé/

iglin  sigrayis ete an

Turnan) > V

N
_Q_ Xf =0 J/ 9
39.Ayaqlarin  dayismasi ile .
- i
spaqat liclin sigrayis («Jete an = \/g\a——f

Turnany»)

40. Batterflyay (bos ayaq P %
tifiiqi vaziyyate yaxin durusa (¢ %}\v
kegir, tokanverici ayaq lifiiqi [}.q % g
durusa kegir. Ugus zamani badan
tifligiya yaxin va ya bir az asagi

otur)



8.4. Texniki direktivler

Sigrayiglarin ¢atinliyine dair asagidaki misallar — formalarin gabul edilmamasi, onlarin etibarliidi ve ya etibarsizligi Gzre baledg¢i rolunu oynayir

Sigrayis novii / Baza

Etibarhdir

Etibarsizdir (yanlis forma)

Kazak

B Y-

Spaqat (180° talab olunur)

s

Halgaya spaqat sigrayisi
[,

G

el
| yaxud

Iki ayagla halga

&= oy
& yaxud @ ;%4
|

|
|

Badanin arxaya ayilmasi ile spaqat sigrayisi

A\

yaxud R

Takanh sigrayis

yaxud




9. MUVAZINST

9.1.

UMUMi MUDDSALAR

9.1.1. Mlvazinat ¢atinliyinin 3 névi var:

9.1.2.

9.1.3.

9.1.4.

9.1.5.

9.1.6.

9.1.7.

9.1.8.

9.1.9.

9.1.10.

A. Ayaqda mivazinat: “releve” va ya bitdv pance lzerinda
B. Badenin digar hisseleri izarinde mivazinat
C. Dinamik mavazinat

Osas xuUsusiyyatlor:

A. Ayaqda miivazinat
a) Barmaglarin ucunda (releve) ve ya blitdv pancada icra olunur
b) “Dayanma” vaziyysati ile aydin ve dagiq sabit formaya malik olur

B. Badanin digar hissalari lizarinda miivazinat
a) Badanin muxtalif hissalari Gizerinds icra olunur
b) “Dayanma” vaziyyati ilo aydin ve dagig sabit formaya malik olur

C. Dinamik miivazinat
a) Bir formadan digar formaya yumsaq revan harakatlerls icra olunur
b) Aydin va dagiq sabit formaya malik olur

Mdivazinatin bitln ¢atinlikleri aletin 1 fundamental ve ya geyri-fundamental elementi ile yerine yetirilmalidir.
Her bir alata va/ve ya geyri-fundamental texniki qruplarindan olan elemente xas olan an azi 1 fundamental
texniki elementls uzlasmayan mivazinat ¢atinlik kimi hesaba alinmayacaqdir.

Alatlarin texniki elementlorini (fundamental ve ya geyri-fundamental) mivazinet vaziyyatinin tasbit
olunmasi anindan etibaran bu vaziyyatin deyismaya baglamasina gadar ve ya dinamik miivazinatin

gedisati zamani istanilan fazada hesaba almaq lazimdir..
Dayaq ayagi (duzlendirilmis ve ya bukilmis) mivazinat gatinliyi dayarini dayigmir.

Halga sakilli mivazinatin butun ¢atinliklerinde pance ve ya ayagin digar hissasi basa yaxin olmahdir

(qapal veziyyst «halga» — toxunus talab olunmur).

Badanin arxaya ayilmasi ile icra olunan muvazinatin butin ¢atinliklerinde ayaq hissasina yaxin olmahdir

(toxunus telab olunmur).

Harakat zamani releve tzarinds va ya 180° vo daha ¢cox vaziyyatds butdv pancadas turlyanla bir ¢atinliyin icrasi
mUmkuindur. Catinlik deyari: butév pance ugun 0,10 va releve + ¢atinlik dayarina gorae 0,20.

Turlyan yalniz ¢atinliyin baslangic vaziyysti geyde alinandan sonra va har bir impulsda maksimum Y dévra
ila yerina yetirilmalidir. Bir imumi impulsdan yaranan firlanma ¢atinliyin dayarinin lagvina (turlyan badanin
filanmasi sayilmir) gatirib ¢cixarir. Turlyanla ¢atinliyin yerina yetirilmasi zamani baden “tarpanmali” deyil (yani,
badan harakatsiz olur va giyinler yuxari-agagdi getmir). icranin bu ciir yanhs texnikasi turlyanin dayarinin
lagvina + icraya gore carima ila naticalenir.

Turlyanin dizler Gzerinda, sllerds ve “kazak” vaziyyatindas icra olunmasi gadagandir.



9.1.11. Turlyanla ve ya onsuz eyni formali muvazinatlerin tekrari hesaba alinmir.

9.1.12. Fuete mlvazinati — minimum 3 eyni ve ya forgli formadan ibarst olmagla, sllerin kémayi ile ve ya allerin kdmayi
olmadan 90° yaxud 180° iizre an azi 1 dénma ile formalar arasinda dabana dayaq vermakls releve Uzerinds
yerina yetirilir. Muvazinatin har bir formasi aydin vurdu ile (aydin durugla) nimayis etdiriimalidir. Alstin bir

fundamental ve ya geyri-fundamental elementini bu ¢atinliyin icrasi zamani istenilen fazada yerina yetirmak
teleb olunur.

9.1.13. Eyni formanin bir fuete mivazinati ¢ergivasinda tekrar olunmasi mimkunddr, lakin bu formalardan har hansi

birinin ayrica ve ya digar fuete mivazinatinda yerina yetirmak qadagandir.

9.1.14. Muvazinat butdv pancads va ya releve Gzarinds yerina yetirilo bilor. Butdv panca Gg¢ln: getinlik dayari 0.10 xala

gader azalir, simvola isa ( ¥ ) ox elava olunur.

Misallar: releve Uzerinde:l?b\ﬁ =0.30

Bltév pancada ‘l‘ ?ﬂz =0.20

9.1.15. Badenin digar hisssleri Ustiinde muvazinat ve ya dinamik mivazinat ya releve lzarinds, ya da butév pance
Ustlinds icra oluna biler ve bu zaman ¢atinlik dayari ve ya simvolun dayismasi bas vermir.

9.1.16. Gimnastin saviyyasinin dayismasi iloe mivazinat (dayaq ayagi tadrican bikulir ve / ve ya dizalir):

e Bririnci forma baza ¢atinlik deyarini miayyen edir

e Badanin vertikal vaziyyatini va bos ayagdin Gfuqi durusunu geyde almagq lazimdir.

e Bir formadan (dayaq ayagi dizlenmigdir) diger formaya (dayaq ayagi bukilmusdur) kegid ve ya aksine
kecid tadricen goriinan olmalidir ve gimnast basdan sona gadar releve durusunu saxlamaldir.

e Bu halda gimnastin oldugu saviyyanin deyisma istigamsatini gésteran ox(lar) slave etmak (simvoldan
sagda) zaruridir

Misallar:
Dayaq ayag! tedricen v
A
Dayaq ayagi yenidan diizlenir !

A
Dayaq ayag! tadricen bikulir ve sonra yenidan diizlemir, yaxud aksina v



9.2. Miivazinat ¢atinliklari cadvali (T )

Miivazinat novleri

Pancada miivazinat

Catinlik dayari

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

1. Bos ayaq arxaya, lifiigiden asagi
badanin arxaya ayilmasi

2. Iraliya va ya yanlara passe
(ufiiqi vaziyyat) ve ya kiirak ve
¢iyinlerin yuxari hissasinin arxaya
ayilmasi

3.iraliye: bos ayaq iifiiqi
saviyyada (diiz va ya ayilmis)
yaxud badan lifiigi vaziyyatda
arxaya

4.Gimnastin saviyyasinin
dayismasi ile dayaq ayagi
tadricen bukulir ve / ve ya diiz
vaziyyata qayidir

‘ ¥

5.8llerin kdmayi ile va ya onsuz
spaqat, yaxud badan ifiqi
vaziyyata va ya asagiya

6.Yana: bos ayaq lifliqi
vaziyyatda va ya badan
tifliqi vaziyyatda yana ayilir




7.9llarin kdmayi ile ve ya onsuz
spaqat, yaxud badan iifiiqi
vaziyyatda yana ayilmis

8.Arabesk: Bos ayaq iifuqi
vaziyyatda yaxud badan iraliya
va ya lifiigi vaziyyatda arxaya,
allarin kémayi ile ve onsuz

spaqat

9. dllarin kdomayi ila va
onsuz spagat, yaxud ufugqi
vaziyyatda badanla spaqat

0.20

0.30

0.40

0.50

10.Attityud va ya geriya halqa

Zq‘

L5

11. Kazak — bog ayaq ufuqi
vaziyyetda; biitiin istiqamatlare

12. Kazak — bosg ayaq iraliya va

v
\“ﬁj

ya yana (panca basdan yuxari),
badanin diger hissalarina
dayaglanma va ya dayaqgsiz

W

—13—Bosayaq-ireti; pence
basdan yuxari, allarin kémayi
ila va ya onsuz

N

14. Bos ayaq yana, panca
basdan yuxari, allarin komayi
ila ve ya onsuz

15. Bos ayaq arxaya
spagqgata, panca basdan yuxari,
allarin kdmayi ile ve ya onsuz

4
b ik 2| ot




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

16 Bllarin komayi ile va onsuz — A
. spagat

'
!
17 Qarina dayaq vermakla
. miivazinat &
O U2

Sinaya dayag vermakla
18 miivazinat; allarin komayi ila va

ya onsuz (Kabayeva) /?
. Al

Dinamik miivazinat

19 Qarina dayaq vaziyyatindan %}
sinaya dayaq vaziyyatina kegid =S

Durma vaziyyatinda badanin S ANS
biitiin istigamatlars tam )
yirgalanmasi (iraliys, yana, A
arxaya) ila, yaxud dégemaye / (R AP
d0§amadan kegidla dinamik )

20 miivazinat S

|

21 Fuete — ayaq ufiiqi veziyyatda \['\ gi
minimum 2 formada MuH. / ® ‘ Ayaq ufiigdan yuxari
Ay? Ufuqi veziyyetda
2 forma + min. 1
dénma min.2 forma + min.1 dénma

Ayaglarla harakat edarak ve

onsuz dirseye dayaq vermakle
22 dinamik miivazinat (¢atinlik

daracasi eynidir) s

23 2 va ya 3 formaile dinamik
miivazinat; hamginin dénma ile

(Utyasaev)

24
Dinamik miivazinat:

Ono spagat bos ayagin allarin
komayi ila arxaya spaqat ligiin
arxa mivazinata kegmasi ila yerina
yetirilir (Gizikov) yaxud 6na spaqat

badanin arxaya spagat li¢iin %

allarin kémayi ila yarim dénmasi
(Kapranova)

—% va aksina




9.3. Texniki direktivler

Muvazinaet ¢atinliklarine dair asagidaki misallar — formalardan kanarlasma, onlarin etibarlihdi ve ya etibarsizligi Gzre baladgi rolunu oynayir

Miivazinat novleri / Baza

Etibarhdir

Etibarsizdir (yanhs forma)

Bos ayaq lifiiqi vaziyya%yana (90°) talab olunur
&
]

P
In

F

&

o

Arabesk — bos ayaq lifligi veziyyatda

al

al

F
afi

Attityud

il

\

Bos ayaq iifiiqi vaziyyetda, atxaya lifiiqi vaziyyete ayilma

Bos ayaq u;%ga ayilmis

W s F
2

ve ya

/‘;D

S

ve ya




Arabesk — ufuiqi vaziyyatda iraliya ayilma

T

Arabesk / Attityud — badanin arxaya ayilmasi ile

4
1

-
s

On/yan gpaqat kémaksiz

Y
T

T
!

(yalniz iraliys ve Ufligi vaziyyatds yana etibarlidir)

=

Arxa spagat komaksiz

Y

(bir az asimmetrik vaziyyat)

i yaxud

(yalniz arabesk kimi etibarlidir)

Komaksiz on spaqat, badan ufuqi vaziyyatda arxaya

-1

%HQL,
-1

il
=




Komaksiz yana spaqat, badan lifligi vaziyyatda

§

(bir az asimmetrik vaziyyat)

yaxud

Badanin ufuqi vaziyyatdan asagi ayilmakla ona spaqat

fq

r
i

Komaksiz halqa

T

yaxud ﬁ yaxud

(bir az asimmetrik vaziyyat)

yaxud

1

yaxud




10. FIRLANMA
10.1.  UMUMIi MUDDSALAR

10.1.1. 2 név firlanma vardir:
A. Panca Ustlinds firlanma: «releve» (dénma) va ya biitdv pance lzarinde
B. Badenin digar hissaleri Uzarinde firlanma

Firlanmanin batun ¢atinlikleri agagidaki baza xiisusiyyatlarine malik olmaldir:
e 360° {izre minimal baza firlanmasi (6, 9,17 sayh filanma g¢atinliklari istisna olmagla)

e Firlanmanin bitin muddati boyunca (bitena gadar) sabit ve yaxsi muayyan edilmis forma

Qevyd: Yaxst miiayyan olunmusg forma o demakdir ki, gimnastin aldigi diizgiin forma biitév minimal baza
firlanig1 zamani saxlanilir; formadan clizi kenarlagsma - bu icrada sehv demakdir. ©ger forma tan/inmirsa ve ya
saxlanmirsa, bu halda ¢atinlik hesaba alinmir.

10.1.2. Firlanma yerina yetiriimis ddvralerin sayina uygun dayarlandirilacakdir.

10.1.3. Firlanma hesaba alinmasi Gglin har bir alete va/ve ya geyri-fundamental texniki gruplarindan olan
elements xas olan an azi1 1 fundamental texniki elementle uzlagmalidir.

10.1.4. Eyni dénmalar (2 ve ya ¢ox) silsilesinde onlar fasilesiz olarag bir birinin ardinca va yalniz dabana dayaq
vermakla yerina yetirilir. Silsiladaki har bir ddnma bir ¢atinlik hesab olunan eyni “fuete” kombinasiyalari istisna

olmagla tak ¢atinlik kimi hesaba alinir.

10.1.5. Muxtslif dénmaler — bu, ddvralerin (firlanmalarin) sayindan asili olmayaraq muxtalif formalarla icra olunan

doénmealardir; bu gayda, hamginin “fuete” dénmasi tgln kegarlidir.
10.1.6. Dayaq ayagi (biikiilmiis ve ya diiz) ¢atinlik dayarini deyismir.

10.1.7. Formanin dayigsmasi ila donma
e 1 ¢atinlik kimi hesaba alinir
¢ Doénmeya daxil edilan har bir forma minimal baza firlanisi ehtiva etmalidir.
e Bir formadan digar formaya kegid dabana dayaq vermadan va mimkin oldugu gadar birbasa
terzdas icra olunmalidir.
e Ddnma gatinliyinin har bir komponenti zamani har bir alete va/ve ya geyri-fundamental texniki
gruplarindan olan elementa xas olan an azi 1 fundamental texniki elementls icra olunmalidir.

10.1.8. "Fuete"

e Bir ¢atinlik kimi hesaba alinir

e 2 va ya daha ¢ox eyni va ya fergli forma dabana enma ila birlagir

e Muxtalif formalar asagidaki kimi yerina yetirila bilar:

Muxtslif formalar yerina yetirila bilar:

a) ayrica
b) eyni fuete ¢argivasinda birlagdiriimakla (ardicil ve ya ndvbali), lakin bu formalardan heg biri basqga
fuete firlanmasinda tekrar oluna bilmaez.

e Har bir ikinci fuete eorzinde basqa fundamental texnikli element ve ya alstin geyri-fundamental
elementini icra etmak talab olunur.



10.1.9. «Sirkul»
Haer bir ikinci «Sirkul» zamani basqa fundamental texnikli element ve ya aletin geyri-fundamental elementini

icra etmak talab olunur.

10.1.10 Gimnastin saviyyasinin dayismasi ila donmalar (dayaq ayagdinin tadrican bikilmasi va / ve ya
diz vaziyyste gayitma).
e Birinci forma baza dayerini miayyan edir
e Badanin saquli vaziyyastini ve bos ayagin fliqi veziyystini saxlamaq lazimdir
e Bir formadan — “dayaq ayagi diz” diger formaya — “dayaq ayagi bukuli” formaya (ve ya aksina)
kecid asta, gbruinan va tedrici olmali va butliin dénma arzinds gimnast releve vaziyyatini
saxlamalidir
e Bu halda gimnastin saviyyasinin deyisma istigamatini teyin edan ox (oxlar) slave etmak lazimdir
(simvoldan sagda):
- dayaq ayagi tadrican bukulir:
- dayaq ayagi yenidan duzalir: ? K
- Dayaq ayagi tedricen bukulur ve sonra yenidan diiz veziyyste qayidir: vl

10.2. Firlanmanin dayarini artirmagq ligiin meyarlar

10.2.1. Bltdv pancads va ya badanin diger hissalari Gizarinds slavs firlanmalar tgun:
o baza 360° yuxarl har bir slave dénma Ugin + 0.10 xal

10.2.2. Releve Uzarinds salava firlanmalar Ggln:
« baza 360° yuxari her bir slave dénma iciin + 0.20 xal (Ne 6, 9, 17 tigiin baza 180°)



10.3. Firlanmanin gatinliklar cadvali (6)

Firlanma novleri

Catinlik dayari

0.10 [ 0.20 [ 0.30

0.40

0.50

Butov pancada

1.Bos ayagq irali, badan
irali ayilmig

2.Bos ayaq geriys,
badan geriye ayilmis

3.“Passe” (6na va ya
yana); yaxud kiirak va
ya ¢iyinin yuxari
hissasinin arxaya
ayilmasi

4.Spiralvari déonma
(“tonneau”), bir ayaqda
natamam dalga

5.Irali: bos ayaq Ufiiqi
vaziyyatda (diiz ve ya
biikili)

i

T
g;—?gi‘

6. Komakli ve ya komaksiz
on spaqat, yaxud da badan
ufiiqi veziyyeatda

7. Yana: Bos ayaq va ya

Y

.i1 80°

badan iifiiqi vaziyyatda

8. Kébmakli va ya
kémaksiz yan gpaqat




Firlanma novleri 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
9. Koémakli ve ya "}. I
komaksiz yana spaqat, Ny ,./_%_ﬁf;ﬁ”

badan iifiiqi vaziyyatda

10. Arabesk: Bos ayaq
iifiiqi veziyyatda ve ya
badan iifiiqi vaziyyatda,
yaxud arxaya ayilmis

11. Komakli ve ya
komaksiz gspaqat

12. Komakli va ya
kémaksiz spaqat, badan
iifiiqi veziyyatda, halga

13. Penche — badanin
iraliya ayilmasi, ufuqi ve
ya asagiya dogru , ayaq
spagqat ligiin arxaya, yaxud
halqaya, biitév pancada
dénma

14.  Attityud ve ya
halga alin kémayi ile
yaxud badanin arxaya
ayilmasi ila

180°

“l

=
ol 180

15. Fuete: passe yaxud
diiz ayaq Uufuqi
vaziyyatda; hamginin
iraliya ufliqi vaziyyat,
arxaya, «Attityud»




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
16. Kazak
53]
& 7
17. On spaqat;
durma vaziyyatindan va m ’
ya dégamadan badanin
iifiigi saviyyadan asagi (L :
ayilmasi
¥ 180°
Kb t

180°

18. Kobmakla 6n gpaqat, bos
ayaq allarin komayi ila
arxaya spagat vaziyyatina
kegirilir

(Gizikova)

Gz

Va ya aksina

19. «Sirkul» -
Badanin irsliya / yana
ayilmasi; hamginin arxaya

Badanin digar hissalari lizerinda firlanma

20. Qarin va ayaqglar
tuizerinde donma, demak olar
halga ve ya spaqat formasi
allera (Kanaeva) va ya
kiiraya (Ralenkova) dayaq
vermadan

' 4
0./
v .r

s,

L

Kn

21. Ollarin komayi ila spagat
liclin donma, fasilasiz,
arxaya ve geriya ayilma




10.4. Texniki direktivler

Firlanma ¢atinliyina dair agagidaki misallar — formalardan kanarlagma, onlarin etibarlihgi va ya etibarsizligi lizra baladg¢i rolunu oynayir

Firlanma novleri / Baza Etibarlidir Etibarsizdir: yanlis forma
Spiralvari donmae (“tonneau”) — bir ayaqda natamam
dalga %
G G G g;

G ve ya
Releve usta donma — halgaya arxa spaqgat, badan
Ufiiqi vaziyyatda irali

G G
3
Fuete passe j?
\Je ya
Ufiiqi vaziyyatd afuete '
= T
D) <
yaxud yaxud
Qarin usta dénme, ayaglar demak olar halga kimi ‘
{ \
< ] e
| Sy | =¥ |




FORDI HOROKSTLSR
ICRA (E)

1. Herakatlarin icrasi lizra hakimlar brigadasi tarafindan giymatlondirma

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Harakatlorin icrasi Gzre hakimler brigadasi teleb edir ki, elementler estetik ve texniki baximdan mikammal

yerina yetirilsin.

Gimnastlar 6z ¢ixiglarina yalniz tahlikesiz sakilde ve ylksak estetik saviyye ve texniki bacarigla yerina yetire
bilacayi elementlari daxil etmalidir. Bele gozlentilerden bitin kenarlagsmalar E lzre hakimlar brigadasinin

carima ballari tetbiq etmasina gatirib ¢ixarir.

E brigadasinin harakatin ¢etinliyine dair muinasibat ifade etmir. E Uzra hakimler elementin ve ya
kombinasiyanin ¢atinliyinden asili olmayaraq eyni sahvler Ugilin berabar deraceds carima xallar tetbiq

etmalidir.

E va D lzre hakimlar brigadasi badii gimnastikanin muasir seviyyasine maksimum daracada uygun olmal,
aidiyyati elementin icrasindan naleri gézlemak lazim oldugunu ve ginimizde idman inkisaf etdikce
standartlarin nece dayisdiyini hamisa bilmalidirler. Bu kontekstda hakimler nayi gézleamak muimkin oldugunu
ve ya mantige uygun gerciveda potensial gdzlentileri, eloace de istisnalarin naden ibarat oldugunu yaxud

xUsusi magamlari da yaxsi bilmalidir.

Dizgln icra Uslubundan bitin kenarlasmalar artistik ve texniki seshv hesab olunur ve hakimlar taerafinden
mivafig sakilde dayarlandiriimalidir. Kigik, orta va ciddi sshvlera gbra carimanin dl¢lisi diizglin icra tarzindan
kanarlagsma daracesine gore tayin olunur. Gdzlanilon mikemmallikden artistik va texniki kenarlagmalara goéra
asagidaki carimalar tetbiq olunacaqdir. Bu cerima xallari elementin va ya harekatin ¢etinlik darecasindan asil
olmayaragq tatbiq olunmalidir.
e Kicik sehv 0,10: artistizm va texniki baximdan mikemmal icradan kicik kenarlasmalar
e Orta sehv 0,20 — 0,30: artistizm va texniki baximdan mikammeal icradan istanilen hiss olunan ve
ahamiyyatli kenarlasma
e Kobud sshv 0,50 ve daha cox: artistizm ve texniki baximdan mikammal icradan ciddi ve
ahamiyyatli kenarlasma

2. E lizra Qiymat: 10.00 xal

E lGizra qiymat agsagidakilara géra carima xallari ¢gixilmasini ehtiva edir:

e Artistizm sahvleri
e Texniki sahvlar

3. E lizrae hakimlar brigadasi

E lzre 6 hakim 2 alt-qrupa boélunur:
e Birinci alt-gqrup (E) — 2 hakim, hansi ki, ¢ixigda artistizm sahvlerini giymatlandirir
e ikinci alt-qrup (E) — 4 hakim, hansi ki, ¢ixisda texniki sahvleri giymatlondirir

Artistizm ve texniki sahvlare gére cerimaler toplanir va sonra 10.00 xaldan c¢ixilir — belslikle yekun E

giymati alinir.

4 ARTiISTiZM KOMPONENTL®RI

4.1.

KOMPOZIiSiYANIN VAHIDLIYi

4.1.1. Osas ideya: Xarakter

a) Kompozisiya ele qurulmalidir ki, bitdév badii obraz yaratmaq ve basdan sona geader badan
harokati ve alstle asas ideyani ifade etmak mimkin olsun.
b) Musiqinin xarakteri gimnastin yasina, yetkinliyina, texniki seviyyasine va axlaq normalarina uygun

secilmalidir.



¢) Musiginin xarakteri ¢ixisin kompozisiyasi vae gimnastla harmoniyada olmalidir.
d) Mauxtelif musiqgi fragmentlari, hatta musiginin xarakterinde ve tempinde dayisiklik bas versa bels,
harmonik sakilds segilmali va birlagdiriimalidir.

4.1.2. Birlasdirma

a. Kompozisiya texniki, estetik, birlagdirici elementlerden teskil olunmalidir — bu zaman bir hareket lizumsuz

fasile ve uzun hazirliq harekatlerina yol vermadan mantiqi ve revan terzds ndvbati harokata oturmalidir.

b. Badan harakatinin mixtalif saviyya va istigamatleri, aletlerin harakatinin istigamat va sathi 6z aralarinda

vahid ideya ils aydin taerzde birlegmalidir.

c. Herakatlor arasinda kompozisiyanin vahidliyini pozan baglara goére her defe cerime xali nazerde

tutulmusdur:
o Harakatlar arasinda kegid mantigsizdir, anidir ve esassiz olaraq uzun surlr
e Badan catinliyi harakatlarindan avval uzun suran hazirliq harakatlori
e Zoarurat olmadan harakatler arasinda fasilaler
d. Kompozisiya badanin ve ya alat elementlerinin rabitesiz harekatler silsilasindan ibarat olmali deyil.
Rabitesiz elementlara, harakatlerin rabitasiz hissasina ve vehdatin olmamasina gére carima nazarda
tutulur.
e. Kompozisiyanin basinda ve sonunda gimnast alatle temasda olmalidir. Gimnastin harakatin
basindaki durusu alstin baslangic harekatinds istifads olunmasi Ugln dizgin segilmalidir.

4.2. MUSIiQi VO HOROKAaT
4.2.1. Ritm

a.

Harakat musiqi vurgulari, musiqili frazalar, musiqi tempi il degiq ve aydin sakilde slagsli olmall,
baden va alat musiqgi axisini vurgulamaldir.

Vurdu ve musigili frazalardan kenar olan, yaxud musiqi tempi ile alagali olmayan harakatler har dafa
cerima xali ile cazalandirilir.

Izah

Musiqi ve harakatlarin magsadi:
00 Monotonlugdan ve tekrardan qagmaq maqgsadila harakat miixtalifliyi yaratmaq
[0 Hetta temp va ritm eyni galsa bels, musiqginin miixtalif lisullarla istifads olunmasi

Masqcilar va hakimlar musiqids harsakstlari yaratmaga ve giymetlendirmays qadir olmaq lg¢lin musiqi
strukturunun ve ritmik sakillerin asaslarini yrenmali ve basa diismalidir.

Asagida herakatlerin musiqi/ritmik strukturlarla slagslendiirlmasi ve xdsusi artistizm effektinin yaradilmasi
maqsadile ayri-ayri herekstlerin, xisusi vurgularin ve ya ritmik fiqurlarin  yerbsyer edilmasi l¢lin vacib
anlayislar sadalanmigdir.

e Musiqi frazasi: mahni parcgasi, forqli ardicilliq yaradan notlarin bir-birini svezlomasi

e Mahni: ayri-ari notlarin ritmik taskil olunan ardicilligi — bu notlar 6z aralarinda xiisusi fraza ve
ya ideya yaradacaq terzde uzlagirlar

e Osas ritm

e Metronom sureat

Miixtslif musiqi fendlarine dair miimkiin misallar:
Sinkop: esasen zsif hissays vurgu ile yaranmaqla miintezem musiqi vurgularinin musiqide
miivaqqati deyismasi (vurgunun gasden zaif hissanin istifadasine kégdirilmasi). Misal kimi,
gimnast miivazinsts zaif hissada daxil olur ve giiclii hissaden istifade edir — vurgunun qurulmasi
tgtin badandan istifade etmadan bu veziyystde qalaraq diistinilmus effekti yaradir.
Kontrtemp

Triola




4.2.2. Dinamik yerdayisma

a.

Enerji, glic, surat, harakatlerin intensivliyi musigideki dinamik yerdayismalare ve metronom
dayisikliklare uygun olmalidir.

Gimnast dinamikanin dayismasini badan ve alsat harakatlarinin enerjisinda, giclinda, suratinds ve
intensivliyinde musiqidaki dayisikliklara uygun secilan tezadlarin kdmayils ifads edir.

Monoton enerji, glic, surat ve intensivlikle icra olunan harekatlor (tezadsiz ve dayisikliksiz)

dinamikliyi itirir ve cerima xali ile cezalandirilir.

4.3. BODON HOROKOTLORININ iFADSLILIYiI

Harakatlorin glicliniin, gézalliyinin va eleganthdinin sintezi.

Badenin bitin hissalerinin prosesds istiraki (bas, ciyinler, govds, sller, ayaqglar) harakatlorin
plastikliyini yaradir, hamginin xarakter ve hissleri  o6turlr, eleca da vurgunu guclandirir ve
amplitudani artirir.

Bolinmus, inamsiz ve dusinidlmamis harakatler onlarin ¢ixigdaki sayindan asili olaraq cerima xallari

ile cazalandirilir.

4.4, MUXTOLIFLIK

a.

istigamat ve trayektoriyalarin miixtalifliyi (ireliys, arxaya, qovs lzre ve s.) forgli elementlor
yaradir ve xalganin butun sathini istifade etmaye imkan yaradir.
Yerdayismalerin saviyya ve modalliginin mixtalifliyi (gimnast ugusda, durarken, désemads;
gagan, tullanan, addimlayan va s.).
Har bir alste xas olan alat elementlari muxtslif sathloerde ve istigamatlards, forgli texniki metodlarla,
badenin muxtalif hissalari ile yerina yetiriimalidir. Alatin elementlari toekrar icra olunarken ve dayisiklik
olmadan bir sathds yerina yetirilerkan bu cur miuxtelifikden uzaq harekatlor cerima xallari ile
coazalandiriimalidir.
Alatin dekorativ elementlari: reqs addimlarinin kombinasiyasi ve birlesdirma elementlari zamani
muxtalif orijinal, estetik va xoreografik elementlarin icrasi mimkindur, bu sertle ki, hemin elementlar uzun
surmasin ve alatls fasilesiz harakati kasmasin.

e Har bir kompozisiyada maksimum 3 dafs ve 4 saniyaden ¢ox olmayaraq (agar 4 saniyadan

¢ox surarsa, onda alat sabit hesab olunur — bax, Catinlik, b. 3.5).



5. Artistizm sahvlaeri

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

1.00

OSAS IDEYA:

XARAKTER

Harakatloarin lislub ve xarakteri
Musiginin xarakterini aks etdirir;
Bu ise ¢ixisin avvali, ortasi,
sonunda ideyanin inkisafini
formalagdirir

Xarakter ve ideya var,
lakin onlarda kigik
uygunsuzluq ve ya
yungl xatalar var

Xarakter va ideya var,

lakin onlar gixis boyunca

yetarli inkisaf etmayib

Harakatin xarakter
vo ideyas! yoxdur

BIRLOSMd
Bir harakatdan digarine mentiqi ve
revan kegidlar

Heroakatler arasinda
mantiqgi alaganin
izolyasiyali kasilmasi,
Har dafa carima xal
1.00 kimi

Butln hearakatler
ozltyunds elementlarin
rabitasiz birlagmasini
tamsil edir

Bvvalda va sonda alatle
temasin yoxlugu
(kompozisiya sahvi)
Qeyri-dizgln start
vaziyyati

RITM

Harskatlar ve musiqi vurgulari
frazalari ve templari arasinda
harmoniya

Izolyasiyal kasinti, har
dafa carima xali
1.00 kimi

Butln harakatler ritmla
alagali deyil
(musigi fonu)

Harakatin
sonunda musiqi
va harakatler
arasinda
harmoniyanin
yoxlugu

DINAMIK DOYISIKLIK
Herakatlarin enerjisi, gticti, surati
ve intensivliyi musiqide
dinamikanin dayismesina uygun
galir

BODON HORIKATININ
iFADSLILIYi

Tosadufi harokatler,
hansi ki, burada badeanin
batun hissalari istirak

Gimnastin harakati
musigidaki dinamik
dayisikliklara oturmur ve
ya musiqinin 6zu
haddan ¢ox
monotondur vo
musigide dinamik
dayisiklikler yoxdur

Badan hissalerinin
natamam istifadesi

BUtlin herakat arzinds

bélinmus, sert harakatlar

etmir




MUXTOLIFLIK

Istigamat

istigamat vo
trayektoriyalarin yetearsiz
istifadesi

Harakatlor uzun muddaet
arzinde xalganin bir
yerinda icra olunur

Xalganin bitiin sethi
istifade olunmur

Saviyye va yerdayismaler

Yerdayismalarin saviyys
ve modalliginin istifade
olunmasinda yetarsiz
muxtaliflik

Alstlarin elementi

Sathlarin, istigamatlerin,
alatlarin element
noévlarinin istifadasinda
yetarsiz muxtaliflik

3 dekorativ elementdan
(104




6. Texniki sahvlar va har bir elementa gora carimalar (imumi carimalardan basqa)

Carima [ 0.10 | 0.30 [ 0.50 va gox
Badanin harakati

Bitmamis harakat va ya sigrayis,
mivazinat va firlanma formalarinda
amplitudanin yoxlugu

Umumi
Miiddealar Tullayis olmadan yerdsyisma:
Badanin désamadaki durusunun
korreksiyasi
Harakat zamani badan hissasinin
yanlig vaziyyaeti (har dafe maksimum
carima 1.00 xala kimi),

o cimladan, c¢iyinlerin baden elementi
zamani asimmetrik vaziyyati

1 vo ya 2 oalo yaxud alata
dayaq vermaklo

Baza texnikasi miivazinatin itirilmasi

Muivazinatin itirilmasi: Muivazinatin itirilmasi:
Yerdayisma olmadan salave harakat Yerdayisma ile alave harakat

Yixilma ile mivazinatin tam
itiriimasi: 0.70

Gimnastin statikliyi *

o AJIr enis

e Sahv enis

(Misal: enisin son fazasi zamani
kiirayin aydin gortinan ayilmasi)

Sigrayislar

s JIVERIER Qeyri-dagiq ve geyri-sabit forma

Qeyri-dagiq ve geyri-sabit forma

e “Releve” icra olunarkan
firlanmanin bir hissasi zamani
dabana dayaq verma

Firlanma

e Tullanma

e Firlanma zamani yerdeyisme  |Baden oxu saquli vaziyystds deyil

(surdsmsa) ve sonda 1 addim icra olunur

Pre-akrobatik Agir enis
elementlar Qadagan olunmus texnika

Aleat

P —
Alatin itirilmasi v 1-2
addimdan sonra qaytariimasi

Alatin itirilmasi Alatin itirilmasi ve 3 va daha
¢ox addimdan sonra

(2 girzin ardicll gaytariimasi: 0.70

olaraq itirilmasi: Alstin masafadan asili

Hakim en uzaq Alstin itiriimasi ve yerdayismae olmayaraq meydanga

gurziin géturdimasi olmadan gaytariimasi hidudlarindan kenarda

Uglin zaruri olan itirilmasi: 0.70

addimlarin sayinin

hesablanmasina Meydanca hiidudlarindan

asaslanaraq bir kenara cixmamagla alatin

dafs carima xali itirlmasi va bundan sonra

verir) ehtiyat alatin istifadasi: 0.70

Alatin harakatin sonunda
itirlmasi (tamas yoxdur): 0.70

*Gimnastin statikliyi: gimnast miiayyan vaxt arzinde alatla tamasda olmadigi zaman harakatsiz qalmali deyil
(masalan: tullayiglar, alatin désama lizarinda diyirladilmasi va s.)




Coarima

0.10.

0.30

0.50 va yuxari

Texnika

Qeyri-daqiq trayektoriya ve 1 addimla
ugusda tutus

Qeyri-dagiq trayektoriya
va 2 va daha ¢ox addimla
ugusda tutus

R-in icrasi zamani
“Sosse” addimlari

Badanla geyri-ixtiyari tamasla
geyri-daqiq tutus

Alatin statikasi**

Baza
texnikasi

Alatle yanlis igloma:

amplituda, forma, sath, yaxud ip har
iki ucundan tutulmur (har dafe cerima
xali maksimum 1.00 kimi)

Harakatds qisa dayanma ils ipin bir
ucunun itirilmasi

Sigrayis va ya tullanmada pancs ile
ipden yapismagqg

ipin badan ve ya onun hissaleri
atrafinda harakatin kasilmasina
sabab olmagla geyri-ixtiyari
dolanmasi

Harakat kasilmadan ipda dlyiin
yaranmasl

Harakat kasilmakle ipda diyln
yaranmasl

Halga

Baza
texnikasi

Alatla yanhs islama: Sathin
pozulmasi, titrayig, saquli ox
atrafinda qgeyri-barabaer firlanma
(hor dafa carima maksimum
1.00)

Tullayigsdan sonra tutma: ¢iyinle
tamas

Tullayigdan sonra tutma: slle temas

e Badan uzarinda geyri-ixtiyari
natamam diyirlatma
¢ Sicrayislarla yanhs diyirlatma

Firlanma zamani alda siirisma

Halgadan kegarkan pancas ile
halgadan yapismaq

Top

Baza
texnikasi

Alatls yanhs islama:

Top ¢iyinler arasinda sixilib
(«qucaglamay) (her dafe maksimum
1.00 xala kimi)

e Badan uzearinds natamam
diyirlatma
¢ Sigrayislarla yanhs diyirlatma

ikinci slin geyri-ixtiyari kémayi il
tutma (go6zle baxmadan tutma
istisna olmagla)

Gilrzler

Baza
texnikasi

Alatle yanlis isloma:

(geyri-daqiq harakat, deyirmanin
yerina yetirilmasi zamani allar ¢ox
acilib. (carima har dafe maksimum
1.00 xala kimi)

Tullayis ve tutma zamani ugusda 2
glrzan filanma sinxronlugunun
pozulmasi

Asimmetrik harakatlor zamani ig
sathlerinda yetoarsiz temizlik




Lent

Lentin saklinin dayismasi (ilanlar,
spirallar yetarsiz sixliqgda, geyri-
barabar hindirlikda ve amplitudada
icra olunur) (cerima har dafo
maksimum 1.00 xala kimi)

Baza
texnikasi

Alatle yanhs isloma:

Qeyri-dagiq 6tiirma, gubugun geyri-
ixtiyari ortadan tutulmasi, sekillar
arasinda sahv elags, lentla
saqqildatma

(cearima har dafe maksimum 1.00
xala kimi)

Herakatda fasilalaera sabab olmagla
badan ve ya onun hissalari
atrafinda geyri-ixtiyari dolanmasi

Harokatda fasilelora sabab olmadan
lentda diiylin yaranmasi

Lentin ucu tullayis, “esape” ve s.
zamani geyri-ixtiyari olaraq désemada
galr.

Horakatda fasilalera sabab olmagla
lentds diiylin yaranmasi

** Alatin statikliyi — bax, Gatinlik b. 3.5.




QRUP HOROKSTLORI
UMUMi MUDDSALAR

1. GIMNASTLARIN SAYI

1.1.

1.2.

Har bir qrup 6 gimnastdan ibarstdir. Her bir ¢ixisda 5 gimnast istirak edir, galan gimnasta ise harakatin yerina
yetiriimasi zamani yaris zonasinda galmaga icazse verilir (hadise bas verdiyi halda gimnastlardan birini
dayismak Ugln).

Ogar harakatin icrasi zamani gimnast Uzrli sebabdan grupun tarkibinden getmays macburdursa, bu halda:
o Digar gimnastla avazlenma hayata kegirila bilar (alagalandirici hakimin carima xal)

e Ogar gimnast avazlenmirss, harakat giymatlandirilmir

2. MEYDANGAYA GIXIS

2.1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4

15

Qrupun meydancgaya c¢ixisI tez ve musiqgi misayisti olmadan yerina yetiriimalidir (salagalandirici hakimin
carima xal).

QRUP HOROKATLORI
COTINLIK (D)

GOTINLIK — ICMAL

Gimnastlar yalniz tahllkasiz, yuksak texnika saviyyasi, estetika ve artistizmlo icra oluna bilan elementleri yerina
yetirmalidirlar.

Catinliyin 5 komponenti var: Badan ¢atinliyi (BD), Dayisma Catinliyi (ED), Raqs addimlari kombinasiyasi (S),

Firlanma ile dinamik elementlar (R) va Partnyorlug (C).

Qrup harakatlari Giglin Catinliyin spesifik elementlari:
e Dayismalar (ED): Gimnastlar arasinda alstlerin mubadilasi ila ¢atinlik

e Partnyorlug (C): gimnastlar ve alatlar arasinda

Catinliklerin yerina yetirilma ardiciligi — sarbastdir, lakin, Catinliklar mitagakkil olmali ve mantigi sakilds yerina
yetirilorak revan tarzde araliq harakatloera va elementlere kegmakla, sadaca ¢atinlikler yi1dini deyil, ideya ila
kompozisiya yaratmalidir.

Catinlik D tzra hakimlar ¢atinliyi ayird edir ve onlari yerina yetiriima ardiciligi ile geyds alir.
e D1, D2 hakimleri: BD Uzre say ve ¢atinlik dayarini, ED Uzre say va ¢atinlik dayarini, S lizre say
va ¢atinlik dayarini giymatlandirir va onlari simvollarin kémayi ile geydae alir
e D3, D4 hakimlari: R tGzra say va ¢atinlik dayarini, C Gzra say va ¢atinlik dayarini giymatlendirir ve
onlari simvollarin kémayi ile geyds alir.

1.6 Catinlik daracaelerinin giymatlandirilmasi 10.00 xaldan yuxari ola bilmaz.



1.7. Gatinliya dair talabler:

Alatin texniki Dayisma ila Rags Firlanmaile
elementi ila bagl bagh addimlarinin dinamik Partnyorlug
olan gatinlik Dayisma olmadan catinlik: kombinasiyasi elementlar
komponentinin adi catinlik: Dayisma
Badan ¢atinliyi cotinliyi
Simvol BD ED S R C
Minimum 4 Minimum 4 Minimum 1 Maksimum 1 Minimum 4
Say Maksimum 9 (secim Uzral)
Qruplar Sigrayis — min.1
Badan ¢atinliyi Muvazinat — min.1
Firlanma — min.1

2. DOYiSM® iL® Vo DaYiSM® OLMADAN COTINLIK: BD V@ ED

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.15.

2.1.6.

2.1.7.

BD ANLAYISI

Fardi harakatler Uglin gdsterilmis BD elementlari qrup harakatlari Ggin da kegerlidir (bax, Fardi harakatlar Gglin

Catinlik Daracelari Cadvali Ne 8 — 10) ( /, T, 6).

Badan ¢atinliyi gruplart:
e Sigrayislar 7
e Mivazinat T

e Firlanma 6

Cixisda her bir grupdan minimum 1 badan ¢atinliyi olmalidir — bu ¢atinlik 5 gimnast tarefinden eyni vaxtda
yerina yetirilir.

0,10 xaldan yuxari ¢atinlik dayari ilo 5 BD-den ¢ox harakatin yerina yetiriimasina icaze verilmir — bu halda
maksimal mimkun dayaerle yalniz 5 ¢atinlik hesaba alinir.

Har bir BD yalniz 1 defe hesaba alinir. ©ger ¢atinlik tekrar olunursa, onda o, hesaba alinmir (caerima xalsiz).

Catinliyin hesaba alinmasi ugin o, 5 gimnastin hamisi tarefindan yerina yetirilmalidir. ©ger ¢atinlik butin
gimnastlar terafinden yerina yetiriimayibss, yaxud xoreoqgrafiya ve kompozisiya sahvi, ya da bir va ya bir ne¢a
gimnastin texniki sahvi olubsa, ¢atinlik hesaba alinmir.

izah

Catinlikler yerina yetirilo bilar:
o Eyni vaxtda va ya cox suratli ardicilligla
e 5 gimnast birlikds ve ya yarim-gruplarla
e 5 gimnastin hamisi Ggln eyni va ya fargli név ve deyerde
o Xoreografiyanin ideyasina va kompozisiyanin qurulusuna uygun olaraq 1-2 gimnast S va C zamani
bir va ya daha ¢ox ¢atinliyi yerina yetirs bilar. Bu ¢atinlik hesaba alinmir ve alava ¢atinlik kimi
giymatlandirilmir.

Gimnastlardan biri tersfinden yerine yetirilon an asagi deyarli BD g¢atinliyi qrupun BD Uzre g¢atinlik
dayarini muayyan edir.



2.1.8.

3 va daha ¢ox muxtelif BD-nin eyni vaxtda 5 gimnastin hamisi tersfindan yerina yetiriimasina icaze verilmir.
Bu halda ¢atinlik hesaba alinmir.

izah / misallar

icaze verilmir: eyni vaxtda yerine yetirilon 3 miixtslif BD:
e 3 gimnast “donma ila jete” yerina yetirmis
e 1 gimnast “kazak” tullanisi
e 1 gimnast 1 ayada gisman dalga ils spiralvari ddnma (tonneau)

2.1.9.

Silsile: 2 ve daha ¢ox sigrayisin / donmanin oxsar tekrari — silsiladaki har bir sigrayis ve ya dénma 1
¢otinlik hesab olunur.

2.1.10. Badanin yeni ¢atinlikleri — bax, Qayda 2.1.6 (Fardi harakatlar)

2.1.11. BD dair talablar — bax, Fardi Harakatlars dair gaydalar 2.2.

2.1.12. BD-nin giymatlandirilmasi — bax, Fardi Harekatlare dair gaydalar 2.3.

2.2. ED anlayisi

2.2.1.

Alatlarin mibadilasinde 5 gimnastin hamisi 2 harekatds istirak etmalidir:
e Oz alstini partnyora tullamag

e Partnyorun tulladigi alsti tutmagq

Mibadils yerina yetirils bilar:
o Eyni vaxtda ve ya gimnastlarin ¢ox suratli ardicilhgi ile
e Gimnastlar terafindan yerinds ve ya harakatds olarkan
e 5 gimnast terafindan eyni vaxtda ve ya yarim-gruplarla
e 1 vaya2nov alstler arasinda
e Eyni va ya tullayislarin hiindurliylina/parabolasina gora qarisiq saviyyalorda

Ip va lents dair qeydlor: ip ve ya lent tullayisi ile ED, yalniz alst biitév sekilde miieyysn miiddste havada
qaldigi teqdirde etibarli hesab olunacaqdir.

Lentoa dair geydlor: Lentlsri dayiserken gimnastlar adsten cubugun sonundan tutmalidir. Lenti barkitma
yerindan 50 sm aralida pargadan qasdan tutmaq qadagandir. ©ger bels tutma névbeti harekatin icrasi ve
va final durusu Uglin yerina yetirilirse qadada tatbiq olunmur.

Giirzlars dair geyd: ED istor 1, istorse do 2 giirziin tullayigi ile etibarli hesab olunur.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

ED kimi, alstlerin gimnastlar terafinden yalniz orta ve ylksak hiindirllys tullayislari hesaba alinacaqdir.

Dayisma 5 gimnastin hamisi Gg¢ln eyni ve ya muxtalif ¢atinlik deysrinds ola biler. Bir gimnastin yerina

yetirdiyi en asagi ¢etinlik dayari qrupun ED Uzra ¢atinlik deyarini miayyan edir.

0,10 xal dayerinda olan badan ¢atinliyi ED zamani yerina yetirila bilar (ED-nin deysr meyari kimi), lakin o, BD

kimi hesaba alinmayacaqdir.

Tealabler
ED 5 gimnastin hamisi terafinden asagidaki ciddi sehvler olmadan yerina yetirildiyi teqdirde hesaba
alinacaqdir:

a. Alatin itirilmasi, o cimladan 1 va ya 2 giirzin itirilmasi

b. Bir ale vo ya alate dayaqg vermakle mivazinatin itirilmasi, yaxud gimnastin yixilmasi

c. Gimnastlarin va ya alstlerin togqusmasi

Catinlik dayari



2.2.6.1. Qrupdaki 5 gimnastin hamisi tarafinden tullayisin ve tutmanin baza dayari: 0,20

2.2.6.2. ED uzra ¢atinlik deyari slave meyarlarla galdirila biler

2.2.6.3. Olave meyarlar (eyni va fargli) yalniz onlarin 5 gimnast terafinden yerina yetiriimasi halinda etibarhdir.

Misallar / meyarlarin izahi.

| Her bir tullayis va [ va ya tutma

tigiin 0.10
Qeyd: Bilavasits tullayisdan svval ve / ve ya tutmadan sonra yerina yetirilan
meyarlar dayisma ¢atinliyi deyari kimi hesaba alinmir

xoreografik elementin tarkib hissesi oldugu zaman)

Déssmado tullayis ve tutma: gimnast artiq désemada olmali ve tullayis velve ya atis
zamani “désema lzerinda” vaziyystine harakst etmali deyil (bunun xoreoqrafik
ideyanin torkib hissesi oldugu zaman)

— Tullayis velve ya tutma zamani gimnastlar arasinda mesafe 6 metr (bunun
6 Dayisma prosesinda tullayis, ugus ve tutma zamani bir firlanma elementi

Oks tullayis

BD 0.10 xal daysrinda BD tullayisi ve ya tutma ile yerina yetirma

Gdbzle baxmadan nazarst

Ollerin kbmayi olmadan

2 glirz eyni vaxtda bir yerdes, yaxud asimmetrik tullayis ve ya silsile tullayisi

Ayaq altinda (ayaglarla)

Halqanin maili sethde tullayisi

Tullayis ve ya tutma zamani alstin iginden ke¢ma ( UO )

Doégsamayas dayib qayitdigdan sonra tullayis / désemadas diyirlatdikden sonra tullayis

Diiztine agiq Uipin tullayigi (ipin ortasindna ve ya ucundan tutulmasi)

Ipin her iki alls iki ucundan tutulmasi

Ox etrafinda filanmagqla tullayis (O , ")

Alstin baden dzerinda diyirledilmasi liciin fasile vermaden darhal tutulmasi

Topun bir alle tutulmasi (.) Ve ya gurzin artiq ikinci glrzindn tutuldugu slle
tutulmasi

O | — §<—|<Db

Fasile olmadan filanma zamani tutma O

3. ALSTLORIN FUNDAMENTAL V® YA QEYRI-FUNDAMENTAL TEXNIKi QRUPLARI

3.1 Anlayis

3.1.1. Bax, Ferdi Harakatler, b. 3.1.1 vo 3.1.2.

3.1.2. Alatlerin fundamental qruplar baden g¢atinliyi harakatleri, raqs addimlari kombinasiyasi zamani
partnyorlug, dayisma va ya birlesdirici harakatler arzinds firlanma ile dinamik elementlarde meyarlar
kimi yerina yetiriloe bilar.

3.2. Tealabler

3.2.1. Alstlerin fundamental elementlari: Qrup harekatlarindes alstlerin bitiin fundamental texniki
gruplarinin olmasi teleb olunmur. istisna: S (igiin aletin minimum 1 fundamental texniki grupu taleb
olunur. Alstin fundamental va geyri-fundamental gruplarinin secilmasi zamani muxtalifliys fikir vermak
teleb olunur (muxtalifliyin olmamasina gore artistizm komponentinda carima xali verilir).

3.2.2. Alstin texniki elementlerine mahdudiyyat qoyulmur, lakin onlar sigrayis ve dénma silsilasi istisna
olmagla BD-nin icrasi zamani eyniclr yerina yetirila bilmaz.



izah

Alstlarin miixtslif elementlarinin icrasi: Miixtslif sethlarde

Miixtalif istiqgametlerde

Gimnastin boyunun miixtslif seviyyslerinde

Miixtalif amplituda ile

Badanin miixtalif hissalari ila

Qeyd: Badanin iki miixtslif ¢stinliyinds icra olunan alstlerin oxsar elementleri “forqli” hesab
olunmur. Alstin oxsar elementi ile tekrar olunan ¢atinlik hesaba alinmir.

3.3.

3.4.

3.5.

Butln alstlerin fundamental ve qgeyri-fundamental texniki gruplarinin Gmumi cadveli (bax, Fardi
Catinlik b. 3.3. b 3.4)

Alatin statikliyi: bax, Fardi Catinlik b. 3.5.

Alstin dekorativ elementlari: bax, Fardi icra b. 4.4.

4. Rags addimlari kombinasiyasi (S)

4.1.

Bax, Ferdi herakatler, b. 4.1.1 - 4.1.5, 4.5 (Qrup harakatlerinde alstle igleyarken har iki alin
istifadasi mutlaq deyildir).

izah

Rags addimlari kombinasiyalari yerins yetirils bilar:
e 5 gimnastin hamisi tersfinden eyni terzds ve ya forgli
e Eyniterzds ve ya yarim-gruplarla forqli sekilde

4.2. S rags addimlari kombinasiyasi zamani asagidakilar mimkunduir:

4.2.1.

e Badan Catinliyi Cadvalindan 0.10 xaldan yuxari deyara malik olmayan BD elementlerini icra
etmak (masalan, kabriol sigrayisi, passe mivazinati).

o Tullayislar (kicik, orta, hiindlr) yerina yetirmak, bu sartle ki, onlar ragsin ideyasini dastaklasin
vo ya harakatin amplituda ve dinamizmini artirmada kdémaek etsin; Rags addimlarinin bir
hissesi alstin ugusu zamani yerina yetirile biler, bu sertle ki, S-ds alsetin minimum 1
fundamenal texniki elementi istirak etsin.

e S ardicilhidini pozmayan partnyorlug elementlarini daxil etmak

Asagidakilarin yerina yetiriimasina yol verilmir:

e Szamani R
e S tam olaraq désemadas yerina yetiriimasi

izah
Rags addimlari kombinasiyasinin yaradilmasi ti¢iin baladgi

Ardicil, bir-birile slagsli olan reqs addimlari, basqa sézle:
e [stonilan klassik rags addimlari
e stoniloen bal rags addimlari
e [stenilan folklor rags addimlar
e [stenilan miiasir raqs addimlari

Mantigi ve revan sakildea birlasdirilmis, liizumsuz fasile ve uzun hazirliq haerakatlari
olmayan slaqs

Meydancga boyunca alstle isloysrak sade yerdayismo (yeris, addim, qacgis kimi) deyil, saviyys,
istigamat, stiret vo modalliq baximdan forqli harakatlar




4.2.2 Regs addimlari kombinasiyalari agsagidaki hallarda hesaba alinmir:

e 8 saniyadan az suran rags addimlari

e Alatle isin baza texnikasinin ciddi suratde deyismesi (icra harakatleri (izre hakimin cerimasi — 0.30
xal va yuxart)

e Musiqginin ritmi/xarakteri ve emosional fonu ve badenin / aletin harekati arasinda rabitenin
olmamasi

e Her bir kombinasiyada addimlarin, ritmin, istigamatlerin ve ya seaviyyslarin minimum 2 farqli
modalliginin yoxlugu

e Alatin minimum 1 fundamental texniki grupunun yoxlugu

e “Qeyri-dominant” alla yetirilan minimum 1 fundamental texniki alat grupunun olmamasi

e Butin kombinasiya dégemsa uzerinds yerina yetirilib

5. Firlanma ile dinamik elementlar

5.1. Bax, individual hareketler — baza telebleri 5 gimnastin hamisi terefindan yerine yetirilmalidir, eks halda element
hesaba alinmayacaqdir.

izah

R yerina yetirila bilar:
e Eyni vaxtda
e Ardicil olaraq yarim-qruplarla

5.2.  R-in baza dayari elave meyarlarin kdmayila galdirila biler. Bu meyarlar alstin tullayisi, alstin ugusu zamani

badanin firlanmasi ve alatin tutulmasi aninda yerina yetirila bilar.

5.3. R-in gatinlik dayari yerina yetirilmig firlanmalarin ve diizglin icra olunmus meyarlarin sayi ile muayyan olunur.
©ger sonuncu firlanig tutusdan sonra yerina yetirilibss, onda hamin firlanma va ona uygun olan meyarlar
hesaba alinmir.

5.4. Cetinlik dayeri an az icra olunmus filanma sayi ve 5 gimnastin hamisina samil olunan meyarlarin sayi

asasinda muayyan olunur.

5.5. Bax, Individual harakatler (5.1 — Talabler, 5.2 - R (igiin slave meyarlarin tmumi cadvali, 5.3 — R-de baden

harakatlarinin secilmasi, 5.4 — Pre-akrobatik elementlar).



6. Partnyorluq (C)

6.1. Anlayis:
Qrup harakatleri liglin saciyyavi gosterici birga isdir — burada har bir gimnast bir ve ya daha ¢ox alstle va

ya bir ve ya daha ¢ox partnyorla garsiligli slagaya girir.

Izah
Partnyorluq gimnastlar arasinda tam koordinasiyadan asilidir ve asagidaki sokilda yerina yetirilir:
e Bilavasite temasla ve ya temassiz
o 5 gimnastin hamisi ile ve ya yarim-qruplarla
o  Miixtolif yerdsyismelarls, forqli istiqametlerde ve ferqli diiziiliisds
e Firlanma ile ve ya onsuz
e Bir ve ya bir nece gimnastin alstler ve ya gimnastlar vasitesiloe miimkiin dayaq vermasi /
galxmasi

6.2. Talabler

6.2.1. 5 gimnastin hamisi, hatta onlarin muxtalif rollari olsa bele, partnyorlugda istirak etmalidir, aks halda partnyorluq
hesaba alinmir.
6.2.2. 5 gimnastin hamisi birbasa garsiligh slagadas / yaxud alst vasitasile dolayi garsiligli elagada olmalidir.

6.2.3. Firlanma ila partnyorluq tGgln: Alet partnyora 6zU firlanma harekatini icra edarkan tullanmalidir — firlanma
bitdikdan sonra tullanan alat hesaba alinmir.

6.3. Firlanma harakati olmadan partnyorluq cadvali

Catinlik dayari Partnyorlug novi
0.10 0.20 0.30

Alatin tullanmasi olmadan
C e Gimnastlarin, yaxud herskeatda olan partnyoriarin ve ya alatlerin alstin
ustiindsn, altinda ve ya icinden kegmasi

Tullayigla ve ya alatin goxsayl 6tiiriilmasi ila:

Tullayig: bir ve ya bir neges alstin Kicik, orta, hiindir yliksakliye tullayigi, alstlerin
partnyorlar arasinda miixtslif texniki fandlarden (diyirlatma, dégemae lzsrinds
diyirletme, dayib-qayitma) istifade edilorak &tiirliimesi

2 ve ya daha ¢ox alatin eyni vaxtda tullayisi ile (orta ve hiindiir)

CcC

C Qeyd: ©n azi 3 giirz tullanmalidir, yaxud 1 (ve ya 2) glirz + 1 slave alet

C u Bir gimnast terafindan orta ve ya yiiksak tullayisdan sonra eyni vaxtda tutma




6.4. Badaenin firlanmasi ile amakdasgliq cadvali
Catinlik Dayari Partnyorluq névii
0.20 0.30 0.40 0.50
Oz alstinin bir /iki yaxud bir negs gimnast terafinden tullanmasi ve
CR CR2 bundan darhal sonra 6ziinlin ve ya partnyorunun alatinin tutulmasi ve
1 2-3 gimn. ardinca:
gimn. e Ucus arzinds badanin firlanmasi ils alata gbzle baxmadan
dinamik element
e Dinamik elementin partnyorun kédmayi (dayaq, galdirma) ils icra
etmoak de mumkundur
Oz alstinin bir /iki yaxud bir nege gimnast terafinden tullanmasi ve
CRR2 bundan darhal sonra 6ziinlin ve ya partnyorunun alatinin tutulmasi ve
2-3 gimn. ardinca:

e Ucus arzinds badanin firlanmasi ils alata gbzle baxmadan

dinamik element

e Bir va ya bir nega alstin, yaxud gimnastin altindan, Gstiinden va
ya i¢arisinden ke¢gma: gimnasta(lara) ve ya alats faal dayaq,
ya da bir ve ya bir nega partnyor/alet vasitasile dayag/qaldirma

CRRR Bir va ya bir nega gimnast tarafinden 6z alstinin orta yaxud ylksak
hindurliys tullayisi ve bundan darhal sonra 6z ve ya partnyorun
alstinin tutulmasi, ardinca:

e Dinamik elementle ugus zamani gézle baxmadan badenin
firanmasi ile partnyorun alstin igcinden kegmasi (alst na
partnyor, na da kegan partnyor terafindan tutulub saxlanmir)

e Firlanmalarla partnyorluq eynivaxtli tullayislarla partnyorluq c™, yaxud eyni vaxtli tutma ile C '“’
partnyorluglarla uyusa bilar. Bels hallarda partnyorlugun ¢atinlik dayari 2 komponentin ¢atinlik dayarinin
toplanmasi ile alinir.

e Firlanmalarla partnyorlug C va ya CC ils uyusa bilmaz.

Cb, & “‘ CR, CRR, CRRR {glin alave meyarlar:

- =|= allerin kbmayi olmadan (va): +0.10

- mg&izle baxmadan: +0.10

Partnyorlugda asas harakati icra eden an azi 1 gimnastla yerina yetirilarkan: gézls baxisin itiriimasi ile
badenin firlanmasi
Firlanma ile har bir partnyorluq tgiin 1 defe olaraq hesaba alinir: tullayisda ve ya tutusda

6.5 Partnyorluqg, agar asagidaki ciddi texniki sahvlar oimadan 5 gimnastin hamisi tarafindan yerina yetirikdiyi

taqdirda hesaba alinir:

® 20 T

olmalidir)

—h

Alatin itirilmasi, o cimladen 1 ve 2 glrzln itiriimasi

Ola ve ya alete dayaq vermakle muvazinatin itirilmasi, yaxud gimnastin yigiimasi

Gimnastlarin ve alstlerin toqgqusmasi

Bir ve ya bir nega gimnastin ve ya alatin 4 saniyadan ¢ox goérinan harakatsizliyi

Alat partnyor terefinden firlanma basa gatdiqdan sonra tullanib (filanma zamani alet ugusda

Qadagan olunmus element icra olunmusdur




6.6 Partnyorlugun gadagan olunmusg elementlori

e 1 vo ya bir nega partnyorun désems ile tamas olmadan ve 4 saniyaden ¢ox muiddstde dayaq
vermakle harakat ve durusu.

e Gimnasti ddsemsa Uzarinds 2 addimdan ¢ox ¢gekmak ve ya dasimaq

e Bir va ya bir yerde gruplasmis bir nega partnyor Gizerinda bir nega dayaq noqtasi ile kegcmak

¢ Durusda dayanma ile désemadas yana va 6na spaqat

e Désema ile her hansi diger temas olmadan, irsliya ve ya yana cevriimadan ve saquli veziyystde
duraraq bir va ya iki ale, yaxud bazuya dayaq verma
e Piramidanin qurulmasi

6.7. Alstla yeni orijinal elementlar — bax, Fardi harakatlar, b. 6.5.

7. GCetinliyin giymatlandirilmasi (D): D izre hakimlar g¢atinliyi giymatlendirir, gisman giymati miisyyan edir, cerima tatbiq
edir:

7.1. Yarim-qrup 1 (D1 ve D2)

Catinlik Minimum / Maksimum Carima 0.30

Yerina yetirima ardiciligiile | Minimum 4
badan c¢atinliyi

Badanin harbir, grupunun an azi 1
cetinli , 1, © ): her bir gatismayan
badan ¢atinliyi Giglin cerima

4 BD-dan az yerins yetirilib
Har birinin dayeri 0.10 xaldan yuxari olan
5 BD-den az yerina yetirilib

Yerina yetirilma ardicilhdi ile Minimum 4 4 ED-dan yerina yetirilib
badan ¢atinliyi
S regs addimlarinin Minimum 1 ©n azi 1 yoxdur

kombinasiyasi

7.2. Yanm-qrup 2 (D3 va D4)

Catinlik daracasi Minimum / Maksimum Carima 0.30
Firlanma ile dinamik Maksimum 1 1-dan yuxari
elementlar
Partnyorluqg Minimum 4 On azi 4-U yoxdur




QRUP HOROKOTLARI
ICRA (E)

1. Qrup harakatlarinin icrasinin (E) giymatlandirilmasi

1.1 icra lizre hakimler brigadasi elementlorin estetik ve texniki cehatden mikemmal yerine yetirimasini
telab edir.

1.2.  Gimnastlar 6z harakatlarine yalniz tam tahlikasiz ve artistizm va texniki maharatin yiksak deracasi ile yerina
yetire bilacaklari elementlari daxil etmalidir. Bels gdzlentilarden istanilen kenarlagsma E izra hakimler
brigadasinin carimasina gatirib ¢ixarir.

1.3. E zra hakimlar brigadasi harekatin ¢atinliyine heg¢ bir miinasibat bildirmir. E Gzrs hakimlar elementin ve ya
kombinasiyanin ¢atinliyindan asili olmayaraq eyni sahvler lGgln bearabar deracads carima xallari tatbiq

etmalidir..

1.4. E va D uzra hakimlar badii gimnastikanin muiasir saviyyasine maksimum daracaede uygun olmali, aidiyyati
elementin icrasindan nalari gézlemak lazim oldugunu va glinimizds idman inkisaf etdikce standartlarin nece
dayisdiyini hamisa bilmalidirler. Bu kontekstde hakimler nayi gbézlemaek mumkin oldugunu ve ya mantiga
uygun ¢argivada potensial gozlantileri, eleca ds istisnalarin naden ibarat oldugunu yaxud xisusi magamlari da
yaxs! bilmalidir.

1.5. Duzgun icra Uslubundan batin kenarlasmalar artistik va texniki sehv hesab olunur va hakimler terafindan
mivafig sekilde deyarlondirilmalidir. Kicik, orta va ciddi sahvlera gbra cerimenin dlglisu dizgin icra
torzinden kenarlagsma daracaesine goéra teyin olunur. Goézlenilan mikammeallikden artistik ve texniki
kenarlasmalara gére asagidaki carimalar tatbiq olunacaqdir. Bu cerima xallari elementin vo ya harakatin
cotinlik deracasinden asili olmayaraq tatbiq olunmalidir.

1.5.1 Kigik sahv 0,10: artistizm ve texniki baximdan mikammal icradan kicik kanarlagmalar

1.5.2 Orta sshv 0,20 — 0,30: artistizm ve texniki baximdan muiksmmal icradan istenilen hiss olunan va
ahamiyyatli kenarlasma

1.5.3 Kobud sahv 0,50 ve daha cox: artistizm va texniki baximdan mukammal icradan ciddi ve shamiyyatli
kenarlasma

2. lcra harakatlarinin giymatlendirilmaesi (E) — 10,00 xal
E qiymati 6ziinda daxil edir:
e  Artistizm sahvlari

e Texniki sahvlar

3. E brigadasinin hakimlari
E lzre 6 hakim 2 yarim-qrupa bélundr:
» Birinci yarim-qrup (E): 2 hakim artistizm seshvlerini giymatlendirir ve bir Gmumi giymat verir
(cerima)
» |kinci yarim-grup (E): 4 hakim texniki sahvleri giymatlendirir va bir-birinden musteqil sekilda
carimalar tatbiq edirlar (iki markazi giymatin orta riyazi deyari).

E Uzra giymatdan Umumi ¢ixilma E Uzrs iki cerimanin toplanmasi yolu ile alinir (Artistizm va Texnika)



4. Artistizm komponenti

4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

Alst va gimnastla tamas
Harakatin basinda ve harakat zamani bir ve ya bir nege gimnast 4 saniyadean ¢ox alatsiz gqala bilmaz.

Oger alstler ve gimnastlar herakati eyni vaxtda baslamirsa, gimnastlarin/alstlerin statikliyinden gagmaq

magsadile muxtslif harekatler tez bir vaxtda, maksimum 4 saniys arzinda bir-birini avezlemalidir.

Partnyorlugun yerina yetirilmasi zamani bir ve ya bir nege gimnast 2 ve daha ¢ox alst tutmali, bu zaman

onlarin partnyorlari aletsiz galmalidir (lakin 4 saniyadan gox olmayaraq).

Harokatin sonunda har bir gimnast bir ve ya bir nege alsti tuta ve ya temasda ola bilsr. Bu halda bir va ya bir
nega gimnast final durusunda alatsiz gala bilar.

Bir va ya bir ne¢a gimnastla alete, yaxud gimnastlara dayaq vermakle qaldirma (dayaq) ile herakata
baslamaq ve ya harakati bitirmak olar. Cixis veziyystindan sonra gimnastlar musiqinin baglamasindan
etibaren 4 saniyadan gec olmayaraq galxma (dayaq) vaziyystindan ¢ixmalidir.

Xarakter, ritm, dinamik dayisikliklar: bitin normalar (bax, b. 4.1.1., 4.2.1. va 4.2.2.) eynila Qrup

Herakatlori Ggln kegarlidir.

Badan harakatlarinin ifadaliliyi — Qrupun kollektiv isi 6ziinda bitliin gimnastlarin harakatinin

g6zalliyini, eleqantligini va intensivliyini aks etdirmalidir.

Muxtaliflik

4.1.8.1.Yenidan diiziiliis — minimum 6

izah

Yeniden dliziiliis miixtalif olmali asagidaki formada yaradilmalidir:
e Meydanganin miixtslif hisselerinde (merksazds, kiinclerds, diaqonal izra, xatlar lizrs)
olmali
e Diziliisds miixtelif veziyyet ve istiqamatler (irsliys, arxaya, bir-birinin yaninda ve s.)
e ldeyaya géra: dévrsler, biitiin istiqamatler iizre xatler, lichucaq va s.
e Amplituda tizre: 6lgli / en

4.1.8.2. Miibadile — tullayislarin va / va ya tutuslarin muxtalif névlari istifade olunmalidir:

izah

o Tullayiglarin mixtelif htinddrliyi — o cimlaedan, qarigiq hindlirliikds olan tullayislar (orta
Ve ya ¢ox ylksak hindlirliiklar)

o Tullayiglarin miixtalif hiinddirliydi

e Tutuslarin miixtalif hiinddirldiydi

e Eyni ve miixtalif meyarlarin miixtslif kombinasiyalari

4.1.8.3. Partnyorluq: Partnyorluq Cadvalina uygun olaraq partnyorlugun ve teskilatlanmanin muixtslif novleri istifade

olunmalidir (bax, Gatinlik, b. 6.3 ve 6.4). Muxtalifliyin yoxlugu carime xali ile cezalandirilir.



4.1.8.4. Kollektiv igin togkili
e Qrup harakatlari Giglin birga isda biitliin gimnastlarin partnyorluq ruhu ile qrup saklinds istiraki
saciyyeavidir
e Hear bir kompozisiyada kollektiv isin taskilinin miixtalif ndvlari istifade olunmalidir ve kompozisiyada
asagida gosterilan kollektiv is névlerindan an azi 1-i istirak etmalidir:

izah
Kollektiv igin tagkili tisullar

Sinxron icra — eyni harsakatin eyni amplituda, surat ve dinamika ile eyni vaxtda yerina yetirilmasi

2. “Xor saklinds icra” — miixtslif amplituda, surat ve istigamsatle mdixtslif harakatlerin 5 gimnast ve ya
yarim-gruplar tersfinden eyni vaxtda yerine yetiriimasi

3. Surstli ardicilligla icra ve ya “Cannon’: 5 gimnast ve ya yarim-qruplar terafinden bir harakatin
ardinca digerinin yerina yetirilmasi. Harokat avvalki gimnastin ve ya yarim-qrupun avvalki harakati
bitirmasi lizre ve ya avvalki harokat erzinde baslayir

4. “Tezadli” icra - 5 gimnast va ya yarim-qruplar tersfinden tezadli herskstlerin icrasi: surste gbra

(tez-asta), yaxud intensivliys gora: forte (qiivvatli, gliclii, enerjili) — piano (revan, lirik), ya da

saviyyaye gbre (ayaq lste - désemads), yaxud da istiqamat lizre ve ya herskat (izre (pauza,

dayanma — hearskatin davami).

=

5. “Partnyorlugda icra”: her bir gimnast bir ve ya bir negs partnyorla/alstle qarsiligli slagays girir

Qeyd: Kollektiv igsin miixtalif névlerinin birlesdirilmasi mimkdind(ir.

4.1.8.5. Alatla elementlar: muxtslif sathler, istigamatlar, ndvler, badan hissaleri, texniki fendler istifade olunmalidir.
Alatin elementlari takrar olundugu ve ya dayisiklik olmadan eyni sathds yerina yetirildiyi zaman muxtalifliyin bu
cur yoxlugu carima xali ile cazalandirilir.



5. Artistizm sahvlari

0.10

0.20

0.30

0.40

0.5

0.60

0.70

0.80

0.90

1.00

ALOTLO /GIMNASTLA
TOMAS

Harakatin basinda va
harakat arzinds bir va
ya bir ne¢a gimnast ,
4 saniyadan gox
aletsiz qalir

Final durusunda 5
gimnastdan heg biri
alatle temasda olmur.

Harakatin basinda
gimnast 4 saniyadan
¢ox dayaqverma
(galdirma)
vaziyyatinda qalir

OSAS IDEYA:

XARAKTER

Harakatlarin lislub ve xarakteri
Musiginin xarakterini aks etdirir;
Bu isa ideyanin inkisafini
formalagdirir evvaeli, ortasl,
Sonu

Xarakter va ideya var,
lakin onlarda kigik
uygunsuzlug ve ya
yungul xatalar var

Xarakter v ideya var, lakin
onlar gixis boyunca yetorli
inkisaf etmayib

Harakatin xarakter
ve ideyasi yoxdur

RITM

Harskatlar ve musiqi vurgulari
frazalari ve templeri arasinda
harmoniya

Fordi ritm ve grupun ritmi
arasinda sinxronlugun
yoxlugu

Izolyasiyal kasinti, har
dafa carima xali
1.00 kimi

Sinxronlugun har bir
yoxlug hali G¢lin
1,00 xala gadar
cerima

Butln harakatler
ritmla slagsli deyil
(musigi fonu)

Cixisin sonunda
musiqi ve
harakatler arasinda
harmoniyanin
yoxlugu




DINAMIK DOYISIKLIK

Harakatlarin enerjisi, giicl, sursti ve
intensivliyi musiqide dinamikanin

dayismasine uygun gelir

Qrup gimnastlarinin
harakatlarinin
intensivliyinda
sinxronlugun yoxlugu

Gimnastin harakati
musigidaki dinamik
dayisikliklers oturmur ve
ya musiginin 6zt haddan
¢ox monotondur va
musigida dinamik
dayisiklikler yoxdur

BODON HORSKSTININ
IFADSLILIYI

Butln gimnastlarin
harakatlarinda
ifadaliliyin (g6zallik,
eleqanthq, intensivlik)
yoxlugu

MUXTSLIFLIK

Yenidan diiziiliis

Yenidan diizillsin
amplitudasinda
balansin yoxlugu

Yenidan diizilisds bir
nov saklin yaygdin
istifadasi

Texniki sehve gbéro
duzilisun pozulmasi

6 dizulisden az
(cerima bir dafe)

Miibadila

Tullayislarin
muxtalifliyinin yoxlugu

Partnyorluq

Eyni név partnyorlugda
muxtalifliyin yoxlugu
(4-dan ¢ox eyni ndv
partnyorlug ve ya
partnyorlugun har bir
novu gargivesinds eyni
nov taskilatlanma)

Kollektiv is

Kompozisiyada bir ve
ya daha ¢ox névde
kollektiv isin yoxlugu

Alatla elementlar

Sathlerin, istigamatlerin,
novlerin, aletin element
névlarinin istifade
olunmasinda yetarsiz
miixtaliflik




5. Texniki sahvlar ve carimaler

Carimalar

0.10

0.30

0.50 va cox

Badanin harakati

Umumi
miiddaalar

Bitmamis harakat va ya sigrayis,
mivazinat va firlanma formalarinda
amplitudanin yoxlugu

Tullayis olmadan yerdayisma:
Badanin désamadaki durusunun
korreksiyasi

Baza texnikasi

Harakat zamani badan hissasinin
yanlis vaziyyati (har defe maksimum
carima 1.00 xala kimi),

o cimladan, ¢iyinlerin baden elementi
zamani asimmetrik voziyyati

Muivazinatin itirilmasi:
Yerdayisma olmadan slave harakat
(har bir gimnast)

Muvazinatin itirilmasi:
Yerdayisma ile alave harakat
(har bir gimnast)

1 va ya 2 sle yaxud alats dayaq
vermakla miivazinatin itirilmasi
(har bir gimnast)

Yixilma ile mlvazinatin tam
itiriimasi: 0.70 (har bir gimnast)

Statik gimnast *

(gimnastlarin sayindan asili
olmayaraq har dafa)

Sigrayiglar

e Agir enis

e Sahv enis

(Misal: enisin son fazasi zamani
kurayin aydin gértinan ayilmasi)

Miivazinat

Qeyri-dagiq va geyri-sabit forma

Firlanma

Qeyri-dagiq ve geyri-sabit forma

¢ “Releve” icra olunarkan
filanmanin bir hissasi zamani
dabana dayaqg verma
e Tullanma
e Firlanma zaman yerdayisma
(strisma)

Badan oxu saquli vaziyystds deyil
va sonda 1 addim icra olunur

Pre-akrobatik
elementlar

Agir enis
Qadagan olunmus texnika

* Gimnastin statikliyi — bax, Ferdi harekatlar, b. 6 ve Qrup harakatleri, b. 4.1.2.




Carima

0.10

0.30

| 0.50 va ¢ox

Alat

Togqusma va ya
Alatin itirilmasi

(2 glirziin ardicil olaraq
itirilmasi:

Hakim an uzaq guirziin
goturilmasi Ggln zaruri
olan addimlarin sayinin
hesablanmasina
asaslanaraq bir dafe
carima xali verir) har bir
gimnast lgin

Butlin naticalerle
gimnastlarin toqqusmasi ve
alatin itirilmasi

itirme ve yerdayisme olmadan
alatin gaytariimasi

itirma vo 1-2 addimdan sonra
alatin gaytariimasi

Alatin itirilmasi ve 3 ve daha
¢ox addimdan sonra
gaytariimasi: 0.70
Alstin masafadan asili
olmayarag meydanca
hidudlarindan kenarda
itiriimasi: 0.70

Meydanga hududlarindan
kanara ¢ixmamagla alatin
itirilmasi va bundan sonra
ehtiyat alatin istifadasi: 0.70

Alatin harakstin sonunda
itirlmasi (tamas yoxdur): 0.70

Baza texnikasi

Qeyri-dagiq trayektoriya ve 1
addimla ugusda tutus

- Qeyri-daqiq trayektoriya va 2 va
daha ¢ox addimla ugus zamani
tutus

(har bir gimnast ligiin)

- Mibadilslarin, R-in firlanma i
la partnyorlugun icrasi zamani
“sosse” addimlari

Bir alla (istisna:

Topun go6zle baxmadan har
iki alle tutulmasi) ve ya
badanin kdmayi ils tutma.
Mubadile, R va Partnyorluq
Uguin — har dafa,
Gimnastlarin sayindan asil
olmayarag.

Badanle geyri-ixtiyari
temasla geyri-daqiq tutus

Alatin statikliyi **har dafa,
gimnastlarin sayindan asil
olmayarag.

Icaze verilmayan dekorativ
element

Partnyorlug zamani bir va ya bir
nega alstin 4 saniyadan gox
gérinan haroakatsizliyi, her
dafa, gimnastlarin sayindan
asil olmayaraq

Baza texnikasi

Alatla yanhs islama:
amplituda, forma, sath,
yaxud ip har iki ucundan
tutulmur (har dafe cerima
xall maksimum 1.00 kimi)

Harakatds qisa dayanma
ila ipin bir ucunun itiriimasi

Sigrayis va ya tullanmada
panca ila ipden yapismaq
(har bir gimnast ligiin)

Ipin badan va ya onun hissaleri
atrafinda harakatin kasilmasina
sabab olmagla geyri-ixtiyari
dolanmasi

Harakat kasilmadan ipda
dlyln yaranmasi (har bir
gimnast iigiin)

Harakat kasilmakle ipda duyin
yaranmasi (har bir gimnast
tiglin)




Cearima

0.10

0.30

0.50 va ¢cox

Halqa

Baza texnikasi

Alatle yanlis igloama: Sathin
pozulmasi, titrayis, saquli ox
atrafinda geyri-baraber
filanma (har defa carima
maksimum 1.00)

Tullayisdan sonra tutma: bazu
ila tamas

Tullayigsdan sonra tutma: slle
temas

e Badan uzarinds geyri-
ixtiyari natamam diyirlotme

e Badan uzarinds geyri-
ixtiyari natamam diyirlatma

Firlanma zamani al boyunca
sUrlisma

Halgadan kegarkan pancs ila
halgadan yapismaq
har bir gimnast ligiin)

Top

Baza texnikasi

Alatle yanhs islema:

Top ¢iyinler arasinda sixilib
(«qucaglama») (har dafe
maksimum 1.00 xala kimi)

e Badan uzarinds
natamam diyirlatma

e Sicrayislarla yanhs
diyirlatma

Giirz

Baza texnikasi

Alatle yanhs igloma:
(qeyri-daqiq harakat,
dayirmanin yerina yetiriimasi
zamani allar gox agilib.
(carima har dafa
maksimum 1.00 xala kimi)

Tullayis ve tutma zamani
ugusda 2 glrzin firlanma

sinxronlugunun pozulmasi

Asimmetrik harakatlor
zamani is sathlerinda

yetarsiz tamizlik

Lent

Baza texnikasi

Lentin soklinin dayismasi
(ilanlar, spirallar yetarsiz
sixliqda, geyri-barabar
hindurlikda ve amplitudada
icra olunur) (cerima har dafa
maksimum 1.00 xala kimi)

Alatla yanhs isloama:
Qeyri-dagiq 6tiirma,
cubugun geyri-ixtiyari
ortadan tutulmasi, sakiller
arasinda seahv alags, lentla
saqqildatma (carima her
dafe maksimum 1.00 xala
kimi)

Herakatds fasilalara sabab
olmagla badan va ya onun
hissalari atrafinda qeyri-ixtiyari
dolanmasi (har bir gimnast
tiglin)

Harakatdas fasilalera sabab
olmadan lentda diiytn
yaranmasi (har bir gimnast
tigiin)

Harakatdas fasilalara sebab
olaraq lentda diyiin yaranmasi
(har bir gimnast ugiin)

Tullayis ve “esape” zamani
lentin ucu geyri-ixtiyari olaraq
dosemada qgalir

** Alatin statikliyi — bax, Fardi harakatlar, b. 3.5 ve 4.4., ve Qrup harokatleri, b 4.1.



QOSMALAR

[0 Alstler Gzra program (boyuklar va yuniorlar Ggtin)
[0 Yuniorlarin ferdi harekatleri tglin Texniki Program
[ Yunior gruplari ugun texniki program



ALSTLSR UZR® PROQRAM

BOYUKL8R UGCUN PROQRAM

1. GIMNASTLARIN YASI

2017: 2001 ve yuxari
2018: 2002 ve yuxari
2019: 2003 ve yuxari
2020: 2004 va yuxari

2. Fardi gimnastlar — 4 harakat

2017-2018

2019-2020

2021-2022

0000

2023-2024

3. Qruplar — 2 harakat

2017-2018 5 s

2019-2020 5= ==

2021-2022 5 cut = 3<Z 2 S
- *-;\!‘.5' 55 gE\

2023-2024 5 ’i 35 2cit =




YUNIORLAR UGUN PROQRAM

1. GIMNASTLARIN YASI

2017: 2004 — 2003 — 2002
2018: 2005 — 2004 — 2003
2019: 2006 — 2005 — 2004
2020: 2007 — 2006 — 2005

2. Ferdi gimnastlar — 4 harakat

2017-2018 @ G\
2019-2020 R =]
== = =
L = = =
2021-2022
= s l ‘
2023-2024 s = | \

3. Qruplar — 2 harakat

2017-2018 5 < 5cit =

2019-2020 I 5 G ‘
=

2021-2022 5 = 5

2023-2024 5 ot | 5 <




Fardi yuniorlar tligiin texniki program
1. Qiymat D — maksimum 8.00

2. Catinlik daracasina dair talebler:

Alatlarin texniki Badan gatinliyi Rags addimlari Firlanmaiile Alatin gatinliyi

elementlori ils kombinasiyasi |dinamik elementlor
alagali olan ¢atinlik

komponentlari

Simvol BD S R AD
Min. 3; Maks. 7 Minimum 2 Minimum 1 Min /maks yoxdur
Badan ¢atinliyi Sigrayiglar — Min. Q
gruplar Muvazinat — Min. 1

Firlanma — Min. 1

3. Texniki Komita yuniorlara BD-ni diz tGizarinda yerina yetirmayi tdvsiys etmir

4. Fardi boyikler Gglin bltin Gmumi normalar ferdi yuniorlar Gglin da kecarlidir

5. BD uazre iki badan ¢atinliyinds alatin fundamental texniki elementini yerina yetirarkan “geyri-dominant al’dan
istifade etmak talab olunur

6. D Uzra giymat: D Uzra hakimler ¢atinliyi giymatlandirir, Gmumi giymsatin tarkib hisselerini giymatlandirir v mimkuin

carimaler tatbiq edir:

6.1. Hakimlarin carimasi D (D1 ve D2)

atinli inimum / Maksimum arima 0.
inlik Mini / Maksi Carima 0.30
Badan ¢atinliyinin har bir grupundan

Yerina yetirma ardicilligi

Uzra badan ¢atinliklari Minimum 3
Maksimum 7 ( O, T 6) an azi 1 gatinlik: har bir

catismayan ¢atinlik Ggiin carima xali.

3-dan az va ya 7-dan ¢ox BD badan ¢atinliyi
yerina yetirilmisdir

0,10 yuxari xal dayarinds olan 7 BD-dan gox
¢atinlik

“Qeyri-dominant” alin istifadasi ile 2 BD-den az

Qeyd: agar BD tekrar olunursa va ya elementin texniki elementi BD arzinda oxsar sakilde yerina
yetirilirse bu zaman Catinlik hesaba alinmir (carimasiz).

Turlyan — Mivazinat Maksimum 1 1-dan ¢ox
Raqgs addimlari
kombinasiyasi Minimum 2 2-den az

6.2. D tizra hakimlarin carimasi (D3 ve D4)

Catinlik Minimum / Maksimum Carima 0.30
Firlanma ile dinamik Minimum 1 On azi 1-i yoxdur
elementlar




Yunior gruplari uiglin texniki program

1. Yunior gruplar ligiin D lizra giymat — maksimum 8.00

2. Yunior gruplan ugiin gatinlik iizra talablar:

Alstlarin texniki Miibadils Miibadila iloe  |Rags addimlan|Firlanmaila| Partnyorlugq
: elelr]'lelntlarl Itl'al'k olmadan gatinlik: | ¢atinlik: Badan |kombinasiyasi| dinamik
alagali olan gatinli o I
komponentleri Badan ¢atinliyi cotinliyi elementlor
Simvol BD ED S R C
Minimum 3 Minimum 3 Minimum 2 Maksimum 1 Minimum 4

Maksimum 7 (1 segima gorae)

Badan ¢atinliyi Sigrayiglar — Min. Q
gruplari Muivazinat — Min. 1
Firlanma — Min. 1

3. Texniki Komita yuniorlara BD-ni diz tGizarinda yerina yetirmayi tdvsiys etmir

4. Boyukler grupu Gg¢ln bitin Umumi normalar yuniorlar grupu dgin ds kegarlidir (Ferdi yuniorlar istisna
olmagla Ne 5).

5. D uzra giymat: D uzra hakimlar ¢atinliyi giymatlandirir, imumi giymatin terkib hissalarini giymatlendirir vo mumkun
carimaler tatbiq edir: (agar varsa):

5.1. Hakimlarin carimasi D (D1 va D2)

Catinlik Minimum / Maksimum Carima 0.30
Yerina yetirma ardicilligi Minimum 3
Uzra badan ¢atinliklari

Badan gatinliyinin har bir grupundan

(¥, T, 6) an azi 1 gatinlik: har bir
catismayan c¢atinlik Ugtin carima xall.

3-den az BD badan ¢atinliyi yerina yetiriimisdir

ANTES
Yerina yetirma ardicillidi ile
mubadila gatinliyi Minimum 3 3-dan az mubadils ¢atinliyi yerina yetirilib
Raqgs addimlari
kombinasiyasi Minimum 2 2-den az
5.2. D uizra hakimlarin carimasi (D3 va D4)
Catinlik Minimum / Maksimum Carima 0.30
Firlanma ile dinamik Maksimum 1 1-dan yuxari
elementlar
Partnyorluqg Minimum 4 On azi dordi yoxdur

6. Fardi va qrup harakatlarinda icra: Fardi harakatler va bdylkler qrupu Ggln icranin bitin Gmumi normalari eyni
zamanda fardi harakatler ve yuniorlar qrupu Gglin de kegarlidir.



