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Yas kateqoriyalari

Harakatlar

Program

Elementlarin Fardi is va onun sayina dair

sayl talablar

Kigiklar
2012-2006

Balans
harakatlari

Temp
harakatlari

Ciitliiklar (garisiq, kisi, qadin)

1. Asagidaki gimnastin dastayi ila
yuxaridaki gimnastin al Gizarinda
istanilan bir durusu

2. Asagidaki gimnastin yuxaridaki gimnasti
al va ya ayagq lizarinda diiz saxlamasi

Qruplar (qadin va kisi)

1. Asagidaki gimnastin dastayi ila
yuxaridaki gimnastin al lizarinda
istanilan bir durusu

2. Asagidaki gimnastin yuxaridaki gimnasti
al va ya ayagq lizarinda diiz saxlamasi

Ciitliiklar va gruplar

1. 180 daracadan az olmamagqgla donma
harakati

2. Asagiya hoppanma va ya gimnastin
digari lizarindan atmasi, yaxud da
asagidaki gimnastin yuxaridaki
gimnasti tutmasi

10-15 1. Kigiklar programi tizra harakatl
ar icra olunarkan icra texnikasi va
cotinliya gora xal verilir. Artistizm

Uzra giymatlandirma yoxdur.
2. Texniki giymatlandirma aparila
rkan asagidaki sshvlara gora
carimalar tatbig olunur:
1. Xususi talablar olmadigda
10-15 2. Cixislarin davam etma midda
tinin limiti 2 daqigadan ¢ox ol
duqgda
3. Statik vaziyyatlar 3 saniys arzi
nda icra edilmalidir. Har ¢atis
mayan saniyaya gora carima
0.3 xaldur.
8-10 4. Tarif varaglarinin verilmasi va

doldurulmasi zamani. (1. gec

verilmasina gora - 0.3 xal cari

ma. 2. valnis doldurulmasina
gora - 0.3 xal carima)

5. Xalcanin mahdudlasdirici xatti
ni tapdaladigda

6. Citlik-grup va ya fardi (bir ve
ya bir ne¢a partnyorlar tarafi
ndan) macburi elementin ava
zlanmasina gora 0.3 xal cixilir.

Balans-5 ciitlik 2 element. Dayari an azi 0.1 olan

tcuin. elastiklik elementi matlaqdir.
Qrup ugilin 2
piramida +3

statik vaziyyat

2 fardi element. Mitlaqdir:
- Birvaya iki ayaq lizarina agsma
- Rondat

Temp
harakatlari - 6
Xususi talablar

yoxdur




Yas Harakatlar

kateqoriyalari

Program

Elementlarin sayi

Fardi is va onun sayina dair
talablar

Balans
Balacalar harakatlari
2011-2005
Temp
harakatlari
Usaqlar Balans
2009-2001 harakatlari
Temp
harakatlari

Catluklar (garisiq, kisi, gadin)

1. Asagidaki gimnastin dastayi olmadan
yuxaridaki gimnastin al tizarinda istanilan bir
durusu

2. Yuxaridaki gimnastin bir harakatdan digarina

ke¢masi

3. Dayaq va ya tarazliq vaziyyatina qlivva ila

galdiriima

Qruplar (gadin va kisi)

1. Asagidaki gimnastlarin dastayi olmadan
yuxaridaki gimnastin al tizarinda istanilan bir
durusu

2. Yuxaridaki gimnastin bir harakatdan digarina

ke¢cmasi

3. Yuxaridaki gimnastin har hansi bir tarafdasi
tarafindan diiz al va ya ayaqlar Gizarinds statik
vaziyyati

Cutliklar va Qruplar

1. Yuxaridaki gimnasti istanilan bir vaziyystda
tutma

2. Har hansi bir salto 3\4 az olmayaraq

3. 360°-don az olmayaraq donmsa elementi

11-16 Yas Qruplari tGzra beynalxalq gaydalara
asasan

20-30

20-30

15-25

Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyas
inin ¢atinlik
cadvalina
9sasan

Usaqlarin program uzra etdiyi el
ementlarin giymatlandirilmasi z
amani icra texnikasi va ¢atinliya
gora xallar hesaba alinir.

Boya gora carima yoxdur
Mahdudlasdirici xatti bir ayagla
tapdalamaga gors 0.1, iki ayaqla
tapdalamaga gora 0.5 xal carim
9

Musiqginin miiddati — 2 dag. nor
madir. Normadan yliksan har sa
niyaya gora 0.1 xal carima

5. Statik elementlarin tatbigina gor
9 - har saniya Uglin 0.3 xal carima
6. Xlsusi talablarin yerina yetirilma
si. Har bir catismayan xUsusi talaba

gora 1.0 xal carima

7. Cutlik-grup va ya fardi (bir va ya

bir neca partnyorlar tarafindan)
macburi elementin avazlanmasi
na gora 0.3 xal ¢ixilir.

4 macburi va 2 sarbast balans
harakatlari

4 macburi va 2 sarbast temp
harakatlari

Cutltklar
balans
elementlari 6-8.
Qruplar tglin -2-
3 piramidalar +
3-5 statik
saxlamalar

ugun

Catlaklar va
gruplar tgilin
temp harakatlari
6-8 Bir tutma
miutlag hesab
olunur

Hakimlik
Beynalxalq
Gimnastika

Federasiyasinin
gaydalarina
9sasan

3- element.

Mitlaq hesab olunur:

- Elastiklik elementi

- Mivazinat elementi (bala
ns)

3- element.

Mitlaq hesab olunur:

- Bir va ya iki ayaga templi as
ma

- Rondat-Flyaq

Balans — (i¢ nov (statik,
ceviklik, elastiklik) Gzra 3
element mitlaqdir. Bir néviin
¢atismamasina gora 1 xal
carima verilir.

Temp harakatlari — bitin
partnyorlar tarafindan
saltonun yerina yetirilmasina
aid 3 element mitlaqdir



Yas
kateqoriyalari

Yeniyetmalar
2007-1999

Gancler
2006-1998

Boyiklar
2004 - cii il va
daha boyiik

Balans
harakatlari
Temp harakatlori
Qarisiq
harakatlar

Balans
harakatlari
Temp harakatlori
Qarisiq
harakatlar

Balans
harakatlari
Temp harakatlari
Qarisiq
harakatlar

Program

Program 12-18 Yas Qruplari tizra
Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
gaydalarina asasan

Program 13-19 Yas Qruplari izra
Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
gaydalarina asasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
gaydalarina asasan

Catinlik

Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
¢atinlik
cadvalina
9sasan

Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
¢atinlik
cadvalina
9sasan

Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
¢atinlik
cadvalina
9sasan

Elementlarin sayina dair talablar

Balans harakatlari 5-8
Temp harakatlari 6-8
Qarisiq harakatlar 6-8

Balans harakatlari 5-8
Temp harakatlori 6-8
Qarisiq harakatlar 6-8

Balans harakatlari 5-8
Temp harakatlori 6-8
Qarisiq harakatlar 6-8

Hakimlik
Beynalxalq
Gimnastika

Federasiyasi
nin
gaydalarina
9sasan

Hakimlik
Beynalxalq
Gimnastika

Federasiyasi
nin
gaydalarina
9sasan

Hakimlik
Beynalxalq
Gimnastika

Federasiyasi
nin
gaydalarina
9sasan

Fardi is va onun sayina dair
talablar

Balans - 3 element (statik,
ceviklik, elastiklik)

Temp harakatlari 3 element.
(iki ayaq lizarinda salto daxil
olmagla)

Qarisiq — salto daxil olmaqgla 3
element

Balans harakatlari — 3 element
Temp harakatlari — 3 element
(iki ayaq tizarinds salto daxil
olmaqla)

Qarisiq harakatlar -3 element
(salto daxil olmagla)

Fardi isa dair xlisusi talablar yox
dur. Lakin, alava ¢atinliyin icrasi
Uclin icaza verilir



AZORBAYCAN GIMNASTIKA
FEDERASIYASI
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Yas kateqoriyalari

Korpalar - 2012-2006

Balacalar - 2011-2005

Usaqlar - 2009-2001

Yeniyetmalar - 2007-1999

Ganclar - 2006-1998

Boyuklar - 2004-cii il vo daha boyiik

Proqram

Balans va temp harakatlarinin comi
(coxnovgiiliik)

Balans va temp harakatlarinin comi
(coxnovgiiliik)

Balans va temp harakatlarinin comi
(coxnovgiiliik)

Balans, temp va qarisiq harakatlarinin
cami (¢coxnovgiiliik)

Balans, temp va qarisiq harakatlarinin

cami (goxnovgiliik)

Balans, temp va garisiq harakatlarinin
comi (coxnovgiiliik)




iIDMAN DOROCOLORININ YERIND
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Yas kateqoriyalari

Xallarin comi

Korpalar 2012-2006 (3-2-ci ganclar kateqgoriyasi)

Balacalar 2011-2005 3-2-ci boyuklar kategoriyasi)

Usaglar 2009-2011 (1-ci boyuklar kateqoriyasi)

Yeniyetmalar 2007-1999 (idman ustaligina namizad)

Ganclar 2006-1998 (idman ustasi)

Boyiiklar 2004-cii il ve daha bdyiik (idman ustasi)
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