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I Hiss®
Yanig istirakgilar ticlin qaydalar

Bolma 1

Magsad

Maddoa 1

Bu qgaydalarin asas magsadi asagidakilardir:

Regional, milli ve beynalxalq yarislarda Kisi idman gimnastikasinda gimnastlarin
cixiglarinin giymatlandiriimasi tg¢ln obyektiv hakimlik vasitalerinin yaradilmasi.

BGF-nin rasmi yariglarinin dord marhalasinin hakimliyinin (giymatlandiriimasinin)
standartlagdiriimasi: tesnifat, komandalar arasinda final, coxnovgulik va ayri-ayri
aletler Uzra finallar.

istonilen yarigda an yaxgi gimnastin misyyen edilmasine zemanat vermak.

Masqgilera ve gimnastlara yaris harekatlerinin tartib olunmasinda yardim
gOstermak.

Yariglarda hakimlerin, masqgilerin va gimnastlarin istifade etmasi Ugln ehtiyac
duyulan slava texniki malumatlar ve qaydalarin manbayi haqqinda informasiya
temin etmak.
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Bolma 2

Gimnastlar ug¢lin qaydalar

Madda 2.1 Gimnastlarin hiiquglari

Umumi

Gimnastin asagidaki hiquglara malik olmasina zemanat verilir:

a)
b)

c)

d)

e)

Onlarin ¢ixiginin dizgun, adaletli vo bu Qaydalarin gertlerine uygun sekilda
giymetlandiriimasina.

Yariglar baslamazdan avval, vaxtinda taqdim edilmis yeni sigrayis ve ya element
Ugun ¢atinlik dayerinin giymatlendiriimasini yazili formada gabul etmasina.
Gimnastlarin xalinin onlarin ¢ixisindan darhal sonra agiq sakilde numayis
olunmasina va ya hamin yarig dgin muayyan olunmus xuUsusi qaydalara uygun
olaraq numayis etdirilmasina.

9gar harakat onun iradasindan asili olmayan sababa gore kasilerss, Ali Hakimler
Brigadasinin icazasi il harakati butovlukds tekrar etmak.

Soxsi sabablera gore yaris zalini qisa muddeate tark etmak — bels talebs Ali
Hakimlar Briqadasinin Sadri icaze vermali ve talabi asassiz olaraq radd etmali
deyil.

QEYD: Yaris ¢ixan idmanginin yoxluguna gors taxira salina bilmaz.

f)

NuUmayanda heyatlarinin rahbaeri vasitasile yaris zamani verilon batin giymatlari
aks etdiran tam natice cadvalini almaq.

Alatlor

Gimnastin asagidaki hiquglara malik olmasina zemansat verilir:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Talim, masq zallarinda ve yaris podiumunda BGF-nin rasmi yariglari Gguln
spesifikasiya ve normalara cavab veren eyni alst vo matlarda masq etmak voe
cIxis etmak.

Dayaqli tullanma ve turnik Gzarinda harakatlar Ggln asas matin (20 sm) altinda
10 sm qalinhgda alave matdan istifade etmak.

Halqgalar ve turnik Uzarinde heroaksts baglayarken start veziyystini almaq Ugun
masqg¢i va ya gimnastin kdmayinden istifada etmak.

Halqalar ve turnik Uzarinde haroketlari yerina yetirarkan bir komakgidan
(sigortalayan soxs) istifade etmak.

Alatdan yixildigdan sonra icazs verilon vaxt ¢argivasinda istirahat etmak ve ya
gucuni toplamaq.

Alatden yixildigdan sonra icaze verilon vaxt erzinde va ya birinci ve ikinci
sigrayiglar arasinda 6z masqgileri ile maslahatlogsmak.
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g) Turnik va/ve ya halgalari 6zlerinin boyuna uygunlasdirmaq ugin qaldirmaq
magqsadile icaze istamak.

isinma harakatlari
Tasnifat yariglarinda, coxnovgiiliuk finalinda vo komandalar arasinda finalinda

- Her bir gimnast (o cumleden, zadaloenmis gimnasti avezlayen gimnast) Texniki
Reglaments uygun olaraq podiumda bilavasits yarisdan gabaq alstlera toxunmaq
va onlari yoxlamaq hiququna malikdir:

- Paralel qollar istisna olmagla buttn alstlarde 30 saniya
- Alsatin hazirlanmasi daxil olmagla paralel qollarda 50 saniya
QEYD:

- Tasnifat vo komandalar arasinda final yariglarinda isinma vaxti komanda Ugun
ayrilir. Komanda qalan vaxta diggat etmalidir ki, sonuncu gimnast da isinma ve
yoxlama harakatlarini ¢atdira bilsin.

- Qarigsiq qgruplarda isinme vaxti bilavasite gimnasta ayrilir. isinma ardicilid:
yarigdaki start duzulasu ile eyni olmalidir.

- Sas signall isinma vaxtinin bitmasini bildirir. 8gar gimnast fikren va fiziki olaraq
sigrayisa koklenmigdirss, ve ya hamin vaxtda hale de alstle temasdadirsa, o,
elementi ve ya ardicilhgl tamamlaya bilar. Isinma vaxtindan sonra ve ya yaris
fasilelari arzinds alet hazirlana biler, lakin istifads oluna bilmaz.

- Harakatin gozlenilen baglama vaxtina gadar D1 hakimi tarafinden gorunan signal
(BGF-nin rasmi yariglarinda bu signal yasil isiqdir) verilocakdir.

Madda 2.2 Gimnastin ohdaliklori
a) Qaydalari bilmak ve 6zinl qaydalara uygun aparmagq
b) Podiumda masqsa bagslamazdan an azi 24 saat avval yeni elementin ¢atinliyini
giymatlondirmak ugln Ali Hakimlar Brigadasinin Sadrina yazili sorgu teqdim

etmak va ya masqgiden bu sorgunu teqdim etmayi xahis etmak.

c) Podiumda mesga baslamazdan an azi 24 saat svval turnikin ve ya halqalarin
handurliyund galdirmaq barada Ali Hakimler Brigadasinin Sadrina yazili sorgu
toqdim etmoak ve ya masqgiden bu telabi taqdim etmayi xahis etmak; yaxud da
bels sorgular yariglarin Texniki Reglamentine uygun teqdim edilmalidir.

Madda 2.3 Gimnastlarin vazifalori
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Umumi

a)
b)

c)

d)

f)
)

h)

Cixisa baslamaga signal alamati olan bir va ya iki alini yuxari gqaldirmagla 6zinu
D1 hakimina teqdim etmak, eyni gaydada harakatin bitmasi barada signal verilir.
Yasll isiq signali verildikden va ya D1 hakimindan basqa signal galdikden sonra
30 saniys arzinds harakats baglamaq (butun alstlerda).

Yixiimadan sonra 30 saniya arzinde haraketi barpa etmek (sayma gimnast
yixildigdan sonra ayaga qalxan kimi baglayir). Bu vaxt arzinde gimnast gucunu
toplaya, yenidan tabasir surte va masqgi ile maslahatlesarak ¢ixigi davam etdirse
biler.

Oz cixisini bitirdikden sonra derhal podiumu terk etmak.

Xususi icaze verilmadan har hansi aletin hundurlaylint deyismamak.

Yaris zamani iglayan hakimlarle danismaqgdan ¢akinmak.

Yarigi langitmamaklse, hamginin ¢ixisi bitirdikdan sonra podiumda uzun muddat
galmamagla digar istirakgilarin hiquglarinin pozulmasina yol vermamak.

Ozlni intizamli ve temkinli aparmaq, yarig istirakgilarinin har hansi hiiququna
gasd etmamak (masalen, dogama xalgasini tabasirle nisanlamagq, ¢ixisa hazirliq
zamani har hansi bir alete ve ya onun hisselarine zeds yetirmak, yaxud da
gimnastika korpusundan yaylar ¢ixarmaq. Bu pozuntular alstlerin hazirlanma
prosedurunun pozulmasi hesab olunacaq ve bele hallara 0.5 xal cerima tetbiq
olunacaqdir).

Yaris zalini terk etmak zarurati yarandiqda bu barade Ali Hakimler Brigadasina
malumat vermak. Yaris cadvali gimnastin yoxluguna gora gecikdirile bilmaz.
Cixisin yerina yetirilmasi zamani enis Ugun alave matlar tarpatmamak.

Muvafig mukafatlandirma marasiminde BGF-nin protokoluna uydun olaraq yarisg
geyimindas istirak etmak.

idman formasi

a)

f)
)

h)

Gimnast deastali at Uzsrinds, halqalarda, paralel qgollarda ve turnikde uzun
gimnastika trikosu geyinmalidir. Uzun gimnastika trikosu, qara va ya tund goy
calarl, gahvayi ve ya yasil rangli corablar va/ve ya gakalaklars icaza verilmir.
Serbast harakeatlarde va sigrayigsda gimnast qisa tuman, corab ve ya corabsiz,
yaxud da uzun gimnast trikosunda ve corab geyinmis ola biler.

Gimnast butun alstlarde gimnast maykasinda olmalidir.

Gimnast ¢akalayi va//va ya corab geyinmak gimnastin se¢imina buraxilir.
Gimnast formasinin Ustinda vyaris teskilatgilarn tsrefinden verilon ndmra
olmahdir.

Gimnast BGF-nin quvvadas olan Tabligat Qaydalarina uygun olaraq 6z formasinin
uzarinda 6lkesinin adi ve ya rekviziti olmalidir.

Gimnast 6z formasi Uzerinds yalniz BGF-nin an yeni Tabligat Qaydalarinda
icaza verilon logotip va reklam nisanlarini dasiya biler.

Cempionatin geyim formasi Tesnifat vo Komandalar arasinda final yariglarinda
eyni federasiyadan olan tUzvler tgun eyni olmalidir. Tesnifat yarislarinda eyni
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federasiyadan olan ferdi gimnastlar (komandada c¢ixis etmayan) forqgli yaris
formasi geyinae bilar.

i) Ovuc va bilayin gqorunmasi Ugun bintler va bandajlara icaze verilir, lakin onlar
tohlukesiz gokilde sarinaraq ssaligali vaziyystds, yaxsi estetik gorinusda olmagla
diggati harakatin icrasindan yayindirmamalidir. Baden rengine uygun bintler
tovsiya olunur.

Maddalar 2.4 Carimalear

a) Madds 2 ve Madda 3-de gosterilon qaydalarin va gozlentilerin pozulmasi tUgun
normal carima kimi intizamin pozulmasina gore 0.30 carima xali verilir. Alatlera
aid pozuntulara gors 0.50 carima xali tetbig olunur.

b) Carimalar Ugun asagida gosterilon bir ne¢a digar variantlar var.

c) Oksi gosteriimayana gader, bu carimalar hamisa D1 hakimi terafinden verilir vo
hamin ¢ixisa gore yekun giymatden gixilir.

d) Mustasna hallarda gimnast ve ya masqgi
zalindan kanarlasgdirila bilar.

e) Pozuntular va slaqali carimalar bunlardir:

xususi cerimays slave olaraq yaris

Pozuntu | Cearima
Davranigla alagali pozuntular
Idman formasi tzre bitiin pozuntular | Yekun xaldan 0.30 (yaris arzinds
(Mad. 2.3). bir dafa) Ali Hakimlar Brigadasinin

Sadri tarsfindan verilir.

Gimnast ¢ixisa baslamazdan avval
¢ix1g1 bitirdikdan sonra 6zini D1
hakimina teqdim etmayib

Her dafs Uglin yekun xaldan 0.30,
D1 hakimi terafindan verilir.

Cixis signal verilandan sonra 30
saniyadan gec baslayib

Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
terafindan verilir.

Cixis signali verilondan sonra 60
saniyadan gec baslayib

Cixis lagv olunur

Herakati yerina yetirdikden sonra
korplyae tekrar gixmaq

Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
terafindan verilir

Masqgi harakatin yerina yetiriimasi
zamani gimnastla danigir

Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
terafindan verilir

intizamh davranisa sigmayan diger
hallar

Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
terafindan verilir

Alatlarla alagali pozuntular

Sigortalayan saxsin icaze
verilmayan igtiraki

Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
terafindan verilir

Xalganin sathinin tabasirla
niganlanmasi ve ya alatin
zodoloenmasi

Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
terafindan verilir

Slava matlarin geyri-dizgln
istifadasi ve ya talab olunmasina

roegman istifade olunmamasi

Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
terafindan verilir
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Masqci ¢ixis zamani mati yerindan Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi

terpadir tarafindan verilir
Icazs olmadan alstin hundurlaylnin Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
dayisdiriimasi tarafindan verilir
Gimnastika korplsiindan yaylarin
yerinin dayisdirilmasi va ya Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
cixariimasi tarafindan verilir
Digar fordi pozuntular
Yaris zonasindan icazesiz getma ve Yarigin qalan hissasinden
gayidaraq yarigI tamamlaya bilmama kanarlagdiriima (Ali Hakimlar

Brigadasinin Sadri tarafindan).
Natica va yekun xal heam komanda,
ham de fardi maqgsadlar tgin lagv

Mukafatlandirma marasiminds igtirak olunur (Ali Hakimlar
etmama Brigadasiterafindan).
Cixisa signal olmadan va ya yasil
isig yanmadan baglamaq Yekun xal = 0 xal.

Komanda gaklinda pozuntular

Komandanin bir va ya bir nege Muvafiq alst Gizre yekun komanda
gimnasti geyri-dizgun ardicilliqgda xalindan 1,0 (Ali Hakimlar
cIxig edir Brigadasinin Sadri terafindan).

Muvafiq alst Gizre yekun komanda
xalindan 1,0 (yaris arzindsa 1 dafs),
Komanda yarislarina taetbiq olunan Hakimlar Brigadasinin Sadri
geyim formasi gaydalarini pozma terafindan.

Madda 2.5 Gimnastlarin andi

“Man, batin gimnastlarin adindan s6z verirem ki, biz bu Dinya Cempionatinda (ve ya
BGF-nin har hansi diger rasmi tadbirinda) istirak edarsk bu vyarislarin gedisatini
tonzimlayan qaydalara hormatle yanasacaq ve amal edacak, 6zUmuzlu dopingsiz ve
narkotiksiz haqiqi idman ruhuna, idman tentsnasina ve gimnastlarin sersfina hasr
edacayik”
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Bolma 3
Masqgilar uiglin qaydalar
Madda 3.1 Masqcilarin huquglari
Masqgiler asagidaki haquglara malikdir:

a) Gimnasta ve ya cavabdeh oldugu komandaya alstlerin handurlGydndn
dayisdiriimasi va ya yeni sigrayis, yaxud elementlarin giymatlandiriimasi barades
yazili talablarin taqgdim olunmasinda yardim etmak.

b) Gimnasta ve ya cavabdeh oldugu komanda uzvlsrine podiumda butin alstlerds
isinma zamani yardim etmak.

c) Gimnasta ve ya komandaya alstleri yariglar igun hazirlamaga kdmak etmak

d) Cari rotasiyada yekun ¢ixisin tamamlanmasindan ve sonuncu gimnastin xalinin
elan olunmasindan sonra rotasiya Uzra ndvbati idmangi Ugun har hansi bir alatin
hazirlanmasi masqgiler tarafinden yerina yetirila bilar.

e) Gimnasta halgalarda ve turnikde ¢ixig veziyyatini almaga komak etmak.

f) Yaslil signaldan sonra paralel qollarda harekat yerina yetirilarkan korplini kanara
¢okmak Ugln podiumda olmaq.

g) Tehlukasizlik magsadleri uUgun gimnastin herakatleri yerine yetirdiyi zaman
halgalara va turnike yaxin olmagq.

h) Alstdan yixilmis gimnasta kdmak etmak va 30 saniyalik fasile zamani, hamginin
birinci va ikinci sigrayis arasinda maslahat vermak.

i) Gimnast c¢ixig etdikden sonra onun xalinin derhal ve ya hamin vyarigin
reglamentina uygun sakilde elan edilmasina nazarat etmak.

j) Zedelanma ve ya alstlerin sinmasi halinda yardim gostarmak maqgsadila butin
aletlarin yaninda olmaq.

k) Gimnastin ¢ixisinin  mazmununun giymatlandiriimasine dair Ali Hakimlar
Brigadasina etiraz vermak (bax Mad. 3.4).

) Vaxta ve xsatte gora verilon cerimalara yeniden baxilmasini Ali Hakimlar
Brigadasindan xahis etmak.

Madda 3.2 Masqcilarin ohdsliklari bunlardir:

a) Bu qaydalari bilmak ve 6zinU gqaydalara uygun aparmag.

b) Gimnastlarin komandada c¢ixis ardicilligini va butln diger zeruri malumatlari bu
Qaydalara va/ve ya BGF-nin Texniki Reglamentine uygun sakilde teqdim etmak.

c) Her hansi alatin hundurliylnt deyigmakden ve ya gimnast korpusina yay alave
etmak, yayin yerini dayismak ve ya yay! ¢ixarmaq kimi emallerden ¢akinmak.

d) Yarislan lengitmemak, hakimlarin gdorme sahasine manee yaratmaqdan ve ya
har hansi digar yolla 6z hdquglarini agsmaqdan va basqga istirakgilarin
huquglarina gasd etmakdan ¢akinmak.
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e) Cixisin yerina yetiriimasi zamani gimnastla danigsmaqdan, yaxud da har hansi
diger yolla (signal vermak, qisqirmaq, gulmak ve ya oxsar harakatlar) ona yardim
etmakdan g¢akinmak.

f) Yarislar zamani is basinda olan hakimlarle va/va ya arenanin daxili halgasindan
kanarda diger saxslarla (istisna: komanda hakimi, nUmayanda heyatinin rahbari)
diskussiyaya girmakdan ¢akinmak.

g) Har hansi diger intizamdan kanar ve ya tehqiredici davranisdan gekinmak.

h) Yarig boyunca 6zunu idman ruhunda va vicdanl aparmagq.

i) Protokol xarakterli batin mukafatlandirma marasimlarinds idmangiya yarasacaq
terzds istirak etmak.

QEYD: Pozuntular ve idmana yaragsmayan harakatlor ugun tetbiq olunan cerimalera
baxin

Yarig arenasinda olmasina icaza verilon masqgi

sayl

Tesnifat ve Komandalar arasinda final yariglar

- Tam komandalar 1 va ya 2 masqgi
- Ferdi idmangilardan | 1 masqgi
ibarat 6lkelar

Coxnoévegulik ve ayri-ayri alatler Uzre final yariglar

- Har bir gimnast | 1 masqgi

Madda 3.3. Carimalear
Masqc¢inin davranisi

Ali Hakimlar Brigadasi Sadri
torafindan (Ali Hakimlar

BGF-nin rasmi va qeydas
Brigadasi uizvlari ila alinmig yarislarinda
maslahatlogsmadan sonra)

Masqgcinin gimnastin ve ya komandanin naticasine ve ya

¢ixisina bilavasits tasir gostarmayan davranigi

1-ci defe — masqgi lclin sari

idmana yaragmayan davranis
(yarislarin biitin marhalalari
Uglin qlivvadadir)

varaga (xabardarliq).

2-ci defe —Masqgi Ugln
qirmizi varaga va masqginin
yarigdan kenarlasdiriimasi*

Diger intizamsiz, tahqiredici
davranis (yariglarin batin
marhalasi Gglin qlivvadadir)

Birbasa qirmizi verags ve
masqgcinin yarigsdan
kenarlagdiriimasi®
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idmana yarasmayan davranis,
basqa s6zls yarisin gedisatini
gasdan lengitmak ve ya
kasmak, yaris zamani D1
hakimi istisna olmagla (etiraz
verarkan), is basinda olan
hakimlarle danigsmaq, ¢ixis
zaman! gimnasta signallar,
qisqiriglar (alqiglar) ve ya
diger yolla birbasa ipucu
vermak

1-ci defe — 0.50 xal (alatda
gimnastin ve ya komandanin
giymatindan) ve agar
masqg¢i is basinda olan
hakimlarle danisirsa
masqgciya sarl veraga
(xabardarhq)

2-ci defe — 1.00 xal (aletde
gimnastin ve ya komandanin
giymatinden) va masqgiys
girmizi varage gostariimakle
onun yarisg zalindan
keanarlasdiriimasi

Diger intizamsiz ve tehgiredici
davranis, basqa s6zls yaris
zamani tahqire yol veran
soxslarin icazesiz olaraq
daxili halqaya ¢ixmasi

1.00 xal (alstde gimnastin vo
ya komandanin giymatindan)
va masqgciya darhal girmizi
varage gostariimakle onun
yaris zalindan
kenarlasdiriimasi

QEYD: ©ger gimnastin va ya komandanin masqgisi yaris zalindan kanarlasdirilarsa, o,
yaris zamani yalniz bir defe bagqga bir masqgi ile avezlena biler.
1-ci pozuntu = sari varaqe
2-ci pozuntu = qirmizi vaeraga, qirmizi varaga gostarildikdan sonra masqgi yarisin
batin fazalarinin sonuna qadar zaldan keanarlasdirilir.
* ©ger nUmayanda heyatinda yalniz bir masqg¢i varsa, o yarigsda qala bilar, lakin
hamin masq¢i novbati Dinya Cempionatina va ya Olimpiya Oyunlarina
akkreditasiya ala bilmaz.

Madda 3.4 Etirazlar

Texniki Reqglamente muracist etmaniz xahis olunur.

Madda 3.5 Masqginin andi

“Man, butin masqgilerin ve idmangilarin shatasinds olan digar Gzvlerin adindan s6z
verirom Ki, biz Olimpizmin temal prinsiplerina uygun olarag 6zimuzu idman reqabati ve
axlagl ruhunda aparacagiq. Biz gimnastlarimiza “edalstli oyun” ve narkotiksiz idman
prinsipleri esasinda ¢ixis etmayi Oyradacayimize, hamginin BGF-nin Dunya
Cempionatlarinin kegirilmasina dair butiin gaydalarina hormat edacayimizae dair 6hdalik
goturarak”.
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Bolma 4
Texniki Komita U¢lin Qaydalar

Madda 4.1 KTK-nin Prezidenti

Kisi idman gimnastikasi Uzra Texniki Komitenin Prezidenti ve ya onun nUmayandasi Ali
Hakimlar Brigadasi Sadrinin vezifesini dasiyir. Onun va Ali Hakimlar Brigadasinin
vazifalari bunlardir:

a)

b)
c)
d)

Texniki Reglamentda tasvir olundugu kimi yariglara texniki rahbarliyi hayata
kegirmak.

Hakimlarin musavirasini cagirmaq ve musaviraye rahbarlik etmak.

Hakimlar gln Qaydalarin hamin yarisa samil olunan muddaalarini tatbiq etmak.
Yaris prosesinds yarana bilecak yeni elementler, turnik ve/ve ya halgalarin
handurlGyandn artirilmasi, yariglarin kegirildiyi zonadan ¢gixmaq barada sordulara
va diger sorgulara baxmaqg. Bela qerarlar adeten KTK-nin Uzvleri tarafinden
gabul olunur.

isci planda derc olunan cedvale smal olunmasina nazarest etmak.

Alstlerde olan musahidacilarin isine nezarast etmak va zerurat yarandiqda
mudaxile etmak. Etirazlara baxilma hallari istisna olmagla; vaxt ve ya xatte aid
pozuntular; xallar naticaler cadvalinde gostarildikden sonra giymatlere heg bir
dayisiklik etmamak.

Sorgulara yuxarida gosterildiyi kimi baxmagq.

Ali Hakimler Brigadasinin Uzvlsri ile birge geyri-qonastbaxs ¢ixis eden ve ya
hakim andini pozan istanilen hakima xabardarliq vermak va ya avezlemak.
Hakimlikda buraxilan sshvleri musyyan etmak ve hakimlarin giymaetlendiriimasi
naticalerini BGF intizam Komissiyasina teqdim etmak tgln TK ils birlikds global
video analiz (yarigsdan sonra) aparmag.

BGF-nin Aletleare dair normalarina muvafiq olaraq alstlarin dlgulerini
yoxlanmasina nazarat etmak.

Gozlenilmaz va ya xususi seraitlerde yarisa hakimin namizadliyini irali surmak.
BGF-nin icra Komitasinin tzvleri (glin hesabat hazirlamaq ve hesabati mimkin
gadar tez, lakin tadbirden sonra 30 gundan ¢ox gec olmayaraq BGF Bas Katibina
gondarmak. Hesabata asagidakilar daxil edilmalidir:

- Xususi hallar daxil olmagla yaris haqqinda Umumi iradlar ve galecak ugln
darslerin gixariimasi.

- ©On yaxsl hakimlarin mukafatlandirilmasi ugun teklifler ve 3 ay erzinde
gOzlentilari dogrulda bilmayan hakimler Ugln sanksiyalar daxil olmagla
hakimlarinin isinin detalli analizi.

- Buatin muadaxilalerin detalli siyahisi (derc olunmadan avval va sonra xal
dayisikliklari).

- D-hakimlerinin verdiyi xallarin texniki analizi.

Madda 4.2 KTK-nin tlizvlori
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Yarisin har bir merhalesi erzinde Kisi idman Gimnastikasi (izre Texniki Komitanin
uzvleri va ya onlarin nUmayandaleri Ali Hakimler Brigadasinin uzvleri ve ya aletlarde
musahidagi kimi xidmat gostarir. Onlarin vazifelarina daxildir:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

)

Hakimlarin musaviresinde ve onlar Ugun kegirilan talim sessiyalarinda istirak
etmak va hakimlare muvafiq alstlarde duzgun iglemaleri tgln baladgilik etmak.
Hakimlik qaydalarini hazirda quvvede olan reglament ve meyarlara uygun
sokilds adalstla, vicdanla va tam tatbiq etmak.

Batov ¢ixisin mazmununu simvollarla geyds almagq.

D, R ve E panellarinin giymatlendiriimasi magsadile D ve E xalini (nazarat xallarr)
hesablamagq.

Hakimlik saviyyasini nazarstde saxlamaq ve butin g¢ixiglarin  yekun
giymsatlendiriimasina diggat etmak.

Gimnasta etdiyi ¢ixisa gore duzgun xal verilmasina zemanat vermak ve zarurat
oldugda lazimi tadbirlar gormak.

Masqlarde, isinma zamani va yariglarda istifade olunan alstlarin BGF-nin Alstlera
dair normalarina uygun oldugunu yoxlamaq.
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Bolma 5
Alatlar Uzra hakimler licin qaydalar va hakimlar brigadasinin tarkibi

Madda 5.1 Ohdaliklor

Her bir hakim verdiyi giymate gora tam ve tekbasina masuliyyat dasiyir. Alstlar tUzre
hakimler brigadasinin butun Gzvlari 6hdalik dagiyir:

a) Asagidakilar mufessal bilmalidirler:

(i) Beynalxalqg Gimnastika Federasiyasinin Texniki Reglamentini;

(ii) Kisi Idman Gimnastikasi (izre Qaydalart;

(iif)  Beynalxalqg Gimnastika Federasiyasinin Hakimlar tgun Qaydalarr,

(iv)  Yariglar zamani 6z vezifesini layigince icra etmasi ugin zaruri olan har
hansi diger texniki malumati.

b) Hazirki doévr uglin muayyan kateqoriyaya aid quvvada olan beynalxalq
kateqoriyaya va yarislar haqqinda geyd aparmaq ugun hakim kitabgasina sahib
olmaq.

c) Hakimlik etdiklari yarigin saviyyasina uygun olan kateqoriyaya sahib olmaq.

d) Muasir gimnastikanin bilicisi olmaq ve har bir qaydanin niyyatini, magsadini,
tofsirini vo toetbigini basa dugmak.

e) Bilavasite muvafiq yarisdan evvel butin tslimatlandirma sessiyalarinda ve
hakimlerin iclaslarinda igtirak etmek (BGF-nin KTK tarefinden tasdiq verilmasi
sorti ile mumkun gozlenilmaz istisnalar xaric).

f) lIstenilon xususi teskilati ve ya hakimlikle bagh eohatsli telimatlandirma
sessiyalarinda (masalen xallarin daxil edilmasi ile bagh talimatlar) istirak etmak.

g) Podiumda kegirilon masqlardas istirak etmak butlin hakimlar Gglin macburidir.

h) Batun alstlerda hakimliye hazirligh olmaq

i) Asagida gosterilon muxtalif zeruri vezifelerin icrasina gadir olmagq:

- Hakimlik protokollarini dizgin doldurmaq

- Kompduter va digar informasiya avadanligindan istifade etmak
- Yariglarin lengimadan kegmasina say gostermak

- Diger hakimlarle semarali Unsiyystds olmaq

j) Yaris zalinda yariglarin baglanmasindan minimum 1 saat svval ve ya is¢i plana
asasan olmagq ve yaxs! hazirligh, dincalmis, gumrah va diqgatli veziyyatds olmagq.
k) BGF-nin gostariglerine esasan hazirlanmig yaris formasini (tund-goy pencek, boz
salvar, aciq rongli kdynak va qalstuk) geyinmek — istisna olaraq Olimpiya
Oyunlarinda geyim formasi Teskilat¢i Komits tarefinden temin olunur.
Yaris zamani hakimler:
a) Ozlerini pesakar va etik normalara uygun aparmali.

b) Madds 5.4-ds gostarilon funksiyalari icra etmali.
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c) Her bir gixigi obyektiv, deqigq, butdv, etik cehatdan duzgin, vicdanh va tez
giymatlendirmali; egar har hansi subhasi olarsa, masaleni gimnastin xeyrina hall
etmali.

d) Verdiyi xallarin geydiyyatini aparmali.

e) Yaris zamani 0z yerini tark etmamali (D1 hakiminin razihgi istisna olmaqgla) ve
gimnastlarla, masqgilerlo, nimayanda heyatinin rahbari ve diger hakimlarle
sohbat etmakdan ¢akinmalidir.

Hakimlarin qeyri-dizgun giymatlendiriimasina va davranigina gora cezalar BGF-nin
Hakimlar Ggun Qaydalarinin hazirki versiyasina ve hamin yarisa tatbiq olunan Texniki
Reglamenta uydun olacaqdir.

Madda 5.2 Huquqlar

Alatler Uzra musahidaci hakimin mudaxilesi olarsa, hakim 6z qiymatini izah etmak va
giymata dayisiklik etmays razilasmaq (yaxud etmamak) huququna malikdir. Fikir ayrihgi
oldugu halda Ali Hakimler Briqadasi mudaxila etmali va 6z garari barads hakima darhal
malumat vermalidir.

Hakima gargs! arbitraj tedbiri goruldiyld halda, hakimin asagidaki organlara apelyasiya
vermak huququ vardir:

a) Oger tedbirs alstler Uzre musahidagi terafinden tagebbis gostarilmisdirsa - Ali
Hakimlar Brigadasina, yaxud

b) ©ger tadbire Ali Hakimlar Brigadasi terafinden tesabbus gdsterilmisdirse -
Apelyasiya Brigadasina.

Madda 5.3 Alatlar Gizra hakimlar brigadasinin tarkibi
Alatlar Gizra hakimlar brigadasi (hakimlik panellari)

BGF-nin butin rasmi g¢empionatlarinda, Diunya Cempionatlarinda va Olimpiya
Oyunlarinda alstler Uzre hakimler brigadasi D-brigadasi ve E-brigadasindan ibarat
olacaqdir.

- D hakimleri puskatma yolu ile segilir vo BGF-nin Texniki Komitasi terafinden
BGF-nin Texniki Reglamentine uygun sakilda tayin olunur.

- E hakimlari va slave mdvgeler BGF-nin Texniki Reglamentine va ya hamin yaris
Ugun Hakimlik Qaydalarina uygun olaraq TK rahbarliyi altinda puskatma yolu ila
segilir.

- R hakimlari BGF-nin Prezident Komissiyasi tarafinden teyin olunur .

Muxtalif yaris novlerinde aletler Uzra hakimlar brigadasinin terkibi asagidaki kimi
olmahdir:

Dunya Cempionati ve Beynalxalq yariglar
Olimpiya oyunlari
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Brigadada 9 hakim Brigadada minimum 6
hakim

D brigadasinda 2 | D brigadasinin 2 hakimi
hakim

E brigadasinda 5 | E brigadasinin 4 hakimi
hakim

R  brigadasinda 2 (tdvsiya olunur)
hakim

Xatt va vaxt hakimlari:

Sarbast harokatlords 2 xatt hakimi
Sigrayisda 1 xatt hakimi

Serbast harokatlorda vaxtolgen

Paralel qollarda isinma vaxti Uzra vaxtolgen

Hakim brigadalarina deyisikliklar diger beynalxalq yarislar, elace de milli ve yerli turnirler
dcun mumkunddar.

Madda 5.4 Alatlar lizra hakimlar brigadasinin funksiyalari
Madda 5.4.1 D brigadasinin funksiyalari

a) D brigadasi harakatlarin mazmununu simvollarin kdmayi ile geyds alir, mustaqil
ve qarazsiz gokilde giymatlandirma aparir va sonra birge D xalini gixarir.
Muzakiralera yol verilir.

b) D brigadasi D giymatini komputers daxil edir.

c) D xali asagidakilari daxil edir:

- Catinlikler cedvaline uygun olaraq elementlerin dayarini (¢atinliyini).
- Har bir alet Ggun xUsusi qaydalara asaslanmagla birlesmalarin dayari.
- Element gruplarina dair icra olunmus taleblerin sayi ve ¢atinliyi.

D1 hakimlarinin funksiyalari

a) Alstlera baxan brigada ils alstlerde olan miusahidagi arasinda slageni temin edir.
Aletlerdea olan musahidag¢i sonra zearuret olarsa Ali Hakimler Brigadasi ila
maslahatlesa bilar.

b) Vaxt hakimlerinin, xatt hakimlerinin va katibliyin isini slagalendirir.

c) Isinma harokatlarinin davamliligina nazaret daxil olmagla, tehkim olundugu
aletdes yariglarin samarali sakilda kegirilmasini temin edir.

d) Yasil isigin kbmayi ile ve ya diger gorunen usulla gimnasta onun harakete
baslamasina 30 saniys vaxt qaldigi barada xabardarliq edir.

e) Vaxta, xatts ve davranisa gore verilan zeruri carima xallarinin I6vhada nimayis
olunmazdan avval yekun giymeatden ¢ixilmasini yoxlayir.
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f)

)

Cixigin davamlihdi qaydalarinin pozulmasina goére carima xallarinin dizgun
verilmasini yoxlayir.
Asagidaki cerimalerin tetbiq olunmasini yoxlayir:

- Gimnastin ¢ixisdan 6nce ve sonra 6zunu taqdim etmasi.
- Etibarsiz hesab olunan “sifir” sigrayisinin yerina yetirilmasi.
- Dayagla sigrayig, ¢ixig ve ya sigrayisin yerina yetiriimasi zamani yardim.

D Briqadasinin yarig sonrasi funksiyalart:

TK-nin Prezidentinin gosterisi asasinda 06zunds asagidakilari ehtiva edan yaris
haqqinda yazili hesabat:

Gimnastin nomrasi ve adi il birlikde pozuntulari, problemlari va subhali gararlari
sadalayan protokollar.

Yarigdan sonra 2 ay erzinds Kisi Idman Gimnastikasi tizre Texniki Komitasinin
Prezidentina va Ali Hakimlar Briqadasinda Alstlar Uzre Musahidagilora BGF-nin
resmi dillarinin birinda hazirlanmagla batin gixiglarin mazmunu.

Maddas 5.4.2 E brigadasinin funksiyalari

a)

b)

c)

d)

Her bir E hakimi ¢ixislarn diqgstle musahide etmali ve carima xallarinin dayarini
muayyan etmakle 6z hamkarlari ile maslehatlogmadan mdustaqgil ve serbast
sokilde muvafiqg xallari duzgun tatbiq etmalidir.

Onlar asagidakilara gora cerima xallarini geyde almalidir:

- Umumi sshvler.
- Texniki ve kompozisiya sahvlari.
- Durus sahvlari.

Onlar aydin gorunen imza ile giymatlandirma protokolunu doldurmali va ya
cerima xallari migdarini komputera daxil etmalidir.

Onlar batin harekatlera verdiklari giymatlera dair sexsi geydleri taqdim etmaya
gadir olmalidir.

Madda 5.4.3 Referent hakimlarin funksiyalari

Referent hakimlar (har bir alatde iki) icranin giymetlandiriimasinda problem oldugu
halda avtomatik ve suretli duzslis edilmesi magsadile Olimpiya Oyunlarinda ve Diunya
Cempionatlarinda tetbiq edilir. Diger yariglarda referent hakimlerin istifade olunmasi
macburi deyildir.

Madda 5.5 Vaxtolganlarin, xatt hakimlarinin va katiblarin funksiyalari
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Madda 5.5.1 Vaxtolganlar va xatt hakimlari

Vaxtolganler ve xatt hakimleri asagidaki funksiyalar Ggun beynalxalq kateqoriyaya malik
hakimler arasindan pugkatma yolu ila segilir:
Xatt hakimlori:

- Serbest harokstlerin ve dayagla sigrayisin yerina yetirilmasi zamani xatt
nisanindan kanara c¢ixmani musayyan etmak ve bu barads qirmizi bayraq
galdirmagla signal vermak.

- Istenilon pozuntu ve cerime xali barede D1 hakimine mealumat vermek ve
mavafiq yazili protokolu imzalamaq ve taqdim etmak.

Vaxtolganlor:

- Sarbast harekatlarin (FX) muddatini muayyan etmali.

- Paralel gollarda (PB) isinma harakatlarinin vaxtina nazarst etmak.

- Serbaest harakatlards (FX) 60 saniys va 70 saniys vaxtin bitmasi Uzre sas signall
vermak.

- Istenilen pozuntu ve cerime xall barede D1 hakimine melumat vermek ve
mavafiq yazili protokolu imzalamaq ve taqdim etmak.

- 9ger vaxtolgen komputer vasitesile vaxt sayimi slaqgasine malik deyilsa, icaze
verilan vaxt mahdudiyyatindan daqiq kanarlagsma muddatini geyda almalidir.

Maddas 5.5.2 Katiblarin funksiyalari

Katibler Hakimlik Qaydalarini bilmali ve informasiya texnologiyalarindan istifade etmayi
bacarmalidir. Onlar, adeten Teskilati Komite terafinden teyin olunurlar. D1 hakiminin
rohbaerliyi altinda onlar asagidaki malumatlarin komputera duzgun daxil edilmasina
cavabdehdirler:

- Komanda va gimnastlarin duzgun start duzaligune uygunlugu.

- Yasil va girmizi lampalarin duzgun yandirilmasi.

- Yekun xalin I6vhade duzgun gostarilmasi.

- Yasll isiq yandigdan sonra gixigin baslanmasina nazarat etmak.

Madda 5.6 Hakimlarin yeri

Haor bir hakim els bir yerda va alatdan ela bir masafade modvge tutmalidir ki, buradan
haroekatin yerina yetiriimasini tam sakilde gora bilmak va Uzarina qoyulmus 6hdaliklari
icra etmak imkanina malik olsun.
- D brigadasinin hakimlari aletin yerlasma markazi boyunca movqe tutmalidir.
- Vaxtolgan aletlera baxan brigadanin yaninda (her iki tarefinda) oturmalidir.
- Serbest harakatlorde (FX) xett hakimleri bir-birina aks kincde modvge tutur ve
Ozlerine an yaxin iki xatti izlayir.
- Dayaqgla sigrayis zamani xatt hakimleri enis zonasinin uzaq qurtaracaginda
oturmalidir.
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- Resmi yariglarda E brigadasinin hakimlari alat strafinda D hakimler brigadasinin
solundan baslayaraq saat aqrabi istigamatinds yerlasgir.

[Ed E:l[E]
1

oo

IDzID1ISeCI .

Yaris zalinin imkanlarindan asili olaraq hakimlerin yerlesma sxeminda dayisiklik
olunmasi mumkundur.

Madda 5.7 Hakimlarin andi (TR 7.12)

Dunya Cempionatlarinda ve BGF-nin diger muhim beynalxalg yarislarinda brigada
uzvlari va hakimlar hakim andini yerina yetiracoeklarina dair and igir:

“‘Men, butin hakimlarin va resmi saxslarin adindan s6z verirom ki, hazirki Dunya
Cempionatinda (ve ya BGF-nin diger resmi yariglarinda) tam obyektiv harakat edacak,
adalatli idman dostlugu ruhunda qaydalara hormaetls yanasacaq ve emal edaceyam”

Madda 5.8 Yeni elementlarin adlandiriimasi

BGF-nin resmi yariglarinda BGF-nin resmi Texniki NUmayandasi ve ya KTK Uzvunun
istiraki il akkreditasiya gisminds ve auditoriya qargisinda yerina yetirilan istanilan yeni
element Kisi idman Gimnastikasi Qaydalarda yeni element kimi taninma hiiququna

malikdir. Tamamlanmig elementin video ¢akilisi sonradan baxiimasi ve ndvbati KTK
iclasinda qiymatlendiriimasi maqsadila istirak edan Texniki Komite Gzvina verilmalidir.
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Il HISS®
Cixsglarin giymatlandirilmasi

Bolma 6
Cixiglarin giymatlendiriimasi
Madda 6.1 Umumi qaydalar

Haer bir alat Uzra iki ayri giymat — “D” ve “E” giymatlari hesablanir.
- D brigadasi hakimlari ¢ixigsin mazmununu giymatlendirerek D giymatini verir. E
brigadasi hakimlari ise ¢ixisin kompozisiyanin, texnikanin va badan durusunun
telablarine uygun sakilda icrasina gora giymat verir.

- “D” qiymeti asagidakilarin Ust-Uste toplanmasindan yaranir:

* (Catinliyo gore slave 10 element dayarinda (ganclar ugin 8), an yaxsi 9
(gencler tgun 7), lakin an yaxsi hesaba alinanlar arasinda eyni qrupdan
maksimum 5 element, Ustagal sigrayisin dayari. 9gar hakim eyni dayari olan,
lakin ferqgli element qruplarina aid olan elementloerden 9 hesaba alinan
element (gancler tgln 7) segmalidirse, o gimnastin xeyrine segim etmalidir. 9
an yaxsl elementin va sigrayisin tayin edilmasindan sonra hakim onlarin
arasinda eyni gqrupdan olan maksimum 5 element saymaldir (sarbest
harokatlerda sigrayis qrupuna aid elementlar birinci hesablanir).

Misal 1:
I 1] I Il 1] 1] 1] 1] \Y, v Vv
A B B B B B B C C C D
B B B B Cc C C D

Misal 2:
1] 1] I Il Il Il 1] 1] 1] 1] I \Y
B B B B B B B D D D D D
B B B B B D D D D D

Yagdl sriftle sayilan elementlar verilib.

- Her bir alet Ggun xUsusi qaydalara ssaslanmagla birlesmalerin dayari.
- D qiymatinds hesaba alinan 10 element arasinda icra olunan element gruplarina
dair talablarin deyari (ganclar Ggln 8).
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- “E” giymati 10 xaldan asagidakilara goéra hesablanan onda bir carima xallarinin
cixilmasi ils tayin olunur:
o Estetik sahvler ve icra sahvlarine gora Umumi cerima xallari.
o Texniki va kompozisiya sahvlarine gora Umumi cerima xallari.
- lcra, estetika, texnika ve kompozisiyaya gére onda bir xalla hesablanmis
corimalarin yuxari ve asagl sayi atilir. Cerima xallarinin qalan cemindan alinan
orta reqem 10 xaldan ¢ixilir. Alinan natice E-nin qiymatidir.

Madda 6.2 — Yekun xalin muayyanlasdirilmasi

1. Cixig ugun yekun giymat “D” va “E” xallarinin toplanmasi ile tayin olunur.

2. Hakimlik va yekun qiymatin g¢ixarilmasi qaydalari, Tasnifat ve Finalda xususi
gaydalarin tatbiq olundugu dayaqli tullanmadan basga (bax Bélma 13) butun ndv
yariglar (tasnifat, komandalar arasinda final, goxndvguluk finali, ayri-ayri alstler
uzre finallar) dgun eynidir.

3. Gimnastin goxndvguluk vyarislarinda naticesi onun alti alstds aldigi yekun
giymetlarin camini oks etdirir.

4. Komanda xali hamin yariglarin quvvada olan texniki reqlamentine uygun olaraq
hesablanir.

5. Gimnastin komandalar arasinda final, goxndvg¢uluk finali va ayri-ayri aletlar Uzra
finallara tesnifati ve finallarda istiraki hamin yariglarin quvvads olan texniki
reqlamentina uygun sakilde hayata kegirilir.

6. Yekun xal yariglarin hakim heyati terafinden hesablanir, lakin I6vhada numayis
olunmazdan gabaq alet Uzre musahidaci terefindan tesdiq olunmalidir.

7. BGF-nin rasmi yariglarinda D hakimlar brigadasinin vahid “D” qiymati ve “E”
giymati (icra Ugun E brigadasinin har bir hakimi tarefinden verilon va 10 baldan
¢ixilan carima xallarinin orta giymati) numayis olunur.

Her bir E hakiminin fardi giymati naticalerin asas protokoluna daxil edilir. Butln
diger yarislarda D gqiymati va E qiymeati ve yekun qiymet tamasacilara
gostarilmalidir.

Madds 6.3 — Qisa ¢ixis
Cixisin taqdim olunmasi Ggun gimnast E brigadasindan maksimum 10.00 bal yiga biler.

D brigadasi qisa harakate gora yekun xaldan xususi neytral gixma (cerima xali) hayata
kegirir.

e 7 element - 0.0 xal
* 5-6 element - 4.0 xal
* 3-4 element - 6.0 xal
e 1-2 element - 8.0 xal
* Elementsiz -10.0 xal
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Bolma 7

D giymati ile alagali qaydalar

Madda 7.1 Gatinlik

1.

Serbast heraketlor, dastali at, halqalar, paralel qollar ve turnikde asagidaki
element catinliyi dayeri hesaba alinir:

Qruplar A B (o] D E F G H
Dayar 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.700.80

. MUmkin oldugu gadar Catinlik Cadvaline yalniz ayrica elementlar daxil olunub.

Hoer bir element 6zlina maxsus ¢atinlik dayerine va fardi taninma nomrasina
malikdir.

BGF-nin raesmi yariglarinda Catinlik Cadvallarine daxil edilmayan elementlor
podiumda masqlera bagslamazdan 24 saat avvel Ali Hakimler Brigadasinin
Sadrina teqdim edilmalidir. Diger beynalxalg, milli ve yerli yariglarda texniki
hissaya masul olan saxs bu elementlari ilkin olaraq giymatlendire biler.

Element (yaxud eyni taninma ndmrasinae malik element) takrar oluna bilar, lakin
bels takrarlanmis element “D” giymatinin ¢ixarilmasinda hesaba alinmayacaqdir.
Gimnastika ati Uzarinde ve halqgalarda ¢ixis zamani tekrarlamani mahdudlasdiran
alava gaydalar Ugun Bolma 11 va 12-ys baxin.

Quvvada olan hakimlik qaydalarinda movcud olmayan elementloerin yerine
yetiriimasina icaza verilmir va ya A dayearindan asagi olan element hesab olunur.
Muxtalif ¢atinlik gruplar ile eyni xanada yerlesan elementlar bir harakstds icra
oluna biler ve D brigadasi tersfindan hesaba alinacaqdir.

Madda 7.2 Element qruplarina ve sigrayiglara dair talablor

1.

o

Bu qiymeatlandirme kateqoriyasi ile hakim taleb olunan harakat formalarini
dayerlandirir. Bu harakat formasi gimnastin sexsi meylleri ve fordi texniki
bacariglari ila birlikda ¢ixigin kompozisiyasini tamamlamalidir.

. Her bir alstds qaydalarda |, II, lll regamlari ila isaralenmis U¢ element qrupu

vardir, sarbast harakatler istisna olmagla IV qrup — sigrayis qrupu Kimi
isaralanmisdir.

Gimnast 6z ¢ixisina har bir element grupundan an azi bir element daxil etmalidir.
Bir element yalniz cedvalda geyds alindigi element qrupuna aid telablara cavab
vera biler.

Element gruplarina (10 xalla giymatlendirilen elementlar) aid yerina yetirilmis her
bir taleb D hakimlari tarafinden 0.5 xalla mukafatlandirilir.

Batln hearakatlar sigrayiglar grupuna daxil olan elementlarle sonlanmahdir (bax,
sorbast harakatlor ve sigrayis ugln xuUsusi qaydalar Uzra bdlma 10 ve 13).
Qaydalara zidd olan sigrayiglara daxildir:
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i. Sigrayls penca ile alets dayaq vermakle yerine vyetirilib (serbest
haroakatlerden basqga).

ii. Sigrayis gismen yerina yetirilib ve ya sona ¢atdiriimayib.

iii. Gimnast ayagqlari Uzarine enisg etmayib (o cUmladan sarbast herakstlorda
mayallaq)

iv. Gimnast alstin yan tarefinda enig etmisdir

QEYD. Bela elementlar D brigadasi tarafinden na element, na de element qrupu kimi
hesaba alinir.

7.

Sigrayis gruplarina aid talablerin yerina yetiriimasi Uglun asagidaki gaydalar tatbiq
olunur:

-sigrayisAvayaB 0.00 xal (taleb yerina yetiriimayib).
- sigrayig C +0.30 xal (gisman yerina yetirma).
- sigrayis D ve ya yuxart  +0.50 xal (tam yerina yetirma).

Genclar Ugun:
- sigrayis A 0.00 xal (taleb yerina yetiriimayib).

- sigrayig B +0.30 xal (gisman yerina yetirma).
- sigrayls C ve ya yuxart  +0.50 xal (tam yerina yetirma).

Madda 7.3 9lagalanma xallar

1.

D hakimlerinin serancaminda xususi birlesmaelarin icrasina gore gimnastlarin
mukafatlandiriimasi magsadile alava xallar var. Bundan basqa, bu xallar har bir
aletdes tesvir olundugu kimi, xUsusi birlegsmalar ehtiva edan ¢ixislarin daha yaxsi
ferglandiriimasina xidmat edir.

. Birleagmayea gore xallar yuxari ¢etinlik grupuna aid kobud sshvlar olmadan yerina

yetirilan hesaba alinmis elementlarin birbasa birlesdirilmasina gora verilir.

Madda 7.4 D hakimlar brigadasi tarafindan giymatlandirma

1.

3.

4.

D hakimlar brigadasi ¢ixisin mazmununun qgiymatlandirimasi ve 10-15-ci
Bdlmalerde tasvir olundugu kimi, her bir alst Uzre duzgun D qiymatinin
verilmasine gora mesuliyyat dasiyir. Madde 7.4-de muayyen olunmus hallar
istisna olmagla hakimlar quvvede olan har bir dizgun yerina yetirilmis elementi
hesaba almaga va giymatlendirmays borcludur.

. Gimnast 0z ¢ixisina yalniz tehlUkasiz sakilde va ylksak estetik va texniki ustaliq

daracesi ila yerina yetiro bilocayi elementloari daxil etmalidir. Cox pis sakilde
yerina yetirilon elementlar D hakimlari tarefinden hesaba alinmir va onlara gore E
hakimlari terefinden cerima xallari tatbig olunur.

Har bir element mukemmal son durugsa gadar icra olunma keyfiyystinden asili
olaraq qgiymatlandirilir.

D brigadasi terafindan taninmayan element c¢atinlik deyari gazanmir.

KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 QAYDALAR 2017

24


Azer
24


5. Bgar element tosvir olunan icra formatindan shamiyyatli kenara ¢ixmalarla yerine
yetirilorsa, D brigadasi hemin elementi hesaba almir. Hemginin, element
asagidaki hallarda (lakin bunlarla mahdudlagmir) hesaba alinmir:

a) ©ger gimnast sarbast harokatlorde elementi xalga xasttinden kenarda
baslayaraq icra etmisdirsa (bax, Bolma 10, Madda 10.2.1.3a).

b) ©ger gimnast quvvads olmayan sigrayis yerina yetirmisdirse (Bolma 13).

c) Turnikde element ayaqgla turnika tekan vermakls va ya turnike dayaqlanmagq
yerina yetiriimigdirsa.

d) Istenilon alstde aralanmis ayaglarla sabit element yerine yetirilmisdir, bu
sortla ki, bu element ¢atinliklar cedvalinda bu sakilda tesvir olunmasin.

e) lcra zamani element o gader giicllii dayisdiriimisdir ki, onun dayerini ve
nomrasini ayird etmak mumkun deyil (bax, Slave 3.1.), masalen:

i. Guc elementi dovrla yerina yetirilib.

ii. Dovra elementi demak olar tam gakilda gucls yerina yetirilib.

iii. 9yilma elementi gruplasdirma va ya ayilmis (yaxud tarsina) sakilda icra
olunub. Bels halda yerina yetirilan element qgiymatlondirilir.

iv. Ayaqglar bitisik sakilda icra olunan guc elementi ayaqlar arali veziyystds
yerina yetirilib.

v. Sabit glc taleb edan element shamiyyatli deracedsa bukulu sllarla yerina
yetirilmigdir.

vi. Halgalarda durus ve ya durusa kegid elementi nazarat olunan ayaqlarla ve
ya kanata pence vermakla yerina yetirilir.

f) Element sidortalayan sexsin yardimi ile yerina yetirilmisdir.

g) ©ger gimnast elementi icra edarken aletden yixilarsa ve ya alstin Uzarine
yixilarsa, yaxud elementi dayiserse ve ya har hansi diger sebaba gore
harokatin icrasini kasarss.

h) ©ger gimnast elementin icrasi zamani an azi bir dovre ile davam etmaya
imkan veran son durus veziyyatini almadan alstdan yixilarsa ve ya alatin
uzarina yixilarsa.

i) Gimnast sabit glcu va ya sadace sabit durusu saxlaya bilmir.

j) Sabit guc elementindan har hansi sababsa gore hesaba alinmayan galxma ve
ya enma.

k) Okser alstlorde 90° ve daha yuxari burulma va ya natamam burulma ila
yerina yetirilon firlanmali element, yaxud duzgin durusdan 45° ve daha ¢ox
kanarlasma ile yelleonma (bax, ©lave A.3.1). Bela hallarda, xUsusile dayaqla
sigrayisda natamam burulma va ya 90° burulma elementin dayarinin D
hakimleri terafindan farqli sakilde giymatlandiriimasina gatirib gixara bilar.

[) Destali at Uzarinda element kondalen dayagqla icra olunarken dovre vurma va
ya elementi icra edarkan c¢ixisin boylk hissesinde duzgun durus
voziyyatindan 45° ve ya daha ¢ox kenarlasma.

m) istenilon aletde sabit glic elementi ve ya sadece sabit durus yerine
yetirilarkan badenin, allarin va ayaqglarin dizgun Gfuqgi durugsdan 45° va ya
daha ¢ox kanarlagsmasi. Bu o demakdir ki, masalan:

i.  Durusda xag harakati icra olunarkan gimnastin bagi halgalardan yuxarida
olmalidir (Bu adsten >45° olur).
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ii. Xag¢ harakati icra olunarkan qoltuglar tam olaraq halqalardan yuxarida
olmahdir (Bu adatan >45° olur).
iii. (hamginin bax Madda 9.2.8).

6. Butun hallarda D hakimleri gimnastika mantiqine asaslanaraq gerar gabul etmali
va gimnastika idman ndévunun maraglari namina qarar vermalidir. Batin subhali
hallarda D hakimleri gimnastin xeyrine gerar vermalidir.

7. D hakimleri terafinden hesaba alina bilinmayacak deracads pis yerina yetirilon
elementlor hamcinin D hakimleri tarefinden ehamiyyatli carima xallar ile
cozalandiriimahdir.

8. ©n yuluksak c¢atinlik deracsleri olan elementlar xuUsusi tekrarlanma hallarinda
birinci olaraq hesaba alinacaqdir.

9. Destali at Uzerinde ve serbast harakeatlards ¢atinliyin taninmasi Ugun sigrayis
hamise birinci hesaba alinir.

Madda 7.6 D brigadasi tarafindan qiymatlandirma

Gimnastin harakatloari

Hakimin qiymatlandirmasi

Element gruplarina aid talablarin
yerina yetiriimasi

Her biri tgln 0.5 xal

Sigrayis gruplarina aid taleblarin
yerina yetiriimasi

Sigrayis A va ya B = +0.0 xal

Sigrayis C = +0.3 xal

Sigrayis D va daha ¢etin = +0.5 xal

Gancler

Sigrayis A = +0.0 xal

Sigrayis B = +0.3 xal

Sigrayis C va daha ¢etin = +0.5 xal

Elementin taninmamasina
sabab olan sahvlar (bax, Madda
7.4va9.4)

Catinlik hesaba alinmir

Elementin yerina yetiriimasi
zamani sigortalayan saxsin
yardim etmasi

Catinlik hesaba alinmir

Sabit durus veziyyati saxlanmir

Catinlik hesaba alinmir

Elementin tokrar edilmasi

icaza verilir, lakin giymatloendirilmir

Ayaqlarla tekanla yerina yetirilon
sigrayis, yaxud diger icaze
verilmayan sigrayis

Catinlik hesaba alinmir

Ayaglarin sabit gtclu ayrica va
ya diger gadagan olunan
elementlar

Elementin yerina yetiriimasi
hesaba alinmir

26
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Bolma 8
E qiymatina dair qaydalar
Madda 8.1 Cixisin taqgdim olunmasinin tasviri

1. Cixisin teqdim olunmasi yalniz muasir gimnastika harakatlerinin texnikasina aid
olan amillerden va E hakimlerinin cerima xali tetbiq etmasine saebab olan
amillerin yoxlugundan ibaratdir. Bu amillar bunlardir:

* Texnika, kompozisiya (¢ixigin konstruksiyasi hagqinda imumi tesssurat),
estetika ve icra.

2. Cixigin icra olunmasina (teqdim olunmasina) géra maksimum giymat 10.0 xaldir.
Madda 8.2 E hakimlar brigadasinin cerima xallarinin hesablanmasi

1. E brigadasinin hakimlari ¢ixisi giymatlendirir ve ¢ixis bitdikdan sonra 20 saniya
arzinda bir-birinden mustaqil sakilde carima xallarini muayyan edir.
2. Her bir gixigi sahvsiz icra nogteyi-nazarindan qiymatlendirilir. Bu talebden batun
kanarlasmalara carima xallari verilir.
» Estetika vo kompozisiya, texnika va icra sehvlarine gbra cerime xallar
harekatin teqdim olunmasina gore maksimum 10 xala qadar verilir.

Madda 8.3 Gimnast ugiin talimatlar

1. Gimnast 6z ¢ixisina yalniz aminlikle ve ylksak estetik va texniki ustaligla yerina
yetiro bilaceyi elementleri daxil etmalidir. Gimnastin tshlukasizliyine gore
masuliyyet tam olaraq gimnastin Uzarine dugur. E hakimleri estetika, icra,
kompozisiya ve texnika Uzre istenilon sehvlera gors gimnasti ciddi sekilda
cozalandirmalidir.

2. Gimnast estetika va icra texnikasina xalel getirmek hesabina ¢atinliyi va ya D
giymatini artira bilmaz.

3. Butun sigrayiglar asas durusg veziyystinden (ayaglar bitisik), qisa yerindan
goturdlma (yalniz paralel qollarda va turnikda) ve ya sallanmadan baslayaraq
yerina yetirilmalidir. Sigrayisdan gabaq har hansi ilkin elementlarin va ya araliq
elementloerin yerine yetiriimasina icaza verilmir. Bu gayda alat dg¢ln xususi
gaydalarin quvvada oldugu dayaqla sigrayisa samil olunmur.

4. Baltun alstlerdan sigrayiglar, hamginin serbast harakstlar ve dayaqli tullanmada
asas durusda, ayaglar bitisik olmagla sonlanmalidir. Serbast harakatler istisna
olmagqla, sigrayisi ayaqlarla alets takan verarok icra etmak qadagandir.
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Bolma 9

Texniki direktivlar

Madda 9.1 E hakimlear brigadasinin isi

1.

E brigadasi icranin bitln texniki ve estetik aspektlerinin giymatlendiriimasina va
¢ixisin hamin alst udglin qurulmus kompozisiyaya (¢ixigin qurulus telableri)
uygunluguna masuliyyat dasiyir. Har bir halda E briqadasi elementlarin texniki
baximdan duzgun icrasi ve dizgun durugda bitmasini izlemalidir (bax, hamginin
Slave A.2).

. Gimnast 6z ¢ixisina yalniz eminlikle va yuksek estetik va texniki ustaliq deracasi

ile yerina yetira bilacayi elementlari daxil etmsalidir. Bu parametrlarin pozulmasi E
hakimleri terafindan ciddi sakilde cazalandirilir.

E brigadasi ¢atinliya va element qruplarina dair telablerin yerina yetiriimasini
diggata almir. Hakimler icra olunan elementin va ya birlesmanin ¢atinliyinden
asih olmayaraq sahvin boyukliyina muavafiq olaraq cerima xallar tetbiq etmalidir.

. E Briqadasi hakimleri (eynile D brigadasi) daima mduasir gimnastikadaki

yenilikleri izlemali ve elementlarin icrasina dair son taleblaer, idman noévunun

asas inkisaf istiqgamatlarinin dayismasi hagqda malumath olmaldir. Bundan irali

galerak hakimlar nayin mumkun oldugunu, mentiq ¢argivesinda nayi teleab ede
bilacaklarini, istisnalarin nalerden ibarst oldugunu va xUsusi halin nayi ehtiva

etdiyini bilmalidir (bax, hemginin Blava A.3).

E brigadasi sahv ehtiva etmayan, lakin icra Usulu xususi effekte ve ya konkret

maqgsada nail olunmasina yonalmig elementlarin yerina yetiriimasi halinda cerima

xali tetbiq etmir. Masalon:

i. Paralel gollarda donmanin ve ya ugus fazasi ve durusun dayismasi, eleca
da xuUsusi effekt va maqgsad Ugun tutusun gec barpasi ile musayist olunan
bdyluk donmanin icrasina gore carima xali verilmir, yalniz bu sartla ki,
hamin elementlar ollor Ustinda durusla bitmasin. Lakin, gimnast
calismahdir ki, onun niyyati basa dusulan olsun va ikimanali qabul
edilmasin.

ii. Turnikde ¢ixis zamani gimnastlar tez-tez boyuk doénmalari ele bir tarzde
yerina yetirir ki, onlar ugus fazasi va ya sigrayisla musayist olunacaq
elementlerdan gabaq icra olunan hazirliq harakatina banzayir. Buna gore,
hatta gimnast durusdan kegmeasa bele cerima xali verilmir, ¢clinki buna
ehtiyac yoxdur va bununla estetika ve icra texnikasina dair talabler
pozulmur.

9gar har hansi bir sebabdan E hakimi gerar gabul etmakds teraddud edirsa, o,
0z subhasini gimnastin xeyrina hall etmalidir.

Ogsar bir elementi icra ederkan gimnast iki sehv buraxmisdirsa, E hakimi onu iki
dafa cezalandirmalidir, maselan, element estetik sehv va ya texniki sehvls yerina
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yetirilmisdir. Beloe hal, masealan paralel qollarda iki alle yetersiz hundurlik ve
ayilmis dizlerle elementin yerina yetiriimasi zamani bags vera biler.

Madda 9.2 icra va texnika sahvlarinin miiayyen edilmasi

1.

2.

Hoer bir element dizgln son durusa galmakla texniki baximdan duzgun icra
olunmalidir (Bax, hamginin IV Hissa).

Duzguln icra saklinden butun kenarlagmalara icra sshvi va ya texniki sehv kimi
baxilir va hakimler tarefinden muvafiq olaraq dayarlendirilir. Kigik, orta ve kobud
sohvlera gora sahvlarin dayari duzgun icra formasindan sapma deracasina gore
muayyan olunur. Sohbatin al, ayaq ve ya badandan getmasindan asili olmayaraq
corima xallari eynidir.

Duzgun icra formasina munasibatda butun estetik ve texniki kenarlasmalara gora
asagidaki cerima xallari mévcuddur. Bu carima xallari elementin va ya harakatin
cotinliyindan asili olmayaraq verilir.

Kigik sahv 0.1 xal
Orta sahv 0.3 xal
Kobud sahv 0.5 xal
Yixiima 1.0 xal

a) Kicik sahvler: (carima = 0.1 xal)

i. Kigik geyri-deqiqglik ve ya dizgun son durus veziyystindan ve ya icradan
azaciq kenarlagsma.

ii. ©llerin, ayaglarin va ya badanin kigik duzalisi.

iii. DUzgun estetika ve icra texnikasinin batun digar xirda pozuntulari.

b) Orta sahvlar: (cerima = 0.3 xal)
i. Duzgln icradan va ya dlzgun son durus vaziyystinden aydin sezilen va ya
ahamiyyatli keanarlasma.
ii. ©llarin, ayaglarin ve ya badenin sezilan ve ya shemiyyatli dlcida duzaligi.
iii. DUzgun estetika ve icra texnikasinin butun digar eshamiyyatli pozuntulari.
c) Kobud sahvler: (cerima = 0.5 xal)
i. DlUzgun icradan ve ya duzgln son durus veziyyastindan guclu kanarlasma.
ii. ©llerin, ayaglarin va ya badanin shamiyyatli dlgids duzalisi.
iii. DUzgun estetika va icra texnikasinin buttn digar guclt pozuntulari.

d) Yixilmalar ve ya sigortalayan ¢axsin yardim etmasi: (carima = 1.0 xal)

i. Elementi icra edsrkan gimnastin ona an azi donma ile ¢ixigI davam
etdirmaya (masalan, turnikde daqiq sallanma va ya dasteli at Uzarinds
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subhali elementden sonra  deqiq dayaq) imkan veren son durus
voziyystine catmadan aletin Uzarina yixilmasi ve ya alstdan yixilmasi,
yaxud da gimnastin enig ve ya tutma zamani alst Uzarinde ani nazarsti
gOstermaya gadir olmamasi.

ii.  Ymxilma ile naticalonan elemente gore maksimal cerime 1.0 xaldir va
0zundas yixilmadan dnce dosaysa/xalgaya butin addimlari, toxunusu va ya
dayaqglanmani ehtiva edir. Diger icra sshvleri (hundurlik, enisdan once
aciima, tam burulmayan vintler) hesaba alinir.

iii. Sigortalayan saxs terefinden elementi basa catdirmaga yardim
gOsterilmasi.

4. Cixigin sonunda butun alstlerde gimnast sigrayis yerina yetirmir, lakin gasdan
ayagqlar Gzerina enis edir, yixilmaya gora carima tetbiq edilmir.

5. Yixima ila kasilmis haraksat yixilmadan sonra 30 saniye arzinde davam etdirile
biler. Gimnast ona ¢ixisi davam etdirmaya imkan veran durus vaziyyatini almasi
Ucun lazimi sayda hearakat ve ya elementdan istifads eds biler. Lakin, butin bu
elementlor ve herokatlor ideal icra terzi ile yerina yetiriimalidir. Gimnasta
giymatlondirma zamani nazars alinmasi Ugun yixilma bas veran elementi
tokrarlamag@a icazs verilir. Lakin, yixilma sigrayis (dastali at istisna olmagqla) ve
ya tullanma vyerina vyetirilorken bas verarss, ¢ixisin tskrarlanmasina icaze
verilmir.

6. Bukulmus ellar ve ya dizler, badanin qgeyri-duzgun vaziyyati, pis durus, ritmin
pozulmasi, yetarsiz amplituda kimi icra sshvleri 9.2 ve 9.3 maddalarinda
gosterilmisdir ve buraxilan sahvlerin va ya dizgun icra texnikasindan
kanarlasmanin boyukliyunden asili olaraq cezalandirilir.

7. Bukulmus aller, ayaqlar va badan kimi icra sahvleri asagidaki gsakilde
tosnifatlasdirilir:

Kicik sehv: clzi ayilma.
Orta sahv: guclu ayilma.
Kobud sahv: haddan ¢ox ayilmae.

8. Sabit gucdsa ve sabit durusda texniki sahvin deracesi ve carimanin boyukluyu
dizgun durus veziyystindan sapma bucagina géra muayyan olunur.

Kigik sahv Orta sahv Kobud sahv D-brigadasi hesaba almir
15° qader 16° - 30° > 30° > 45°
Misallar:

KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 QAYDALAR 2017

30


Azer
30


gl A .
TM(UN :&mﬁ
gl
a) Sabit elementlorde 30° ve daha ¢ox kanarlagsma E hakimleri tersfindan kobud

sohv kimi cezalandirilir. Dlave olaraq, 45° ve daha c¢ox kanarlasma hamin
elementin D hakimlari tarefinden taninmamasina sabab olacaqdir.

9. ©ger sabit guc elementinin g¢atinliyi har hansi sebaba gore hesaba alinmayibsa,
hamin elementdan guc verarak qalxma ¢atinliyi de hesaba alinmayacaqdir.

10.9gar guc statikasinin avvalki elementi geyri-duzgun icra texnikasina gora carima
xall ils cezalandiriimigdirsa, onda durus ve ya dayaq Ugun ardinca yerina
yetiriloan glc verarek qalxma ugun de eyni cerima (maksimum 0.30 xal) tatbiq
olunur, cunki bununla harakatin icrasi asanlasdirilir. Bu qayda yalniz daha
yuksak veziyyet ve ya texniki cehatden pis yerina yetirilon sabit elementin
ardinca yerina yetirilon qalxmani asanlasdirdigi hallara aiddir (yani, bu gayda pis
yerina yetirilmis klUncdan derin tutusdan, sabit guc elementinin saxlanmasi
zamani yerina yetirilon galxmalara samil edilmir).

11.Duzgln son durus veaziyystinden kanarlagsmaya gore cerima xallari yellanma
elementloerine da tetbiq oluna bilar. ©ksar hallarda dlizgun son durug veziyyati
aller Ustunds durug ve ya dasteli at Uzerinde dovraler yerina yetirilorken
kondealanine ve ya uzununa dayaq vaziyystidir. Yellonma elementlari Ggln
asagidaki qaydalar tatbiq olunur:

a) Serbest hersketlards, dastsli at Uzerinds, halqalarda, paralel qollarda va
turnikds ¢ixis zamani gimnast yellonma elementlarinds onlari daqiq
durusdan baglayaraq yerine yetirmalidir, aks halda haroekatin ritmi
pozulacaqdir. Buna gora da ¢ixigI sona qadar yerina yetirmaya imkan veran
15° kicik kenarlasma yol verilandir. ©ger bu kanarlasma 16° ve 30°
arasindadirsa, kicik cerima xali tatbiq olunur.

b) Destali at Uzarinda dovreler ve diger elementlarin aksariyyati maksimum 15°
kanarlasma ile kondalenina ve ya uzununa sshvsiz dayaqdan baglayaraq ve
ya dayaq vermakls icra olunmalidir. Bu o demakdir ki, E hakimlari dovralarin
copaki yerine yetiriimasine gore cerima xali verir, D hakimlari isa, eger
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elementin akser hisseasinin icrasi zamani dizgun dayaq veziyystindan 45° va
daha cox kanarlagsma varsa elementi hesaba almirlar.

12.Dayaqdan baslayaraq ve dayaga dogru (bax, Turnik Gg¢ln slave qaydalar, Madda
15.2) icra olunan yellonma elementlori Gglun duzgun vaziyystdan kenarlasma
asagidaki sakilda cezalandirilir:

15° gader cerima xali verilmir.

16°-dan 30° qadar kicik sahv.

31°-den 45° qader orta sahv.

> 45° kobud sahv va D hakimlerinin hesaba almamasi.

QEYD: Son durus veziyystindan 45° va daha ¢ox (yaxud uzununa ox boyunca
firlanma elementlarini icra ederken 90 daraca ve daha ¢ox) kanarlasma halinda E
hakimlari terafinden kobud sahva gore carima verilir, D hakimlari isa bu elementin
icrasini hesaba almir. Bazi hallarda uzununa ox boyunca natamam firlanma
haroekatini dizgun icra olunan firlanmalarin sayini nezars alaraq asagi ¢etinlik
grupu kimi hesaba almaq olar.

13.Halgalarda yellonma elementlarini sabit guc verma ila icra ederken ciyinler son
durus vaziyystindan yuxari ola bilmaz. ©ks halda cerima xali tatbiq olunur:

Kigik sahv 15° qader.

Orta sahv 16°-dan 30° gadar.

Kobud sahv 30°-dan yuxari.

Hesaba almama 45°-dan yuxari (D-hakimleri).

14.B0tun sabit elementler gimnastin harakatsiz vaziyyst almasi anindan etibaran 2
saniyaden az olmayaraq saxlanmalidir. Saxlanmayan sabit elementlor E
hakimleri terafinden kobud sahv kimi cezalandiriir va D hakimleri tarefindan
hesaba alinmir.

2 saniya carima xali verilmir.
2 saniyadan az orta sahv.
Dayanmadan kobud sahv va hesaba almama.

15.Pis eniga gore verilon cerima xallari Madds 9.4-de gosterilmigdir. Duzgun enis —
gimnastin onu yerina yetirmays hazir oldugu enisdir, yani xos bir tesaduf
UzUnden ayaq usta durus veziyyati ile sonlanan enige dlizgun enis demak olmaz.
Gimnastin texniki ustaligi els bir saviyyada olmalidir ki, o enigden avval
filanmani vaxtinda azalda va/ve ya badani duzsltmays qadir olsun.

16. Coarima xall olmadan ayaqglar Uzarinda enis va sigrayis.

TahlUkasizlik maqgsadlari igun har hansi mayallagdan sonra enis edarkan ve ya
mayallaqg Ugun sigrayarken gimnastin ayaglari arali (dabanlari dizgun
birlesdirmays yetoacek qader) ola biler. Gimnast enisi ayaqlarinin 6nunu
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galdirmadan va harekat etdirmadan 6z dabanlarini birlesdirarak tamamlamalidir.
Bunu dabanlari ddégekdan Uzerak ayaglarin 6nunu qaldirmadan dabanlari
birlegdirmakla yerina yetirmak lazimdir. Gimnastin sllari de lazimsiz yellanmalara
yol vermadan tam nazaratda saxlanmalidir.

17.9lave texniki cerima xallari Madds 9.4-de, hamginin ayrica alstler Uzre muvafiq
bélmaelarde sadalanmigdir.

Hearakat (Addimlarsiz, sigrayissiz Noatica
va ya alls yellanma harakati
olmadan)

Enis ederkan ayaqglarini yere azca | Carima xal verilmir
ayri basir va gimnast dabanlarini
galdiraraq ayaginin onund
galdirmadan ve harakat etdirmadan
har iki dabanini birlagdirir

Enis edarkan ayaglarini yere azca | Arali ayaglarla enise
ayri va ya ¢iyin enindan az ayri basir | géra 0.1 cerime xali
ve gimnast har iki ayagini birlikde
harokat etdirerak ayaglarini qaldirir,
YAXUD vyalniz dabanlar qaldiraraq
ayagqlarini birlesdirmir

Enis edarkan ayaqlarini giyin eninden | Arali ayaglarla enise
¢ox ayri basir VO gimnast her iki | géra 0.3 cerima xali
ayagini birlikde hearaket etdirarek bir
ayagint qaldirir, YAXUD her ki
ayagini birlagdirmir

QEYD: icraya gére biitiin diger carima xallari (mayallagin ugus fazasinda olarkan
verilan ve ya enisdan qabaq dartiimanin yetarsizliyine gore verilan carimalar)
hamisa yuxarida geyd olunan enis telablarine alavs olaraq nazars alinmalidir.

Madda 9.3 Cixis kompozisiyasinin qurulusuna dair talablar

1. Cixis kompozisiyasinin qurulusuna dair tmumi talabler - her bir aletde gimnastik
cixisin manasini muayyan eden harakat aspektloridir. Sohbat, masealoen sarbast
haraketlarde xalganin butdv sethinin istifadesindan, yellenmaleri fasilesiz yerina
yetirmakden, tekrarlara yol vermamakden va s. gedir. Bu tsaleblar qaydalarin
mavafiq fasillarinda har bir alet Ggliin misyysn olunmusdur.

2. Kompozisiyada sshvler asagidaki meqgamlardan ibaratdir, lakin bu masale
bunlarla mahdudlagmir:
a) Ayaglarin sababsiz yers aralanmasi (orta sahv = 0.3 xal E-hakimlari):

i. Elementi icra edarkan gimnast har hansi faydali magsad olmadan ayaqglarin
aralanmasina yol vermali deyil, ¢lnki bu ¢ixisin estetikasi ilo ziddiyyat teskil
edir. Masalan, paralel gollarda “ikislli” va ya “burulma” elementlari ayaqlar
aral sakilda yerina yetirilo bilmaz; Turnikda va halgalarda elementlar ayaglar
arxaya-ireliya ayrilmis veaziyyetde yerine yetirilo bilmaz; halqalarda — xag,
toyyara va allar Ustinda durus ayaqlar arali vaziyystds yerina yetirila bilmaz.
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Ayaqlar arali vaziyyetde yerina yetiriimasina icaza verilan ve ya bunun telab
edildiyi elementlarin aksariyyasti Catinlik Cadvallerinde sadalanmisdir.

b) Elementlorin tekrarlanmasi

i. Elementlorin tekrarlanmasina yol verilir, lakin onlar c¢etinlik ve ya
birlesmays gore mukafatlandirici xallarla giymatlendiriimayacekdir. Lakin
E hakimleri onlari galan diger elementloer kimi giymatlandiracakdir.

c) Geriyo yellanma, yarim yellanmsaler arasinda va ya tam yellanmalarin
arasinda daha asagi vaziyyasts kegid (orta ve ya kobud sahv = 0,3 av ya 0,5
xal E-hakimleri terafindan):

i. Yarim yellonma ela bir yellonmadir ki, onun sonunda gimnast heg bir
element icra etmir, dayaq, sallanma va ya tutma vaziyyaetini dayismir (E
hakimleri terafinden orta sahv).

ii. Tam yellanma bir-birinin ardinca gelan iki yarim yellanmaden ibaratdir (E-
hakimleri terafinden kobud sahv).

iii. Geriya yellanma zamani daha asagi veziyyete kegid dedikde geriya
dayaq verma va ya oller ustinda duraraq yellanma basa dusulur ki, bu
zaman Yyalniz istigamat dayigsir vo daha asagi vaziyyat alinir (hatta bu
zaman tutus dayisse bela) (E- hakimlari tarafinden orta sahv).

d) Sller Ustinds duraraq yellonmakls ayaglara enis etma
Asagidaki cadval sller Ustinds duraraq yellanmakla ayaqglara enis etma
Ucun yerina yetirilmali harokatlori gostarir

H hakimlari va D Ilkin veziyyatdan
hakimlarinin tadbirlori kanarlagma bucag
-0.3 orta 16°-30°
-0.5 kobud 31°-45°
0.5 kobud va hesaba almama >45°

3. Kompozisiyaya ve her bir aletde tetbig olunan cerimalare dair esas telablar
mavafiq fasillards tesvir olunmusdur.

Madda 9.4 E brigadasinin verdiyi carima xallari
Bu cedvalde gosterilan cerima xallari butin alstlers samil olunur ve E hakimleri

torafinden tetbig olunur. Ayrica alstler Uglun saciyyavi sahvler ve carimaler 10-15-ci
fosillarda gosterilmisdir.
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Sahvlar Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50
Estetika va icra sahvlori
Badanin qeyri-daqiq veziyyati + + +
(gruplagsmada, bikili, ayilmis)
Ollarin va ya yapisma vaziyyatinin +
dizaldilmasi, har dafe
Durus vaziyyetinde yerima va ya +
sigrayiglar (har bir addim ve ya
sigrayisa gora)
Alate va ya ddésemayas toxunus +
Alate va ya désemays deyma +
Gimnastin ¢ixigsn icrasi zamani +
ona dastak vermadan
sigortalayan sexse toxunmasi
Cixisin icrasinda yixilma olmadan +
fasile
Bukulmus aller, ayaqlar, + + +
aralanmis ayaglar
Pis durus ve ya durusu elementin + + +
sonunda duzsltmak cehdi
Aralanmig dizlerle ve vya < ¢iyin eni > giyin eni
ayaglarla salto yerina yetirilmasi
Enis zamani aralanmig ayaqlar < giyin eni > ¢ciyin eni
Ominsizlik, pancanin vaziyyatinin
cuzi duzslisi ve ya enis zamani +
allarin haddan gox yellonmasi
Enis zamani yixilmadan va ya | Kicik addimva | Bdyuk addim
allerla dayaq vermadan ya sigrayis Vo ya sigrayis,
muvazinatin itirilmasi (maksimum | - 0.1 xal har bir | ddseys 1 ve
1.0 xal batévlilkde addimlar, | addima gore ya 2 alla
sigrayisa gora) toxunma
Enig zamani ve ya 1 ve ya 2 alle 1.0
dayaq verarken yixiima
Enis zamani dabanla dodsaye 1.0va D
toxunmadan yixilma hakimlarinin
hesaba
almamasi
Ayaglarin geyri-saciyyavi +
aralanmasi
Digar estetika sahvlori + + +
Sahvlar Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50
Texniki sahvlor
Yellanmalarin yerina 15°-30° 31°-45° >45° vo
yetiriimasinda va ya ddvralerin hesaba alinmir
icrasi zamani olle dayaq vermada
kenarlasma
Statik veziyyatds kanarlagma 15° gqader 16° - 30° 31° - 45°
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>45° vo
hesaba alinmir

Pis yerina yetirilon sabit durugsdan
guc verarak ¢gixma

Sabit durusa goéra cerimalara uydun olarag cerima

Firlanma tam yerina yetiriimayib 30° gader 31°-60° 61° -90°
>90° vo

hesaba alinmir

Saltonun Vo ugus fazal + +

elementlorin yerina yetiriimasinin

yetorsiz  hlndarliyd ve vya

amplitudasi

Ollarle slave va ya araliq dayaq +

Giicle yerina yetirilan yelloanma va + + +

ya aksina

Sabit veziyyetde dayanmanin 2 saniyadan Fasilesiz vo

davamlihigi (2 san) az hesaba alinmir

Qalxmalar yerine yetirilarken + + +

dayanma

Sabit veziyyst almag ve ya glc + +

elementini yerina yetirmoek Ugun

iki va ya daha cox cehd

Durus yerina yetiriloarkan amin Yellonma va Yixiima

olmama ve ya muvazinatin + ya kobud

itiriimasi pozuntu

Alstden ve ya aletin Uzarine 1.0

yixiima

Yellonma arasinda va ya geriya Yarim Araliq

yellenma zamani daha asagdi yellonma va ya yellanma

voziyyate kegid kecid

Elementin  yerine  yetiriimasi 1.0veD

zamani sigortalayan soxsin hakimleri

gostardiyi kdmak hesaba almir

Badan enise hazirliq prosesinda + +

tam duzsaldilmamisdir

Diger texniki sehvlar + + +
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- Dostali at

- Paralel qgollar
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Olgiilor: 12m. x 12 m

Madda 10.1 Sarbast harakatlorin tosviri

Sarbest haerakatlerin asas hissasini harmonik ve ritmik butoviiys girmakle guc
elementlori, muvazinat, donma, duruglar va xoreografik hisse kimi digar gimnastik
elementlorle birleserak xalganin butov sathinden (12 m x 12 m) istifade eden akrobatik
harokatler toskil edir.

Madda 10.2 Mazmun va qurulus

Madda 10.2.1 Cixisin icrasi hagda malumat

1.

Gimnast 6z hearakatina ayaqglar bitisik durus vaziyystinde xalganin mahdudlasdirici
xotlori hududlarinda baglamalidir. Cixis ve hakimlik idmang¢inin pancasi ile ilk
haraket anindan baglayir.

Gimnast 6z g¢ixigina yalniz yuksek texniki ve estetik seviyyadsa aminlikle
manimsadiyi elementleri daxil eds bilar.

icra ve kompozisiyaya dair slave telabler:

a) Harakatlar miustesna olaraq xalganin mahdudlasdirici xatleri hidudlarinda yerina
yetiriimalidir. Bu hddudlardan kenarda baslanan elementlor E hakimleri
torafinden giymatlandirilacekdir, lakin D hakimleri D giymati ¢ixarilarkan bunlari
nazara almayacaqdir.

Sarbest herakatlor uclin meydanca mahdudlasdirici xetlerle ve ya rengli
ayirici zolaglarla isarslanir. Xatler xalganin bir hissasi sayilir. Gimnast xatlarin
ustlna ¢ixa biler, lakin onlardan kenara ¢ixa bilmaz.

Mahdudlasdirici xatlerden ksnara ¢ixmalara diaqonal Uzre xalganin
kinclerinde dayanan iki hakim tersfindan nazarat olunur. Har bir xatt hakimi
ona yaxin olan 2 serhad xette nazarst edir. Pozuntu halinda xatt hakimi
asagidaki meyarlara uygun olaraq D1 hakimine yazili sakilde malumat
vermalidir:

- Bir pance ve ya alle mahdudlasdirici xetden kenarda dogemaya enis etma
ve ya toxunma = 0,10.

- Ayaglarla, sllerle ve ya bir alle va ayaqgla, yaxud badanin digar hissaleri ila
mahdudlasdirici xatdan kenarda dogemaya toxunma = 0,30.
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- Bilavasita désema sahasindan kanara enis etma = 0,30.

- Ddsemsa sahasindan kanarda baglanan element hesaba alinmir.
D1 hakimi yekun giymatden muvafiq cerima xali gixir.

iii. ©ger gimnast xalcaya qayidarken meydanga hildudlarindan kenara
cixmigdirsa carima xali verilmir.

b) Serbast harakstin maksimal davamhgi 70 saniyadir ve buna vaxtodlgen nazaret
edir. Heraketin minimal davamliigina dair reglament muayyan olunmayib.
Vaxtolgan 70 saniyadan sonra tskrarlayacagi herakstin baslanmasindan 60
saniya sonra sas signall verarok harakatin bitmasini bildirir. Vaxtin sayilmasi
idmanginin pancasinin ilk harskati anindan baslayir ve ayaglar bitisik durus
vaziyyetinda sigrayis aninda basa gatir. ©gar harekat muayyan edilmis vaxtdan
¢ox davam edarsa, vaxtdlgen D1 hakimina malumat verir, o, ise yekun giymatdan
mavafiq cerima xalini gixir.

c) Xalganin butdv sahasi istifade olunmalidir. Diaqonalin akrobatik elementlarin
icrasi Ugun ardicil olaraq istifadasine dair vaxt mahdudiyyati yoxdur. Lakin,
gimnast har bir kiince getmali va/ve ya har bir kiincdan geri qayitmalidir, aks
halda D hakimleri terafinden ¢ixig arzinde bir defs 0.3 xal neytral cerima tetbiq
olunur.

d) Akrobatik birlesmalarin ve ya elementlerin icrasindan avval gimnasta 2 saniya ve
ya daha ¢ox muddate fasile vermak qadagandir.

e) Gimnast har bir akrobatik elementi ve ya silsiloni ndvbati qeyri-akrobatik
elementin icrasindan avval daqiq enisle basa ¢atdirmalidir. Bels kegidler zamani
nazarat olunmayan eniglar qadagandir.

f) Mayallag asma elementi her iki sl dayaq vermakls icra olunmalidir; basqa so6zls,
bu element alle dayaqg vermadan va ya ovucun arxa tersfi ile temas edearak icra
oluna bilmaz.

g) Cixis her iki ayaq bitisik sokilde enis etmoekle akrobatik elementle basa
catmalidir.
h) Gimnast kiince galib gixmaq Ugun sade addimlardan istifade etmamealidir.

Sade addimlar gimnastin dosema sahasinda har hansi xoreoqrafiya elementi
(donma =180 daracae, tullanma, addim zamani dizleri Uftiqiden yuxari galdirma va
s.) gostarmadan harakat etdiyi zaman bas verir.

i) Saltolarda estetika va texniki sahvlere gora carima xallari elements daxil edilmis
har bir saltoya gora yox, elements goras verilir.
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4. Herokatin icrasina gore sahvlerin ve cerimalerin tam siyahisi dgin Bdlma 9,
Cerimalar — Madde 9.4 va 10.3-a baxin.

Madda 10.2.2 D giymati ile alagali malumat
1. Asagidaki element qruplari movcuddur:
|. Qeyri-akrobatik elementlar.

1. iraliya harokatla akrobatik elementlor (saltolar ve gevrilma) va ireliys mayallaq
asma (salto yox).

lll. Geriye akrobatik elementlor (saltolar ve ¢evrilma) va arab elementlori.

2. Cixisin sonlugu | grupa aid element ola bilmaz.

3. Boyuklar gixig erzinde qosa salto elementini mutlaq icra etmalidir va bu 10
hesaba alinan elementin iginda olmalidir.

4. Ceatinlik va element gruplarina dair malumat:

a) Akrobatik elementlar birlagdirila biler, lakin bu zaman 6zlarinin fardi dayarlarini
saxlamalidir.

b) Serbast harakstlorde bir element Elementler Qrupluna aid yalniz bir tslabi
yerina yetirile bilor. Ogar element sigrayis kimi icra olunursa (Il va ya Il
Element Qrupu), gimnast yalniz sigrayis qruplarina aid telabi yerine yetire
bilar. Gimnast element gruplarina muvafiq xallar almaqg tUg¢lin hamin element
grupundan daha bir elementi 6z ¢ixigina daxil etmalidir. Sigrayis ugun istifada
olunan element adi tekrar hali istisna olmagla, xtususi grupda hesaba alinan
bes elementden birincisidir.

c) Butun sreb elementlari geriya harakatli akrobatik element qrupuna aiddir,
misal Ggun iraliya qosa areb saltosu 2 = geriye qosa salto ile eyni deyara
malikdir 1/1 (D dayeri). Asagidaki arab elementlari (geriya tullanma 7% ireliys
gosa salto) geriya qosa salto elementi kimi eyni deyare malikdir: qosa arab
saltosu 2 (Penev), qosa erab saltosu (Tamayo) ve qosa arab saltosu 1/1
(Hipolito).

5. Birlesmalare dair malumat (8D).

- Elementin her iki tarefinde yerine yetirilon birlegsmalera xal verila biler ve
bunlarin 10 sayilan elementin iginda olmasi vacib deyildir (lakin, takrara yol
verilmir).

- Dvayayuxar + B yaxud C = +0.1, D ve ya yuxari + D yaxud yuxari = +0.2
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- (arxaya salto Ugun birlesma yoxdur, masalan arxaya qosa salto 1/1 aridinca
irsliya qosa salto 1/1).
- Bir harakatde Umumilikde 2 birlesma limiti.

6. Slave mealumatlar va gaydalar:

a) Oller Ustundsa durus va sonra tekanla sllerden ayaglara 3/2 saltonun yerina
yetirilmasina icazs verilmir

b) Uzanma vaziyystine salto gevrilisi va tullanmalar deyar qazanmir.

c) Mayallag asma ils va ya iraliyo uzanaraq dayaq verma gsoklinds basa g¢atan
butin icaze verilon elementlor Catinlik Cadvallarinde gdsterilmigdir.
TahlUkasizlik magsadlari Ggun har hansi yeni bels elements icaza verilmir.

d) ©ger c¢atinlik qrupu cedvalinds basga gosteris yoxdursa, onda ayaqlar bitisik
va ayaglar arali saklinds yerina yetirilon dovralar eyni dayars ve eyni taninma
nomrasine malik olur. Aralanmig ayaglarla donarak dévre vurmaq gadagandir.

e) Hakimlik qaydalarinda yazilmayan ayaqlar aral gakilde guc vermakla alinan
sabitlik gadagandir.

f) ki glic hissesindan ibarst olan elementin tam dayarini almaq tgin her iki glic
hissesini saxlamaq lazimdir, lakin yalniz bir guc hissasi saxlanarsa element bir
grup asag! qiymetlandirilacekdir. Maseslan: Manna (1 san) gucle durus
(dayanmadan) = Manna ugun C dayari.

g) Ayaglar bitisik halda icra olunan butin dovraler va ayaqglar arali halda yerina
yetirilan dovraler ireliys dayaqla baslayir va sonlanir.

h) Daha ¢ox xal gazanmaq magsadile 1.94 elementinden (sller Ustinds duraraq
ayaqlar arali sakilde dovre vurma, geriya sigrayis, oller Ustinds duraraq
burulma ve geriya ayaqlar aral sokilde dovra) avval ve ya sonra har hansi
diger element alava oluna bilmaz.

Numuna: 1.94 elementinden avvel oks gedisin olave olunmasi dayari
ARTIRMIR. KTK vyalniz akrobatik elementlorin D dayerinden alave xal
almasina imkan veran prinsip tatbiq etmisdir.

i) Ollar Ustiinde butun yapon duruslar dizlerin gapanmasini taleb edir.
7. Xususi takrarlar:

a) Catinlik qrupu almaq ugun harekatda maksimum 2 guc elementi (o cumladan
gucls allar Ustiinds durus) icra oluna bilar.
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|.1-dan 1.48-a gader elementlar agsagidakilar istisna olmaqgla guc elementlari
hesab olunur:

= Element 1.19 - aller Ustinda durus (2 san).
= Element 1.31 - %2 va ya 1/1 aller Ustinde duraraq donma va ya aollar
ustinda durus vaziyyaetini alma.

b) Catinlik grupu almaq Ugun ¢ixisda maksimum 2 sayda ayaqlar bitisik, ayaqlar
arall ve ya rus dovralari yerina yetirmak olar.

8. Elementlerin hesaba alinmamasini tanzimlayen qaydalarin alave siyahisi va “D
giymatinin” digar aspektleri Ugun Bolma 7-ye ve Madda 7.6-da gdsterilen carima

xallarinin yekununa baxin.

Madda 10.3 Sarbast harakatlar li¢lin xlisusi carimaler.

E hakimlar brigadasi

Sahv

Kigik
0.10

Orta
0.30

Boyuk
0.50

Akrobatik elementdsa yetorsiz
handdrlik

+

olmamasi

Statik elementloer zamani elastikliyin

+

Olle dayaq vermaden havada salto.

Olin arxa torafi
Uzerinde

Dayaqgsiz

saniya va ya ¢ox)

Akrobatik elementdan énca fasile (2

Noazarat olunmayan enis (hamginin
birlesmalarda)

+
yixilma 1.00

addimlar ve ya birlagmaler

Xalganin kinciina ¢atmaq ucgun sada

enis

Saltodan sonra uzanma vaziyyatina

D hakimlar brigadasi

Sahv

Kigik
0.10

Orta
0.30

Boyuk
0.50

70 saniyadan uzun siren herakat

< 2 san.

>2 - 5 san.

> 5 san.

Qeyri-akrobatik ve ya qaydalara zidd
sonlug (mayallaq)

Element D

hakimlari taerafinden hesaba alinmir

Xalgadan kanara enis etma va ya bir
alls yaxud bir ayaqla désemaya
toxunma

+
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Ollerle, ayaqglarla, bir alle va bir ayaqla, +
yaxud badanin istanilan hissasi ilo

xalcadan kanarda désamaya toxunma

Xalgadan kanara enis etma +
Har bir kiince getmamae va/va ya +
gayitmama

Qosa salto elementi yoxdur (yalniz +
boéylklar Ggln)

Elementlerin yerina yetirilmasi xalgadan
kanarda baslayib

Hesaba alinmir
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A=01 B =0,2 Cc=0,3 D=04 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. Ol lstde durusdan bucaga enme ve ya 2. Hiindir bucaq (2's). 3. Hiindir bucag, ayaqlar tfiigi sekilde (2 s) 4. 5. 6.
ayaqlar aral gakilde enma (2 's). V-sit 25s.). V-sit with legs horiz. (2's.).
From hdst. lower to L-sit or strad. L-sit (2s.).
(Manna)
1
B o ‘
I . |
| ° O ©
[
= |
o hL {
7. Duraraq ayaqlar arali spigak (2 s) 8. Ol Ustda durusa ¢ixma, ayaglar bitisik, aller 9.Hindur bucaq (2 s), spigak (2 s), hamginin 10. Manna (2s), spicak (2s), hamginin ayagqlar aral 11. 12.
From stand, Swiss press to hdst. (2s.). biikiilii ve baden syilmis veziyystds (2 s). ayaglar arali Manna (2 s.) and press to hdst. (2 s.) also with
Piked body, str. arm or str. body, bent arm V-sit (2 s) and press to hdst. (2 s.) also with strad. legs.
press to hdst. with legs together (2 s.). strad. legs.
\ \
)\ ~
i B f { T‘& S m i % 2.4
(e M S S L
Ie) it e} O O O
o o
>|= I\L IJ L f L
13.Uzanma veziyystinden sller Ustinde durusa | 14. Spagatdan, bucaqdan, ayaglar arali 15. 16. Manna (2s) eller (istiinde yana gevrima 17. 18.
yuvarlanma (2s). bucagdan ve ya uzanaraq dayaqdan spigak From Manna (2 s.), turn over (dislocation) to
Rock to hdst. from prone position (2's.). (2s) handstand (2 s.).
Swiss press from split, L-sit, strad. L-sit or front
sup. (2s.).
it el o . . c?
. O
A_& O (@]
b bk T,
19. Oller Ustiinde durus (2s) 20. Enma ve ya yapon durusuna yuvarlanma (2s) |21. Yapon durusuna spigak 22. 23. 24.
Handstand (2 s.). Press or lower or swing to Japanese hdst. (2 s.). From spilit press to Japanese handstand (2's.).
};\ Ji\-» S | _L o4
g Pl I
’E‘ - o iy
N~ iy N M g
; . A
—AX 1—L )
(o}
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0,1

F=0,6G=0,7H=0,8

&

“

* . May straddle the legs without deduction to reach the handstand position in the final phase of the elemen

25. Ufiiqi dayaq ayaqlar arali (2 s.). 26. Ufiigi dayaq (2 s.). 27. Tayyara (2 s.). 28. 29. 30.
Support lever, legs straddle (2 s.). Support lever (2 s.). Swallow (2 s.).
=7 = =" e
O O O ©
31. 8lls durugda ve ya alle durus liglin %2 ve ya |32. Ufiiqi dayaqdan ayaglar aral sakilde (2 s.) 33. Ufiiqi dayaqdan (2 s.) aller Ustde duruga 34. Tayyara vaz-dan (2 s.) yapon durusuna ¢ixis | 35. 36.
1/1 dénma. aller Ustda durusa gixis. kegcma (2s.). 2s.).
% or 1/1 turn in handstand or to handstand. From straddled support lever (2 s.) press hdst. From support lever 2 s. press handstand (2 s.).|\From Swallow 2 s. press to Japanese hdst. (2 s.).
2s.).
! (Alvarifio)
i } v
: N
N \
P ¢ | .
'
O o O o
ﬂ%’ ¢
U | —zb
37. Hiindur bucaqdan arxaya asma. 38 39. 40. 41. 42.
From L-sit, etc., turn over bwd. to stand.
~\
43. 44. Iraliys mayallag asma, spigak (2 s.). 45.irsliye mayallaqg, spicak ayaqlar bitisik (2s.) 46. 47. 48.
Endo roll to handstand (2 s.). Endo roll piked to handstand (2 s.). Also final
phase with straddle.
‘] \ L —
\ 71 N o
X » e ﬁ?% ! - Elementin yekun fazasinda al Uste durus veziyystini almagq lgln cerima xali almadan ayagqlarini aralaya bilar.
o
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D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8

A=01 B =0,2 cC=0,3
| |
49. Ayaq Uste durus ve ya arxaya uzanaraq 50. 51. 52. 53. 54.

dayaq veziyystindan geriys yavas dSnma
From stand or rear support, push off 1
footthrough hdst. or back walkover.

%\WA

(Menichelli)

ﬁ//
AX
56. 57.

55. Irsliys yavas dénma.
Forward walkover.

frAbAY

N X
63.

60.

66.

65.

61. Istenilen spagat. 62.
Cross or side split (stop required).
r—j'——r zji?
67. Har hansi bir mivazinat (2 s.) 68. Olsiz spagatda istanilen miivazinat 180° (2 s.). | 69. 70. 71. 72.
Any standing scale (2 s.). Any standing scale with 180° straddle, no hand
hold (2s.).
% /

I o i

;/ j 1 /|

I‘| ¥ 'Il J}\. - “)'é\ i

in T S N

) |
2 I}
) ] ﬁ | -
| ' 11 O - '»)
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A=01 B =0,2 cC=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. Uzanaraq dayaq vaziyyati iglin 74. Uzanaraq dayaq vaziyyati iiglin 1/1 donmas ile |75. 76. 77. 78.
arxaya tullanma. iraliys tullanma
Jump bwd. to front support. Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1 turn to
front support.
2 /’
ﬁ eﬁ/ﬁ'\}%\ w ﬂg (Endo)
>
ﬁ l ‘
U B
WS,
A VA
79. Batterflay. 80. 1/1 dénma ila iraliys va ya arxaya batterflay. |[81. 2/1 dénma ila batterflay. 82. 83. 84.
Butterfly. Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd. Butterfly with 2/1 twist.
(Tong Fei)
B Y ) f
N, oy ¥ &%
r g, = S 1}4. v
s i : Y;,mW Sielgect)
{ P B, ' ¥ 7Y R
e A RN ] —_ wRR y
Py ﬁﬁ‘ \'. A o %_
l!['u‘ Jrql;. ' * 'l..'l' vt %% 4 0 4(9§
LA A ATV }mA
A% %‘\fiﬁ’ 1
B BE& BE
85. Breykdans variantlari. 86. 87. 88. 89. 90.
Breakdance variations.
- <
T ég (]
91. 2 dbvre ve ya ayaglar arali sekilde dovrs. 92. Dovraler ve ya ol Ustde durugla arali ayaglarla |93. Dévrsler ve ya al Ustde durusla arali ayaglarla 4. Arali ayaqla a/ dstds durugla 360° dénma ile 95. 96.
2 circles or flairs. dévraler. dévralar ve aksina dovraler. hoppanaraq dévre vurma ve geriye dévre vurma
Circles or flair to handstand. Flair or circle to hdst. continue to flair or circle. ayagqlar arall (2 hoppanma).
Flair hopping with 360° t. bwd. thr. hdst and back
to flair (2 hops).
(Gogoladze)
. N\
R0 s Bl SR el Y
AN x 4
s Fermdaa |4 DA
AN RSN ~ A ARy
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97.

98. Ol Ustds durusdan dovrays ve ya arall

99.

F=0,6G=0,7H=0,8

540°.

' =T H TR

r

900°.

=TS AL
N =

Russian wendeswing with 1080° or more.

(Fedorchenko)

=T ER=FD_
siIR=ZEE=
=T

rr

rer

100. 101. 102.
ayaqlarla dévrays enma
Lower from hdst. to flair or circle.
Aqé( FLQ. =N
m % 2tz @
D= R
103. %2 oks gedisle arali ayaglarla dévra. 104. 1/1 aks gedisls arali ayaqlarla dovra 105. Birbasa al Uistde durusa >270 aks gedisle 106. 107. 108
Flair with % spindle. (2 dévrada). arali ayaqlarla dovre (2 d6vrads).
Flair with 1/1 spindle (in 2 circles). Flair with >270 spindle (in 2 circles) directly to
handstand.
U
AN ADNE i
%29?%%4@@5 - ?—’ZM & 2@ m
109. 110. 8l Uste durusa % eks gedisle arah ayaqglaria |111. 112. Birbasa ol (istde durusa >270 aks gedigle 113. 114.
dbévra arali ayaqlarla dovre (2 dévrads) ve dovre
Flair with % spindle to handstand. yaxud arall ayaqglarla dévreye davam etma
Flair with > 270° spindle (in 2 circles) directly
to handstand and continue to circle or flair.
: PTGV
v
<
& =
o hAlee e s
115. 360° ve ya 540° dénma ile rus dovrasi. 116.720° va ya 900° dénma ile rus dovrasi. 117. 1080° ve ya daha yuxari deracada 118. 119. 120.
Russian wendeswing with 360° or Russian wendeswing with 720° or dénmsa ile rus dévresi.
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0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

121. Sller Uste durugdan 7 firlanma ile arxaya 122. I Ustiinda durugdan tullanmaqla 1/1 dénme [123. 124. 125.
mayallaq. ile arxaya mayallag agsma 126
Roll bwd. through hdst. with ¥ t. Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst.
% - / : % / ) 3
GO
ob ohe
127. 128. 129. 130. 131. 132
133. 134. 135. 136. 137. 138.
139. 140. 141. 142. 143. 144.
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
1. Bagdan ve ya boyundan ¥ filanma ils allar 2. 3.
Uzerinds durusa agllma yaxud arxaya uzanaraq
dayagq tg¢ln 1/1 dénma
Neck or head spring w. % t. to hdst. or 1/1 t. to
rear support. 4. 5 6
Ne
7. Ireliye agsma, hemginin iki alden iki ayaga 8. 9. 10. Irsliye asma 3/2 salto (Marinig tipli) 1. 12.
Forward handspring or flyspring. Handspring salto fwd. tuck (Marinich style).
(Morandi)
/N%
L
P
W7
N my
13. Mayallaq ugusu 14. Ireliye agma tiglin 1/1 firlanma ile tullanis 15. 16. 17. 18.
Dive roll. Jump with 1/1 twist to fwd. hdsp.
»w
[ / 4 é\g‘\
/ S A
v (Ve
19. Qruplasmada ve ya ayilerak Ireliys salto 20. Salto iraliys diiz badenle. 21. Ireliye salto uzanaraq dayaq tgiin syilme 22. ireliye gosa salto qruplasmada 23. Ireliye qosa salto ayilarek 24.
Salto fwd. tucked or piked. Salto fwd. stretched. Salto fwd. str. to front support. Double salto fwd. tucked. Double salto fwd. piked.
59 (l R
) N )
7:2 AT AN y ’ é\\’ ( )
v
n X wv
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29. Iraliys qosa salto gqfuplagsmada ; filanma

F=06G=0,7H=0,8

%

fﬁp@

&

\

114

25. Irsliys yellsnmakls havada salto 26. 27. 28. ile. Double salto fwd. tucked with % t. 30. Irsliye qosa salto ayilerek 1/2 f. ile
Aerial walkover fwd. Double salto fwd. piked with % t.
. ~
(3 gi}ﬁ B
&Y D=0
I e & 5 o o
Lol AN 2 — |
/\ 7] /% \ [
w* we Yivg
31. Salto gruplasmada ve ayilarak % f. ilo 32. Salto gruplasmada 1/1 f. ila.
Salto tucked and piked % t. Salto avant groupé avec 1/1 t. 33. 34. 35. 36.

37.

38. reliys salto diiz badan ¥ f.
Salto fwd. str. with % t.

4

ﬁ%"‘@%/

£

39.iraliys salto diiz baden 1/1 f. ilo
Salto fwd. str. with 1/1 t.

| iaa

==

40. Ireliys salto diiz badan 2/1 f.
ile Salto fwd. str. with 2/1 t.

Iy
¥

J.Q’/@g;\

SE

41. Ireliys salto diiz baden 5/2 f.
ilo Salto fwd. str. with 5/2 t.

it d

—— =

&

42. Iraliys salto diiz baden 3/1f. ile
Salto fwd. str. with 3/1 t.
(Shirai 2)

Wha

7N

43.

44. Salto gruplasmada 3/2 f.
Salto tucked 3/2 t.

¥

45, Iraliys salto diiz baden 3/2f. ile
Salto fwd. str. with 3/2 t.

J

‘T

™

47.

48.
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F=06G=0,7H=0,8

49. 50. Salto irsliys qruplasaraq ve ya uzanaraq 51. 1/1 filanma ile uzaharaq dayaq Ugiin istanilan|52. 53. 54. Ireliys qosa salto qruplasaraq 1/1 f. ils.

dayaga ayilma. iraliys salto Double salto fwd. tucked with 1/1 turn.

Salto fwd. t. or p. to front support. Salto fwd. t., p or str. with 1/1 t. to front supporf.

P4 R % o
) - f N
———l r-:__f@c
¥ e p 113
55. 56. 57. 58. Arxaya qosa salto liglin qruplasaraq ve ya 59. 60.
ayilerek ¥z f. ila iraliys tullanma.
Jump fwd. with % t. to dbl. salto bwd. t. or p.
(Deferr)
-
6@ X R
‘)
} 8¢

61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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0,1

1. Arxaya salto gruplasaraq ve ya ayilarak
Salto backwards tucked or piked.

\ ., ‘F\ﬁ
VUL

=

2. Arxaya salto diiz badanls.
Salto backwards stretched.

f

3. Arxaya qosa salto gruplasaraq
Double salto bwd. tucked.

</

2y
}\p Ry

2

0,4

4. Arxaya qosa salto qruplasaraq ve ya ayilarak
2 firl. ila. Hamginin arab saltosu qruplasaraq
va ya ayilarak Y% firl. ila
Double salto bwd. t. or piked with 1/1 t. Also
Arabian double t. orp. % t.

S
i~

(Sukahara)

5. Arxaya qosa salto qruplasaraq 2/1 f. ila
Double salto bwd. tucked with 2/1 t.

VEL.
SN

A

= e

F=0,6G=0,7H=0,8

6. Arxaya qosa salto qrupalasaraq 3/1 firl. ila
Double salto bwd. tucked with 3/1 t.

(Ri Jong Song)

7. Arxaya salto qruplasaraq ve ya ayilerak %2
firl. ila.
Salto backwards tucked or piked w. % t.

8. Arxaya salto dartilaraq %% firl. ile
Salto backwards str. w. % t.

LA
a %ﬁ%

Py

10. ©rab qosa saltosu gruplasaraq ve ayilarak
yaxud arxaya qosa salto qr. ve ya ay. % firl. ila
Arabian double tucked or piked or double saltg
bwd. t. or p. with % t.

%@W““@ ‘%@K\

W

11. Arxaya qosa salto qruplasaraq 3/2 firl. ila
yaxud iraliys gruplasaraq salto li¢lin arxaya
dartilaraq salto 3/2 firl. ila
Double salto bwd. t. with 3/2 t. or Salto bwd. str.
3/2 to fwd. salto tucked

Hamginin Korosteljev

12. Arxaya qosa salto qruplasaraq 5/2 firl. ila
Double salto bwd. tucked with 5/2 t.

Ty

13. Arxaya agsma.

14. Arxaya templi salto.

15. Arxaya qosa salto ayilarak.

16.

17.

18. Arxaya Ugli salto qruplasaraq

Back handspring.. Tempo salto bwd. Double salto bwd. piked. Triple salto bwd. tucked.
(Liukin)
3 A~ )
. — » \
i i/ “g\ €©° -
'~
j N\ H ”
A U 2., 200
19. 20. Arxaya salto gruplasaraq 3/2 firl. ile 21. Arxaya salto dartilaraq 3/2 firl. ile 22. Arxaya salto dliz baden 5/2 firl. ile 23. Arxaya salto dliz baden 7/2 firl. ila. 24

Salto backwards tucked w. 3/2 t.

ol

‘e

Salto bwd. str. with 3/2 t.

VA
V

Salto bwd. str. with 5/2 t.

N
Eﬁ@% \
N

JE

€

Salto bwd. str. with 7/2 . .
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29.

F=0,6G=0,7H=0,8

30. Arxaya salto badan diiz 4/1 firl. ile

tullanma.
Jump bwd. with % t. to handspring forward.

aVig U

aM

tullanma

?);;) &?mé‘
p\.%e@t’ﬁ

soklinde ayilerak salto Gglin 1/2 firl. ile arxaya

Jump bwd. with % t. to salto fwd. t. or p. to f. sup.

—D*

>

Double salto straddled with 1/1 t..

(Lou Yun)

NP o)
'a?%

Ly

25. 26. Arxaya salto badan diiz 1/1 firl. ila 27. Arxaya salto badan diiz 2/1 firl. ile 28. Arxaya salto badan diiz 3/1 firl. ila
Salto bwd. str. with 1/1 t. Salto bwd. str. with 2/1 t. Salto bwd. str. with 3/1 t. Salto bwd. str. with 4/1 t.
(Sirai / Nguyen)
v/, év o “ y ﬁ % %y
| ?,
R ﬁ bhoz | oV e . =
31.. 32. 33. 34. 35. 36.
37. ireliye yuvarlanma tigiin 1/2 firlanmaiile 38. 39. 40. 41. 42.
arxaya tullanma.
Jump bwd. with % t. to roll fwd.
43, Ireliys asma Ugiin ¥ firl. ile arxaya 44. ireliys gruplasma ve ya uzanaraq dayaq 45. 46. 47. Qosa salto ayaglar arali 1/1 firl. ile 48. Arxaya salto badan diiz 2/1 firl. ile ve arxaya

salto ayilarak.
Salto bwd. str. with 2/1 t and salto bwd piked.

Kolivanov

| a7
F %

B, K,
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F=0,6G=0,7H=0,8

49. 50. 51. 52. Arxaya qosa salto diiz badan 53. Ireliye diiz badenle gosa salto (igiin arxaya 54. 3/2 filanma ile arxaya diiz badanls qosa salto
Double salto bwd. stretched. arab tullanigi ve ya arxaya diiz badanle 1/2 firl. va ya 1/1 filanma ila diiz badanls iraliys qosa
ile gosa salto. salto liglin arxaya arab tullanigi.
Arabian Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. or Double salto bwd. str. with 3/2 t. or arabian
double salto bwd. stretched with % t. Jump bwd. to abl. salto fwd. str. with 1/1 .
Tamayo
j o
[ Y
/ L%
2 4
” PJQ\ / ‘@\'
ﬂﬂ/ m/ Hamginin, Hipolito ﬂ[e
55. 55. 56. 57. 58. 1/1 filanma ile arxaya diiz badanla qosa saltd 59. 2/1 f. ile arxaya diiz badanls qosa salto
va ya 1/2 firlanma ila diiz badanlas iraliys qosa Double salto bwd. str. with 2/1 t.
salto Giglin arxaya arab tullanigl.
Double salto bwd. stretched with 1/1 t. or arabian
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with % t.
\ \
\ -w ] & /
é? ‘;l 14 R /
A \ N
Hemginin, Penev ,M/é ﬂ/g
60. 61. 62. 63. 64. 65. 5/2 f. ilo arxaya diz badanla gosa salto.
Double salto bwd. str. with 5/2 t.
66. 67. 68. 69. 70.

71. 3/1 f. ile arxaya dlz badsnle qosa salto
Double salto bwd. str. with 3/1 t.

(Sirai 3)

c.w

~FT A

\
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BOLM® 11: DOSTSLI AT

/\

Hundurluk: Dosayin Ustinden 105 sm, désemadean ise 115 sm.

Madda 11.1: Dastali atda gixisin tasviri

Destali atda muasir harakatlor an muxtalif dovrelarla, ayaqlar bitisik ve ayaqglar arali
vaziyystde yellanms, bir ayagla yellanma va donma ile ve ya donmasiz atin butlin
hissalerinde muxtslif dayaq novlerinde gay¢i elementlori ilo xarakteriza olunur. 9l Ustu
durusla donme ile ve ya donmasiz elementlar yerine yetirmeya icaze verilir. Butun
elementlar yellonma ile va gixisa fasile vermadan yerina yetiriimalidir. Dastali atda guc
va statik elementloera icaze verilmir.

Madda 11.2: Cixisin mazmunu va qurulusu
Madda 11.2.1 Cixisin icrasi haqqinda malumat

1. Gimnast ¢ixigin yerina yetiriimasine ayaglar bitisik vaziyystde baglamalidir.
Yanasma (giris) addimina va vya tullanmaya icaza verilir. Harakatin
giymatlendiriimasina gimnastin dabanlarinin dogemadan Uzuldliyd andan baslanir.

2. Gimnast 6z ¢ixigina yalniz tahlikasiz soekilds ve yuksak estetika va texniki ustaligla
yerina yetiroe bilocayi elementlari daxil etmalidir.

3. Harakatin icrasina, texnikasina va qurulusuna dair slave telaler asagidakilardir:

a) Cixig, gorunan fasilelar olmadan va gucun bariz nimayisine yol vermaden
yalniz yellanma harakatlarindan ibarat olmalidir.

b) Ayaqlar bitisik ve ayaqlar arali sakilde dovralar yerina yetirilorken badenin alate
gargl bucaq altinda olmasina icaza verilmir. Dovraler ciddi olaraq uzununa va
kondslenine dayaq vaziyyetinde yerina yetiriimalidir. Bunda alave, butin dénma
elementlari uzununa va kdndalanina dayaq vaziyystinde baglamali ve bitmalidir.

c) Bitisik ayaql ve arali ayaqgli dovraler tamamile duz dayanmis badanla yerina
yetirilmalidir. Cixigin sonunda badanin durug veziyyatindaki yetarsiz amplitudaya
gora har element Ugun carima xall tatbiq oluna bilar. Badanin clzi geyri-dairavi
voziyyati ile icra olunan dovralare yol verilir. Ayri-ayri elementlarde bukulma
(ayilma) sahvlari ayrica texniki sahvlar kimi carima xallari ile cezalandiriimalidir.

d) Donme ile dovrelar bitisik ayaqlarla yerina yetirilir. Arali ayaqglarla yerina yetirilon
donma ile dovrelar destali atdaki harekatlar GUgln geyri-saciyyavidir va muvafiq
corima xali ile cazalandirilir.
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e) Qaycl elementini va bir ayaqgll yellanmalari yerine yetirarkan gimnast budlarin
yuxari vaziyyatini ve ayaglarin genis sakilde aralanmasini nUmayis etdirmalidir.

f) Oller Ustinda duraraq yerina yetirilon elementler tam duz sllerle cuzi fasileya
bela yol vermadan ve gucln bariz nUmayisi olmadan icra olunmalidir.

g) Bitigsik ayaqlar ve ya arali ayaglar gaklinde olan dovralerdan eller Ustunde
sigrayisa kecid, bitisik ayaqli ve ya arali ayaqgl dovralara qayitma elementlari,
tareddude, guca, bukulu ellers, budlarin asagdi salinmasina ve muvazinatin
itirlmasine gobra c¢ixilan xallar elementin tamamlanmasi Uzre eller Ustinda
duraraq qalxmada, “pirot” elementinda, sller Ustinda durusdan enarkan bitisik
ayaqh va arali ayaqgl dovrelarin uzadilmasinda nazars alinmalidir. Sller Ustlindas
durusa qalxarkan budlarin ayilmasina gora xal ¢ixiimir.

h) Butun sigrayislar atin govdasi Uzarinde, enis ise dayaq ali terafden alstin
yaninda yerina yetirilmalidir.

i) ©Oller Ustinde durusdan baslayan batun sigrayiglar giymatlendiriima tgln atin
govdesini kesib kegmalidir. Sllar Ustinds durusla icra olunan sigrayis, ager
0zunda uzununa dayagla 270° déonma ve kdndalenina dayaqla 360° donmani
daxil edirsa, atin govdasini kasib ke¢gma talab olunmur.

j) ©l Ustunda durusla qaygi elementi Ggun talabler:

- Gimnast yellonmani gucden istifade etmadan al Ustinds duraraq fasilasiz
vo butun element boyunca bukulmadan yerina yetirmalidir.

- Ol ustinda durugla yerina yetirilan qaygi gérunan bukulma va guc tatbiqi ile
icra olunarsa E hakimlarindan iki ayri carima xali almaldir.

- Yellanmanin glc ile va/ve ya budlarin yaxud ayaqlarin asagi salinmasi ile
yerina yetirildiyi al Ustinda durusla qaygi harekatleri E hakimlarindan cerima
xali almalidir.

- Ol ustinde durusdan icra olunan bUtin qaygl hearakatloeri dizlarin
baglanmasini telab edir.

k) Ollerin ve ayaglarin yerdeyisme sehvi ile yerina yetirilon Lin Ninqg tipinde aller
ustiinds durusla qaygi harakatleri ile slagadar daqgiqglagdirmaler:

- Atin qolundan bir alle digsma va qola bir alle qayitma = D qrupu (D
brigadasi) ve carima 0.3 + aller Ustunds nazarat olunmayan durusa gore
diger icra sehvleri (E briqgadasi).

- Atin golundan bir slle dugsma va qola qayitmama = D qrupu (D brigadasi) ve
corima 0.5 + ollor Ustinde nazaret olunmayan durusa gore diger icra
sohvleri (E brigadasi).

- Atin golundan iki alle dusma = giymatlandirilmir (D brigadasi) ve cerima 0.5
yaxud 1.0 xal (harakatin davamindan va ya yixilmadan asili olaraq) + diger
icra sahvlari (E brigadasi).

Qeyd: Ol ustinde durugla haer iki alin badana kdndslan dayaglanmasi ils icra
olunan butun diger qaygi harakatlari = giymatlendirilmir (D brigadasi) ve carima
0.5 yaxud 1.0 xal (harakatin davamindan ve ya yixilmadan asili olaraq) + diger
icra sahvlari (E brigadasi).
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1)

m)

Ol Usta durusdan icra olunan sigrayislar istisna olmagla batin sigrayislar enisdan
avval badanin ¢iyinin saquli saviyyesinden an azi 30° bucaq altinda oldugu
vaziyyetda yerina yetirilmalidir. ©ger bucaq 30°-den az olarsa, destali at Ugln
xususi sehvler va cerimalar cadvaline uydun olarag cerime xali tatbiq olunur
(Madda 11.3).

Ogar gimnast fikirlagir ki, hakimler al Utinde durusdan icra olunan sigrayigi
hesaba almaya bilar, gimnast ilk cahdi yerina yetirdikdan sonra 30 saniya arzinda
istenilan sigrayisi (yalniz bir dafa) tekrarlaya biler. ©ger sigrayisi yerina yetirmak
Ucun ilk cehd kobud sahv kimi giymatlendiriimisg, lakin sigrayis tekrar edilmigdirss,
onda kobud sahva gora cerima E hakimlari tarefinden 1.0 xala qadar artirilir.

. Herakatin icrasina gore sehvlarin va carimalarin tam siyahisi tgtin Bolma 9-a va

cerimalarin xulasasina gore Madda 9.4 va 11.3 baxmaq lazimdir.

Madda 11.2.2 “D qiymati” haqqinda malumat

1. Asagidaki element gruplari moévcuddur:

V.

Bir ayaqgla yellonma ve qay¢i harokatlari.

Oksina gedisle valve ya aksina gedigsiz, hamginin al Ustinde durusla bitigik
ayaqli ve arali ayaqli dovrelar, Ker arxaya yellonmalari, donmali dovralar,
dovralar sistemi (flop) ve kombina edilmis elementlor.

Kegid tipli elementlar, o cimladan Krollar, Tonq Fei, Vu Gionian, “Roth” ve kegid
spindellari.

Dayagla sigrayiglar.

2. Blava malumatlar ve gaydalar:

a) Umumi

a.1) ©ger bagga gosteris yoxdursa, badana kondalen elementlar iki at Uzarinde yerina
yetirilan elementlorle eyni dayara malikdir.

a.2) ©ger basqa gostaris yoxdursa, butun %2 donmalar (iki qol atrafinda Cex dovrasi,
duzuna ve geriya Stoykli, qosa Isvegra) eyni dayara malik olur.

a.3) ©ger basqa gosteris yoxdursa, har bir element miuayyan struktura mansub olur va
diger strukturun yerina yetirilmasi baglayan kimi asagidaki sekilde basa catir (istisna:
yuxarida gosterilon kombina edilmis seriyalar):

Tullanma ile yerina yetirilon element tullanmanin ve ya tullanma silsilesinin
tamamlanmasi ile bitir.

Bitisik ayaqli ve arali ayaqli dovraler gimnast digar strukturun icrasina kec¢diyi
zaman bitmis hesab olunur.

Spindel donma amali bitdiyi zaman bitirilmis hesab olunur.
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iv. lIrsliys dayaq elementi (d6nma ilo doévra) ddnma amali bitdiyi zaman bitirilmis
hesab olunur.

v. Kobndslenina dayagda kecid elementi kegid va ya kondalaninse dayaqgla dovra ve ya
har hansi diger elementla kasildiyi zaman, yaxud har hansi digar elementls bitdiyi
zaman basa ¢catmis hesab olunur.

vi. Catinliyin taninmasi maqgsadlari Ugun kegid elementlarini kegid tam yerina
yetirildiyi zaman (har iki alls atin taleb olunan hissasine dayaq verma) bitirilmis
hesab etmak olar. Oxsar elementin sonuncu harekatini ndvbati elementin birinci
hissesi hesab etmak olar.

vii. Madyar va Sivado onlar arasindaki araliq dovrani bols biler va D+D gatinlik
deracasi ala biler. Iki kegid arasindaki dévreys géra A qrupu almagq Ugiin dévra
iraliya dayaqdan iraliye dayaga dogru icra olunmalidir.

viii. Hakimlik gaydalarinda Belenki, Urzika, Moqulniy kimi elementler bir kiincden
digerina kegidla birinci va sonuncu donmada kdndalanina dayaqdan (hamginin Gz
¢ola), manfi 90° vaziyystdan baslaya bilar.

a.4) Bir qurtaracaqda kondalanina dayagdan digar qurtaracaqdaki har iki qol vasitasila 2
dovrada iraliye kegid (3/3) — D giymatloendirmasi ugln atin qollarindan istifads etmadan
tamamlanmalidir.

a.5) Yixima ila naticalenan istenilon kegid elementine gbra gisman giymatlandirma
verilmayacoakdir. Misal: birinci atdan sonra yixilma ile naticelanan Madyar kegidina gora
kecid harakatinin davam etdiriimasi amali giymatloandirma almayacaqdir.

a.6) Durusdan (dovre elementindan yox) baslayan butun Son va Bezuqo tipli elementlor
Qaydalarda sadalanan elementdan iki asagi harfle deyarlandirilacekdir.

a.7) Sigrayisa kegan kondalenine dayaqgla basglayan Rus dovrasi donma tam sigrayis
dayaerini almazdan avval Rus dovralarini tamamlamalidir.

a.8) “Wu Guonian” elementi atlar arasinda bir va ya iki alle tamamlanan badanin
minimum 360° donmasini telab edir.

a.9) “Tong Fei” elementlari start/son veaziyystlerinin 4 mauxtsalif névua ile yerina
yetiriimalidir. Bu novlerden Ug¢lu dayer qazanmasl UguUn son vaziyyatden sonra
tamamlanmali olan tam dovre (uzununa dayaqdan kondslanine dayaga kegid,
kondalanine dayagdan uzununa dayaga kegid, kondalaninse dayaq) taleb edir.

a.10) Yixiima ile naticalenan istanilan kegid elementine gore qisman giymatlandirma
verilmayacoakdir. Misal: birinci atdan sonra yixilma ile naticelanan Madyar kegidina gora
kecid harakatinin davam etdiriimasi amali daysr almayacaqdir.

a.11) Asagidaki elementlarin dayarini artirmaqg ugun heg¢ bir slave element alave oluna
bilmaz:

Iraliya Ker (donma), arxaya Stoykli, iraliya Ker (Element 111.64, Mogulniy).
Arxaya Ker, iraliye Ker, arxaya Ker (Element I11.70, Belenki).

Dovralar
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b.1) Basqa gostaris yoxdursa, butiin dovre elementlari iraliys dayagla bagslayir ve bitir.

b.2) Basqga gosteris yoxdursa, bitisik ayaqli ve arali ayaqli dovralarin dayari ve nOmrasi
eynidir. Catinlik Daracalari Cadvallerinde bels elementlar bitisik ayaqgl va arali ayaqh
icra formasinda tasvir olunmusdur.

Bu o demakdir ki, Element I1.28 bir nege muxtalif yolla yerine yetirile bilar:

* Ayaqlar bitigik, kdndalenina dayaq 1/1 gpindel daxilinde 2 dovra

* Ayaqlar bitigik, kdndalenina dayaq 1/1 gpindel daxilinde 2 dovra

* Ayaqlar bitisik, kdndalenina dayaq 1/1 spindel daxilinde maksimum 2 ddvrs, aller
atdan kenarda olmagla

b.3) Ayaglar bitisik ve ayaqglar arali sakilde uzununa dayaq ve ya kondalanina dayaqla
(hemginin bir desteds) yerina yetirilan butin dovrelar elementin mazmun va ya dayari
dayismadan 2 donmsa ile tamamlana biler.

b.4) Qol Uzerina galxma, Y2 donma ile va onsuz, B deyarinda olur, bir dests Uzarinda Va
donma ile dovra vurma ve dovraler (flop) silsilesinin baslanmasi sayilir (Element 11.14).

c) Ol ustinds durus

c.1) Ol Ustinda durusla qayg¢l harskstinden donmaya gore slave giymatlandirma
verilmir.

c.2) Yalniz atin dasteleri Uzerinda ol Ustunde durusla icra olunan donma zamani
(ayaqglar bitisik ve ayaqlar arali sakilde dodvrelar) slave dayer verilmir. Durusda icra
olunan dovraler atin gévdasinin istifade olunmasini talab edir.

c.3) Ollar Ustiinds durusda (herakest va ya sigrayis zamani) 3/3 kegidi icra edarkan 3/3
kecid kecgide gore giymaetlandirma artim almaq ugun bir elle dayaq verma haer iki
qurtaracaqda gostarilmalidir.

c.4) Dovralarden va ya aral ayaql dévralardan ¢ixis Ugun grupda dayarin qaldiriimasi:

1. Durusdan sigrayis edarak dovraler ve ya arali ayaqli dovraler etmsa.

Ol Ustunda durus
“BH “C” “D”
450° dénma va ya C D E
3/3 kegid*
450° donma ve D E F
3/3 kegid*

*3/3 kecgid minimum 270° donme taleb edir

2. Durugda dovralar ve ya arali ayaqli dovralar va yellanmays enma

Ol Ustunda durus

“BH “C” “D”
360° dénma ve ya C D E
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3/3 kegid*
360° donma va D E F
3/3 kegid*
*3/3 kecgid minimum 180° donme taleb edir

3. Durusda dovralar ve ya arali ayaqli dovralar va enis edarkan arali ayaqli dovre.

Ol Ustunda durus
I‘B” “C” “D”
Dévraya / arali ayaqli C D E
dbvraya enma
360° dénma ve ya D E F
3/3 kegid*
360° dénme ve E F G
3/3 kegid*

*3/3 kecgid minimum 180° donme taleb edir

c.5) Bitisik ayaqgla ve arali ayaqgla qaygl ve dovre hearakatlarinden (sigrayislar daxil
olmagqla) al Ustunda durusa kegarkan guc verarak yellonma va/va ya bud ve ayaqglarin
saviyyasinin asagd! salinmasi halinda element va element grupu D hakimlari tarefinden
icra (E) hakimlerinin carima xal ila birlikde hesaba alinacaqdir. Lakin, kobud sshv
olarsa, al Ustunda durus ve ya sigrayis giymatlondiriimayacekdir. Kobud sahv halinda
gimnast 0.5 cerima xali, hamginin estetik sahvlera (ayaqlar, dabanlar, bukulmus aller,
ata toxunus va s.) goro cerime xallari alacaqdir. Glicden va ya kincdan istifada
olunmasina gora carima tatbiq olunmur.

c.6) Atin bir dastayi Uzarinds al Ustinda durmagla icra olunan butin gayg¢i harakatlari
dayer qazanmasi Ugln dastayin ve ya atin deyismasini telab edir.

d) Elementlarin birlesdiriimasi

d.1) Atin bir dastayi Uzerinde muayyan elementlori birlagdirmak mumkundar. Bu cir
kombine edilmis elementlarin iki névi mdvcuddur ve onlar Il Element qgrupuna
salinmisgdir:

i. Dovraler sistemi (flop) tipli elementlor atin bir dasteyinde asagidaki
elementlerdan har hansi birini daxil eds bilar: kdndalenine dayaqla dovra (Va
dénmsa ila ve onsuz), uzununa dayaqgla dénma (%2 donma ile va onsuz), birbasa
Stoykli B, valve ya Birbasa Stoykli A; va ardicil olarag maksimum iki eyni element
ehtiva ede bilar. Bele kombina edilmis elementlar (dovralar sistemi (flop)) yalniz
D ve ya E dayarina malik ola biler (yani 3 ve 4 element). Istisna kimi D grupuna
aid dovraler sistemi (flop) arali ayaqgh dovre ils icra olunduqda = E, ve E qrupuna
aid dovralar sistemi (flop) arali ayaqli dovre ils icra oldugda = F olur. Cixis
arzinda yalniz bir bele dovralar sistemi (flop) ardicilh@i ¢atinlik grupu kimi nazere
alinacaqdir.

Bu gaydani agsagidaki nimunalar tesvir edir:
* DSB + DSB + DSA = D dovralar sistemi (flop) qrupu.
* Bir destak Uzerinde dovre + DSB + DSB + DSA = E ddvraler sistemi (flop)

qgrupu
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Atin bir dasteyi Uzerinds dovre val/ve ya rus dovrasi ile Stoykli va ya B-nin
kombina edilmig ardicilhigi. Dovra va/va ya Stoykli B rus dovrasindan avval va ya
sonra yerina yetirila biler ve 2 dovraler (flop) kombina sisteminin terkib hissasi
olmaqg ugun 2 ardicil dovre elementi kimi gorunmalidir. DSA yalniz ardicilligin
sonunda goruna biler. Cixig arzinds asagidaki kombina edilmis sistemlardan
yalniz biri istifade oluna biler.

E dévralari2 dovraler,

Rus dovrasi fiuit:w Sglsgs)rni
R18 veya R27 (B) | + D
R36 vo ya R54 (C) | + D E
R72 ve yaR90 (D) | + E F
R108 (E) + F G

Istenilan halda kombina edilmig elementleri icra edarken gimnastin eyni elementi
dalbadal 3 defs istifade etmak hliququ yoxdur.

Dovraler sistemi (flop) ve kombina edilmis elementler atin bir dasteyindan
tutmaqla minimum bir alli dovre ile ayriimalidir.

Duzina Stoykli B atin bir dastayi Ustunda iraliyo dogru kéndsleninae dayaqla
bitmis hesab olunur.

d.2) Basqa he¢ bir qosa element dayerin qaldiriimasi hiaququna malik deyil. Masalan:
istenilon dayaqda 2 dovre ve ya 2 diuzuns Stoykli: yalniz birinci element hesaba
alinacaq, ikinci element isa ¢atinlik qrupu kimi sayillmayacaqdir.

d.3) Duzune Stoykli B 74 donma va " ¢ixis talab edir.
Spindellar

e.1) Il Element qrupundaki spindelloer D dayari Ugun ayaglar bitisik va ayaqglar aral
sokilde uzununa va kondslenina dayaq vaziyystinde maksimum 2 dovre (ilkin start
vaziyyatindan sonra 3 iraliya dayaq veziyyati) daxilindsa yerina yetirilmalidir.

e.2) Qaydalarda iki D deyarinda 1/1 Spindeller (EQ 1) vardir:

istonilon kondslenine dayaq 1/1 spindel ayaqlar bitisik sekilde maks. 2 ddvre-
Element 11.28.

istonilen uzununa dayaq 1/1 gpindel maksimum 2 dévre daxilinde (hemginin, 1/3,
Y2 vo ya 2/3 kegidla) (Macar)- Element 11.34.

Har ikisi eyni harakatda yerina yetirila bilar.

f) Sicrayislar
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f.1) Destali at yegane alatdir ki, burada gimnast yixilma va ya kobud sahva gora xal ala
bilmayacayini disunduyu taqdirde sigrayisi tekrar etmak (yalniz bir dafs) hiququna
malik olur. Bu tekrar harakat icaza verila bilan vaxt gergivesinds icra olunmalidir. 8ger
gimnast podiumdan dusarsa (bura pillekenlar da daxildir) ¢ixis bitmis hesab olunur.

f.2) Sigrayisin takrar edilmasi halinda ¢atinlik qrupu ve EQ IV almaq ugln gimnastin
atda harokasti barpa etmaysa ve 0z secimina gore istanilan sigrayis noévunu numayis
etdirmaya 30 saniya vaxti vardir.

f.3) Dastali atda sigrayisin tekrar edilmasina dair numunaler:

NUmuna 1
Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
qiymatlondirmasi | giymatlandirmasi
Ol Ustinde | Sigrayisa Deayar vo ya EQ | 1.0 xal Vo
durusla cohd edarken | IV verilmir yixilmadan evval
Stoykli 270° | yixiimalar istenilean  cerima
t. 3/3 xallari
sigrayis
cohdi
Ol Ustinde | ©I  Ustlinde D doyeri (0.4) 0.0
durusla durusla ve +0.5
tokrar Stoykli  270° | Eq Iv
Stoykli 270°|t. 3/3 xal
t. 3/3 | ¢cixilmadan
sigray1s ugurla
cohdi tokrarlanir
NUmuna 2
Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
qiymatlondirmasi | giymatlandirmasi
Ol Ustinde | Boyuk Dayer vo ya EQ| 0.5 (ayaqlarin
durusla kenarlasma IV verilmir endirilmasi) Vo
Stoykli 450° | ile ayaqlarini istenilon  estetika
t. 3/3 | asagr salr, pozuntularina
sigrayis sonra gOra carima xallari
cohdi sigrayisi
tamamlayir
Ol Ustunde | B  Ustunds 0.5 (ayaqlarin
durusla yol | durugla E dayeri (0.5) endiriimasi) xal
verilen vaxt | Stoykli 450° | \,5 +0.5 yixilmalara gore
gorgivesinde |t. 3/3 xal | EqQ v 1.0 xala
tokrar cixilmadan dayisdiriimalidir
Stoykli 450° | ugurla ustagal ikinci
t. 3/3 | tekrarlanir cohdda gorunan
sigray1s pozuntulara
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| cohdi | cixilan xallar. |

Numuna 3
Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
qiymatlondirmasi | giymatlandirmasi
Rus 1080° | 900°-de Dayer verilmir 1.0 ve yixilmadan
sigrayis yixilir avval hear hansi
cahdi diger carima
xallar
Icazs verilon | Rus  1080°
vaxtda sigrayisgl Ayaglarin
tekrar  rus | ayaglarin D dayari (0.4) aralanmasina
1080° aralanmasina | yg +0.5 gora 0.1 xal
sigrayigi gore 0.1 EQIV
corima xall ile
birlikda
ugurla tekrar
olunur

Niimune 3-de hakim rus sigrayisinin birinci cehd olub olmadigini hemigse misyyan ede bilmaz

3. Xususi tokrarlar:

a) Cixig arzinde maksimum 2 (3/3) kondalenine dayaga kecida (irali ve/ve ya
arxaya) icazs verilir. Bu qayda yalniz agsagidaki alti kegid tatbiq olunur:

[11.45 badans, dastaye, destays, badana kdndslenina dayaqla irsliye kegid
(3/3) (1-2-4-5), C dayeri.

[11.46 diger qurtaracaga kimi kondslenine dayaqla ireliya har hansi diger
kecid (3/3) (Macar), D dayari.

[11.47 kondalanina dayaqla tullanmagqla irsliys 3/3 kegid, E dayaeri

[11.51 Kondelanina dayaq vaziyyetinden 2 dovras ila iraliya kegid, 1/4 donmae
ile kdndalanina dayaqgla digar qurtaracaga kegid (3/3) (Bilozergev), C dayari.
[11.57 Badens, dasteya, dastays, badena kdndslanine dayaqla arxaya kegid
(3/3) (5-4-2-1), C dayeri.

[11.58 Diger qurtaracaga dogru kondslanine dayaqla arxaya har hansi diger
kegid (3/3) (Sivado), D dayari.

Basqa s0zls, Nin Reyes tipli elementlar (spindelle 3/3 kegid) bu gaydanin tatbiq
sahasina dusmur.

b) Cixis arzinde dayar qazanmasi Ugun sigrayls daxil olmaqla maksimum iki rus
dovrasina icaza verilir. Bu gayda atin bir destayi Uzarinds rus kombinasiyalarina,
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Kroll (111.81), Ros (111.82), Vu Quonian (II1.83) ve Tong Fey tipli elementlara (l11.75,
76, 87, 89) samil edilmir.

c) Cixig erzinda deyar gazanmasli ug¢un dovrelar, arali ayaqli dévraler ve ya qaygl
harokatlerindan (sigrayis xaric) ibarat maksimum 2 sl Ustiinde durus elementina
icaza verilir.

5. Elementlerin taninmamasi ile slagali qaydalarin tam siyahisi D giymsatinin digar
aspektlori Bolma 7-de, sahvlara goras ¢ixilan xallar ise Maddas 7.6-da verilmisdir.

Madda 11.3 Gimnastika at1 i¢lin spesifik caorima xallari

D hakimlar brigadasi

Sahv Kicik | Orta |Kobud
0.10 0.30 0.50

Atin batdn 3 +

hissesinden

istifade

olunmamasi

E hakimlar brigadasi
Sahv Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Qayc! ve birayaqli iraliys + +
saltolarin yetersiz
handurlayd
Durusun guc tetbigi ve ya + + +
bukulmus alle icrasi
Durusda dayanma va ya + + +
pauza
Dovraler yerina yetirilorkan
¢anag-bud oynaginda + +
bukulma
Bitisik ayaqli ve arali
ayaqli dovrelerin yerina +
yetirilmasinda yetarsiz
diizlenmis baden. Umumi
corima
Elementlar yerina
yetirilorkan bitigik va ya + + +
arali ayaqlar
Kdéndalenina dayaqla >45°
dovralar va kegidlor yerina | >15°- 30° >30°- 45° Hesaba
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yetirilarkan bucaqdan
kenarlagsmalar

almama

Enis edarkan alatin

oxundan kanarlasma

+

kenarlasma
>45

+

kanarlasma
90°

Sigrayigin al Ustundas
durusdan deyil, badanin
¢iyinin ufuqi xattinden 30
darace asag! veziyystde
icra edilmasi

+

Qaygi al Ustlinda duraraq
budlarin  bukUlmasi ila
yerina yetirilir

+ hesaba
almama

Qaygi al Ustiinds duraraq
ayaqlar bukulmadan
yerina yetirilir

Harakatin avvalinda
elementsiz alave yarim
yellonma

+

Elementlorde ol Ustinda
durusda ayaqglarin asagi
salinmasi  (ilkin  durug
voziyyatindan)

0-15°

16°-30°

31°-45°
Hesaba
almama
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A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Single leg swings and scissors - EQ |: Bir ayagla yellanma va gayg¢i elementi

1. Iraliys qaygl. 2. 3. Iraliys ikigat qaygi sller Gizerinds durugsdan 4. Bir al tizerinda durugdan % déndisle iraliya 5. 6.
Scissor forward. yanlara kegid qayg! ve ayagqlar arah dayaga enms.
Double Scissor Fwd. with Travel Sideways Scissor fwd. w. % t. through hstd. on 1 p., lower
through Handstand. to sup. w. strad. legs on the other arm.
(Stepanyan)
e T ¢ a
| . N
]
N
- 7 g\ (Li Ning)
X Xt Xk
7. Y2 donusle iraliys qaygl. 8. Yanlara hoppanma ila irsliye qaygi (hemginin 1/ | 9. Bir qurtaracagdan digerina yanlara hoppanma |10. 11. 12.
Scissor forward with % t. 2 donusle). il ireliys qaygi (3/3).
Scissor forward with hop swd. (also with 1/2 t.). Scissor fwd. with hop swd. from one end to the
other (3/3).

N g 2 o s
P la gyﬂm St

\
\
X& a8 X
13. Arxaya qayc! 14. Iraliys ikiqat qayg (V4 don. ireliye ve Va 15. Iraliya ikigat qaygi (V4 dén. irali ve ya % dén. |16. Bir qurtaracaqdan digarine yanlara 17. 18.
Scissor backward. don. arxaya). arxaya) yanlara kegmakla. hoppanmagla ireliys ikigat qaygi (3/3).
Double scissor fwd.(% t. fwd. a. % t. bwd.). Double scissor fwd. (% t. fwd. a. % t. bwd.) with Double scissor forward with hop sideways from
travel sdw. one end to the other (3/3).

(Mikulak)
PEY=FA N i
—_— Y N N >
A j—) & —
——=¥ <

X& X&

2 Xe Re o
19. Y2 donusle arxaya gaycl. 20. 21. 22. Bir al tizerinde ¥ donlsle arxaya 23. 24.

Scissor backward with ¥ turn. yellanma ve ayaqlar arali dayaga enma.

Swing bwd. w. % t. through hstd. on 1 p., lower
to sup. w. strad. legs on the other arm.

S E 20N JAESL
” iy SHE
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=

0,8

EG I: Single leg swings and scissors - EQ |: Bir ayagla yellanma va gay¢i elementi

25. 26. Uzununa hoppanma ils arxaya qaygi 27. Bir qurtaracaqdan digarine uzununa 28. 29. 30.
(Hamginin 2 doniisls). hoppanma ile arxaya gaygi (1-2-dan 4-5-s).
Scissor bwd.with hop swd.(also with % t.). Scissor bwd. with hop swd. from one end to the
other (1-2 to 4-5).
ﬁi
. <
N 2o gﬁ 50 3N 2
1= : = A
% K
31. 32. Arxaya ikigat gaygi (iraliys % d. ve arxaya 33. 34. Bllar Ustlinda durugdan 1/4 doniisls diiziina 35. 36.
Yad.) qaygl, 1/4 déniis va bir al lizerinds arali ayaglarla
Double scissor bwd. (% t. fwd. a. % t. bwd). enis
Scissor fwd. 1/4 t. to hdst., 1/4 t. and straddle
down bwd on 1 arm on the other pommel.
(Brayan)
Y fi‘éﬁpﬁ X E \/
l ; LN X o9 8 /(\
pi o o 0 - @
A 7
?ﬁ'{’_/ 10
€ x¥
37. 38. 39. 40. Bller Ustlinds durusdan % donlsle aksine 4. 42.
qaygl, ¥ donls ve diger destadas bir al
(izerinde ayagqlar arali enis.
Scissor bwd. % t. to hdst., % t. and straddle down
bwd on 1 arm on the other pommel.
xt
43. 44. Bir ol Uizerinda yellonma (Peremax) vo ya 45. Bir al Uizarinda yellanma (Peremax) va ya 46. 47. 48.

daira, ayaqlar arali sokilde dayaga enis
Leg cut or undercut bwd. through hdst. and
lower to support w. strad. legs.

L)L

daire, ayaqlar arali ve ya dairavi sakilde
dayaga enis

Leg cut or undercut bwd. through hdst. and
lower to flair or circle.

§ *&TM&E@
RE

bt
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A=0,1 B =0,2 Cc=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG lI: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements -
EQ II: Dairalar va arali ayaqlarla dairalar - aks gedis va allar izarinda durusla (va ya bunlarsiz), aks gixiglar, rus dairasi, dovralar sistemi (flop) va kombina edilmis elementiar
1. Uzununa dayaqli istenilen dairs ve ya arali 2. Bir destekds uzununa dayaql daira 3. 4. 5. 6.
ayaglaria daire. Circle in side support on 1 pommel.
Any circle or flair in side support.
fib=shes))
: @ ==
. I S
g
(Tomas) L _F i_
7. 8. Dastalar arasinda ve ya dastslerden tutaraq 9 10. 1. 12.
uzununa dayagla daira.
(] N A e -
ﬁ@__._._ﬁ\ @J — A
L
13. Kéndalenina dayagla dairs. 14. Atin bir destayi Uizerinda kdndalenina dayagla | 15 16 17. 18.
Circles in cross support frontways on end. dairaler (ireliye ¥4 d.).
Circles in cross support on 1 pommel (from or
to Va t. fwd.).
H -
-~ . ~
NN
=1 b=t &
s = &
rl L
19. Uz xarice olmagla dayaqda dairs. 20. Atin dastaleri arasinda kondalanina dayaqgla | 21. 22. 23. 24.
Circles in cross support rearways on end. dairaler.
Circles in cross support between the pommels.
=2 § e b =7 =t Nl
L i
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

= 0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG ll: Circle and flairs, with and/or
EQ II: Dairalar va arali ayaqglarla da

without spindles and handstands,
iralar - aks gedis vo allor lizerinds d

Kehrswings, Russian w., flops and

combined elements -
urusla (ve ya bunlarsiz), aks cixiglar, rus dairasi, dovralar sistemi (flop) ve kombina edilmis elementlar

25. Uzununa dayaq vaziyyastindan kéndalanina
dayaga 1/4 aks gedis
Circle in side sup., ¥ spindle to cross sup.

Bttt A
- QB l A A

¥

6. Yanlara dayaq, 2 aks gedis.
Side support,  spindle.

A= Rf

&

27.

28. Ayaglar arali sakilde uzununa dayaga
istenilen 1/1 aks gedis, maks. 2 daira.
Any side support 1/1 spindle w. legs straddle
inside max. 2 circles.

%fNrL

(Eygorn)

29. Bllerin digar hissays va geriya sdykenmasi ilo
uzununa dayaqdan istanilan 1/1 aks gedis,
maksimum 2 daira.
Any side support 1/1 spindle with hand support to
the other side and return (max. 2 flairs or circles).

4@%5‘ ﬂ%

m&@ﬁ@

30. Bller arasinda atin har iki dastayi ile uzununa
dayagla 1/1 aks gedis (ayaglar arali ve ya
bitigik).

Side support, 1/1 spindle with both pommels
between the hands (flair or circle).

g d dn
f&reéﬁ@x\ﬂﬁz

€=

31. Kdndalanina dayaq veziyystinden uzununa
dayaga 1/4 aks gedis.
Cross support on end, circle with % spindle to
side support.

ALLE=L
A= b

A

B2. Kéndalenina dayaq vaziyyatindan V2
aks gedis.
Cross support on end, ¥ spindle.

AL RIS

4

33.

B4. Kéndalenina dayaq vaziyyatindan 1/1 aks
gedis, maks. 2 daire (Hamginin, %, %2 va ya 2/
3 kegid).

Any cross support 1/1 spindle within max. 2
circles. (also with %, ¥z or 2/3 travel).

=

pREL 2 v

ISPt Z7 4R
%21\ (Sellathurai)

=43

¢

Y4 kegid).

2224

=

Tsbamridi=
&éiﬁ’ @% (Sellathurai 2)

35. Kéndalanina dayagq vaziyyatindan allar dastalar
arasinda 1/1 aks gedis, maks. 2 daira (Hamginin

Cross support, 1/1 spindle with hands between the
pommels max. 2 circles. (also with % travel).

L i bt

@

36.

37. 38. Dayaq veaziyystindan daire ve ya arall 39. Dayaq veziyyatindan dairs ve ya arali 41. Dastalarin arasinda ayaqlar bitisik ve ayaqlar | 42.
ayaqlarla dévra, aral ayaqglarla dayaga enma ayaqlarla dovre (V2 don. ile ve ya onsuz), arali gakilde 1/1 aks gedis, maks. 2 daira.
Flair or circle through hdst. and lower to sup. w. dairaya ve ya arali ayaqlarla dairays enis. 1/1 spindle w. legs straddle or together on the
strad. legs. Flair or circle through hdst. (with or without % pommels inside max. 2 circles.
t.) and lower to flair or circle. (Berki)
(Tippelt)
W /WQM RFR
| ;8;£§%§4ﬁ5
-FL 00
43. 44, 45. Dayaq vaziyyatinden kecid hoppanis! |Ie arall “6. Dayaq vaziyyatindan kecid hoppanisiile arali  |47. 48.

ayagqlarla daire, arali ayaglarla dayaga enis.
Flair with hop travel bwd. through hdst. and
lower to sup. w. straddle legs.

ARy

i

ayagqlarla daire, arali ayaglarla dairaya enis.

Flair with hop travel bwd. through hdst. and lower
to circles or flairs.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG ll: Circle and flairs, with and/or

without spindles and handstands,

Kehrswings, Russian w., flops and

combined elements -

EQ lI: Dairaler v arali ayaglarla dairaler - aks gedis ve allar iizerinds durusla (ve ya bunlarsiz), sks gixiglar, rus dairasi, dovrslar sistemi (flop) ve kombins edilmis elementlar

bir deste (Son texnikasi) Gizarinda 270°
dénusle Ker.

Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from
cross to side support.

sellesd
At

bir deste (Son texnikasi) Gzarinda 270°
dénusle Ker.

Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from
side to cross support.

Berd (s
b= A

9

%

49. 50. Dizlina Stoykli A (SDA). 51. Durugdan aksina Stoykli ve ya diiziine stoykli | 52. 53. 54. Durusdan aksina Stoykli ve ya diiziina stoykli A,
Direct Stockli A (DSA). A arali ayaqlarla, dayaga ayaglar arali enis. 3/3 kegid (arxaya-irsliys), 3600 donls arah
Reverse Stockli or DSA strad. through hdst. and ayaglarla daireys enis.
lower to sup. w. strad. legs or circle. Reverse Stéckli, DSA or pommel circle strad.
through hdst., 3/3 travel (fwd.- bwd), 360° turn
to flairs.
A=l b9
Attt |y Rl ing o 5
b= l2p - A HelB A 2
Biis= @ U i - §
2 [ i
- A=l /s
= b -
e —
Slt S,L (Busnari) SALE{
55. 56. Diiziine Stoykli B (SDB). 57. 58. 59. 60.
Direct Stéckli B (DSB).
P\ 28 %
,('g\,é’ﬁ‘{ & Eﬁé@( @
f'\\_é_,:ﬁ‘ frs (7
o
61.Ikiqat geriys ¢ixis (Ker). 62. Atin dastsleri Gizerinde 1/2 donusle arxaya 63. 64. 65. Atin 1 dastayi tizerinde 1/1 donlsle 66.
Double rear (kehr). hoppanmagla geriys aks gedis. aks gedis
Kehrswing bwd. hop with % t. on the pommels. Kehr with 1/1 turn on 1 pommel.
(Sohn)
-
; = Al A d=
\ &
A & s fien | A Refi=d AR < =
R SR Vv T — &/ », ;
k
k ~ K
67. 68. Uzununa dayaq veziyystinden enina dayaga |69. Uzununa dayaq vaziyyatinden enina dayaga | 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D =0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG ll: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements -
EQ II: Dairalar va arali ayaqlarla dairalar - aks gedis va allar izarinda durusla (va ya bunlarsiz), aks gixiglar, rus dairasi, dovralar sistemi (flop) va kombina edilmis elementlar

73. 74. Dlzins Tramlot. 75. 76. 77. 78.
Direct Tramlot.
- - -
= R=ASIRs
H=AAH
\k
79. Kondalenina dayaqdan atin 1 ve ya 2 80. Bksina Stoykli, bir dairada 180° ve ya 270° 81. Bksina Stoykli, 1 desta Uzarinda 270° donus. | 82. 83. Oksina Stoykli, 1 deste lizerinds 360° donus. |84.

dastesindan istifade edarak iraliya dayaq tigiin
1/2 donusle irsliye aks gedis
Wendeswing fwd. w. % t. to sup. fw. on the end,
from side support using 1 or 2 pommels.

&4@4&‘%’ .

{‘.\

donds.
Reverse Stockli, 180° or 270° turn in one circle.

]

Reverse Stéckli with 270° t. to 1 pommel.

DB AATEDr

(Bezugo)

Reverse Stdckli with 360° t. on 1 pommel.

~

T\

\Z
sl

g

R
wJ R . B
85. 86. Ikigat Isvecra elementi. 87. 88. Her iki deste satrafinda Cex dairasi 89. 90.
Double Swiss. Czechkehre outside p.
(Pinheiro)
Q\—
!
B AT A8 Lt
o = -\ —* 4 [ ) 9 = @ o\
Sw £
91. Alman dairasi. 92. Dastalords ve ya badands Cex dairssi. 93. 94. 05. 96.

Schwabenflank.

S

Czechkehre on the leather or pommels.

C
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG ll: EG lI: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements -
EQ II: Dairalar va arali ayaqlarla dairalar - aks gedis va allar izarinda durusla (va ya bunlarsiz), aks gixiglar, rus dairasi, dovralar sistemi (flop) va kombina edilmis elementlar

97. 180° va ya 270° ils rus dairasi. 98. 360° va ya 540° ils rus dairasi. 99. 720° va ya 900° rus dairasi. 100. 1080° va ya yuxari rus dairasi. 101. 102.
Russian wendeswing with 180° or 270°. Russian wendeswing with 360° or 540°. Russian wendeswing with 720° or 900°. Russian wendeswing with 1080° or more.
= D) SIS M b st R B )
2o P s et Yy
( % m
B APEISEA, |t b b,
x r rr rce
103. Badan uzarinda 180° va ya 270° ila rus 104. Badan Uzarinda 360° va ya 540° ila rus 105. Badan Uzarinda 720° va ya 940° ila rus 106. Badan Uzarinda 1080° va yuxari rus dairasi. |107. 108.
dairasi, hamginin kegidlo. dairasi. dairasi. On the leather, Russian wendeswing with
On the leather, Russian wendeswing with 180°, On the leather , Russian wendeswing with 360° On the leather, Russian wendeswing with 720° 1080° or more.
or 270° also with travel. or 540°. or 900°.
S
78 4;,“ N2 PN ’ %
- N J_) ¢
- S n (‘
2 e MNSN U N= / =223 SN f)
) -,
109. 110. Bir deste Uzerinds ve ya dastalerin arasinda | 111. Bir desta (zarinds ve ya destalerin arasinda [112. Bir desta (izerinds ve ya dastalarin arasinda [113. Bir deste lizerinds ve ya dastalarin arasinda [114.
180° ve ya 270° rus dairasi. 360° ya 540° rus dairasi 720° va ya 900° rus dairasi. 1080° vo ya gox rus dairasi.
Russian wendeswing with 180° or 270° on 1 Russian wendeswing with 360° or 540° on 1 720° or 900° Russian wendeswing on 1 pom- 1080° Russian wendeswing or more on 1
p. or between the pommels. pommel or between the pommels. mel or between the pommels. pommel or between the pommels.
& B ?p;:\’ 5 =7 ) @Q,ﬁ@ﬁ& AN N/ NG
~
@% ‘ 1 @
— M — ] e
BASNZZ /AN @Eé%ﬁyaj E NNl
) ZZ) ! e
i 4 C rr crr
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

0,5

F=06G=0,7H=0,8

EG lll: Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles.

EQ llI: Kecid tipli elementlar, o ciimladan Kroll, Tonq Fey, Vu Quonian, Ros va kegid
1. Uzununa dayaqla iraliys kegid (Hemginin, ¥4 R. Uzununa dayaqla irsliys kegid 3/3. B. Uzununa dayagla irsliys kegid 3/3, allar 4. Bir qurtaracaqda uzununa dayaqdan har iki b. 6.
donusla). Circles with travel fwd. in side support (3/3). daestslerin arasinda dastadan irsliys kegid 1 dairads 3/3
Circles with travel fwd. in side support (also with Circles with travel fwd. in side support (3/3), From side sup. on 1 end., travel fwd. over both
Yit). hands between pommels. p. to sup. on other end (3/3) in 1 circle.
— —
Q . \/(,’7 ﬁ 3 %
H&=00 |ab=Db=0N0l| A i,
i P
—
- 2 ) e 2 / |
te=tp (=H80=f= A== Ni=p=] £
= NC——= }~ : - ) ) g )
7 N\ Y N
7. 8. Uzununa dayagqla irsliye hoppanaraq kegid. 9. Uzununa dayagla 2x iraliye hoppanigla kegid 10. Bir qurtaracaqda uzununa dayaqdan har iki 1, 12.

Circles with hop travel fwd. in side support.

LE 4
BIWLSHIE= -8

(3/3).
Circles with hop tr. fwd. 2x in side support (3/3).

LB A=l
=Lk

dastadan hoppanisla digar qurtaracaga kegid.
From sup. frontways on one end, travel hop
over both p. to sup. frontways on other end.

kW
pEEasts

13. Uzununa dayaqla geriys kegid.
Circles with travel bwd. in side support.

{’%\é‘f,c’/ : ,,7 / __r:t\{_)C\E:n@_)
Ae=50 £ =1)

14. Uzununa dayagla geriys kegid (3/3).
Circles with travel bwd. in side support (3/3).

&Lt

heAlP=f)

N

—s
15. Uzununa dayagla (3/3) geriya kegid, sller
dastelerin arasinda.

Circles with travel bwd. in side support (3/3),
hands between pommels.

B plehedp
S ficipteaf

16. Bir qurtaracagda uzununa dayaqdan har iki
dastedan hoppanisla diger qurtaracaga kegid
2 daire Gglin 3/3
From side sup. on 1 end., travel bwd. over both p.
to side sup. on the other end (3/3) in 2 circles w.

hesdfBimn
Hhket

20. Uzununa dayaqdan hoppanisla geriya kegid.
Circles with travel bwd. with hop.

\

P2l

21. Uzununa dayaqdan 2x hoppanisla geriya
kegid.
Circles with travel bwd. with hop 2x.

AT

3N

22. Bir qurtaracaqda uzununa dayaqdan har iki
destedan hoppanigla digar qurtaracaga kegid
(1-2-dan 4-5-a kimi)
From side support on one end, travel hop over
both p. to sup. frways on other end (1-2 to 4-5).

¢\

23. Bir qurtaracaqda uzununa dayaqdan 2 desta
Gizerinden hoppanisla diger qurtaracaga
iraliya kecid (1-1-den 5-5-9).

From side sup. beside the p., travel hop o. 2 p.
to sup. fwd on other end (1-1 to 5-5).

(Yamasaki)

Vs |

Y

—_—

24.
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A=01 B =0,2 cC=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG lll: Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles.
EQ llI: Kecid tipli elementlar, o ciimladan Kroll, Tonq Fey, Vu Quonian, Ros va kegid
25. 26. Uzununa 1/2 aks gedisls istonilon kegid (1/3 |27. Uzununa %; aks gedisls istonilan kegid 28. 29. Bir qurtaracaqdan 2x % aks gedisla diger 30.
kegid). (2 vo ya 2/3 kegid). qurtaracaga kegid.
All travels with % spindle in cross support (1/3 All travels with % spindle in cross support (% From an end side travel with 2x /2 spindle to
travel). or 2/3 travel). other end.
' @J"’?ﬁg
T § 3 i P N Y; F Y
K D b\ —9"
f—) % @é@% == ’&%#ﬁ § J .\ ] ]
!
Z. * m ¢ N
31. 32. Iraliys va ya geriya ¥ oks gedisle uzunuria 33. Uzununa dayaga %z aks gedislo istoniloh ! 34. Bir desteden digar dastenin lizerinden Y2 eks | 35. % eks gedigla her iki destenin Uzerind | 36.
dayaga kegid. kegid. gedisla iraliye ¢arpaz kegid. kegid.
Travel fwd. or bwd. with % spindle to side support. All travels with ¥ spindle in side support. Cross travel fwd. 3/3 with % Spindle from one Travel 3/3 over both pommels with ¥ Spindle.
pommel over the other pommel.
2 d -4 vy (Nin Reyes) (Nin Reyes 2)
/g&_&*‘sﬁn—u&% 4
f A ‘ === e A o et
M &4 P
) 1‘&’ = & — @\
R , &@L L p L
4 4 *141. Uzununa dayaqda hoppanisla ireliys 3/3/2¥\
37. 38. 39. 40. kecid. 42.
3/3 cross support travel fwd. with hop.
(Driggs)
t==pp
—
A= T
bl
)
43. 44. Uzununa dayaqda irsliye kecid (Y2 ve ya 2/3). |45. Badena, dastays, dastsalara, badens dayaqla

Travel fwd. in cross support (% or 2/3).

AN

Va

uzununa dayaqda iraliye kegid (3/3) (1-2-4-5).
Travel fwd. in cross support with support on
leather, pommel, pommel, leather(3/3) (1-2-4-5).

A=t Abb=k
A st i bt

7\

hansi diger kegid (3/3).] kegcid
Any other travel fwd. in cross support to other|  3/3 cross support travel fwd. in flairs.
end (3/3).

(Macar)

WSSV 2ol
bttt

tbeh i bt o o) fo ol

46. Uzununa dayaqda diger qurtaracaga har|47. Uzununa dayaqda arali ayaqglarla irsliys 3/3 48.

AN

ff
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A=01 B =0,2 CcC=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG lll: Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles.
EQ llI: Kecid tipli elementlar, o ciimladan Kroll, Tonq Fey, Vu Quonian, Ros va kegid
53. 54.

49.

A
2 A )

(Bilozergev)

50. 51. Kéndslanina dayaq veziyystdan 2 dairs ila 52.
iraliys kegid, diger qurtaracaqda uzununa
dayaqda 1/4 dénusle uzununa dayaga kegid
Fr. cr. sup. on end, tr. fwd. in 2 circles to 1 p., to
2w p., with % turn to side sup. on other end (3/3).

 fse o ite=$

(Belenki)

[l Rinei,

Be

55. Kondalenina dayaqda atin bir hissasindan 56. Kondalenina dayaqda geriys kegid (2 ve ya | 57. Kondslenine dayaqla geriya kegid badan, 58. Kondslenine dayaqda diger qurtaracaga | 59. Kéndaslenine dayagla diger qurtaracaga geriyg 60.
digar hissasina geriya kegid (Y4). 2/3). dasta, desta, badan. (3/3) (5-4-2-1). geriya istonilan kegid (3/3) ayagqlar arali daire (3/3) ile kegid.
(Sivado)
— —
2 ey |l A e
T hANSEAN e D59 2% 3 @*f@;ﬁﬁf@
- <A 2T =) A |- ‘ “
AR E S A ST | E A AT ) I
61. 62. 63. Qurtaracaqda dayaq vaziyyastinden 1 64. Iraliya Ker, geriye Stoykli, ireliya Ker 65. 66.
deste atrafinda ireliye Ker, 2-ci deste Kehre fwd., rev. Stéckli, kehre fwd.
atrafinda geriye Stoykli ve destaler
arasinda uzununa dayaq
From support on end, kehr fwd. around
1st p., rev. Stockli around 2-4 p. to side (Mogiilniy)
sup., p. betw. hands.
(Urzika) @ E C
o -~ f
3 B
Rl g =t e f=mii Rt
- [
T R= f
- \1 U’_ MO
67. 68. 69. 70. Geriya Ker, iraliye Ker, geriya Ker 71. 72.
Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd.

Code MAG 2017

76


Azer


Azer
76


A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles.

EQ llI: Kecid tipli elementlar, o ciimladan Kroll, Tonq Fey, Vu Quonian, Ros va kegid
73. 74. 75. Bir deste lizerinde dayaq  vaziyystinden| 76. Qurtaracaqda dayaqdan dastaler arasinda ve |77. 78.
destaler arasinda ve ya dasteye dayaq ya deasteyes dayaq vermadan diger
vermadan digar qurtaracaga rus dairasi qurtaracagda rus dairesi (uzununadan uzu-
(uzununadan uzununa, uzununadan nuna, uzununadan kéndalanina, kéndalandan
koéndalanina, kénd. uzununa) uzununa)
From sup. on 1 p., Russian wendeswing fwd.| ~ From sup. on end, Russian wendeswing fwd. to
to other end without sup. on or btw. the p. (side|  other end without sup. on or btw. the p. (side to
to side support, side to cross support, cross tc side support, side to cross, cross to side, cross
side support). to cross) with full circle after.
—
) ‘Q ]
- [, ﬁ % . !\ LN
(Tong Fei) T
79. 80. 81. Uzununa dayaqda dasta allerin arasinda 360¢| 82. 360° donusle va 3/3 kegidls istanilan rus 83. 720° vo ya daha ¢ox donlsle rus dairasinde |84.
rus dairasi ile uzununa dayaqla diger dairesi. istonilan 3/3 kegid.
qurtaracaga kegid. Any Russian wend. with 360° t. and 3/3 travel. Any 3/3 travel in Russian type wendeswing with
From side support pommel between hand, rus- 720° or more turning.
sian wendeswing 360° with travel to the othel|
end in side support. (Ros)
(Vu Quonian)
(Kroll)
A f _
—
B Al . A R
/7 e 7 ZA Hﬂ%ﬁz ) .
| C—— 2 VA ﬂ =7
J— )
Kr Ro Wu
85. 86. 87. 88. Bir qurtaracaqdan digarine enins dayagla 89.Badan Uizarinde kdndaslanine dayaqla her iki | 90.

aksina Stoykli.
Reverse St6ckli from cross support on one end
to the other.

E=doAR A
A b b =T

K

deste Uizerinden 360° ve ya 540° rus dairasi.
On the leather, from cross support, Russian
wendeswing with 360° or 540° over both pom-
mels.

(Vammen)

~AAEFSE
8

r
wJ
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A=0,1

B=0,2

D=04

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG IV: Dismounts - EQ IV: Dayaqla sigrayislar

1. Alman dairasi (adi ve ayaqlar arali dairslerdan).
Wende (from circle or flair).

E&‘@@%ﬁi

2. Sigrayis ligiin Caquinian.

Chaguinian to wende.

5.
4. Qurtaracaqda uzununa dayaqdan yanlara daira
ve ya ayaqlar arali daire, 3/3 ve 450° (ve ya
cox) kegidla donma

From side sup. on end, circle or flair to hdst. and

travel 3/3 with 450° or more turn.

(Kolivanov)

%ﬁmﬁ& \%@ﬁ
[R5k ﬂ\%;}

L e

Yanlara DSA, 3/3 va 450° (va ya ¢ox)

donmsa.
DSA to hdst. 3/3 with 450° or more turn.

e AN

@’E__ii

e

daire (hamginin 3/4 donuslae, kegidle ve ya
onsuz)
Circle or flair through hdst. (also with % t. with

or without travel).

Circle or flair with hop travel bwd. thr. hdst.

daira va ya ayaglar arali sakilda daira ile kegid

jf‘ b 1}

Cs 3
7. 8. Qurtaracaqda 360°va ya 540° rus dairesi. 9. Qurtaracaqgda 720° ve ya 900° rus dairasi. 10. Qurtaracaqda 1080° ve ya daha gox rus dairasi. [11. 12.
On the end, Russian wendeswing with 360° or 540°. On the end, Russian wend. with 720° or 900°. On the end, Russian wendeswing with 1080° or
more.
< s o B2 | SNINEE NG EH
BB S By | BRI
ST @ﬁﬁiégﬁ
4£%§2cé%:ﬁ é@&%yggﬁﬁi
13. 14. Uzununa dayaq vaziyystindan kegid, 1/2 15.DSA, aksina Stoykli ve ya aller Ustiinde 16. DSA allar Ustiinde durugdan arxaya hoppanmagla | 17. 18.
donls ve ayaq Usts enis. durusdan bir daste izarinda daira. digar qurtaracaga kegid.
Fr. s. sup. fw., wendeswing fwd. w. % t. to sup. DSA, rev. Stéckli or circle on one pommel DSA with hop bwd. through hdst. on other end.
fw. followed by Schwabenflank a. wende off. through hdst.
ﬂ @, @: g &&_@ @Q
UJCs Sk
19. 20. Bller Ustds durusdan daire ve ya arali ayaqglarla | 21. ller iistiinda durusdan geriya hoppanmaqla 22. 23. 24.
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BOLM® 12. HALQALAR

Handurlik: Désemadan 280 sm

Madda 12.1 Halqalarda ¢ixisin tasviri

Halqalarda c¢ixig tegriben bearabar nisbatlords yellonma, guc va sabit elementlarden
ibaratdir. Onlar sallanma, dayaq verma va dayaqdan, al Ustiinds durus vaziyyatlerindan
yerina yetirilir. Bu zaman ¢ixisin duzuna allerle yerina yetiriimasi hakim movqgeya malik
olur. Muasir gimnastika yellonma elementlarinin gic elementlarine kegmasi ve ya guc
elementinin yellanma elementina kegmasi ile saciyyalanir. Troslarin yellanmasina va ya
gatlanmasina yol vermak olmaz.

Madda 12.2 Cixisin mazmunu va qurulusu

Madda 12.2.1 Cixisin icrasi haqqinda malumat

1.

Gimnast halgalarda sallanma vaziyyastine yaxsli icra formasinda sigortaginin yardimi
ile va/va ya onsuz asas durusdan kegir. Cixisin giymatlandiriimasi gimnastin ayaq
pancelerinin  dosemadan  Uzulduyl andan baslayir. Masqgi gimnastin
yirgalanmasina tekan vermak huququna malik deyil.

. Gimnast 6z ¢ixigina yalniz tam tahlukasiz sakilde ve yuksak estetika va texniki

ustaligla yerina yetira bilacayi elementlari daxil etmalidir.

Cixis teqriban barabar nisbetlorde olan yellonma, guc ve sabit elementlarden
ibaretdir. Belalikla, harakatda Il va Il gruplardan ardicil yerina yetirilon 3-dan ¢ox
element ola bilmaz.

. Dayagda element icra olunmadan, yalniz istigamatin sade dayismasi uglun icra

edilan arxaya yellanma, yaxud daha asagi sallanma vaziyystine kegidla arxaya
yellonma E brigadasinin cerima xali il cezalandirilir.

Cixisin qurulmasina dair gozlentilerin elave texniki, estetik va icra aspektlori

bunlardir:

a) Gimnast butun sabit veziyystlare gdvdanin artiq haraksti olmadan duzuns sllerle
duz vaziyystda galmalidir.

b) Butun sabit elementlarin davamliligi 2 saniyeden az olmamalidir.

c) ireliys yellanma elementlori sl Ustiinde durusla bitmali ve ya al Ustiinds durusdan
baslamali, yaxud da birbasa yellanma elementinin tabistine uydun olan butun
hallarda ardicil sabit gtic elementlori ilo tamamlanmalidir.
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d) Sabit elementlors keg¢an butlin yellonma elementlari arzinds ¢iyinlar yekun sabit
vaziyystden yuxari qalxa bilmaz. istenilon kenarlasma E hakimleri tsrefinden
mavafig cerime xall ile cezalandirilacaq, hemginin elementin tabistinden asili
olaraq element D brigadasi tarafinden hesaba alinmaya biler.

e) Sabit elementlere kegan ve 0zuUnde aks istigamat ehtiva edoen yellonma
elementlori (masalan, sallanma veziyystinden irsliyo teyyare harakatine
yellonma; sallanma vaziyystinden irsliye xa¢ saklinde basi asagi yellonma) iki
element kimi hesaba alinacaqdir.

f) Guc taleb edon sabit elementlar Ugln saxta tutuslara icaze verilmir. Saxta tutus
guc taleb edan elementi icra ederkan Ustunlik alds etmak Ugln ayilmis bileklarle
yerina yetirilir — carima hara dafe 0.1 xal.

Saxta olmayan tutus: al barmaglari halgalar strafinda bukilmakle ve ya
bukulmadan duz veziyyatda olan bilak.

Qeyd: Halqalarin allardaki veziyysti (duzuns bilaklar va agiq eller) hundurliyu
dayismir (saxta tutus deyil).

g) Elementin tebisti imkan verdiyi zaman duzlenmis sller istifade edilmalidir.

h) Kompozisiya ssahvlerine gore carima kimi 0,30 xal verilir. Masalan: Honma
dayag@a, sonra kunc va ya ayaqlar arali kinc, sonra kiinc ve arali ayaglarla kinc,
sonra dayaga ve kuncs takanla galxma.

i) BukUlmus qollarla ol Ustinde durusa keg¢an guc elementleri Ugun zaruri
texnikanin kemarin asagl salinmis gollara minimum toxunmasini taleb etdiyini
nazera alaraq kamarla tamasa gore carima xali tatbiq olunmur (Elementlar 11.25
vo 11.26).

6. Aydin gorunen dayanma ve ya pauza ile icra olunan Yamasaki/Yonasson
elementlari guc tatbiq edarak yerina yetirilon yellanma elementina gore 0.5 cerima
xal alir (hesaba alinmir). Az dayaq vermakla yerina yetirilon bels elementlar gic
totbiq edarak icra olunan yellanmaya gors xirda ve orta sahv ile hesaba alinacaqdir.

7. Bir sabit vaziyystdan diger sabit veziyyate kegdikden sonra badenin veziyystinda
cuzi dayisiklik nimayis etdiran gimnastlara icraya gore cerima xali verilir ve onlarin
haraketi hesaba alinmaya bilar (masalen: Ufuqi tarazliq vaziyyetinde teyyare ve
arxadan teyyara saklinda Ufuqi sallanma).

8. Herakatin icrasina gore nazarda tutulan sehvlarin ve cerime xallarinin tam siyahisi
ucun Madds 9.4 ve 12.3-8 baxmaq lazimdir.

Madda 12.2.2 “D qiymati” haqqinda malumat

1. Asagidaki element gruplari (EQ) movcuddur:
l. Bukulu veziyystden gixaraq galxma ve yellonma elementlari, hemg¢inin alustu
durusa kecerak yellonma (2 san.).
Il. Guc taleb edan ve sabit elementlar (2 san.).

[I. Sabit guc elementlarine kegen yellonma elementlari (2 san.).
V. Sigrayiglar.
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2. Elementlarin takrari (eyni taninma nomrasi) D hakimleri tarefinden hesaba alina
bilmaz. Halqalarda bu gqayda bir gedar daha genis manaya malik olmagla Il va/ve ya
lIl grupa aid 3 dan ¢ox olmayan elementin birbasa ardicilligla teqdim olunmasina
yol vermir. 4-cu va eyni silsileden Il va/va ya lll qrupa aid sonraki element tekrar
hesab edilacak va D brigadasi tarefinden taninmayacaqdir. Lakin, agar gimnast D
hakimleri taraefinden hesaba alinmasi maqgsadila Il va/ve ya lll element gruplarina
aid coxlu element icra etmaya qarar verirsa, o, | Element Qrupundan an azi B
dayerinda olan yellanma elementi (bukuli veziyyetden ¢ixaraq qalxma, bukulu
vaziyyetden ¢ixaraq arxaya qalxma ve ya eyni nomrali element istisna olmaqgla)
yerina yetirmalidir. Bu element maksimum Gg¢ elementin birinci ardicilligi ve Il ve/va
ya Il element qruplarina aid diger element va ya ardiciliq arasinda yerina
yetirilmalidir.

On azi B dayerinde olan bu yellanma elementinin hesaba alinmasi ug¢un bir element
grupunda 10 an yaxs! ve ya 5 an yuksak dayare malik element arasinda olmalidir.

3. Xususi takrarlar:

a) Elementlerin tekrari (eyni taninma nomrasi) D hakimleri terafinden hesaba alina
bilmaz. Halgalarda bu qayda bir gadar daha genis manaya malik olmaqgla har bir
EQ-da maksimum 1 yekun gucverma vaziyystinin ¢otinlik daracasi kimi
taninmasina imkan verir. Belalikla, gimnast ¢atinlik dayari (Qrup l-da bir va Qrup
[lI-da bir) gazanmasi Ugun bir ¢ixisda, masalen yalniz iki xag tipli element (adi,
kinc ile xa¢ va ya yuksak kuncle xag), yaxud Ufluqgi dayaq tipli (adi ve ya arall
ayaglar goklinda) elementlor yerina yetirmasina icaza verilir.

b) Cixisda maksimum 2 Qug¢zoqi tipli element ve 2 Li Ninq tipli element yerina
yetirmaya icaza verilir. 3-cU va ndvbati elementloera tokrar kimi baxilacaqdir.

4. Slave malumatlar ve gaydalar:

a) Butun sabit elementlar an azi 2 saniyslik muddate saxlanmahdir. ©ger durus
vaziyyetinda pauza gostariimazse, onlar D hakimleri tarefinden ¢atinlik ve/va ya
Element gruplarina dair talab kimi dayarlandiriimayacakdir.

b) Sabit elementdan sonra icra olunan ve 2 saniyaslik fasils ile sabit elementle biten
guc telab edan sixma ve galxma yalniz o halda hesaba alinir ki, avvalki sabit
hisse giymatlendirilmis va veziyyatde pauza gostarilmis olsun.

c) Trosun burulmasi ile musayist olunan elementler gadagandir. Bele elementlara
gOra kompozisiya cerimasi verilir.

d) Genclerin sallanma ile biten arxaya salto ve Li Ninqg tipli elementleri yerina
yetirmasina icazs verilmir.

e) Pineda tipli elementlar duz badenle, dizuns allarlo ve yavas-yavas icra
edilmsalidir ki, carima xal verilmasin va ya bu elementlarin sonradan guc tslab
edan elementls yellanma elementi hesab edilmasin.

f) Tam dayaq ve ya pauza gosteran Yamasaki/Yonasson elementlarine ¢atinliya
gore xal verilmir. Honma elementinden dayaga kecid ve sonra arxaya yellanmae,
sallanma Ugun ireliye ¢evrilma gimnastin diger elementi yerina yetirmak niyyatine
gOra ayrica elementlar kimi hesaba alinmayacaqdir.

g) Butun V sabit durus vaziyystleri (2 san.) ayaqlar saquli veziyystde yerina
yetirilmalidir. Bu talab sarbast harekatler G¢ln olan taleblarle eynidir.

KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR® QAYDALAR 2017

81


Azer
81


h) Cixis qollar saquli va dizuna olmagla sallanma veziyystindan basglamalidir.
Gimnast elementin tamamlanmasi Ugln xususi olaraq tsleb edilmayana qgader
ilkin vaziyyata kegarkan qollarini buks bilmaz. Masalan: Yuxariya qovs va arxaya
govsle yellanma ¢ixis arzinds istenilon vaxt ayilmis gollarla baslaya bilar.

i) Cixig arzinde gimnast yalniz novbati elementi dizgun yerina yetirmak Ugun zaruri
oldugu zaman elementlar arasinda kegid arzinda qollarini buka bilar.

j) Qaydalarda sadalanmayan hissenin 2 saniya ve ya daha ¢ox muddets
saxlanmasi Ugun har dafe 0.1 carima xal verilir. Adaten bu problemls (2 saniys
ve ya daha ¢ox saxlama) musayist olunan bazi elementlera daxildir: ayilerak
sallanma, duraraq sallanma ve arxadan sallanma.

k) Nakayama elementlori icraya gora carima xallarindan ve elementin hesaba
alinmamasindan qagmagq ugun tam arxaya ufuqi sallanma saklinden kegmalidir.

[) Xag¢ va ya V xag elementine kegan arxadan sallanma har iki xa¢ elementinin (ve
ya har hansi diger guc elementinin) dayerini galdirmaq tgun gabul edilon start
voziyyati hesab olunmur. ©ger har iki xa¢ birbasa arxadan sallanma
voziyystindan yerine yetirilirsa, onlarin har biri Qaydalarda gostsrilmis 06z
mustaqil deyarini (muvafiq olaraq B ve C) saxlayacaqdir.

m) Cixis arzinds al Ustiundsa durusa kegen bir yellonma elementi (2 san. saxlama)
telab olunur va bu 10 hesaba alinan element iginda olmalidir.

5. Elementloerin hesaba alinmamasi ile bagli gaydalarin tam siyahisi t¢un Bdlma 7-ys,
‘D giymati’nin digar aspektlari Gglun iss Madda 7.6-da carima xallarinin xulasasina
baxa bilarsiniz.

Madda 12.3 Halqalar ui¢lin spesifik carima xallari

D hakimlar brigadasi

Sahv Kicik | Orta |Kobud
0.10 0.30 0.50

Ol Uste durusa kegan

yellsnma yoxdur +

+
2 dafaden ¢ox Qugzoqi va D brigadasi
elementi va 2 defadan ¢ox torafinden hesaba
Li Ninqg elementi alinmama
E hakimlar brigadasi
Sahv Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

+

Cixisin avvalinds ilkin yellonma
Yirgalanma ucun masqgi +
tarefindan tekan verma
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Arxaya yellanma zamani daha +
asaqgl vaziyyasta kecid

Hoer hansi elementin icrasi +
zamani troslarin kesismasi

Sadalanmayan  hissanin 2 Her

saniya va ya daha c¢ox | elements
saxlanmasi goéra
Kompozisiya sahvlari +
Sigrayis ve ya halqalara galxma

zamani arall ayaqglar ve ya diger +
pis icra sakili

Gulc taleb edan sabit

elementlerds yalangi tutus (har +

dafa)

Sonradan guc tsleb edan
elementlora  kegan yellanma
elementlari zamani va ya sabit +
durus veziyystinin saxlanmasi + +
dcun bukulmas sller

Tros ve ya kamarlara allo,

pance iloe ve ya badenin diger +

hissaleri ilo toxunma

Pance va ya ayaglarin kdmayi +

ile dayaq ve ya balanslagdirma Hesaba
almama

Ol Ustda durusdan yixilma +
Hesaba
almama

Troslarin haddindan cox | Elementa

yirgalanmasi gora

ovvalki guc tsleb edsan sixma

elementinden sabit elements + +

kegid zamani daracaelarla

kenarlasma 2-ci elementda
oldugu kimi kegir
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E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

0A = 0,1 B=0,2

1. Dayagq ugln irsliys galxma.
Uprise fwd. to support.

Sl

7. Dayaq vaziyyatindan geriys yellonma va 8. #1 ve sallanma Ugilin asag! aks salto
#1 and counter salto fwd. to bwd swing in hang.

sallanma Ggun irsliys agsma
Swing bwd in support, fall to bwd swing in hang. | (also from Li Ning).
(Gegi)

Uiy | e,

13. Sallanma vaziyyatindan qovsle yellanma, 14. 15.
ciyinlar tfligden yuxari
From hang, underswing w. shoulders above
rings.
(Nakayama)
v
19. 20. Sallanma vaziyyatinden arxadan sallanma 21. 22. 23. 24.
tiguin ¢evrilma ve dayaga yellonma ila irali
galxma
From a hang or support, back toss to hang rw.
to uprise fwd. to support.
(Li Ning)
"- # |
< v
g N
0 }s§ d}L N D
‘ ),
® (LiNing2) | N

. Prohibited for junior | Gancler li¢lin gadagandir
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG |:Kip and swing elements & swings through or to handstand -

EQ I: Acilaraq galxma va yellanma

elementlari va allarda durusdan yellanma, yaxud allards durusa yellanma

Inlocate piked or stretched.

ya bucaga
Backward swing to salto fwd. p. to support.

(Honma)

Y RN )

Honma stretched.

Py

25. Sallanma vaziyystindan irsliys yellonma va 26. Ollards durugdan diiziins sllerls irsliya 27. Sallanma vaziyystins ikigat salto qruplasaraq | 28. Sallanma vaziyyatina ayilarak ikigat salto. 29. Sallanma vaziyystina ayilarsk ikigat salto 30.
dayaga cevrilma yellanma Tucked double felge bwd. to hang. Piked double felge bwd. to hang. Stretched double felge bwd. to hang.
From hang, felge upward to support. Swing fwd. with straight arms through hdst.
‘\ | [ ‘ ! .
\ <0\
al
»_;—“’3‘_1 k ;[ / \ /
4 %S ' / - : \ F N : Mt
S / , o
(Qugzogqi) '
P . /( _/ \/ (O’Neill)
fi ® 200~ | @ 2%, 4.0 ®
31. Yigilaraq ve ya diiz badenle arxaya 32. Iraliys yellonma ile ayaqlar aral sokilde dayag: 34. 35. 36.
cevriima asma haer iki halqaya sdykenmakle.
Dislocate bwd. piked or stretched. Felge upward to support with straddled legs
supported above the rings (2 s.).
/ ﬁs l \ ‘ \ (Deltgev)
N = h \
Ny / | e
: 4 5 =
> 4 =
- - / Q
N >
37. Dayaga geriys yellonma ila 38. Geriys yellonmakla galxma v ya allarde 39. 40. 41. 42.
galxma. durusla yigilaraq ve ya diiz badanls iraliye
Uprise bwd. to support. dévra
Uprise bwd. or giant swing piked or str. through
handstand.
{
)
43. Yigilaraq ve ya diiz badenls irsliye gevrilma. 44. Geriye yellanma ils ireliys salto dayaga ve 45. Diiz badanle Honma 46. 47. 48.

85
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

F=0,6G=0,7H=

0,8

EG I:Kip and swing elements & swings through or to handstand -
elementlari va allarda durusdan yellanma, yaxud allards durusa yellanma

EQ I: Acilaraq galxma va yellanma

49. Sallanmadan burulmaya 50. 51. Iraliys ikiqat salto, qruplasaraq, sallanmaya 2. Iraliys ikiqat salto, yigilaraq ve ya diiz badanls, 53 54.
Slow inlocate from hang. Double salto fwd. tucked to hang. sallanma vaziyystine kegma.
Double salto fwd. piked or stretched to hang.
Yon: n
(Yamawaki) (Yol asso)% \
< l
I 313 e
55. Dayaq vaziyyatina agilaraq galxma. 56. 57. 58. 59. 60.
Kip to support.
k) & \
2 [
61. Arxaya agilaraq galxma, dayaq veziyyatine. 62. Da}_yaq vaziyyatine arxaya agilaraq qalxma, 63. 64. 65. 66.
Back kip to support. diiz sllerla. )
Back kip with straight arms to support.
)
~ V L]
v
“" - v ek /
* 9
3
N N4
68. Xaricden bucaga geriys yellanma ila 69. Dayaq vaziyyatindan geriya yellonma, 70. . 72.

67. Dayaq vaziyystinden iraliys yellonma,
sallanmaya enis.
Fwd. swing to swing bwd. in hang.

WML

Ve t=<{i

i

galxma.

Uprise bwd. to straddled L-sit (2 s.).

+—>

qruplasaraq ve ya dayaq vaziyyatina yidilaraq
iraliye salto
Bwd. swing, salto fwd tuck or piked to support.

—

& A3
9

°
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Kip and swing elements & swings through or to handstand -
EQ I: Acilaraq galxma va yellanma elementlari va sallards durusdan yel

lanma, yaxud allarda durusa yellanma

73. Dayaq veziyystindan ve ya xa¢ durugundan 74. 75. 76. 77. 78.
arxaya asma, ayilarak va ya diiz badanla
dayaga kegid
From support or cross, felge bwd. piked or
stretched to support.
| i )
\g .
.
. »
s 7
i i
el
79. 80. Geriys agllaraq qalxma ve ya geriya 81. Diiziine sllerle irsliys yellonarak aller 82. 83. 84.
yuvarlanma diiz badanls sllerds durusa kegid Ustlinda durus.
(2s.) Swing fwd. with straight arms to hdst. (2 s.).
Back kip or roll bwd str. to handstand (2 s.).
4 ] (g )
£
o o
h C L
N
85. 86. 87. Yellanma ile arxaya galxma va ya allarde 88. 89. 90.
durusa ireliys ddvma vurma (2 s.).
Uprise bwd. or giant swing to handstand with
straight arms (2 s.).
(@]
91. 92. Dayaq vaziyyatinden arxaya yellonma, 93. Honma ve allarda durusa arxaya 94. Honma duz. badanla va allards durusa geriya 96.
allerds durus yellenma (2 s.). yellenma 95

From support swing bwd. to handstand (2 s.).

1w

17k

Honma and swing bwd. to handstand (2 s.).

[ '
\g L

N

(e}

hb

Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.).

Wi, Akt

Wb
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A=01 B =0,2 Cc=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

EG II: Strength elements and hold elements (2 sec.) - EQ lI: Giic talab edan elementlar va statik elementlar (2 san.)
1. Bucaq (2 s.) ve ya xaricdan bucaq (2 s.) 2. Hindir bucaq (2 s.). 3. Basi asagdi xa¢ (2 s.). 4. Xag vaziyystindan basi asagi sllerds durusa 5. 6.

L-sit (2 s.) or straddled L-sit (2 s.). V-sit (2s.). Inverted cross (2 s.). sixma (2 s.).

Press from inverted cross to handstand (2 s.).
L é € 1
O 0 - 1
(o]
O O

7. Arxadan ufuqi sallanma (2 s.). 8. Ufuqi dayaq ayaqglar arali (2 s.). 9.Ufuqi dayaq (2 s.). 10. Toyyars (2 s.). 11. ©ksina tayyars (2 s.). 12.

Hanging scale rearways (back lever) (2 s.). Support scale straddled (2 s.). Support scale (planche)(2 s.). Support scale at ring height (swallow or maltese Inverted swallow (2 s.).

cross) (2s.).
' (Hirondelle)
>
O 0 o) O O
O
N >— — an

13. Onden (fiigi sallanma (2 s.) 14. Istenilen xag (2 s.). 15. Hiindlir bucagla xag (2 s.). 16. 17. 18.

Hanging scale frontways (front lever) (2 s.). Any cross (2s.). V cross (2 s.).

- -~ &
R €
- 3
Te) o]
O 0
Z_ Tt T

19. 20. 21. 22. Hundur bucaga hindlr bucagdan xag (2 s.). 3. 24.

V Cross, press to V-sit (2 sec.).

(Sukahara 3)

T
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG II: Strength elements and hold elements (2 sec.) - EQ II: Giic talab edan elementlar va statik elementlar

(2 san.)

25. Yigilmis badanls ve biikilmis sllarls glic tatbiq
edarak durus (2 s).
Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s).

ey

26. Dlz badanla ve bikill sllarla glic tatbiq
edarak durus ve ya diziins allerle bikilarak
yaxud Ufligi dayaqdan ayaglar arali durus.
Press to hdst. with str. body a. bent arms or b.
body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2 s.).

N é

27. Duziins badanls va diiziins allarla ve ya
ifiqi dayaqgla glic tatbiq edarak durus (2 s.).

from sup. lever (2 s.).

&) |
dnfis

Press to hdst. with str. body and str. arms or

28. Duziina badanls va diiziins sllarls tayyara
vaziyyatindan glic tatbiq edarak durus (2 s.).

swallow (2 s.).

RN

Press to hdst. with str. body and str. arms from

29. Asagi xag vaziyyatina Pineda (2 s.).
Pineda to inverted Cross (2 s.).

(Petrounias)

o =———

Slow roll fwd. piked to support.

/% ELQL‘% (/

asma.
Slow roll fwd. stretched to support.

et

ireliys yavag mayallaq asma (2's.).
Slow roll fwd. stretched with straight arms to
handstand (2 s.).

JaN R

yavas mayallaq asma (2 s.).
Slow roll fwd. stretched with straight arms to
inverted cross (2s.).

N

oy

e 5‘#\ @ h' &
- Hemginin, arali ayaqlarla * m‘ L_L
- Also straddle legs.
‘—"Il’ * Aussi jam. ec./ also strad. legs / También p. ab. — I, mlu A_._l_
31. Dayaga ayilmis iraliys yavas mayallag asma. | 32.Dayaga uzanaraq iraliys yavas mayallaq 33. Ollards durugda diziins allarle diiz badanle |34. Diiz allarle bagi asadi xa¢ vaziyystina irsliys  $5. 36.

/ A
w——
%V ¥ ¥ 43
37. 38.Diiz allarla bucaq veziyystine dogru arxaya 39. Diiz sllerle xag vaziyystine va ya bucaqla xag |40. Ufiigi sallanma veziyyatinden diiz allerle vo  |41. Hiindiir bucagla xaga Pineda (2 s.).
yavas mayallaq (2 s.). vaziyyatina diiziins irsliye yavas mayallaq (2 diiz badanla galxaraq xa¢ ve ya bucagla xa¢ Pineda to V cross (2 s.).
Slow roll bwd. slowly with str. arms and str. body s.). vaziyyatini alma.
to L sit (2s.). Slow roll fwd. stretched (bent or straight arms) Pull with straight arms and body through mo- (Sukahara 2)
to cross or L-cross (2s.). mentary front lever to cross or L-cross (2 s.).
J é )
ESN 'el;a | 2:7 Jy é/ éﬂ
4&‘ aﬁ / Rt bo! [ ¥
> (o) . O
o]
(Pineda) C
2L ot ~t ¥
43. 44, 45.

. Prohibited for junior | Genclar liglin gadagandir

46. Ufiiqi dayaq veziyystinden xa¢ ve Pineda (2
s.).
Pineda through cross to support scale (2 s.).

L+

41. Ufiiqi dayaqdan diiz badenle ve diiz sllerle 48
toyyara durusuna qalxma (2 s.).

Pull with straight body and arms through mo-
ment. front lever to swallow (2 s.).

(Bavsar)

L pt

7L 7

_A’l wuJ
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG II: Strength elements and hold elements (2 sec.) - EQ II: Giic talab edan elementlar va statik elementlar

(2 san.)

49. 50. Blkilmus sllerle arxadan ufiligi sallanma 51. Duz sllerle arxadan Ufligi veziyyats glc tetbiq [62. Diiz allarla ve diiz badanls xag vaziyystinae va |53. Hlndlr bucagla xag vaziyystina Azarian 54.
vaziyyatina glic tatbiq edarsk galxma (2 s.). edarak qalxma (2 s.). ya bucaqli xa¢ vaziyyastina arxaya yavas temirini (2 s.).
Vertical pull up with bent arms to hanging scale Vertical pull up with straight arms to hanging yellanma (2 s.). Azarian to V Cross (2 s.).
rearways (2 s.). scale rearways (2s.). Roll bwd. slowly with str. arms and body to cross
or L-cross (2s.). (Tay)
(Azarian) o] ) ;
o 3 g.u Nk by 4
o o
h— (N fr L
55. 6. Xag vo ya bucagla xag veziyystinden arxadan |57. Duzuna allerle bucaga guc tetbiq edarak 8. Arxadan uflqi sallanma vaziyyatinden ve ya  |59. Hundur bucagla xa¢ vaziyyastine Nakayama. |60. Arxadan ufuqi sallanma veziyystinden duzuna
(ifliqi sallanma veziyystine gixis (2 s.). qalxma (2s.). bu vaziyystds diiziins sllerle xag ve ya Nakayama to V cross (2 s.). badanle ve slllerle bagi asagi xa¢ veziyyayina
Fr. cross or L-cr., turn fwd. to back lever (2 s.). Vertical pull up with straight arms to L-sit (2 s.). bucagla xag veziyyatine kegid (2 s.). (2s.)
From or through hanging scale rearways, with Through hanging scale rearways (no hold re-
straight arms pull to cross or L-cross (2s.). (NG Kiu Chung) quired) pull with str. body through cross to inv.
swallow (2s.). (Zahran)
(Nakayama)
->
(0]
° o)
O
T L —1 1 — —
61. 62. Ollerde durusdan Ufliqi dayaqgla arxadan ufliqi |63. Dayaq ve ya xag vaziyyatinden dizlne sllerle |64. Sallanmadan diiziine sllerle xaca ve ya 65. Ufligi dayaq veziyystinden arxadan fiigi 66.
sallanma veziyyatina (2 s.). sallanmaya kegid ve duzine allerle xag bucagla xaga giic tatbiq edarak galxma (2 s.). sallanma vaziyyatine yavas enis ve toyyara
From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.). vaziyyatina giic tatbiq edarak galxma (2s.). Vertical pull up with straight arms to cross or vaziyyatinda sixiima (2 s.), yaxud tayyara
From sup. or cross, lower slowly with str. arms L-cross (2s.). vaziyyatindan Ufliqi dayaq veziyyatine kegid.
to hang, and pull with str. arms to cross (2's.). From planche, lower horiz. and slowly to hang-
ing scale rw. and press to swallow (2 s.) or from
. (Li Xiaoshuang) swallow same to planche or planche to planche.
kel -
e (Van Gelder)
l . . - - - l
. O A@»
! ; ] | tod
°© ° c:kc\, J}\ﬁ:la Q"b
b 1t ° A\ i
67. 68. Ollarda durus, sonra basi asadi xa¢ 69. 70. Toyyara vaziyystinden ¢ixaraq Ufliqi dayaq I71. Toyyara vaziyyatindan yavas yavas arxadan [72. Arxadan Gfliqi sallanma vaziyystinden tayyare

vaziyyatindan alleri yigaraq sallanmaya kegid.
From handstand, lower slowly with straight arms
through inverted cross to inverted hang.

bli

vaziyyatinda sixmaq (2 s.).
From swallow, press to support scale (2 s.).

Uftiqi sallanmaya kegid va teyyara
vaziyyatinda sixmaq (2 s.).

From swallow , lower slowly to handing scale,
press to swallow (2 s.).

ks Lot

mJ\m

vaziyyatinda sixib dayanma (2 s.).
From hanging scale rw. press to swallow (also
to Support Scale) (2 s.).

Ll

(Zanetti)

#g;lasi?

AT 7
— Y
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG II: Strength elements and hold elements (2 sec.) - EQ lI: Giic talab edan elementlar va statik elementlar (2 san.)
73. 74. 75. Bucaqdan basi asagi xa¢ vaziyyastina (2 s.). |76. Bucagla xag vaziyystindan giic taetbiq edarak [77. Xagdan giic tatbiq edsrak diiziina badanla 78.
From L-sit, press to inverted cross (2s.). basi asagi xaca kegid (2 s.). basi asagi xaga kegid (2 s.).
From L-cross, press to inverted cross (2 s.). From cross, press with straight body to inverted
cross (2s.).
j
g ) '
v o | Q v
4 L] e (]
b} o f | o u\—/-/? O
0 @)
L] geas T4
79. 80. 81. Xagdan ve ya bucaqla xagdan ¢ixaraq bucaq [82. Ufiigi dayaqdan basi agsadi xag veziyystinde |83. Teyyare veziyystinden bagi asagi xa¢ 84.
vaziyyatinda sixmaq (2 s.). sixmaq (2 s.). soklinda sixmaq (2 s.).
From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.). From support lever, press to inverted cross (2 s.). From swallow, press to inverted cross (2 s.).
-
. =
- v} = =
Py \ Z 1 od | '
o T S o 1 3] 0 \ -y
- O O O
T —L ~_|
85. 86. 87. 88. Xag vaziyystinden bucaq vaziyyatina 89. Xag veziyyatindan teyyarays sixma (2 s.). 90.
cixmadan Ufliqi dayaq vaziyyatinds sixmaq (2 From cross, press to swallow (2 s.).
s.).
From cross, press to planche without first going
to support (2 s.).
Z"':‘?} 2 @Lﬂ
s
o s °
T oo
91. 92. 93. 94. Basl asagdi xa¢ vaziyyatinden yavas 05. Bag! asadl xa¢ vaziyyatinden yavasca 96.
04/ sallanmadan xag sakline ayilma (2 s.). sallanmaya enarak tayyare vaziyystini alma
\From inverted cross lower slowly to inverted 2s.).
lhang and felge bwd. slowly to cross (2 s.). From inverted cross lower slowly to inverted
hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s.).
(Vorobyov) (Cotgev)
=@ &ﬁ; | | X:Jb
= -«
L4 & Lo &) .
; NL@J ) % M o
el T
® 91
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG II: Strength elements and hold elements (2 sec.) - EQ lI: Giic talab edan elementlar va statik elementlar (2 san.)
97. 98. 99. 100. 101. Duz sllerls Ufligi dayaga ayilerak arxaya 102. Duz sllarls teyyara vaziyyatina ayilarak
yavas yuvarlanma (2 s.). yavas yuvarlanma (2 s.).
Roll bwd. slowly with str. arms and body to free Roll bwd. slowly with str. arms and body to
sup. scale (2s.). swallow (2 s.).
(Yan Mijayoung)
%Lo Sa= o)
~ ) -
22— 2
103. 104. 105. 106. Duz sllarla xag vaziyyatindan irsliys yavas  [107. Sallanma vaziyyatindan diiziina allarle glic  |108. Tarsina teyyars vaziyyatinae
yuvarlanma ve dayaq vaziyyatine kegmadan totbiq edarak tayyara ve ya (ifligi dayaq Azaryan elementi (2 s.).
fliqi dayaq vaziyyatinda sixmaq (2 san.). vaziyyatina galxma (2 s.). Azarian to inverted Swallow (2 s.).
Slowly roll fwd. str. w. str. arms through Cross From hang vertical pull up with straight arms
and press to planche without first going to sup- to swallow or to support scale (2s.).
(Tullog)
port (2s.)..
i (Balandin 1)
(Ng Kiu Gung 2) zL ,_f—:iLu \ o
° (o]
i ¢:§a )o%" »
( J}/ k o °
(Balandin 3)
-7
¥ 7 1~5 200
109. 110. 111. 112. Duz badanla ve diz allarle xag ve ya bucaqgla 114. Arxadan Uflqi sallanma veziyyatinden diz
Xag vaziyyatine yavas yuvarlanma, hamginin badanls ve ya diiz sllerle basi asagdi xag
tersina sallanma vaziyystindan. vaziyystine enis (2 s.).
Slow roll fwd. with str. body and arms to Cross Through hang rearways press with straight arms
or L-Cross (2 s.), also from inverted hang. and straight body to inverted cross (2 s.).
(Carmona)
(Davityan)
> ‘%\&
> o
° vt 4
115. 116. 117. 118. 19. Xag vaziyyatindan diiz sllerle ve badanls iraliye |120. Sallanma veziyystinden diiz sllerle glic tetbiq

yavas mayallagla ters xa¢ veziyystini alma (2 s.).
Slow roll fwd. with straight body and arms

through cross to inverted cross (2 s.).

(Vinn)

Jjt

o A

ederak ters xaca galxma. (2 s.).
From hang vertical pull up with straight arms to

inv. cross (2s.).
(Balandin 2)

P

1L
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A=01 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Swing to Strength hold elements (2 san.) - EQ lll: Giic talab edan statik elementlara kegmak liciin yellanma elementlari (2 san.)

1. 2. Bucaq vaziyyati tgun irsliys yell. galxma (2s.). | 3. Hindur bucaq vaziyyasti lgln irsliys galxma 4. 5. 6.
Uprise fwd. to L-sit, (2 s.). (2s.).
Uprise fwd. to V-sit (2 s.).

A HL)] Lo

—+L —H

7. 8. Bucaq vaziyyatine agilaraq galxma (2 s.). 9. Hiindir bucaq veziyyatins agilaraq qalxma 10. 11. 12.
Kip to L-sit (2 s.). (2s.).
Kip to V-sit (2s.).

R R 7 A9

W
1 O

nL L ad
13. 14. Yellanma ilo arxaya salto vuraraq dayaq ve ya |15. 16. Halgalar arasinda xa¢ ve ya bucagla xa¢ 17. Halqalar arasinda geriya salto ile birbasa 18.
bucaq vaziyyatini alma (2 s.). vaziyyatina arxaya salto (2 s.). hiindiir bucaql xaga kegid.
Backward swing to salto fwd. p. to L-sit (2's.). Salto fwd. betw. rings direc. to cross / L-cross (2's.). Salto fwd. between rings directly to V cross (2 s.).

(Tanaka)

\a.m@*m \E%%\Ly& ; J\y//l@é& b

- h bt it

19. 20. 21. 22. Dayaq veziyystindan geriys yellonma iraliya 3. 24.
salto vuraraq xa¢ va ya bucaqla xa¢
vaziyyatine kegma (2 s.).

Bwd. swing, salto fwd p. to cross or L- cross (2 s.).

gﬁ%\@

2



Azer
93


0,1 0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
25. 26. 27. Iraliys yellanma ils xag ve ya bucaqla xag 28. 29. 30.
vaziyystine galxma (2 s.).
Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.).
31. 32. 33. Arxaya yellanma ile xa¢ va ya bucagla xag 34. 35. 36.
vaziyyatina qalxma (2 s.).
Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.).
J é\i\ éo
(o]
—t
37. 38. 39. Xag va ya bucagla xa¢ vaziyyatina Li Ning 40. Hiindur bucagla xag veziyyatina Li Ning ve ya |41. 42.
va yaLiNing2(2s.). Li Ninq 2 (2s.).
Li Ning or Li Ning 2 to cross or L-cross (2 s.). Li Ning or Li Ning 2to V Cross (2 s.).
r E !%4 \ ‘- I (Sukahara)
[ ] N
s p
o] k .
- » 0
\/4‘ 3 ° \ 7
<a
® | e L
43. 44. 45. Iraliys yellanma, xa¢ ve ya bucaqla xa¢ 46. Hindiir bucaqla xag veziyyatine acilaraq 47.Toayyars veziyyati almaq tgtn ireliya 48 Tarsine teyyare vaziyyali Ugln dayaq fazas
vaziyyatine asma (2 s.). galxma (2 s.). yellanarak asma (2 s.). olmadan ireliye yellonerek galxma (2 s.).
Felge upward to cross or L-cross (2 s.). Kip to V cross (2 s.). Felge upward to sup. scale at ring height (2 s.). Uprise fwd. to inv. swallow w.o. supp. phase (2 s.).
(Molinari) (Rodriges)
ko) 7
Q:; k Jg’" |
N < \ — jv
- 0 O
q 0 4
0 . .
1 il frn —w
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Swing to Strength hold elements (2 san.) - EQ lll: Giic talab edan statik elementlara kegmak li¢iin yellanma elementlari (2 san.)

49. 51. Xag va ya bucagla xaga agllaraq galxma (2 s.) |.52. Hiindlir bucagla xaca geriya yellanarak 53. Tayyars vaziyyati liglin geriya yellanmakla 54.Tarsina tayyars vaziyyatina agilaraq
Kip to cross, or L-cross (2s.). galxma (2 s.). galxma (2 s.). galxma (2's.).
Back Uprise to V Cross (2 s.). Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.). Kip to inverted swallow (2 s.).
(Kato)
AY LY
{ ) } : ) ‘#
2 — (
nt T +—m fLArd
55. 56. 57. Xag va ya bucagla xa¢ vaziyyati liglin geriya |58. 59. Tayyara vaziyyati almaq lglin geriys agilaraq |60.
agllaraq galxma (2 s.). galxma (2 s.).
Back kip to cross or L-cross (2 s.). Back kip to support scale at ring height (2 s.).
J o
x \g-' © 4ﬁL:~
fﬁa : Y s
O
nt N
61. 62. 63. Iraliya yellanarak ufiigi dayaq vaziyyatine 64. Tayyara vaziyyati Gglin yuxari yellanarak 66.
asma, ayaqlar arali (2 s.). asma (2s.).
Felge upward to support scale straddled (2 s.). Felge upward to support scale (2 s.).
-,
’-ﬂ;)u
) O
o f—
67. 68. 69. Ufliqi dayaq vaziyystini almaq tgln geriye 70. Teyyara vaziyyati almaq Ugln geriya 71.

yellanarak galxma, ayaqlar arali (2 s.).
Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.).

A
=~y

+—>—

yellanarak galxma (2 s.).
Uprise bwd. to support scale (2 s.).

\é{%‘
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73.

0,1

74.

c=0,3

75. Ufiigi dayaq veziyystini almagq tglin geriya

agllaraq galxma (2 s.).
Back kip to support scale straddled (2 s.).

\,Q&%@g&?’

N>—

D = 0,4

|
76. Uflqi dayaq veziyyatini almagq Ggtin geriys

agllaraq galxma (2 s.).
Back kip to support scale (2 s.).

N—>

F=0,6G=0,7H=0,8

78.

79.

80.

82. Ufiiqi dayaq veziyyetine ayilerek arxaya
yuvarlanma (2 s.).
Felge bwd. stretched to free sup. scale (2 s.).

S

O

27

83.

84.

85.

86.

87.

88. Dlizline sllarla tarsine xag vaziyyatine dogru
iraliya yellanmakla asma (2 s.).

Felge upward with straight arms to invert. cross
2s.).

proT

L

90.

91.

92.

93.

94. Tersina xa¢ vaziyyati liglin geria
yellanmakla qalxma (2 s.).
Uprise bwd. to inverted cross (2 s.).

%L/o!}

95.

96.
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0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

97.

98.

99.

100. Tarsina xag vaziyysti liglin geriys agilaraq

qalxma (2s.).

Back kip to inverted cross (2s.).

<»

-,

§

nl

101.

102.
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A=01 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG IV: Dismounts - EQ IV: Alatdan sigrayislar
1. Iraliys salto yigilmis ve ya diiz badanla. 2. Irsliys salto yigilmis ve ya diiz badanle ve %2 | 3. Iraliys salto yidilmis ve diiz badanle 1/1 va ya |4. Irsliys salto yigilmis ve ya diiziina badanla 5. 6.
Salto fwd. piked or stretched. donisls. 3/2 donlsls. 2/1 dénlsla.
Salto fwd. piked or stretched with % t. Salto fwd. piked or stretched with 1/1 or 3/2 t. Salto fwd. piked or stretched with 2/1 t.
VL W | W de 11 2 NS § 5
é, A 4 &149@), 2 & ;? xﬁx
\ TR /.f g /% A& ‘&\c/i K
| /
I// // \ ? ~¥
¥V VELE <€ <& <&
7. 8. 9. Ireliys ikigat salto gruplasmada ve ya % H0. Ireliys qosa salto 3/2 déniisle gruplagaraq 11. 12.
donlsle gruplasaraq. (hamginin 1/1 donlsla).
Double salto fwd. tucked or tucked with % t. Double salto fwd. tucked with 3/2 t (also 1/1 t.).
(Figer)
! N s
U J &
)
| T ﬁ'
13. 14. 15. 16. Iraliys ikigat salto yigilaraq ve ya % 17. iraliye qosa salto 3/2 déniisle yigilaraq. 18.
donusle yigilaraq. (hamginin, 1/1 t.).
Double salto fwd. piked or piked with % t. Double salto fwd. piked with 3/2t. (also 1/1 t.).
(Balabanov)
£
z@ j @
g?q
19. Yellonma il galxma ve geriya 20. Yellonma ile arxaya galxma ve yidilaraq 21. Yellonma ile arxaya galxma ve yidilaraq 22. 23. 24.

gruplasaraq salto.
Uprise bwd. and salto bwd t.
(Koste)

‘\6}[ A
S,

+—e

geriya salto.
Uprise bwd. and salto bwd p. or str.

. Ao
%QX )iL)L;\ %

geriya salto 1/1 donusla.
Uprise bwd. and salto bwd str. with 1/1 t.

+—€
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A=0,1

0,2

c=0,3

0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG IV: Dismounts - EQ IV: Alstdan

sigrayislar

25. Geriys salto yigilaraq ve ya diiz 26. Dlz badanls irsliys salto %2 ve ya 27. Dlz badanls geriys salto 2/1 ve ya 3/2 28. 29. Diiz badanls geriys salto 3/1 donisla. 30.
badanla. 1/1 donisls. donisle. Salto bwd. stretched with 3/1 t.
Salto bwd. piked or stretched. Salto bwd. stretched with % or 1/1t. Salto bwd. stretched with 2/1 t. or 3/2 t.
Co g : , ,
. “ H
L/> L) e A 4 N
s IS L f i1 «'C_’,‘ %@ \ﬁ G e
/ & Q ﬁ / 0 / o
o 1 p ) [ 4] ) b I //! J 'b 7 % \ (4 étb
" 28 s | W M
- ¢ - /
/ \
/ , NG
31. 32. Geriys ikigat salto qruplasmada ve ya 33. Geriys ikigat salto, diiz badanla. B4. 35. 36. Geriya Uglii salto qruplasmada.
yigilaraq. Double salto bwd. stretched. Triple salto bwd. tucked.
Double salto bwd. tucked or piked.
- |
bt ”W 1 %’a b
N\ f:/lf f-\
o =P 1% 2t &; &5 ?{é
‘ % f ﬁ
o« L, o/ 200
37. 38. 39. Geriys ikigat salto % ve ya 1/1 donisla. 40. Geriys ikigat salto 3/2 donUsla. 41. Geriya ikigat salto 2/1 donisla. 42. Geriys ikigat salto 5/2 donisla.
Double salto bwd. t. with ¥z or 1/1 t. Double salto bwd. t. with 3/2 t. Double salto bwd. t. with 2/1 t. Double salto bwd. t. with 5/2 t.
\ i | (Tuuha)
, g} T g
J/ ¢ @? \_/4 744 ?f % 527
% J ¥ : > »
2nEe “g 2e ﬂE
43. 44. 45. Geriya diiz badanls salto 1/1 doniisle ve salto #6. Geriys diiz badanla ikigat salto ¥z ve ya 1/1 47, 48. Geriya dliz badenls ikigat salto 3/2 ve ya 2/1
doénusi. dénusle. donusle.
Salto bwd. str. with 1/1 t. and salto t. Double salto bwd. stretched with % or 1/1 t. Double salto bwd. stretched with 3/2 or 2/1 t.
sﬁ 7) & y
‘p /). /] y@ I\ P> / B
\/ & /] g ‘ /ff
®
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BOLM® 13: Dayagqli tullanma

T\ll
\

Handurltk: Désema sathindan dl¢timakla 135 sm

Madda 13.1 Dayagla tullanmanin tasviri

Gimnast yalniz bir sigrayis yerine yetirmalidir. Dayaqli tullanma Uzre tasnifat
yariglarinda va finalda o muxtalif qruplardan ve ugusun farqli ikinci fazalari ile iki
tullanam yerina yetirmalidir. Bu o demakdir ki, masalen, sads salto ve ya doénmsa il
salto va minimum %2 donma farqi ile yerina yetirilan saltolar tglin muxtslif istiqgamatlar —
iraliya ve arxaya, badanin muxtalif durus veziyyetlari — qruplagsmada va ya bukulmus
sokilleri tatbiq olunur. Har bir tullanma yuylurmadan sonra, har iki pancs ile tullanma
Ucun korpucuye takan vermakls (rondatla va ya onsuz), ayaqlar bitisik, bir ve ya iki alla
tullanma alstine gisamuddstli dayagla yerina yetirilir. Sigrayis 6zinda badanin har iki
oxu atrafinda sade va ya goxsayli filanmalar daxil eds bilar. Birinci sigrayisdan sonra
gimnast langimadan start vaziyyatine qayidir va D1 hakiminin signalindan sonra ikinci
sigrayigi yerina yetirir.

Madda 13.2 Mazmun va qurulus
Madda 13.2.1 Cixisin icrasi haqqinda malumat

1. Gimnast tullanmanin yerina yetiriimasina ayagqlar bitisik veziyyatds, tullanma alatinin
on kenarindan yuyurma zolagina barkidilmis mahdudlasdirici I6vhanin daxili tarafine
gadar olgulmakle 25 metrdan ¢ox olmayan masafada bagslayir. Tullanma gimnastin
birinci addimindan va ya si¢gramasindan, giymatlendirma ise gimnastin ayaqglarinin
tullanma Ugun korpucuya toxundugu andan baslayir. Ylyurmanin uzunlugu yuyidrma
ucun zolagda va ya onun strafinda geyd olunur.

. Tullanma kurek ve ya Uz alata teraf, ayaqlar bitisik sakilde duraraq enisle basa ¢atir.

3. Gimnast yalniz yUksak estetika ve texniki ustaligla tam tehlikssiz sakilde yerina
yetira bilacayi sigrayiglari gostermalidir. Gimnast tullanmani yerina yetirmazden
gabaq 6z sigrayisinin taninma noémrasini gostarmalidir.

4. Gimnast tullanmanin avvelinde UzU va ya kurayi alets taraf ayaqlar bitisik sakilde
durus vaziyystinde olmalidir. Tullanma ugun korpucukdan avval yerina yetirila bilan
yegana element rondatdir. Beloe halda gimnast yaris taskilatgilari tarafinden tamin
olunan tahlukssizlik “xaltasi” istifade etmalidir. Rondatli sigrayiglar Ugun gimnast
mustasna olaraq yaris taskilatgilar tarefinden temin olunan resmi dogekdan istifade
eda biler.

5. Ugusun birinci fazasinda salto ile tullanmaya ve arali ayaqlarla tullanmaya icaza
verilmir.

KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 QAYDALAR 2017
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6. Gimnast badanin taleb olunan durus vaziyyatini (qruplasmada, bukulu va ya ayilmig)
daqgiq ve ssahvsiz terzde gdstermalidir. Qeyri-daqiq durus veziyystina yol verildiyi
halda E hakimleri miUvafig carima xal tetbiq eds, D hakimleri ise daha asagi dayaerls
giymatlendira (¢ixisin hesaba alinmamasina qadar) bilar.

7. E hakimlari tarefindan tullanmanin qgiymatlendiriimasi G¢ln asas prinsiplar:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

iki alle dayaq vermaya gader birinci ugus fazasi.

Alate dayaq verma va saquli vaziyyatde enis daxil olmaqgla 2-ci ugus fazasi.
Gimnast alsts dayaq verarak qalxdigdan sonra 6z badeni hundurllyinda
yuxariya dogru yuksalmaeni aydin sakilde niUmayis etdirmalidir.

Tekan aninda badenin vaziyyati.

Stolun oxundan kenarlagsmaya gore ¢ixilan xallar.

Batovlukds tullanmanin texniki baximdan icrasi.

Enis.

8. Enis qaydalarr:

a)

b)

Gimnast asagidaki cizgide gostarildiyi kimi alstin oxu xasttinden sagda ve ya
solda isaralenmis zonada har iki pance Uzerinds enis etmalidir.

150

.
C 3] woem
1

Bu xatlar dosaklarde aydin sakilde isaralonmalidir. Gimnast onlarin Ustuna ayaq
basa biler, lakin bu xatlarden kanara ¢ixa bilmaz.

Isarelonmis désekler yaxsica barkidilmalidir ki, onlar yariglar zamani 6z
yerlarindan tarpanmasin.

Firlanma enigse gader tamamlanmalidir. Tamamlanmayan enigse gora muvafiq
corima xah verilir., ©ger firlanma 90° ve ya daha c¢ox deracede
tamamlanmayibsa, D hakimlari sigrayisi hesaba almaya, yaxud onun dayarini
asagi sala biler.

9. Ikinci ugus fazasinda gimnastin agirliq merkazi slle tekan aninda olan agirliq
markazindan yuxari olmaldir.

10.BUkulmus ve ya qruplasaraq icra olunan salto sigrayiglarinda gimnast enisden
gabaq badanin daqiq duzlenmis veziyyatini numayis etdirmalidir. Hazirligsiz enis
texniki sshv slamatidir va ham icra sahvina, heam da enige gore carima xali tatbiq
edilmasina sabab olur.
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11.Cixisin icrasi ile bagh sahvlerin va cerimalerin tam siyahisi Bolma 9-da, sehvlarin

gisa xulasasi iss Madds 9.4 va Maddes 13.3-ds teqdim olunmusdur.

Madda 13.2.2 D giymati barade malumat

1.

Gimnast tesnifat yariglarinda, komanda birinciliyi finalinda ve ¢oxndvgulik Uzre
finalda bir tullanma yerina yetirmalidir. Ayri-ayri alstler Uzra tesnifat ve final
yariglarinda muxtslif qruplardan va ugusun fergli 2-ci fazasi ila iki tullanma yerina
yetirmalidir.

Qrup | Asma.
Qrup I 1-ci ugusda 1/4 ve ya Yz firlanma.
Qrup I Rondatdan sigrayis.

Qrup IV 1-ci ugusda 1/2 firlanma ila rondat.
Qrup V 1-ci ugusda Serbo.

2. Bltin sigrayislar qgruplara bolunmus va nomrelanmis olmagla g¢atinlik qrupu

cadvalinda muvafiq deyare malikdir. Asagidaki Gmumi prinsiplar tatbiq olunur:

a) Kuervo sigrayiglari ireliys salto va firlanma ila icra olunan agsma salto kimi
eyni dayare malikdir.

b) Kasamatsu ve Sukahara sigrayiglari eyni deyare malikdir.

c) Yurgenko sigrayiglari oxsar Sukahara vae ya Kasamatsu sigrayiglari kimi eyni
dayeara malikdir.

d) ©ger basqga gosteris yoxdursa, ugusun birinci fazasinda %% firlanma ils rondat
sigrayiglarina iraliye oxsar sigrayislarla muqayisada 0.20 xal ¢ox verilir.

e) ©ger basqa gosteris yoxdursa, ugusun birinci fazasinda % va ya 1/1 filanma
ile rondat sigrayislarina oxsar Sukahara sigrayislari ile muqgayisads 0.40 xal
cox verilir.

Haer bir tullanmaya onun ¢atinliyindan asili olaraq muayyan olunan banzarsiz ¢atinlik
dayari verilir.

Har bir tullanmani icra etmazdan avvel D brigadasi ugun Qaydalarda gostarilmis
muvafiq tullanma ndomresi numayis etdirilmalidir. Bunu gimnastin 6zu ve ya cadvalin
komayi ile assistent ede biler. Nomranin gosterilmasi zamani sahva yol verildiyi
halda carima xali tatbiq olunmur.

NUmuna: Ne 319 — 3 qrupun nomrasi, 19 ise hamin qrupdan olan
sigrayisin nomrasidir.

Gimnast telab olunan badan vaziyyastini (qruplasaraq, bukulmus va ya ayilmis) daqiq
vo sehvsiz sakilde numayis etdirmalidir. Qeyri-daqgiq badan vaziyyatleri tullanmanin
D brigadasi terafinden hesaba alinmamasina ve ya tullanmaya asagi qiymat
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verilmasina sabab ola bilar (badanin veziyyatinin teyin edilmasi tglin Slave A Bdlma
3-o baxin). Gimnast yerina yetirmeya Umid etdiyi tullanma nomrasini deyil,
haqgigeten manimsadiyi tullanmanin nomrasini gostermalidir. Bu xabardarliq
xususile da ayilarak va ya bukull vaziyystds yerina yetirilon tullanmalara aiddir.
6. Yalniz rondat sigrayiglari Ggln segima gore xususi dosakden istifade etmak olar.
7. Tullanma agagidaki hallarda hesaba alinmir (D va E hakimlari O xali verir):
a) Gimnast tullanmani dayaq fazasi olmadan, yani aller alsets toxunmadan yerina
yetirir.
b) Rondatla sigrayiglar Gg¢un tahlukasizlik xaltasindan istifads edilmir.
c) Tullanma o gadaer pis yerina yetirilib ki, onu tanimaq mumkuin deyil, yaxud da
onun yerina yetiriimasi zamani pancalerlse alate tekan verilmasi bas vermisdir.
d) Tullanma earzinds assistent tarafinden komak gdosterilmisdir.
e) Gimnast pancalari Uzarina enig etmayib, yani he¢ olmazsa bir pancenin dogeya
badanin digar hissalerindan avval toxunmasi bas vermayib.
f) Gimnast gesdan alete yan terafdan enis edir.
g) Gimnast qadagan olunmus tullanma (ayaglar arali, ugusun birinci fazasinda
salto, tullanma Ugun korpucuya gader icaza verilmayan element) yerina yetirir.
h) Tesnifat yariglarinda ve ayri-ayri aletler Uzra finalda ikinci tullanma qgisminda
birinci tullanma tekrar olunur.

Oger tullanma 0.0 qiymeti alarsa, D briqadasi ve alstler Uzre musahidagi
terafinden mutlaq gaydada video tekrara muracist olunur. E brigadasinin butin
hakimlari yerina yetirilon har bir tullanmani giymatlandirmalidir. D briqadasi sifir
giymati verildiyi halda “0.0” xalinin goyulmasi1 metodunu E brigadasina gdsterir.

8. Toasnifat, komanda finali va goxnovgiliik finalinda qaydalar:
* Bir tullanma yerina yetirilmalidir.
» Tesnifatda 1-ci tullanma tgun verilon giymat komanda va/ve ya goxnovguluk
finalinda imumi hesaba yazilir.

Tasnifat va alatlar Uzra finalda har bir gimnast forqli tullanma qruplarina (Tullanma
Daracaleri Cadvelinden 1 ve 2-ci sshifeler) aid iki muxtelif tullanma yerina
yetirmalidir. Lakin bu tullanmalar 2-ci ugus fazasindan olan tullanma ile eyni
olmamalidir.

Tasnifat yarisinda va alatlor uUzra finalda 2 orta giymati gimnast Ugun yekun
giymati musayyan edacakdir.

9. Bos yuyurmaya (eger gimnast tullanma ugun korpucuya ve ya alats toxunmayibsa)
gore 1.00 cerima xal tatbiq edilmakle slave yuyurmayse icaze verilir.
- 1 tullanmanin yerina yetiriimasi taleb olunarkan ikinci ylyurmaya cerima xal
totbiq etmakla icaza verilir. Uglincli yanasmaya icaza verilmir.
- 2 tullanmanin yerina yetirilmasi taleb olunarkan Uguncu yuyurmaya carima xali
tatbiq etmakla icaza verilir. Dorduncl yanagsmaya icaza verilmir.

Madda 13.3 Dayagqla sigrayis ug¢lin xususi sahvlarin va carimalarin cadvali
KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8& QAYDALAR 2017

103


Azer
103


Kicik Orta Kobud
Sahvler 0.10 0.30 0.50
Mahdudlasdirici xatden kenara enma Yekun giymatdan 0.1 xal

ve ya bir alle, yaxud bir ayaqla
désemaya toxunma

Her iki pance ila, allarle, bir alle va Yekun giymatdan 0.3 xal
pance ile, yaxud badenin digar
hissaleri ile enis zonasindan kanarda

toxunma

Tam olaraq enis zonasindan kanara Yekun giymatden 0.3 xal
enmak

25 metrdan ¢ox yluylrma Yekun giymatdan 0.5 xal
Icazs verilmayen ve ya etibarsiz Tullanmaya gore 0.0 xal
tullanmalar

Rondatla tullanma yerina yetirilorkan Tullanmaya gore 0.0 xal
tohlikasizlik vasitalarindan istifade

etmama

Tesnifatda ve dayagqli tullanma Tullanmaya gore 0.0 xal
finalinda birinci tullanmanin tekrar

olunmasi

Tesnifatda ve dayagqli tullanma ikinci tullanmaya géra 2.0 cerima xali

finalinda birinci tullanma grupunun
toekrar olunmasi

Tesnifatda ve dayagqli tullanma ikinci tullanmaya géra 2.0 cerima xali
finalinda har iki tullanmada eyni ve
ya oxsar 2-ci ugus fazasi

Olava ylylirma 1.0 cerima xali

E Hakimlar brigadasinin carima xallari

Sahvlar Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Ucgusun birinci fazasinda icra sahvleri + + +
Ucgusun birinci fazasinda texniki + + +
sohvleri
Durusun saquli Uzre qeyri-daqiq + + +
kegmasi
Ugusun ikinci fazasinda icra sahvleri + + +
Ucusun ikinci fazasinda texniki + + +
sohvleri
Yetorsiz hindurlik, agirhq + + +
markazinin yetorsiz galxmasi
Enis zamani tam dizlenmayean + + +
badan

KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 QAYDALAR 2017

104


Azer
104


(=)

&

N

o

X

3

J

FIG MAG VAULT VALUE TABLE 2017 - 2020

FIG-nin KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 DAYAQLI TULLANMALARA DAIR GOTINLIK DORSCOLSRI CODVSLI 2017 - 2020

Handspring.
Asma.

Handspring 1/1 tw.
Asma 1/1 firl.

Handspring 2/1 tw.
Asma 2/1 firl.

Handspring salto forward tucked.
Ireliys agma salto.

Handspring salto fwd tucked 1/1 tw. (Cuervo tucked % tw)
Ireliys agma salto qrup. 1/1 firl. (Kuervo qr. 1/2 firl.)

Handspring salto fwd t. 2/1 tw (Canbas) (Cuervo t 3/2 tw)
Cevrilarak iraliya salto grup. 2/1 f. (Kanbas) (Kuervo 3/2

I

Handspring salto forward piked ¥ tw (Cuervo piked)
Iraliys agma ¥ salto ayilerak (Kuervo ayilerak)

Handspring salto fwd. piked 3/2 tw. (Cuervo piked 1/1 tw.)
iraliye agma ireliye salto 3/2 firl. (Kuervo ayil. 1/1 f.)

Handspring w 1/1 tw to salto forward piked (Rehm)
ireliye agma 1/1 f. ireliye salto ayilerek (Rehm)

>}

=3

o

o

N

EQ
S

=]

Handspring sideways % tw.
0 | Yanlara agma Y f.

Handspring sideways 5/4 tw
2 | Yanlara agma 5/4 f.

Handspring sideways % tw salto forward piked
4 | Yanlara agma % f. iraliye salto ayilerek

Tsukahara piked
Sukahara ayilarak

Handspring sideways % tw salto fwd tucked % tw (Kasa-matsu)
Yanlara asma Y f. ireliys salto gruplasmada % g. (Kasamatsu)

t2/1tw ieri) or Ke 1/1 tucked

Sukahara qrup. 2/1 f. (Barbieri) va ya Kasamatsu 1/1 qr.

Round off back handspring Round off ¥ tw handspring
335 | Rondat arxaya asma 1,6 450 | Rondat % firlanma ile asma

entry to back P
Arxaya agma Ugln Serbo girisi

9

entry to back pring 1/1 tw

Round off back handspring 1/1 tw
337 |Rondat arxaya agma 1/1 f. 2,0 45

Round off % tw handspring 1/1 tw
Rondat % firl. agma 1/1 firl.

IS

Arxaya agma ugiin 1/1 firlanma ile Serbo girisi.

Yurchenko tucked % tw Round off % tw handspring salto forward tucked % tw
339 | Yurgenko gruplagmada %z f. 24 454 | Rondat % firl. ireliya agma vae salto gruplagsmada % f.

entry & to salto backward piked
Serbo girisi ve arxaya salto gruplagmada

tucked 1/1 tw

entry & salto

Yurchenko tucked 3/2 tw Round off % tw handspring salto fwd piked % tw (Nemov)
341 | Yurgenko gruplagmada 3/2 f. 3,2 456 | Rondat % firl. ireliye agma va salto grupl. % fir. (Nemov)

Yurchenko piked
2,8|| 343|Yurgenko ayilarak 2,4

w
N

=)

o

Kisi idman Gimnastikas iizre Qaydalar - 2017

Serbo girisi ve arxaya salto gruplasmada 1/1 firl.
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FIG MAG VAULT VALUE TABLE 2017 - 2020
FIG-nin KiSi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 DAYAQLI TULLANMALARA DAIR GOTINLIK DORSCOLSRI CODVSLI 2017 - 2020

Tsukahara str.
Sukahara garilmesi. 3

Yurchenko str.
0| Yurgenko garilorak. 3,2

Scherbo entry to salto bwd. stretched (Scherbo)
570 | Arxaya diiziine saltoya Serbo girisi (Serbo) 3,8

7!

;

Handspring salto fwd. str. % tw. (Cuervo str.)
172| ireliye agma va ireliye ger. uz. salto % f. (Kuervo ger.) 4,0

Kasamatsu str. or Tsukahara str. 1/1 tw. Yurchenko str. 1/1 tw.
Kasamatsu ger. ve ya Sukahara ger. 1/1 f 372| Yurgenko gar. 1/1 f.

Scherbo 1/1 tw.
572 | Serbo 1/1 firl. 4,6

Round off % tw. handspring salto fwd. str. % tw. (Hutcheon)
Rondat %; f. ireliye agma va ireliys salto % f. (Hutgeor&

N

Hdst. salto fwd. str. 3/2 tw. (Cuervo str 1/1 tw.) (Lou Yun) Kasamatsu str. 1/1 tw. or Tsukahara str. 2/1 tw. (Akopian)
174| 8l istda iraliys salto gar. uz. 3/2 f. (Kuervo ger. 1/1 £.) (Lou Yun) 4.8 Kasamatsu ger. 1/1 f. voya Sukahara ger. 2/1 f. 4.8 37

Yurchenko str. 2/1 tw. Round off % tw. handspring salto fwd. str. 3/2 tw.
Yurgenko ger. 2/1 f. 4,8 | 474 |Rondat Y f.ireliys agma va iraliys salto gar. 3/2 f. e 5,0 574 | Serbo 3/2 firl. 54

Scherbo 2/1 tw.

N

Handspring salto fwd. str. 5/2 tw. (Yeo 2) Kasamatsu str. 2/1 tw. (Lopez)

Yurchenko str. 3/1 tw. (Shirai - Kim Hee Hoon) Round off % tw. hdst. salto fwd. str 5/2 tw (Li Xiao Peng)
Irsliye asma va ireliye salto 5/2 . (Kuervo ger. 1/1 f.) 5,6| Kasamatsu ger. 2/1 f. (Lopez) 371

17 Yurgenko gar. 3/1 f. (Sirayi - Kim Hee Hoon) 5,6 Rondat 2 f. ol listde duraraq irsliys salto 5/2 f. (Li Xiao

o
o)

Pen

Handspring double salto fwd. tucked (Roche) 'Round off 7 tw. hdst. double salfo fwd. tucked
178| Ireliys asma va irsliye qosa salto gruplasmada (Rose) 5,2 Rondat Y f. ol Ustde durusdan gosa salto
_ —
Tsukahara with salto bwd tucked (Yeo) Yurchenko and salto bwd. tucked (Melissanidis)
285| Sukahara arxaya salto gruplasmada (Yeo) e Yurgenko va arxaya salto gruplasmada (Melissanidis)
_ KEY
Double Tsukahara tucked 1/1 tw. (Ri Se Gwang) Acar
287| Qosa Sukahara gruplagsmada 1/1 f. (Ri Se Gwang) 6,0 |
Same 2nd Flight Phase
_ i °
Same 2nd Flight Phase
Handspring double salto fwd. piked (Blanik) Eyni 2<i ugus fazasi e
191| lreliys agma ve iraliye qosa salto ayilerek (Blanik) 5,6|
This page also shows vaults with same or similar 2nd flight phase, denoted with the same last two digits in the vault number
and Key number in the table boxes. The vaults with a potential deduction of -2.0 for qualification to and in the apparatus final Similar 2nd Flight Phase
are located in the same row of this table. Eyni 2-ci ugus fazasi [ 3
Bu sahife hamginin eyni ve ya oxsar 2-ci ugus fazasi ile icra olunan sigrayislari gosterir. Onlar sigrayisin némrasinda eyni
sonuncu iki ragam va cadval xanalarindaki asas ragemls ifade olunur. Tesnifat yanslarinda ve alstler tizra finalda miimkin Gymnasts may not do vaults with the same or similar 2nd
2.0 carime xali alan sigrayislar bu cadvalin eyni cargasinde yerlosir. flight phase.
Gimnastlar eyni ve ya oxsar 2-ci ugus fazasi ile sigrayiglar
eda bilmez.
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101. Irsliye agma.
Forward handspring.

A

102. %2 donlsls iraliys agma.
Forward handspring with % t.
Palomacon 'z g.

1.6

1.8

103. 1/1 donisls irsliys asma.
Forward handspring with 1/1 t.

5

104. 3/2 doniisls irsliys asma.
Forward handspring with 3/2 t.

105. 2/1 doniigls iraliys asma.
Forward handspring with 2/1 t.

%
E

(3

106. 5/2 doniigls iraliys agsma.
Forward handspring with 5/2 t.

+

(Gigankov)

Wy
R

107. Ireliye agma va irsliye déniisle salto.
Handspring fwd. and salto fwd. t.

oY

108. irsliys asma va ya irsliys % déniisle salto (ve ya
Kuervo gr. don.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. % t. (or Cuervo t.).

Sy
_ Ay

109. Irsliys agma va iraliys 1/1 déniisle salto
(Kuervo gr. %2 donlsls).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1 t. (Cuervo t.

w. % t.).
.g

2.8

7

110. Ireliys agma va iraliys gr. 3/2 déniisle salto
(Kuervo qgr. 1/1 doniisla).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2 t. (Cuervo
tw. 1/1t).

Ay

(Kroll)

4.0

111. Ireliys agma va iraliys 2/1 déniisle salto.

(Kuervo qr. 3/2 doniigla).

Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. (or

Cuervot. w. 3/2t.).

T

w/

(Canbas)

4.4

112. Ireliys agma va ireliys yigilaraq salto.
Handspring fwd. and salto fwd. piked.

jcin

113. Ireliye asma va irsliys % doniisle yigilaraq salto

114. Ireliys salto ve irsliye yigilaraq 1/1 déniisle

115. reliys salto ve irsliye yigilaraq 3/2 déniisle

116. Ireliys asma 1/1 déniisle ve iraliye doniisle

117. Ireliys asma 1/1 doéniisle ve iraliye salto

118. ireliye asma 1/1 déniisle va ireliye salto %2

(Kuervo ay.). salto (Kuervo yigilaraq %2 donusle). salto (Kuervo yigil. 1/1 donusla). salto. yigilaraq. donusle.
Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. % t. (Cuervo p.). Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo, Hdspr. fwd. w. 1/1 t. a. salto fwd. t. Hdspr. fwd. w. 1/1 t. and salto fwd. p. Hdspr. fwd. 1/1 t. and Salto fwd piked % t.
p.w. %t). p.w. 1/1t). (Behrend) (Rehm) (Arican)
119. 120. 121. 122. 123. 124.
Code MAG 2017
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. Irsliys asma va irsliye dliz badanls salto.
Handspring fwd. and salto fwd. str.

. Ireliye agsma va ireliys diiz badenls 72 donusle
salto. (Kuervo duiziina).
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. % t. (Cuervo

str.).

\‘K

. Ireliys agsma va irsliye dliz badsnla
doniisle salto (Kuervo duziine 2 d.).

Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1 t. (Cuervo
str. % t.).

Y3
salto (Kuervo diiziine 1/1 d.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t. (Cuervo

str.w. 1/1t).

'g

(Lou Yun)

4.8

. Irsliya asma va irsliys diz badanls
doniisle salto. (Kuervo diiziine 3/2 d.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t. (Cuervo

str. 3/2t.).

. Irsliys asma va irsliys diiz badanle
donisle salto .
Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t.

(Yeo 2)

5,2

geriya doénusle salto.
Handspring fwd. and salto fwd. t. w. % t. and

salto bwd. t.
(Zimmerman)

Y
A
=) oﬂ

5.6

Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked.

(Blanik)

&
”%/

Dragulescu piked.

(Rl Se Qvang 2)

177. Ireliye agma va irsliys diiz badanle 3/1 178. Irsliys agma va irsliys dénisls ikigat salto. | 179. ¥ déniisle Rose. 180. 181. 182.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t. Roche with % turn.
donusle salto.
Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t. (Rose) © lesku)
ose raqulesku
(Yang Hak Seon) s q
-\
183. 184. 185. 186. 187. 188.
189. 190. Ireliye asma ve irsliye ¥z déniisle salto ve 191. Ireliye asma ve ireliye yigilaraq ikigat salto. |192. Draqulesku yigilaraq. 193. 194.

Code MAG 2017
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220. Y firlanma ile yanaki asma.
Handspring sw. with % t.

eh L
fe

16

221. 3/4 filanma ile yanaki asma .
Handspring sw. with 3/4 t.

i

=

_———

1.8

222. 5/4 filanma ile yanaki asma.
Handspring sw. with 5/4 t.

A

2.0

223. Y4 firlanma ile yanaki asma ve donisle
iraliys salto.
Hdspr. sw. with. % t. a. salto fwd. t.

VAl

™

24

224. Y4 firlanma ile yanaki asma ve yigilaraq
iraliys salto
Handspring sw. w. % t. a. salto fwd. p.

e
|

225. Y4 filanma ile yanaki asma ve dgnusle
geriys salto.
Handspring sw. w. % t. a. salto bwd. t.

!
{ %\ﬁ

2.8

(Sukahara)
2.2

226.Sukahara yigilaraq. 227. Y; firanmaiila qr. Sukahara. 228. V4 firl. ile yanaki asma, %% firl. ile 229. 3/2 firlanma ile Sukahara donlsu ve ya 72 230. 2/1 firlanma ile Sukahara don(su. 231.
Tsukahara piked. Tsukahara t. with % t. qruplasaraq irsliys salto v ya 1/1 firl. ila firanma ile Kasamatsu dénuisi. Tsukahara t. with 2/1 t.
qruplasaraq Sukahara. Tsukahara t. w. 3/2 t.or Kasamatsu t. 7z t.
Hdspr. sw. w. % t. a. salfo fwd. t. w. % t. or Tsuk. t. w. 1/1t.
% %{‘ } - %{‘
= | f
— = -
2 4 2 4 2 8 (Kasamatsu) 3 2 4 0 (Barbieri)
232. 233. 234. 235. 236. 237.
238. 239. 240. 241. 242. 243.

Code MAG 2017
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270. Sukahara diiz badanls.
Tsukahara stretched.

ile diiz badanls iraliys asma.

fwd str.

N\ =

ﬁ

271. V2 firl. ile dliz badanle Sukahara ve ya % fir.

Tsukahara str. with % t. or Hdspr. sw % t. saltd

272. 1/1 firl. ils diiz badanla Sukahara ve ya
diiziine Kasamatsu.
Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str.

273. V2 firl. il dliz badanle Kasamatsu ve ya 3/2
firl. ile diiz badanls Sukahara.
Kasamatsu str. with % t. or Tsukahara str. w. 3/2 t.

274.1/1 firl. ile diiz badanle Kasamatsu va ya 2/1 firl.
ilo Sukahara donusu.
Kasamatsu str. w. 1/1t. or Tsukahara str. w. 2/1t.

(Akopyan)

275. 3/2 firl. il diiz badana Kasamatsu.

Kasamatsu str. with 3/2 t.

(Driqqgs)

=
276. 2/1 firl. ile dliz bedens Kasamatsu. 277. 5/2 firl. ile Kasamatsu ve ya 7/2 firl. ile 278. 279. 280. 281.
Kasamatsu str. with 2/1 t. diiziine Sukahara.
Kasamatsu str. with 5/2 t. or Tsukahara st. with
(Lopez) 772 t.
282. 283. 284. 285. Geriys salto ile Sukahara. 286. Geriys yigilaraq salto ile Sukahara. 287. 1/1 firl. ile ikigat Sukahara.
Tsukahara with salto bwd. t. Tsukahara with salto bwd. piked. Double Tsukahara with 1/1 twist.
(Yeo) (Lu Yu Fu) (Ri Se Qvang)
A , 'Q\ 'ﬁéx A4
~
‘ 5
288. 289. 290. 291.

292.

293.

Code MAG 2017
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335. Rondat, arxaya agsma.
Round off, handspring bwd.

336. Rondat, ' firl. ile arxaya asma.

Round off, handspring bwd. with % tumn.

337. Rondat, 1/1 firl. ile arxaya agma.
Round off, handspring bwd. with 1/1 turn.

338. Rondat, arxaya agsma va iraliys salto qr..
Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t.

339. Yurgenko qgr. Y% firl. ila.
Yurchenko t. with % t.

340. Yurgenko gr. 1/1 firl. ila.
Yurchenko t. with 1/1 t..

(Yurgenko)
fa y \ /ﬁ’
(T | T 3 AYT AT AT

ﬁ&/ 55 > A7H

1.6 1.8 2.0 2.2 2.4 2.8
341. Yurgenko qgr. 3/2 firl. ila. 342. Yurgenko gr. 2/1 firl. ila. 343. Yurgenko yigilaraqg. 344. 345. 346.

Yurchenko t. with 3/2 t. Yurchenko t. with 2/1 t. Yurchenko piked.
A 'S4

AT | m AT

3.2 4.0 24
347. 348. 349. 350. 351. 352.
352. 353. 354. 355. 356. 357.
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370. Yurgenko diiz badanlas.

371.Yurgenko diiz badanls %% firl. ila.

372. Yurgenko diiz badanls 1/1 firl. ils.

373. Yurgenko diiz badanla 3/2 firl. ila.

374. Yurgenko diiz badanla 2/1 firl. ila.

375. Yurgenko diiz badanls 5/2 firl. ila.

Yurchenko stretched. Yurchenko stretched with % t. Yurchenko stretched with 1/1 t. Yurchenko stretched with 3/2 t. Yurchenko stretched with 2/1 t. Yurchenko stretched with 5/2 t.
(Shewfelt)
ﬁﬁa ﬁwﬁ § ﬁ E% ; iffg; ‘T; Egé
EN \ = S /f— 4 é"": g
=
il ? ?I ﬁ
376. Yurgenko diiz badanle 3/1 firl. ile 377. 378. 379. 380. 381.
Yurchenko Stretched 3/1 t.
(Sirai - KIM Hee Hoon)
LR
; i‘
382. 383. 384. 385. Yurgenko va geriya gr. salto. 386. Melissanidis yigilaraq. 387.
Yurchenko and salto bwd. t. Melissanidis piked.
(Melissanidis)
Val &
388. 389. 390. 391. 392. 393.

Code MAG 2017
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450. Rondat, % firl. va. iraliys agma.
Round off, %2 t. and handspring fwd.

AT

451. Rondat, %; firl. va ¥; firl. ile ireliye agma.
Round off, % t. and hdspr. fwd. with % t.

ﬁ?ﬁ\f\f}# %;KT

452. Rondat, ¥; firl. va 1/1 firl. ile ireliye asma.
Round off, % t. and hdspr. fwd. with 1/1 t.

sl %ﬁﬁ%‘a

453. Rondat, 2 firl. ila irsliys agsma va irsliya qr.
salto.

Sl
™

454. Rondat, % firl. va iraliys asma va %; firl. ila
iraliys gr. salto.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
tucked with % t.

S

455. Rondat, % firl. va iraliys agma va iraliys qr.
salto.
Round off, % t. a. hdspr. fwd. and salto fwd. p.

AT

456. Rondat, ¥ firl. va ireliys asma % firl. il yigilaraq | 457. 458. 459. 460. 461.
iraliys salto.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
p. with % t.
(Nemov)
462. 463. 464. 465. 466. 467
468. 469. 470. 471. Rondat, % firl. va ireliye agma va iraliye diiz | 472. Rondat, Y% frl. va iraliye asma ve 1/2 frl. ile | 473. Rondat, % frl. ve ireliye agsma ve iraliye 1/1

badanle salto.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

L

%

3.8

iraliya dliz badanls salto.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

str. with % t.

(Hutgeon)

4.2

frl. ile diiz badenla salto.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

e

4.6

Code MAG 2017
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474. Rondat, ¥z frl. ve ireliys asma ve irsliys 3/2 frl} 475. Rondat, 'z frl. ve ireliys asma ve ireliye 2/1 | 476. Rondat, 'z frl. ve ireliye asma ve iraliys 478. Rondat, 2 frl. ve irsliys asma va irsliys ikiqat| 479.

ile duiz badanls salto frl. ile diiz badanls salto. 5/2 frl. ile diiz badanls salto salto gruplasaraq.

Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd Round off, % t. a. hdspr. fwd. and double sa

stretched with 3/2 t. stretched with 2/1 t. str. with 5/2 t. fwd. tucked.

(Li Xiao Peng)
480. 481. 482. 483. 484. 485.
486. 487. 488. 489. 490. 491.
492. 493. 494. 495. 496. 497.
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560. Rondat, arxaya asma iglin Serbo girisi.
Scherbo entry to back handspring.

561. Rondat % frl. ile arxaya agsma Uglin Serbo

562. Rondat, 1/1 frl. ile arxaya agsma Uglin Serbo

563. Rondat, arxaya qruplasaraq salto lgiin

564. Rondat, arxaya yigilaraq salto liglin Serbo

565. Rondat, 'z frl. ile arxaya gruplasaraq salto

uguin Serbo girisi.

570. Arxaya salto liglin diiz badanla Serbo girisi.

girisi. girisi. Serbo girisi. girisi. tiglin Serbo girisi
Scherbo entry to back handspring with % Scherbo entry to back handspring with 1/1 Scherbo entry to salto bwd. tucked. Scherbo entry to salto bwd. piked. Scherbo entry to salto bwd. tucked with % turn.
turn. turn.

i ? S0 > | >

566. Rondat, 1/1 frl. ile arxaya gruplasaraq salto| 567. Rondat, 3/2 frl. ile arx. gr. salto liglin Serbo. 568. 569.

571. % frl. ile Serbo.

Scherbo entry to salto bwd. stretched. Scherbo with % t.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with 1/1 Scherbo entry to salto bwd. tucked with 3/2
turn. turn.
(Serbo)
A\ N4 Ry 55?%& &%ﬂ» S K
AW\ 2. S
572. 1/1 frl. ile Serbo. 573. 3/2 frl. ile Serbo. 574. 2/1 frl. ile Serbo. 575. 5/2 frl. ile Serbo 576. 577
Scherbo with 1/1 t. Scherbo with 3/2 t. Scherbo with 2/1 t. Scherbo with 5/2 t.
581. 582. 583.
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BOLM® 14: Paralel qollar

C y—

Hundurlik: Désayin Gstinden 180 sm, désama sathindan 200 sm.

Madda 14.1 Cixisin tasviri

Paralel qollarda muasir harsakatlor esasen muxtalif qruplardan secilmis yellonma
elementloerinden va ugus fazasi ile musayiet olunan elementlerden ibaratdir. Bu
elementler sdzugedon alatin boyuk imkanlarini gostermak magsadile farqli dayaq va
sallanma vaziyyetlarinden clurbacur kegidlerle yerina yetirilir.

Madda 14.2 CixiSin mazmun va qurulusu

Madda 14.2.1 Cixisin icrasi hagda malumat

1.

Cixisin baglanmasi ve ya alete sigrama ugun ylyurma ayaglar bitisik sakilde asas
durusdan yerina yetirilmalidir. Cixis gimnastin pancalerinin dégemaden Uzulduyu
andan baslayir. Bir ayaqla qalxma va ya alete daxil olarken addim atmaga icaze
verilmir, yani pancaler désemadan eyni vaxtda uzulmalidir.

. Cixisin baglanmasi maqgsadile adi dosakds tullanma Ugun korpucukdan istifade

etmayas icaza verilir.

ilkin elementlare (cixisin baslanmasina gadar) icaze verilmir. Yani, gimnastin

allerinin bir ve ya har iki uzun qola toxunmasi anina gader badan oxu atrafinda 180°

va daha c¢ox firlanma ile musayist olunan har hansi elementa icazs verilmir.

Gimnast 6z gixigina yalniz tahlukasiz sekilds va yuksak estetika va texniki ustaligla

yerina yetiro bilocayi elementlari daxil etmalidir.

Cixisin icrasina ve kompozisiyasina dair slave tslablar bunlardir:

a) Novbati elements kegmayan, sadaca aks istigamats kegid ve asagi sallanma va
ya dayaq veziyyetinds arxaya yellanma icra olunan arxaya yellanma zamani
daha asagi veziyyete kegida gora. Masalan:

* Oller Usts dayaqdan sallanma veziyystina dussrek arxaya yellonma — bukulu
vaziyyatdan qalxma.

* Dayaqdan arxaya qolaylanaraq aoller Ustunds dayaga enma - iraliye
golaylanaraq galxma.

* Dayaqdan arxaya yellonma — sallanma vaziyyatine diusma.

* Oller ustinde dayaqla bukuli veziyyetden qalxma ve ya dayaqda bukualu
vaziyystden qalxaraq darhal sllar Ustde dayaga dusma.

» Oller Ustunds durusdan ¢iyinlar Uzarina dusmsa va iraliya mayallaq asma.
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b) Bir al Uzerinde donma elementlorini icra edarkan alave dayaga icaze verilmir.
Belo elementlera misal olaraq doénmae ile boyuk dovrs, tam doénmsa ile irsliya
golaylanaraq galxma, donmsalerle qollar altinda dovra vurma va s. gostarmak
olar. Bu elementlar slave dayaq verma bas verdiyi zaman bitmis hesab olunur.

c) Sonradan bukuli veaziyystden c¢ixaraq qgalxma ila sallanmaya kegan butun
elementlor duz ayaglarla yerina yetirilmalidir.

d) Asagidaki elementlar ve ya element qruplari gadagandir:

* (Catinlik cadvallerinda geyd olunmayan guc telab eden va sabit elementlor.

* Salto va bir qol Uzerinda sallanma vaziyystinden sigrama.

* Gancler Ugun - sller Ustunds dayaga enmakls salto va / ve ya bukulmus aller
Uzarine dayaq vermakls salto harokatlori.

e) Bir qol Uzarinda yerina yetirilan elementlar (Ciarlo, Piasecki va s.) aller cuzi arall
sokilda aller Ustiinde duraraq icra olunmalidir. Sllerin geyri-tebii veziyyatina gore
ciyinlarin/badanin oxdan cuzi kenarlagsmasina icaza verilir. Dllerin haddindan ¢ox
aralanmasina ve/va ya badanin 6z oxundan kanarlagsmasina gore carima xallari
totbiq olunacaqdir.

f) Batun Moy ve arxaya Qiant yellonmalarinda ayaqlar baden saquli vaziyyet alana
gadar ayila bilmaz.

g) Saltolardan sonra badsnin tam duzlenmemasine gore verilon carima xall
dizlsnmanin (agiimanin) Ufuqi (qol handudrliyinds) sakilde olmasi menasina
galir.

6. Cixigin icrasi ila bagh sshvlarin va carimalerin tam siyahisi Bolma 8-da, sahvlarin
gisa xulasssi ise Madda 14.3-da teqdim olunmusdur.

Madda 14.2.2 “D” qiymati haqda malumat
1. Asagidaki element qruplari moévcuddur:
I. 2 qol Uzsrina dayaglanmagla ve ya dayaqdan kegarak icra olunan elementlar.
II. Bller Ustlinde duraraq icra olunan elementlor.
[ll. 1 ve ya 2 qol Uzerinda sallanaraq icra olunan elementlor.
IV. Sigramalar.

2. Catinliyin giymatlendirilmasi haqqinda malumat:

a. D6nmeni ehtiva edon elementlar uglin — ager donma durus veziyystine
kegondan sonra ve ya durusa sigramadan sonra icra olunarsa, 0 zaman
dénmalar elementin bir hissasi hesab edilmir. Masalen, aks tutma ugun qollarin
altinda doévre vurma ve 180° donma ila sigrama, ardicil donmalara kegen
durusa sigrayisla 180° donms ila boyuk dovre.

b. ©ger basga gosteris yoxdursa, bukulmus sllerle dayaq vaziyystinds basa ¢atan
elementlor aller Ustinda dayaqla bitan elementlar kimi eyni taninma ndmrasina
va dayare malik olur. Bununla bels, bukulmus eller Uzsrinds dayagdan yerina
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yetirilon elementloer dayagdan ve ya dayagdan kegarak icra olunan elementlar
kimi eyni ndmra ve ¢atinlik grupuna malik olur

Ogsar ¢atinlik deracaleri cadvalinde basqa gosteris yoxdursa, geyri-adi tutma ile
ve ya qeyri-adi tutmadan yerina yetirilon elementler normal tutma ile ve ya
normal tutmadan yerina yetirilan analoji elementlarla eyni taninma némrasina va
¢otinlik grupuna malikdir.

. Ayri-ayri elementlorden ibaret olan elementlari yerine vyetirerken onlarin

arasinda fasilaye yol vermak olmaz, ks halda onlar ayrica elementler taninir.

Tasnifat yariglarinda ve komanda birinciliyi finalinda c¢ixisdan qabaq (bir
toxunuslu isinma harekatleri va yaris) paralel gollarin hazirlanmasi prosesina
gimnastlarin mansub oldugu federasiyadan istenilon FOP (abreviaturanin
ingiliscadan tarcimasi “Istirakginin mansub oldugu federasiya)
akkreditasiyasina malik olan istenilon saxs kdmak gostaras biler. Coxndvguluk ve
aletlar Uzre finallarda paralel gollarin hazirlanmasi Gg¢un podiumda maksimum
uc nafer (yarisan gimnast, masqci ve FOP akkreditasiyasi olan saxs) ola bilar.

3. ©Olave mealumat va gaydalar:

a)

Oksar yellanma elementlari bir ve ya har iki qola dayaq verarak yerina yetirilir.
Yellonmadan sonra durusu saxlamaq mutleq deyildir, lakin element ele yerina
yetirilmalidir ki, zerurat halinda gimnast durusu lazim oldugu qgadar tutub
saxlaya bilsin.

Xususi gayda: Alstin bir golu Uzerinde kondalanine dayaqgla yerina yetirilan
elementlor iki qol Uzerinde yerine yetirilmis elementlar kimi eyni dayesra malik
olur, lakin onlarin Hili tipli elementlera (har bir Hili elementi, hamginin bir deyar
yuxari galxir) birlesdirilorkan bir dayer yuxari artdigi hallar istisna teskil edir —
bir qol Uzarinda allar Ustiinds durusu tutub saxlamaga icazs verilir.

Alatin bir golunda yerine yetirilan elementlar, agar element Hili tipli elementlara
birlesdirilmis olarsa, onun dayarini galdirir, lakin bu sartls ki, Hili elementi kobud
sohva yol vermadan yerina yetirilmis olsun.

Alatin bir golu Uzerinds ayaqlar arali sekilda yerina yetirilon sigrama elementi
cotinlik deracesini artirmir. Misal kimi Tippelt, Arikan va s. elementlori
gOstermak olar.

Elementin birinci hissasi erzindes pauza ve ya dayanma ila yerina yetirilon
Makuts tipli elementloerin giymatlondiriimasi qaydasi beladir:

Performans D-briqadasi E-brigadasi
Elementin birinci Oller Ustlinds durusda
hissasindan sonra pauza verma va ya
pauza Bal verilir | dayanmaya goérs 0.1 xal

Elementin birinci

hissesindan sonra 1 Bal verilir Oller Ustlinds durusda
saniyalik dayanma (2 pauza verma va ya
saniyadan az) dayanmaya gore 0.3 xal
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Elementin birinci Bal verilir
hissasindan sonra 2

saniyslik dayanma

Oller Ustlinds durusda
pauza verma va ya
dayanmaya gora 0.5 xal

Masalan: % Diamidov ve ardinca % Hili elementlerindan sonra sller Ustunda
duraraq bir saniyaden az suran Makuts = E dayari va aller Ustinda durarken
pauza verma va ya dayanmaya gora 0.1 carima xall.

f. Batun Hili elementlari Hili tipli element kimi taninmasi Ugun 360° ve ya daha
yuxari donmalaera malik olmalidir.
Masalan, Yellonma elementinden (minimum B dayari) bir qol Uzsrinds yanlara
al Ustde durusa kegma E dayari gazanmasi Ugun Hili elementi (450° donma)
tolab edir.

Qeyd: Alsts yan movgedan % Hili elementi B dayarina malik olmaqgla Element
[.44. kimi eyni xanadan olur

4. Xususi tekrarlar:
a) Salto ile elementloer: haraksatde eyni elementin (hamin element qrupundan)
yalniz bir variantini yerine yetirmak olar. Bu halda an yuksek c¢atinlik
daraceasina malik olan element ¢atinlik daracasi kimi hesaba alinacaqdir.

Bazi nimunaler:

* Qruplasmada Morisu ve ya bukulerak Morisu.

* Qruplasmada Belle va ya bukularak Belle.

* Ayagqlar arall ssekilde dayaq veziyysti almaq Ugun irsliyse 5/4 salto, yaxud
aller Ustinds dayada durmaq ve ya sallanaraq dayaq vermakle 5/4
salto/derhal sallanma veaziyyatine qayitma.

b) Oller Ustunda durusa kegan maksimum iki boyuk yellonma (lll. 21, 22, 28, 29,
35).

c) Oller Ustunde durusa kegon maksimum iki yellenma (lll. 106, 107, 114, 119,
120, 130,136).

5. Elementlerin hesaba alinmamasini tanzimlayen qaydalarin alave siyahisi va “D
giymatinin” digar aspektlori Ugun Bdlma 9-a, cerima xallarinin xulasssi Ugunss
Madde 9.4 ve 14.3-8 baxin.
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Madda 14.3 Paralel qollar Giglin xtisusi carima xallari

Sahvler

Kigik
0.10

Orta
0.30

Kobud
0.50

Alats bir ayaqgla daxil
olma va ya alsti
yellatma

Arxaya qolaylanarkan
daha asagi vaziyyate
kecid

Alatin bir va ya 2
golunda nazarast
olunmayan durus

Kiarlo tipli elementlar,
allerin haddindan ¢ox
aralanmasi va / ve ya
badan oxundan
kanarlagsmasi (har biri).

ilkin element

Ollerle tutma va ya aller
Ustde duraraq yerima

+
Har doafa

Saltolardan sonra
badanin yetersiz
duzlanmasi

Saltodan sonra badanin
yetarsiz dizlenmasi

+

+

Isinma Ggun ayrilan
resmi vaxta emal

Fordi yarislarda yekun giymatdan
0.30 xal ve ya komanda

etmama (50 san) birinciliyinde komanda

naticasindan 1.00 xal
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Har iki qola dayaq vermakls va ya dayaq vasitasila yerina yetirilan elementlar

1. Bir va ya iki gol (izarinds istenilen durus 2. Biikilmus sllarla 1/2 firl. ils irsliys yel- 3. Bir va ya iki qol lizarinds ikislli elementlar. 4. 5. 6.
2s.). lanmakle dayaga kegid Stiitzkehr fwd. to hdst.(to 1 or 2 bars).
Any handstand on 1 or 2 rails (2 s.). Bent arm swing fwd. to hop % t. to sup.
(Kato)
]
)
1
o
Q I W @ \é’ ;\\?\\ '
¥ 87 3 7%= b= ]
i i
0 L 7!~ K S
7.1 ve ya 2 qol lizerindas istanilen bucaq (2 s.). 8. Bller tizerinde dayaga 1/1 dénusla iraliya 9. 10. Ikislli ve ya bir qol {izerinds yanlara uzununa 1. 12.
Any L-siton 1 or 2 rails (2 s.). yellanma. salto (hemginin, durugda slave 1/4 ve ya 3/4 firl.)
Swing fwd. w. 1/1 t. to up. arm hang. Stiitzkehr fwd. or salto bwd. to hdst. sideways on
. . 1 rail (also with additional ¥ or % turn to hdst.)
(Karminucci)
(Bilozergev - Peters) (Dimig)
¢
A 7 ' i
/a ;ﬁ iﬁ\-\/* (\‘fi"//l ; ( i 1
. '
\ = et RA BT
\p L H '
l SE S B
13. Ayaglar arali dayaga va ya bucaga asirma (2 | 14. Ayaglar arali sllerde durugda arxaya agirma. 15. Diamidov ve allerde durusa V% firl. 16. % Diamidov va uzununa 1 qola geriys sigrayis] 17. 18.
s.). Straddle cut bwd. to hdst. Diamidov and % turn to upper amms. % Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar.
Straddle cut fwd. to support or L-sit (2s.).
(Salazar) (De Freitas)
ﬁ\? A (§
- % f_—/ A
K—L éﬁ/’/ﬁ%’&@'% \7’ ‘ Y
[ A = < /
= -+ %é%@
/ - 3
O ( T a
L= m \@
S| L 4 il Df
19.Arali ayaqglarla dayaga geriye asirma. 20.Ayaglar arali geriya asirma va allarde durusa | 21. Bir gol tizerinde 1/1 firl. il iarliye yellonma. 22. Sllerds durugla Diamidov ¥ ve ya % firl. ila.  |23. 24.

Straddle cut bwd. to support.

iraliye salto.
Strad. cut bwd. and salto fwd. to up. arm hang.

18 =T
740 Y

1Y

N
//\/ S e

e >

Swing fwd. w. 1/1 t. on 1 arm to hdst.

(Diamidov)

\gﬁ%«%’ !

Diamidov with s or % t. to hdst.

\% o

\?ﬁ??’/{f f T?/% )
Ny é

. Prohibited for junior | Ganclar Gglin gadagandir.

3
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Har iki qola d

ayaq vermakla va ya dayaq vasitasila yerina yetiriloan elementlar

25. 26. Diiz badenls ve biikiilii alllerls, yaxud diiz 27. Sllers dayaq lizerinde Makuts ve ya dayaga |28. Dayaq vaziyyatindan bir qol (izarinds 5/4 29. Diger qurtaracaqda dayaga %: Diamidov ve % 80. llerds durugdan bir qol Gzerinds 5/4 firl. ilo
lorl diiz badenls giic totbiq edarok 1 % Diamidov, yaxud ¥4 Hili. firl. ila iraliys yellonma ve dayaga Hili. Hili. iraliys yellanma va dayaga hili.
ellerie ve uz. 9danie guic talbiq ederek 1 ve Makuts to upper arm hang or % Diamidov % Swing forward with 5/4 t. on one arm through- % Diamidov & % Healy on the other hand to supp. | Swing forward with 5/4 t. on one arm through
ya 2 qol tizerindo durus . Healy to support. hdst. and healy to up. arm. (Makuts) hdst. and healy to support.
Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent
body to hdst., on 1 or 2 rails (2 s.) also straddled.
(Zonderland)
. Ny Yo Nyl P |
. . i LT [
!g 1§ N ( =4 i
o o \ \,{[/
[ | 1t/ PRt
| Mk z Mk z
31. 32. Ollards durusa iraliys yellonma, dayaga 33. Sllards durusa geriya salto. Hamginin bir 34. Arali ayaqlarla geriys salto vo dayaga asirma. |35.
sigrama qolda Salto backward with straddle cut to support.
Swing fwd. to hdst., hop to support. Salto bwd to handstand. Also to one rail.
(Karballo) \5 o %_/
N fi = ¢ g ((&
N
0 N ettt
zF/ \c X/
s
- /]’ ”, ‘Fj <
\z/ b/é/” l
5
Co v fi/
37. 38. 39. 40. Bir qol tizerinds allarde durusa geriys salto 41. 42.
(Hili tipli elementa birlasmis)
Salto bwd to handstand 1 rail (connected to
Healy type element).
(Rumbutis) &
43. 44, 45. Salto geriya Y firl. ile allarde durusa. 46. Sllards durusa gruplasmagla ikigat 47. Bllards durusa yigilaraq ikigat salto. 48.

Salto bwd. with % t. to up. arm hang.
(Toumilovig)

Spp— i

=

° Tu

salto.
Double salto t. toup.arm hang.

(Morisue)

N

AL

Double salto p. to up. arm hang.
(Huang Liping)

Dt
WM§%&
/= 7

® 22,

122



Azer
122


A=01 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Har iki qola dayaq vermakls va ya dayaq vasitasila yerina yetirilan elementlar
49. 50. % frl. ile allarda durus ve Y frl. ile dayaga 51. % frl. ile allards durus ve Y frl. ile dayaga 52. Sllarda durusa 'z frl. ile geriya 3/2 salto. 53. 54.
enis. enis. 3/2 salto bwd. with % t. to up. arm hang.
Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t.
(Brandstrom) (Suarez)
| by
i T JQ
. S TR
S < w poev 9 K
j | e L AH TR ] ZA
b
}f L( ! Su
55. 56 57. Dayaga geriys arali ayaqglarla aksina ikialli. 58. 59. 60.
Stiitzkehr bwd. with straddle cut bwd. to sup.
W by /.@:‘@ ¥i
61. 62. Dayaga geriya ikialli. 63. Ollards durus vasitesila geriys ikialli. 64. 65. 66.
Sttitzkehr bwd. to support. Stiitzkehr bwd. through hdst. to support.
(Novikov)
\ » 2
A s
‘\%Si\,—v
67. 68. Sllarda durusa Hili. 69. Bir qol lizerinda sllerde durusdan allere dayaga| 70. Dayaq vaziyyatina Hili (hemginin bir gol 71. Bir qol Uizerinda durusa yellanma elementi 72.
Healy to upper arm hang. kegma. tzarinda durusdan). (min. B), ardinca dayaga Hili (360° ve ya y).
From hdst. on 1 rail, Healy to upper arm hang. Healy to support (also from hdst. on 1 rail). Following a swing element (min. B) to hdst on
1 rail, Healy (360° or more) to support.
(Hili)
' i
! ' i ] . :
wC > L Min.{} : l
' '
: V He D s f :
f?%ﬁ e « I [ - ! .
§ e ma— t » )
: B I , ﬂ::/
==, 2=
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Hoar iki qola dayaq vermakla va ya dayaq vasitasila yerina yetirilan elementlar

73. 74. Y2 firl. ils geriys yellonarak allards durusa 75. % firl. ilo geriya yellanarak allerds durusa 76. 1/1 firl. ile geriya yellonarak allards durusa 77. Bir qol Uizerinda % frl. ile Qatson 1 ve 2 qol 78.
tullanma. tullanma. tullanma. (izarinda % frl. ile durusa kegid.
Swing bwd. with % t. hop to hdst. Swing bwd. with % t. hop to hdst. Swing bwd. with 1/1 t. hop to hdst. Gatson 1 with % t to hdst. on 1 rail and % t.
hdst. on 2 rails.
Qatson1
(Qatson1) (Qatson 2)
L4 »” !
\F/% E; == p0d V{i? APV | e
79. Irsliye ¥ frl. ile istenilen durus (hemginin, 2 s.). |80. 2 qol lizerinds allerde duraraq istenilen 1/1 81. 82. 83. 84.
piruet.
Any hdst. with % turn fwd. (also with 2s.). Any 1/1 pirouette in hdst. on 2 rails.
F i
85. Ollerde durusda geriya % frl. (Homginin 2 s.). |86. 1 qol lizerinds sllarda durusdan %z ve ya % frl. | 87. 88. 89. 90.
% turn bwd. in handstand (also with 2 s.). ila iraliya va ya geriys allorde durusa piruet.
From hdst. on 1 rail, % or % pir. fwd. or bwd. in
hdst.
||
d .
-
cL £L
91 92. 93. dllerds durusdan dayaga irsliye salto, yaxud [94. 05. Dayaqdan sallanma va ya birbasa sallanmaya [96.

allerde durusdan sks tutma ile dayaga firlanma.
From hdst., salto fwd to support or from hdsd.
with rotated grip, inlocate to support.

(Karballo 2)

Y N
7’;?% .

\

arali ayaglarla iraliys 5/4 salto.
5/4 salto fwd. strad. through support to hang or
directly to hang.

(Lee Cul Hon/Sasaki)
)
=j \\a ﬁ} P
X

¥>
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E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Har iki qola d

ayaq vermakla va ya dayaq vasitasila yerina yetirilan elementlar
100. Bller lizerinda dayaga irsliys arali

101. Bikilmis qollarla dayaga irsliys aral
ayaglarla 5/4 salto.

97.

98. Qruplasmagla irsliys 5/4 salto ve ya ayilarak

allerds durusa salto.
5/4 salto fwd. t. or p. to upper arm hang.

dy )
AN

99. Dayaga irsliys salto.

4

Salto fwd to support.

4

ayaqlarla 5/4 salto.
5/4 salto fwd. straddled to up. arm hang.

5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.

~
5

N

N
[ wY

\

V| ®

)

jﬁx\ﬂ/ dlic=ze

106. Qollarda sallanmaya iraliys ikigat salto.

R

1" o g
w ,

107. Qollarda sallanmaya irsliys yigilaraq ikigat
salto.

%)

108.

103.

104. Bir qol lizerinda sallanmaya % frl. ila grupl.

va ya yidilaraq iraliys salto.
Salto fwd. t. or p. with % t. to hang on 1 rail.

\%e/(%
-\

O
1

105. Qollarin sonunda sallanmaya qrupl. v

ya yigiimagla iraliys salto.
Salto fwd. t. or p. to hang at the end of the bars.

Double salto fwd. t. to up. arm hang.

=z/lN

Double salto fwd. p. to up. arm hang.

By,
-

11. Bllerde dayaga iraliya dliz badanla 5/4 salto

Y| @

112.

e

113.0llarda dayaga 1/1 frl. ila grupl. iraliya salto.
Salto fwd. with 1/1 t. to up. arm hang.

Y

109.

110.

5/4 salto forward str. to upper am hang.

¥

117. Qurtaracaqda rus dairasi ile yellonma (360°).

-

(Urzica)

W Ny

i(. 4

18.

4

119.

120.

115. Qurtaracaqda 1 daire va ya ayaglar

arali daira.
On end, 1 circle or flair.

A,

116. Ortada ve ya Uizl kenara olan qurtaracaqda 1

daire ve ya 1 ayaqlar arali daira.
In center or on end facing out, 1 circle or flair.

7Y b2l
278 e & =7

On end, Russian wende swing (360°).

(Delesalle)

ar=preddis
aGirakins

I

At

' c
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

F=0,6G=0,7H=0,8

EG I: Elements in support or through support on 2 bars - Har iki qola dayaq vermakla va ya dayaq vasitasila yerina yetirilan elementlar

121.

122.

123. Bllards durusla istenilen daira.
Any flair to hdst.

=Y <

@:M&ﬁxﬂ
Y

124.

125.

102.

127.

128.

129. Sllerds durusla Y% frl. il istenilan daira.
Any flair with % t. to hdst.

@i&g@fﬂ

3

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG ll: Elements starting in upper arm position - dllara dayagdan baslayan elementlar

1. Dayaga iraliys yellanmsa ila galxma. 2. Irsliys yellonms ils galxma ve geriys sllarda 3. 4. 5. Bllarda durusa ' frl. ila iraliys yellanma. 6.
Forward uprise to support. durusa arali ayaglarla agirma. Fwd. uprise with % t. to handstand.
Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand.
¢ N s T &
q [
—t —+>b —+S
7. 1 qol Uzerinds sallanmaya % frl. ils iraliya 8. Qollarda sallanma vaziyystindan % fil. ila 9. 10. 11. Sllerds dayaga Makuts Ugtin iraliya 12. Ireliys yellenarek galxma, dayaga Makuts.
yellanmakls galxma. geriya mayallag asma ve ya dayaga Kato yellanmakla galxma. Fwd. uprise to Makuts to support.
Fwd. uprise with % t. to hang on 1 rail. tullanigi Gigiin iraliys yellanarak galxma. Fwd. uprise to Makuts to upper arm.
Roll bwd. with % t. from up. arm. hang or Fwd. -
i (Solakidis 1)
uprise to Kato hop to sup.
(Vatanabe)
q I
» g .
) g ’ #
e 3 2
B 2 ™ G
—HQ. —g —+mk —+mh
13. 14. DUz allerla durusa iraliys mayallag asma. 15. 16. 17. Ollerds durusa 1/1 frl. ile iraliys yellanarak 18. Ollerds durusa 3/2 frl. ile ireliys yellanarak
Roll bwd to handstand with straight arms. galxma. qalxma.
Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand. Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand.
(Rigards)
(Tsolakidis 2)
. il
a 4
jy & |
—+] —{ —+4
19. 20. dllerds dayaqdan arali ayaglarla geriys asma ile| 21. Dayaga arali ayaglarla asirma ile geriye 22. 23. llerde dayagda gruplasaraq geriys salto 24.0llerde dayaga yigilaraq geriye salto ila

salto.
Salto bwd. with strad. cut to up. arm hang.

A\

73

mayallaqg asma.
Roll bwd. with strad. cut to support.

N

< . &
\

AN

N

—+£>

ile geriya mayallag asma.
Roll bwd with salto bwd tuck to upper arm hang.

(Dimitrenko)

geriya mayallag asma.
Roll bwd with salto bwd piked to upper arm hang.

(Li Xiaopeng)

—+L,
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lI: Elements starting in upper arm position - dllara dayagdan baslayan elementlar

25. 26. 27. 28. Bllara dayaqdan qrupl. %% frl. ile geriya mayal. | 29. Sallanmaya qr. % frl. ile geriya mayallaq asm4g 30.
Roll bwd. with % t. tuck to upper arm hang. Roll bwd. with % t. tuck to hang.
(Harada) (Dalton)
g
== -
@) —+ L —+.Z
31. 32. Ollards durusa geriya yellanarak galxma 33. Ollards durusa tullanma lgtin % frl. ile geriya |34. 1 qol lizerinds sllerds durusa tullanma Gglin  35. 36.

(hamginin %% frl.). yellanarak galxma. Y frl. ilo geriys yellanarak galxma.
Bwd. uprise to handstand (or w. % t). Bwd. uprise with % t. hop to handstand. Bwd. uprise with % t. hop to hdst. on 1 rail.

| @

' 0

'

| 7 |

i

1

+—} +—4b —h
37. 38. % fil. il geriya yellonarak galxma ve allarde | 39. ¥; frl. ile geriye yellanarak galxma ve arali 40. 41. 42.
dayaga arali ayaglarla agirma ila ayaglarla agirma ile dayaga gayitma.
qayitma. Bwd. uprise with % t. a. strad. cut bwd. to sup.
Bwd. uprise with % t. and straddle cut bwd to
upper arm hang.
v @
—
§j§ g‘g s & \j § == 5
&/ oo
{ /
> £
43.

44. Dayaga Y% frl. ile geriys yellonarek galxma.
Bwad. uprise with % t. to support.

;\i"? m&%@v ,
\ ()%

|

45. Geriya yellanarak galxma ve allarde dayaga
qruplasmagla, ayilerak ve arali ayaqlarla 5/4
salto.

Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t., p. or strad. to
up.arm hang.

(Yamawaki)

+—€

46. Geriya yellanarak qalxma va dayaga
ayilarak iraliys salto.
Bwd. uprise and salto fwd. p. to sup.

0 &8,

47. Geriya yellanarak salto va allerle dayaga
iraliya gruplasaraq ikigat salto.
Bwd. uprise and double salto fwd. t. to up arm|
hang.
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A=01 B =0,2 Cc=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG II: Elements starting in upper arm position - dllara dayagdan baslayan elementlar
49. 50. 51. 52. 53. Geriys yellanarak qalxma ve allare dayaga 54.
arali ayaglarla iraliys 5/4 salto.
Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to up.
arm hang.
® +—5>
55. Geriya yellonarak qalxma va bukuilmus 56. Geriys yellanarak galxma va diiziins allerle 57. 58 59. 60.
allerle dayaga arali ayaqglarla asma ve dayaga arali ayaglarla asma ve ya yellanma.
ya yellanma. Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup.
Bwd. uprise and strad. cut or flank over to str. arm.
sup. bent arm.
' AL2S .
+— b ‘|—>
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 7. 72.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Bir va ya iki qolda sallanmagla elementlar

1. 2. 3. Iraliys yellonma, ayaglar arali geriys asma va |4. Sllards durusa arali ayaqlarla ayilarek Moy 5. Iraliya yellanms, ayagqlar arali geriys asma va | 6.

bikiilmiis va diiz sllerle dayaga Ufiiqi veziyystda elementi. (ifligi vaziyyatds diiz badanls tutma.

diiz badanls tutma. Moy piked with straddle bwd to hdst. Swing forward, straddle cut backward, and

Swing forward, straddle cut backward, and regrasp| (Tippelt) regrasp with straight body at horizontal.

with straight body at horizontal to bent and upper arm.

(Bavsar)
P
& B YR
T T i
7. 8. Ayaqlar arali yigilaraq geriys agma va allera 9. Ollera dayaga 1/1 frl. ile ayilerak Moy elementi.| 10. Moy ve qruplagsmagla iraliya salto, arali 11. 12.
dayaga %: frl. ile Moy elementi. Moy piked with 1/1 t. to up. arm hang. ayaqlarla ayilerak allerde dayada kegid.
Moy piked with stradd. cut bwd. and % t. to up. Moy and salto fwd. t., p. or strad. to upper arm
h IS0 I ther). hang.
arm hang (also legs together). (Nolet) ang.
| &
(Giraldo) :
13. 14. BlkllmUs ayaglarla dayaga Moy elementi 15. Diizlina ayaqlarla dayaga Moy elementi 16. 17. 18.
(hamginin, sllari buraxmadan). (hamginin, sllari buraxmadan).
Moy to support bent legs (also without grip Moy to support str. legs (also without grip
release). release).
\ (Moy)
¥ %
A
19. 20. 21. Ollerda durusa geriya dénma va ya filanma |22.Bir qol izerinde allerds durusa geriye dénma (Hiili 23. 24.

(Hamginin, 1 qol tizerinde Y frl. ve ya ¥; fil.).
Giant swing bwd. to hdst. or with inlocation fwd.
(also with % or ¥ turn and to one rail).

e M

(Kenmotsu)

O Og

(Wells)

tipli elementa birlasdirilmis).
Giant swing bwd. to hdst. on one rail (connectd
Healy type element).

(Piasecki)

T
i

d to
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Bir va ya iki qolda sallanmagqla elementlar

i 30.

Giant swing bwd. w. strad. cut to up. arm hang

dénmea.
Giant swing bwd. with straddle cut to support or
bent arms support.

(Korolev)

N WP

.

25. 26. 27. 28. Sllards duruga Diamidov elementi ilo geriya | 29.8llarda durusa % ve ya % frl. Diamidov elemen
dénma. ilo geriya dénma.
Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst., also to Giant swg. Diamidov with % or % t. to hdst.
one rail.
S oF 0de
1 32. Sallanmaya diiz badanls gerio salto ile asagdi | 33. Sllera dayaga ¥ frl. ile geriya donma. 34. Dayaga : frl. ile geriya dénma. B5. Bir qol izarinds allards durusa Diamidovia 36. 1/1 frl. ilo Belle.
yellanma. Giant swing bwd. with % t. to up. arm hang. Giant swing bwd. with % t. to support. . . I . Belle with 1/1 turn.
Swing down with salto bwd. str. to han geriya dénma (Hili tipli elementas birl.)
g do salto - sir. 1o hang. Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst. one rail
(Qusiken) (Marinitic) (connected to Healy type element). (Quintero)
[ §
) \\ \& = M’
\ N 3
Oi Og of o e Q
37. 38. 39. 40. Sllere dayaga Makuts ile geriys donma. 41. 42.
Giant swing bwd. with Makuts to upper hang.
(Dauser)
M
O
43. 44. Sllerda dayagda arali ayaqlarla geriye donma. |45. 46. Dayaga ve ya bikulms sllerle dayaga geriye |47. % frl. ile geriye dénma ve sllere dayaga diiz  [48.

badanle agma.
Giant swing bwd. with % t. and str. cut bwd. to

up. arms.

(Sosa)

%

0>
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D=04

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or

2 bars and Underswings - Bir va ya

iki golda sallanmaqla elementlar

49.

50.

51.

52. Geriya d6nms, allare dayaga irsliya
gruplasmagla ikigat salto.
Fr. giant. sw. bwd., dbl. salto t. to up. arm hang.

(Belle)

53. Belle yigilaraq
Belle piked.

| @5@5‘
[ O n_
/

o o

54.

55.

56.

57. Geriya donma va qurtaracaqda sllers dayaga
Y2 frl. ile salto.
Giant swing bwd. and salto with  t to hang on
the end.

(Cartrand)

oy

58 Geriya donma ve allers dayagda, yaxud
sallanmaya Yz frl. ile ve ya yidilaraq salto.
Giant swing bwd. and salto with %z t or p. to
up. arm hang or hang.

e

59.Geriya donma ve Y frl. ile ve ya yigilaraq
dayaga salto.
Giant swing bwd. and salto with % t or p. to
support.

(Torres)

\wﬁh

60. %2 frl. ile geriye ddnma ve sllers dayaga
iraliys 3/2 salto.
Giant swing bwd. with %z t. and 3/2 salto fwd
to up arm hang.

(Tanaka)

Y~

A 4
N & \
Ch Or| O= To
6T. Bir vo ya IKi qol Uzarnnda 62. Dayaga v fil. ilo agilaraq galxma. 63. Ollerde durusa geriye agilaraq qalxma. 54, 65 bgnya oGNMa Vo 72 Trl. 110 sllers ¢ ayaga safo. | 60.
a(;‘llarag qalxma. A Glide kip. with 1/2 t. to support. Glide kip bwd. to hdst. Giant swing bwd. and salto with % str to up.
Glide kip one or two rails. arm hang.
(Fokin)
v X -
NN e B )4 N NP
) S— Sy - S b N YRS st
\7‘@ = N
= 7 4 pvav ‘
n N nab ® 0%
67. 68. Bir va ya iki qol Gizerinda durusa arali 69. 70. 71. 72.
ayaqlarla geriys agilaraq gqalxma.
Glide kip to strad. cut bwd. hdst. on 1 or2r.
n>h
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Bir va ya iki qolda sallanmagqla elementlar
73. 74. Bir qol tizerinds bucaqla ayaglar arali durusa |75. ©llards durusa yidilaraq bucagla agilaraq 76. Sllarda durusa yigilaraq bucagla agilaraq 77. 78.

agllaraq galxma. galxma. qgalxma ve 3/4 ve ya daha gox frl. ils tullanma.

Glide kip one rail through L-sit strad. to hdst. Glide kip through L-sit p. to hdst. Glide kip through L-sit p.to hdst. and hop with

3/4 t or more.
I k:
o ncl Qb

79. 80. Hundir bucagla agilaraq qalxma ve % frl. ile 84.

digar goldan sallanmaya tullanis.

Glide kip through V-sit and hop % turn to hang

on other rail.

(Li Donghua)
\
S
H@ F N { [ \!
nl
0 o

85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D=04

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or

2 bars and Underswings - Bir va ya

iki golda sallanmaqla elementlar

97. Bllerle dayada qoévsvari tamrin.
Cast to upper arm hang.

98. Dayada qovsvari tamrin.
Cast to support.

99. Ollers dayaga 'z frl. ile golun altinda dénmsa.
Felge with % t. to upper arm hang.

P

,

/

~. \o /
\(@ Ty

S——

Wy
=

100. Arxaya dayada % frl. ila golun altinda d6nma.
Felge with % t. to rear support.

102.

V) ! £ 1
103. 104. Sllers dayaga : frl ila qovsvari temrin. 105. Dayaga % frl. ila qovsvari temrin. 106. Bllarda durusa qollarin altinda donma ve ya | 107. Sllerds durusa %, % or % fri.ilo qollar 114. Bllarda durusa 1/1 frl. ila qollar altinda
Cast with % t. to up. arm hang. Cast with % t. to support. firanma ils (sks tutma) dénma va sllards altinda dénma. dénma.
durusa tullanma. Hamginin, bir qol (izerinda. Basket with Y, % or % t. to handstand. Basket with 1/1 t. to handstand.
Basket to handstand or with inlocation (el-grip)
and hop to hdst. Also to one rail. H (Teng Hai Bin)
R '
o
. | l
B . -
W RSN e =T | N ~Spl a3
N> &) = 7“ N\
) =
Ug Uﬁ' i (Cucherat - Celen) 'F 'Fl 'Fn‘_‘" — 'FE
109. 110. 111. ©llerda durusa geriya arali ayaglarla qovsvari [112. 113. 108. dllarde durusa 5/4 frl. ile qollar altinda donma.
temrin. Basket with 5/4 t. to handstand.
Cast to straddle cut backward to handstand.
(Zhou Shixiong)
(Arican)
Afﬁ,\@ﬂ b
€
Ush fé
115. Sallanmaya kegidla qgollar altinda donma. 116. Dayaga qollar altinda donma. 117. Dayaga arali ayaqlarla asmagla qollar 118. 119. Bir gol Gzarinda qollar altinda donma (Hili tipli [120. Makutsa durus tGgln gollar altinda dénma.

Basket with travel to hang

Basket to support.

altinda dénmae.
Basket with immed. straddle cut to support.

=il

o
,__\C\?&‘

p—

elementa birl.).
Basket to one rail hdst. (connected to Healy

lype element).

(Sarlo)

Basket through handstand to Makuts.

(Yamamuro)

0N

R

.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG lll: Long swings in hang en 1 or

2 bars and Underswings - Bir va ya

iki golda sallanmaqla elementlar

121. Dayaga iraliys qollar altinda dénmsa. 122. Dayaga %: frl. ils iraliys qollar altinda dénmsa. [123. 124. 125. Bllera dayaga gruplasmagq geriys saito ila 126.
Basket forward to support. Basket forward with % t. to support. qollar altinda dénma.
Basket with salto bwd t. to up. arm hang.
(Tejada)
T &
« q ~
P N, J =8 4
Ty 7|7 gy
k R \\> \ ‘
e’ g ® o
127. 128. Sllerda durusa dénmsa va digar qola 129. 130. Sllarda durusa % frl. ile ddnma. 131. 132.
tullanma. Shoot up with % t. to hdst.
Shoot up to hdst. and hop to other rail.
. )
rfi rf
133. 134. 135. 136.1 qol tizerinds allerda durusa ayaqlar arall 137. 138.
doénma.
Straddled shoot to hdst on 1 rail.
. \
s
ﬁ |
I"F>
139. 140 141. 142. 143. 144.
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A=0,1

0,2

0,3

D=04

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

EG IV: Dismounts — Alatdan sigrayis

1. Irsliys salto yigilaraq ve ya diiz badanls.
Salto fwd. piked or stretched.

==
i

&\

Salto fwd. piked or str. with % t.

o bs

.

2. Irsliys %; salto yigilaraq ve ya diz badanla.

¥

3. Iraliya 1/1 va ya 3/2 frl. ila salto yidilaraq ve ya
diiz badanla.
Salto fwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.

wm/ ﬁ% %f
//’

vEE

4. Iraliya 2/1 va ya 5/2 frl. ila salto yigilaraq
duiiz badanla.
Salto fwd. piked or str. with 2/1 or 5/2 t.

vo ya

gg

7 §

5. Iraliya grupl. ikigat salto.
Double salto fwd. t.

%ﬁmy’&%@f

R ZANEN

f)

<y m—

5=

3

6. Iraliys yigilaraq ikigat salto.
Double salto fwd. piked.

(Belyavskiy)

. ‘?fk%ﬂ
= &>
X c_,_@
RN

9. Qurtaracaqdan irsliys qruplasaraq ikigat salto.
Double salto fwd. t. from end.

N YR,
=L

12. Y firl. ila iraliys ikigat salto va ya % frl. ilo geriya
ikigat salto.
Double salto fwd. t. w. % t. or %2 t. doub. salt. bwd.

A

=193
\ A

xé&@%

@?ﬁ

e

18. V% firl. ila iraliye yigilaraq ikigat salto.
Double salto fwd. piked with % t.

VAS)
\jﬁy’% ‘3%._
G

W

19. Geriya yigilaraq ve ya duz badanls salto.
Salto bwd. piked or str.

salto.
Salto bwd. piked or str. with % t.

s
i)

20. Y% firl. ile geriys yigilaraq ve ya duz badanla

T

%4

21. 1/1 ve ya 3/2 frl. ile geriya yigilaraq ve duz
badanle salto.
Salto bwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.

22. 2/1 frl. ile geriya diiz badanls salto.
Salto bwd. str. with 2/1 t..

(Kan)

\rfmwf%/%@&%

1

23.

24. Irsliys qruplasaraq 1/1 frl. ile ikigat salto.
Double salto fwd. tucked with 1/1 t.

(Larduet)
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salto.
From hang on end, salto bwd. stretched.

A

X

badanle salto.
From hang on end, double salto bwd. t.

14

ikigat salto.

From hang on end, dbl. salto bwd. piked.

14,

geriya ikigat salto.
From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 1/1 or
% t.

A=0,1 B =0,2 Cc=0,3 D=04 =0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
EG IV: Dismounts — Alatdan sigrayis
25. 26. 27. 28. Geriya qruplagmagla hindir agsma va salto. 29. 30.
High wende and salto bwd t.or p.
(Roethlisberger)
— AT L
31 32. Qurtaracaqdan geriys qruplasaraq ikigat salto. | 33. Geriya qruplasaraq ikigat salto. B4. Geriys yigilaraq ikigat salto. 35. 36. Geriya gruplasmada 1/1 frl. ila ikigat salto.
Double salto bwd. t. from end. Double salto bwd. t. Double salto bwd. pike. Double salto bwd. t. with 1/1 t.
(Hiroyuki Kato)
~N v
L > 4 TP
5% A \*f 2 L7 &% =X P
= A ~ \ nEY 9
i/ > o zb
— A: AL s K l i SR X | (//i
Z ' G \‘&" W G (D;Q\
4 /3 o, e
37. 38. 39. 40. Geriya gruplasmada % frl. ila ikigat salto va ya “ 42
iraliya qrup. Saltoya 1/2 frl. ile geriys salto.
Double salto bwd. t. with % t. or salto bwd. % t.
to salto fwd. tucked.
[/ %}% %ﬁ
.
=3
y24
43. Qurtaracaqda sallanmadan geriya diiz badenle [44. Qurtaracaqda sallanmadan geriys diiz 45. Qurtaracaqda sallanmadan geriys yigilaraqg ~ 46. Qurtaracaqda sallanmadan 1/1 ve ya Y% fil. ile. 47 48. Qurtaracaqda sallanmadan 2/1 frl. ile geriye

ikigat salto.
From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 2/1 t.

N 5%,
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Bolma 15. Turnik

Hundurlok: Dosayin Ustindan 260 sm, dogsemanin sathinden 280 sm.

Madda 15.1 Cixisin tasviri

Turnikde muasir harakatler firlanma, yellanma elementlari ve ugus fazali elementlerdan
ibaratdir. Bu elementlar 6zlinda dinamik tesavvur ifade edaroek alatin tam potensialini
numayis etdirmak maqsadile turnika bir-birinin ardinca yaxin va ya turnikden arali icra
olunan harekatleri temsil edir.

Madda 15.2 Cixisin mazmunu va qurulusu
Madda 15.2.1 Cixisin icrasi hagda malumat

1. Gimnast ayaglar bitisik durus veziyystinden ve ya qisa yuyurmadsn sonra
masqgcinin kdmayi ile va ya onsuz turnikde sakit ve ya cuzi yirdalanan sallanma
vaziyyaetina tullanir.

7. Gimnast 6z ¢ixisina yalniz tehlUkasiz sakilde ve yuksak estetika ve texniki ustaligla
yerina yetiro bilocayi elementlari daxil etmalidir.

2. Cixigin icrasina va kompozisiyasina dair taleblar bunlardir:

a. Cixis yalniz pauza ve ya dayanmalara yol vermadan icra olunan yellanma
elementlarinden ibaratdir.

b. Sller Ustunde donme daxil edan dayaq vererok ve ya dayaqdan yellonmae
elementlorini icra edarkan kenarlagsma:
0° - 15° = xal ¢ixilmir
16°-30°=-0.1
31°-45°=-0.3

>45° = - 0.5 va hesaba almama (D brigadasi terafindan)

No ded.

0,10 ded.

Bellow 45°
0,50 ded. and non - recognition
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Mauxtelif oks tutma (garisiq) ve ya aks tutma ile basa gatan donmali elementloera
gOra cerima:

0° - 30° = xal ¢ixilmir
31°-45°=-0.146°-90°=-0.3

>90° = - 0.5 ve hesaba almama (D brigadasi tarefinden)

Bellow 90°
0,50 ded.

c. Ugus fazali elementler aydin gorinan enib-qalxma ile yerina yetirilmalidir.

d. Sadace istigameti dayisen ve daha asagi vaziyyete getirib cixaran arxaya
dayagla yellenma elementinin icrasi kompozisiya sahvi (kompozisiya sahvlari)
kimi har dafs 0.30 carima xali ile cezalandirilr.

Xisusi misallar:

Qalxdigdan sonra bukulu veziyystden gixaraq boylk dovra vurma — arxaya
boyuk dovrs il yellonma, toxunmadan, aks tutmada %2 donma ve s.
Qalxdigdan sonra yuxaridan tutmagla bukulu veziyystdan cixma, ayaqglar
arall sakilde Staldere arxaya yirgalanma (Sller Ustinde durus vaziyyatinin
yoxluguna gora diger bucaqgla slagali cerima xallari tatbiq olunur).

Turnikin Uzerinden salto ile istenilen ugus elementi sonradan boyuk yellonma
telab edir ve ya 0.3 xal (E-brigadasinin cerima xali).

Batun Adler elementlori Ggun harakete al Ustinda durug veziyystindan daxil
olmaq telab olunmur.

Herakatin icrasini tenzimleyan sehvlerin va carima xallarinin tam siyahisi
Ucln Bolma 9-a, cerima xallarinin xulassasi Ug¢unsa Madde 9.4 ve 15.3-8
baxin

Madda 15.2.2 D giymati haqgda malumat

1. Element qruplari bunlardir

I. Sallanma veziyystinda firlanma ile va onsuz yellonma elementlari.

II. Ugus elementlari.
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[ll. Turnika yaxin icra olunan elementloer vo Adler elementlari.

IV. Sigrama.

2. Birlesmalerle alagali malumat.

Birlesmaye gora alave xallar yalniz agagidaki veziyyatlerda verilo bilar:

Ucus Ucus Birloasmae
noqtelari
"C dayari + C ve ya daha - 0.10
yuxari dayaer
vo ya oaksina
D ve ya daha + D ve ya daha - 0.20
yuxari dayer yuxari dayer

Hesaba alinan elementlarin icinde olmasi mutleq deyildir.

3. ©lave malumatlar ve qaydalar:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

)

h)

Ogar basqa goOsteris yoxdursa, eller Ustinds durusdan, arxaya yellanmadan va
ya digar vaziyystdan yerina yetiriloan elementlar Catinlik Daracaleri Cadvallerinda
eyni dayara va eyni nomrays malik olacaqdir.

Oger basqa gostaris yoxdursa, “qeyri-duzgun” va ya “qeyri-adi’ tutma ils icra
olunan elementlar Catinlik Daracalari Cadvallerinda eyni deyars ve eyni nOmrayas
malik olacaqdir.

Her iki alle aks tutma ile basa ¢atmali olan elementlars bir alla aks tutma ila bitan
elementlarle muqayisada bir qrup yuxari dayaer verilir.

Ogar Catinlik Daeracelari Cadvsllarinde sadalanmayibsa, pancalarle turnika
dayaq verilan elementlars icaze verilmir (istisna: Piatti elementlari).

Ucusdan gabaq ve sonra bir alle tutma (yaxud “sshv” tutma) iki alls tutma tgun
oldugu kimi eyni nomraye va deyare malikdir.

Firlanmali elementlar els bir sakilda icra olunmalidir ki, firlanma elementin terkib
hissasi olsun va firlanma badanin yuxariya dogru hearakati prosesinds baslasin
(istisna Endo elementlari).

Dayaga sigrayis ucun firlanma elementlari sigrayis zamani icra edilmalidir va
tutma yalniz filanma basa ¢atdigdan sonra yerina yetirilmalidir. Tutma bir alle
yerina yetirilo bilar, lakin firlanma bitdikden sonra ikinci alle de hayata kegirila
biler. Sigrayish elementlor har iki al tutmani barpa etdiyi zaman sona qader
yerina yetirilmig sayilr.

Oks tutmali elementlar yalniz daxil olduqglari qrup dgliin miayyan edilmis talablari
yerina yetirmalidir.

* Oks tutmadan icra olunan ucuslar Il Element Qrupuna aiddir.
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* Oks tutmadan icra olunan sigramalar IV Element Qrupuna aiddir.
* Oks tutmadan icra olunan Endo Il Element Qrupuna aiddir.

i) Ribalko tgun talablar:

* Ribalko Ugun mutlaq sart — yekun vaziyyatds haer iki alle aks tutmadir.
* Dayaq sli Uzarinda firlanmadan daqiq firlanma ils aydin gérunan sigrama.

j) Bir al uzerinde firlanma elementlari gimnast ikinci ali ile turnikden yapisdigi
zaman bitmis hesab olunur.

k) Basqa gosteris yoxdursa, tutmanin deyismasi naticasinda iki fargli elementden
ibarat olan element bdlunacakdir (yeni, yuxaridan tutmaqla Endo, bir alla
asagidan tutaraq yapismaq ve aks tutmaya 1/1 donma = B+C).

4. Basqa gosteris yoxdursa, | va Ill Qrupdan olan elementlar Ggln ¢atinlik grupunun
tayin edilmasi asagidaki prinsiplars uygun olaraq hayata kegirilir:

a) Baza elementi muayyen dayera malikdir.

* % donma ¢atinlik deyarini galdirmir.

* 1/1 dénma ¢atinlik dayarini bir xal qaldirir.

* Her iki alle aks tutmaya 1/1 ve ya daha ¢ox donma harakati deyari iki xal
galdirir.

* Tullanma dayari qaldirmir.

* Hoer iki alle aks tutmaya galma dayari bir xal galdirir.

b) Element, agar hundurliys dair telsblera amal edilerss, turnik oxunun
kasilmasinden ve ya keasilmamasindan asili olmayaraq eyni deyars ve
nomraye malikdir.

5. ©ks tutmadan baslayan ucus fazal elementler ve aks tutmadan va ya arxadan
sallanaraq basglayan sigramalar adi tutmada icra olunan elementlor kimi eyni
dayera malikdir.

6. Xususi takrarlar:

a) Durusdan oks tutmaya kegan Adler tipli yalniz 2 elementi yerina yetirmays icaze
verilir. Bu halda an yuksek ¢atinlik deracesine malik olan elementlar hesaba
alinacaqdir.

b) Firlanmali elementlar: ¢ixis eyni elementin birden ¢ox tutma variantini daxil eds
bilmaz. Xronoloji qaydada ikinci icra tekrar hesab olunacaqdir.

NUmunalar:
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« ki olle oks tutmada Ribalko — miixtslif ciir tutma ve ya bir alle tutma ile Ribalko
elementina icaza verilmir.

* 1/1 donma ile muxtelif cur tutmada Endo elementi — iki alls aks tutmada 1/1
doénmsa ile Endo elementi gadagandir.

* ©Oks tutmaya 2 Stalder elementi — muxtelif cur tutmada 2 donma S$talder
gadagandir.

7. Tam donmeadan ve ardinca durusa (yaxud allerin buraxiimasi ile elementla
birlesma) kegmadan icra olunan 2 Tkagev va ya "2 Yamasaki elementlarinden
sonraki tutma 2 donma olmadan Qaydalarda gostarilon element kimi eyni deyar
alacaqdir.

8. Adler elementinden va ya aks tutmaya donmadan sonra aks tutmada dovre ve ya
rus dovrasinin hesaba alinmasi Ugun turnik Gzarinda boyuk yellonma harakatini icra
etmak talab olunur.

9. Yetarsiz donma ile (birinci firlanmada 90°-dan yuxari) yerine yetirilmis Zu Li Min
elementi muvafiq olaraq elementin D briqadasi tersfinden sayllmamasina va E
brigadasinin 0.5 cerima xali tetbiq etmasina gaetirib ¢ixarir. Bela element bir al
Uzarindas iraliya dovra kimi gabul edile bilmaz (B grupu).

10. Yamasaki elementi carima xali verilmamasi ug¢lin badan saquli veziyystds turnikin
ustinden kegerkan ayilmis olmalidir. Turnikin Gstinden asarken haddinden ¢ox
ayilma ve ya pis saquli vaziyyete gora xal ¢ixila, ham¢inin B deyerinde ugus
elementinin taninmasina gaetirib ¢ixara biler.

11. 72 Yamasaki bir xal yuxari giymet almaq ugin buatun firlanma herakatinin eyni
istigamatde davam etmasini taleb edir. ©ger element iki forqli istiqamatda firlanarsa,
element D brigadasi tsrefinden hesaba alinmayacaqdir. Bu element Qaydalarda
olan butun diger elementlor kimi eyni filanma gertlarina malikdir.

12. Ugus elementlari hamisa gimnast iki olle turnikden tutarken va turnikdan
dusmazden avval aydin gorunan sallanma fazasi gostardiyi zaman hesaba alinir.
9gar tutma bir alle yerina yetirilibsa, gimnast iki alle yekun olaraq turnikden takrar
tutdugu zaman va ya aydin sakilds basqa bir elements kegarkan xal almig olur.

13. Blave 2 va 1/1 donma ile bir alla icra olunan Ribalko elementi. Bu elementlarin
coxlu sayda variant taklif olunmusdur. KTK batun gimnastlarin tehlikasizliyi namina
Qaydalarda sadalanan elementlarin dayaerini artirmaq Ugun har hansi alava firlanma
haraketlarine icaze vermayacakdir.

14. 3/2 donma ile asagidan aks tutma ugun tullanma ils bir alle boyuk dovre vurulmasi

(Ribalko bir al Gzarinde boyluk yellanma) asagidan tutma va ya qarisiq tutmali
Ribalko elementi il eyni deyare malikdir (Element 1.63).
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Qeyd: Bu qayda hamginin Stalder Ribalko tipli elementlara samil olunur.

Bir alle ireliya dogru aks tutma tgun 1/1 boyuk yelleonma va 1/1 donma (Zu Li Min,
Element 1.27) dayarin galdiriimasi magsadile har hansi diger elementls birlagdirile
bilmaz.

Oller Ustunde durusla aks tutmada Endo (Element 1V.39): Ayaglarin daxil olmasi
arzinde ellerin oks tutma vaziyystinde oldugunu nazers alaraq, bundan sonra
asagidan tutmaq ucgun tullanma, garisiq tutma va ya yuxaridan tutma harokatlerina
corima xali tatbiq olunmadan icaza verilir.

Oks tutma kombinasiyalarina giymat verilmasi qaydalari:

Oks tutmal boyuk yellanma (Element IV.14) va arxadan irsliyo dogru bdyuk
yellenma onlarin gosterilen deyari almasi ugun yalniz turnikin dsti ile aks tutmagla
gezma elementini taleb edir. Elementin hesaba alinmasi maqgsadile aks tutmada
boyuk yellonma tgln har hansi xtsusi dlgu talabi yoxdur.

Ardicilhig nUmunalari:

1. Ol Ustinde durugdan 50°ya gader Adler, turnikin alti ve Ustu boyunca aks
tutmagla yellanma, turnikin asagisi boyunca aks tutaraq yellanma va asagidan
tutma Ggun tullanma = Adler dayar gqazanmir (ve bucagdan kanarlagsmaya gore
0.5 cerima xal) va aks tutmali boyuk yellonma Ggun B dayeri.

2. Ol ustde durusla Adler, turnikin alti va Ustinden aks tutma ile Endo elementina

yellonma ve altdan aks tutma ugun tullanma = C dayerinde Adler, B deyarinda
aks tutma boyulk yellanma, C dayarinds aks tutmada Endo.

Qarisiq aks tutmaya kegoen 2 donma ile ugus elementlari cerima xali almamasi
Ucun turnikdan tutan zaman dénmanin 50%-dan ¢ox hissasi tamamlanmig olmaqgla
al Ustda durus ugln arxadan yuxari galxmaga davam etmalidir.

Turniki tutarken istanilan yetarsiz donmays gore kigik, orta ve kobud sahvlera
muvafiq cerima xallari verilmalidir.

Sallanma veziyystinden arali ayaqglarla irsliya asma, ardinca sallanma ve ya al
ustde durus vaziyystine kegid (Element 11.1) — Gimnast boyuk yellanmadan ve ya
iraliya yellanmadaen istanilan bucaq altinda daxil ola bilar.

Elementlarin hesaba alinmamasini tenzimleyen qaydalarin slava siyahisi ve “D
giymatinin” digar aspektleri Ugun Bolma 7-ya ve Madds 7.6-da gosterilon cerima
xallarinin xtlasesina baxin.

Madda 15.3 Turnikda harakatlar liglin xtisusi carima xallari

D brigadasi
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Sahv

Kigik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Bir golla 2 dafe asagi
saquli veziyyatden kegma

+
va D brigadasi terafindan hesaba
almama

2 defadan cox irsliye
arxadan sallanma (Adler)

+
va D brigadasi terafindan hesaba
almama

E brigadasi

Sahv

Kigik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Ayaglar arali va ya
sigramanin yaxud turnike
galxmanin digar pis icra
sokli

Yetorsiz yellonma va ya
durusda, yaxud basqa
harakatde dayanma

Ugus elementlarinda
yetarsiz hindurlik

Harakatin mistavisinden
kanarlasma

<15° >15°

Arxaya yellonma
elementini yerina
yetirarkan daha asagi
vaziyyats kegid

Pancalardan istifada
etmaklo gadagan
olunmus elementler

Ugus elementlarindan
sonra tutma barpa
olunarkan bukuilmus aller

Yellanma harakatlerini
yerina yetirarkan
bukilmis ayaqglar

+ +

Har dafe Har dafe

Element harakatin gedisi
istigamatinde davam
etdiriimayib (elementdan
sonra tatbiq olunur).
Elementin dayar ala
bilacayini gbstermaya
zorurat.

Turnik Gzerinden
sonradan bdyuk
yellanmaya kegmadan
salto ile istenilen ugus
elementi
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A=01 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

1. Bllarda durusa geriys yellonarak galxma. . 1/1 firl. ile allards durusa geriys yellanma. B. 4. 5. 6.
Back uprise to handstand. Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt.

M
N JNNY

+— ) —m

7. ©llarda durusa ¥ firl. ila geriys yellanarak B. Geriys yellanma va sallanmaya piruet. 9. Geriys yellonma va dayaga piruet. 10. 1. 12.
galxma. Swing bwd. and pirouette to hang. Swing bwd. and pirouette to support.

Back uprise to handstand with % turn.
A @k ?
= 5 !
%(ff ]\ X f

13. Irsliys boylik dénma. 4. Irsliya 1/1 firl. ile gansiq tutcada béyik 15. 1/1 firl. ila iraliys ikigat aks tutmada boyuk 16. 17. 18.
Giant swing fwd. dénma. doénma.
Giant swing fwd. with 1/1 turn in mixt grip. Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip.

=

2\55 T

O- Em €

19.8llerde durusdan ¥: frl. ila ireliye bdyiik dénma. 0. Irsliys sigrayisla ve ya ¥: frl. ile bdyiik dsSnma. R1.irsliys sigrayisla va ya 1/1 frl. ile béyiik dénma. 2. 3. 24.
Giant swing fwd. with % t. thr. hdst. Flying giant swing fwd. or with turn. Flying giant swing fwd. with 1/1 t.

| [/
<}§\ i%/ %ZH\

O-# ot O-€
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B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

boyik donma.
Giant swing bwd. with hop to undergrip.

T /
E -0t -Of

Flying giant swing bwd.

L

7

Uglin sicrayis.
Flying giant swing bwd. with 1/1 t.
(Quast)

i

Flying giant swing bwd. with 2/1 t.

te fe

25. 26. Bir alds irsliys boylik dSnma (360°). 27. Bir alds irsliya 1/1 firl. ile aks tutmaya bdyiik 30.
Giant swing fwd. with one arm in ungr. (360°). dénma ve asagidan tutmaya 1/1 frl.
On one arm, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip
and 1/1 t. to ugr.
(Zou Li Min)
< z
31. Geriya boylk donma. 32. Bir alds geriya boylk donma (360°). 33. 34. 35. 36
Giant swing bwd. One arm giant swing bwd. (360°).
>‘
37. Geriya Y2 frl. ile boyik donma. 40. 41, 42,
Giant swing bwd. with % turn.
\
43. Asagidan tutma Ggln tullanigla geriye 44. Geriys boyluk donma Ugln sigrayis. 45. Geriys 1/1 frl. ile boylk donma 46. Geriya 2/1 frl. ile boyuk donme Ugln sigrayis. | 47. 48.
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0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
2. Geriya 3/2 frl. ila ikiqat aks tutma ile boylik
49. 50. Geriya Y frl. il aks tutmaya boyiik donma. 51. Geriys 3/2 frl. ilo asagidan tutma uglin boyiik [dénmaya 53. 54.
Giant swing bwd. with hop % t. to el-grip. dénma, aks tutma. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el- grip.
Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip,
mixed el-grip.
(Ribalko)
S
,
< O,
Ly o s N . \
B ° o ? - .
-1 Rm R
55. 56. Geriya ¥ frl. ilo aks tutmaya boylik donma. 57. 58. 59. 60.
Giant swing bwd. with ¥ t. to el-grip.
\é ,
. ¥
e
61. 62. Oks tutmaya tullanisla iraliye yellonma. 63. 64. 65. 66.
Long swing fwd. with hop to el-grip.
/ /
ﬁ) .
Ot
67. 68. Oks tutma Uglin boyiik donma. 69. Arxadan sallanaraq ireliye boyiik ddnma 70. Arxadan sallanaraq geriye bdylik donma 7. 72.
El-grip giant swing. (Rus dovrasi). (Cex bdylik donma)
Giant swing rearways fwd. (Russian giant). Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing).
el C ©
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A=0,1

B=0,2

|

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

73. Yellanma zamani geriya burularaq boyik 74. Dayaga %: frl. ile Stayneman qalxisi. 75. ks tutmada boylik donma, garisiq tutmada 1/1 | 76. Arxadan sallanaraq boylk donma (Gex boylk | 77. 78.

dénma. Steineman uprise w. % t. to support. firlanma. dénmasi) irsliys boylik dénmaya 1/2 firl. ila.

Giant swing bwd. with inlocation during swing Elgrip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mx. gr. Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing) with

and dislocate to hdst. (Ono) %Q Y% turn to fwd giant swing.

)
® £ Lém 94

79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 66.
67. 68. 69. 70. . 72.

Code MAG 2017

148


Azer
148


B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

frl. ile yigilaraq sicrayis.
Back uprise and piked vault with % t. to hang.

(Voronin)

N @}/:\

ayaqlar arali dénma.
Stalder, stoop circle or free hip circle bwd to
Tkatchev straddle.

(Piatti)

<<

=
iz :

1. 2. Arxadan sallanaraq arali ayaqlarla sigramagla | 3. Arxaya yellanma ve arali ayaglarla sallanmaya [4. Ayaqlar bitisik dliz badanle Markelov. 5. 6. Arxaya yellanmakls galxma ve sallanmaya 3/ 2
geriya yellanma. 1/2 frl. ile ugus. Markelov stretched with legs together. frl. il ugus.
Back uprise and straddle over to hang rw. Back uprise and strad. hecht with % t. to hang. Back uprise and hecht stretched with 3/2 t. to
(Markelov) hang.
(Yamawaki) (Walstrom)
1 -
: a
S ) NS LV I 4
X e~ (4
2y |/ ' 1o T h/§
| Wi & */r
|
+—> M Y Ye
7. 8. 9. Iraliys yellonma va arali ayaglarla va ya yigilaraq |10. Tkatgev diiz badanls. 11. Qarisiq aks tutmaya % fil. ile diiz badanla 12. 1/1 frl. ile dliz badanla Tkatgev.
arxadan sallanmagla sigrayis. Tkatchev stretched. Tkatgev va allards durusa geriya yellanarak Tkatchev stretched with 1/1 t.
Swing fwd. and vault bwd. strad. or piked to hang. galxma.
Tkatchev stretched with % t. to mix el-grip into L
(Tkatgev) back uprise to hdst. (Liukin)
(Moznik) 4
fxﬁéf . =\ \jx
f i T T T
! T ; ¥ v
,
T T T Té
13. 14. 15. 16. Ollarda durusa yellanarak qalxma tglin [17. Ikigat aks tutmaya ¥ frl. ile diiz badena 18.
qarisiq aks tutma vaziyyatine % frl. ile diiz Tkatcev.
badana Tkatgev. Tkatchev straddled % t. to double elgrip.
Tkatchev straddled with % t. to mix el-grip into
back uprise to hdst. (Kulesza)
(Ling) E
! % . 7 / pd i
Ten Te
19. 20. Geriya yellenarak galxma ve sallanmaya 1/2 |21. 22. Stalder, galxmag-dismak, Tkacev durusuna 3. Piatti diiz badena. 24. ©llarda durusa geriya yellonarak qalxma Ucuin

Piatti stretched.

A

N

qarisiq aks tutmaya ¥ frl. ile diiz badane
Piatti.

Piatti stretched with % t. to mix el-grip into back
uprise to hdst.

(Kierzkovski)
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0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. 26. Geriys yellanarak qalxma ve % fil. ile 27. 28. Piatti yigilaraq. 29. Piatti %2 frl. ils ve allerde durusa geriya 30. Piatti 1/1 frl. ile diiz bedena.
sigrayisla sallanmaya aks yellanma. Piatti piked. yellanarak qalxmagq. Piatti stretched with 1/1 turn..
Back uprise and rear vault with % t. to hang. Piatti with % t. to mix el-grip into back up. to hdst.
(Suarez)
o
a (A
ﬂgj, 7;:1
P E M : Q yJ /% \
. el 4 ~
r‘V P \4 m
31. 32. 33. Iraliya qruplagsmagla salto, yigiimagla ve ya |34. Iraliys diiz badanla salto, hamginin aks 35. 36. Irsliya salto diiz badanla 1/1 frl. ils, hamglnln
arali ayaqlarla sallanmaya, hamginin aks tutmadan. aks tutmadan.
tutmadan. Salto fwd. stretched, also from el-grip. Salto fwd. stretched with 1/1 t. also from el grip.
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to hg. (Balabanov)
also from el-grip. (Vinkler - Pogorelev)
N /) (-\
(Jager) X /§
<
N P 2\ ]%&
\\g ﬁ i |
z{ yd JE
37. 38. 39. 40. 41. 42. Salto iraliya diiz badanla 2/1 frl. ilo, heamginin
oks tutmadan.
Salto fwd. stretched with 2/1 t. also from el grip.
%‘g (AN
43. 44, 45. 46. Iraliya yellanma va iraliye kontr-salto 47. Yamasaki Y% frl. il diiz badenle allerda 48.
ayagqlar arall sallanmaya. durusa arxadan qalxmagq lgln garisiq aks
Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg. tutmaya.
- . L
(Xiao Ruizhi) Yamawakl Y% t. stretched to mixed grip into bag¢k
uprise to hdst.
(Muioz - Pozzo)
>
= 7
s o, /
§ i
T‘o’ Yon
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49. 50. 51. 52. Salto iraliys, qruplasaraq ve ya arali ayaqlarla, [53. 54. Qaylord % fil. ila
tirin Ustlinden, hamginin sks tutmadan. Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el-grip.
(Peqan)
(Gaylord)
)
55. 56. 57. Cex dovrasindan sallanmaya geriys ayaqlar |58. 59. Qaylord yigilaraq. 60. Pegan yigilaraq.
arall sigray!s. Gaylord piked. Pegan Pike.
Czech giant and vault bwd. strad. to hang.
(Maras)
2 A
\Y LA
¢ p=€ /& % ¥
/ % 1 "\
<l Y Wwe
61. 62. 63. Irsliye yellonma ve sallanmaya geriye salto 1/ |64. 65. 66. Dliz badana ve ya 1/1 firl. ile yigilaraq
2 firl. ile ayaqlar arali. Kovag
Swing fwd. and salto bwd. strad. w. % t. to hg. Kovacs stretched or piked with 1/1 turn.
(Cassina)
(Deltgev)
%f {?‘é W" Q
S - - =
g il ’“\ % G
(Pineda)
I>
67. 68. 69. Irsliye yellonma ve sallanmaya 1/2 firl. ile 70. 71. i72. Ireliys yelloanma ve sallanmaya 3/2 frl. ile

geriya salto.
Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang.

) & (Gienger)
2

(Sapronenko)

B

geriya salto.
Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang.

(Deff)

\ =%

il

v

gia
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73. 74. 75. Stalder % fil. ile, sallanmaya Y frl. ile arxaya  |76. Irsliys % frl. ils tirin Gizerinden gruplagmis salto |77. irsliys ¥ frl. ils tirin (izerinden yigilaraq salto.  [78.
sigrayis. Salto bwd. % t.tucked over the bar. Salto bwd. % t.piked over the bar.
Stalder % t. to rear vault with % t. to hang.
(Yansen)
(Qaylord 2)
A .?Q@ f’? /
S o \; ' \ AN j
2 LIEAN : 1IN
@F yi \
Sfy G Gy
79. 80. 81. 82. Geriya tirin (izarindan qruplasmis ikigat salto.  [83. Kovags yigilaraq ve ya diiz badanla. 84. Kovags 2/1 fil. ila.
Double salto bwd. t. over the bar. Kovacs piked or stretched. Kovacs with 2/1 t.
(Kovags) (Bretgneyder)
W ) f !1
( L [3
/ Z} Ay } K
T [ ==
,
\ N o ° . I\ H
85. 86. 87. 88. 89. Kovags 1/1 frl. ila. 90.
Kovacs with 1/1 t.
(Kolman)
\
KIVR J
”} [ i
91. 92. 93. 94. 05. 96. Qarisiq tutmaya 3/2 frl. ile Kovacs.
Kovacs with 3/2 t. to mix grip.
(Saham)
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A=0,1

1. Bllerda durusa agilaraq galxma va ya qgarisgiq

B=0,2

F=0,6G=0,7H=0,8

2. ks tutma altinda va ya qarisiq tutmada 1/1 frl. | 3. ©ks tutma altinda ve ya qarisiq tutmada 4. 5.
tutmadan % frl. ile durusa galxma. ile garnisiq tutmaya agilaraq galxma. 1/1 frl. il oks tutmaya agilaraq galxma.
Kip to hdst. or from mixed grip to hdst w. % t. Kip to hdst. in under or mixed grip w. 1/1 t. to Kip to hdst. in under or mixed grip w. 1/1 t. to
mixed grip. el-grip.
P ’ Q && N\ && '
D= W AR
/ . Jo &? © L2 \?’. o
= % By P
Dl Em ne

7. 8. Ollerde durusdan iraliys tire toxunmadan 9. Qarisiq tutmaya 1/1 frl. ile Veiler. 10. Ikiqat aks tutmaya 1/1 frl. ile Veiler. 11. 12.

allerda durusa dévra. Weiler with 1/1 turn to mixed - grip. Weiler with 1/1 turn to double el - grip.

From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst.

(Veiler)
\
"~
¥ y X
4 4 v e
&
&/ Y
) Uém Ve
13. Sallanmadan ve ya dayaqdan sllerde durusa |14. Veiler ¥z frl. ila. 15 16. 17. 18.
tire toxunmadan dénma. Weiler with %% turn.
Y /
/y )

19. Sallanmadan ve ya dayaqdan % fil. il 20. Sallanmadan ve ya dayaqdan % frl. ile 21. 22. 23. 24.

allerda durus vasitssils tire toxunmadan dénma
From hang or from support, free hip circle
through handstand with %z turn.

By

allerda durus vasitssils tire toxunmadan
tutmaya dénma.

Ty

\r‘/

From hang or from support, free hip circle-
through handstand with ¥ turn to el grip.

oks-

f.

Code MAG 2017

153


Azer
153


A=01 B =0,2 Cc=0,3 D=04 F=06G=0,7H=0,8
25. Sallanmadan ve dayaq veziyystinden tire |26. 27. Sallanmadan ve ya dayaqdan 1/1 frl. ile tire  |28. 30.
toxunmadan sllerds durusa dénma. toxunmadan sllerds durusa dénma.
From hang or from support, free hip circle hop From hang or from support, free hip circle hop
to handstand. through handstand with 1/1 turn.
% P4 s
N ~
f1 fe
31. 32. Arali va ya bitisik ayaglarla tire toxunmadan 34. 35. 36.
allerda durusa irsliya donma.
Free circle fwd. straddled or legs together thr. hdst.
(Endo)
37. 38. Bllerda durusa ¥z frl. ile Endo. 39. Qarisiq tutmada allerde durusa 1/1 frl. ile 40. Bks tutmada allerde durusa 1/1 frl. ile Endo.  |41.
Endo with % t. thr. hdst. Endo. Endo with 1/1 t. thr. hdst. in el-grip. 42
Endo. with 1/1 t. thr. hdst. in mixt grip.
7 § N %\ﬂ :
4 | I’
‘ % ¥
\ %
¢ CEm 3
43. 44. Geriya ayaglar arali ve bitisik sekilda ellerde | 45. 1/1 frl. ile allerde durusa tullanaraq Stalder.  [46. Qarisiq eks-tutmada sllerde durusa 3/2 frl. ile |47. ©ks tutmada allerde durusa 3/2 frl. ile 49.
durusa tire toxunmadan dénma. Stalder with hop 1/1 t. through hdst. tullanaraq Stalder. tullanaraq Stalder.
Free circle bwd. straddle or legs together thr. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip.
hdst. el-grip.
(Stalder) & §
“ %4 % N « %
. ﬁ} - - S
- L 2= H~ ' t 25
2 S = S
y = o
=/ Sé SRm SR

Code MAG 2017

154


Azer
154


B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

49. 50. Bllarda durusla ¥z frl. ile Stalder. 51. Bks tutmada allards durusla % frl. ile $talder. 54.
Stalder with % turn through hdst. Stalder with % turn through hdst. in el-grip.
\,£
9 -
“ SN Nt
./ S
] e
55. 56. Dllerda durusa tullanaraq Stalder. 57. Bks tutmada allerds durusa tullanmagla 58. 59. 60.
Stalder with hop through hdst. Stalder.
Stalder with hop through hdst. in el-grip.
\‘ S ﬁ @ @
dt F (3
~— &/
st st
61. 62. 63. Altdan tutmada durusla yigilaraq ve ya 64. Altdan tutaraq allerda durusla ' frl. ile Adler.  |65. Altdan tutaraq allarda durusla Adler va 1/1 frl. | 66.
ayilerak sallanmaya dartinmaq (Adler). Adler with % t. through hdst. in ovgr. Adler and 1/1 t. through hdst. in ungr.
Stoop circle rearward fwd. through hdst.
(Adler).
\
< \
e \
s = I ) %%T “
%5[ | U :ﬁ g
(Fuentes) ¢ % K °
67. 68. 69. 70. Altdan ve ya Ustden tutaraq, yaxud qarisiq 71. 72.

tutmada allerde durusa tullanaraq Adler.
Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip.

)%QM ﬁ\
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ile Steynman qalxis!.
Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang.

<~ ﬁ{fg

Clv

Endo in el-grip thr. hdst.

& e

Lle

altdan tutmaya 1/1 filanma.
Endo in el-grip and 1/1 t. to mixed grip or under-

[t

Lee

o

73. 74. 75. 76. Qarisiq tutmada sllerds durusa Adler ve 1/1 | 77. 78.

frl.hamginin tullanmagla.

Adler and 1/1 t. thr. hdst. in mixed grip, also

with hop.

i F N %
(Baldauf) Em
N~/
79. Arxadan sallanaraq basi arxaya asma. 80. Arxadan sallanma vaziyystindan yellanarek  |81. Yigilaraq sallanmaya dalma ve bas arxaya 82. 83. 84.
Back toss to dorsal hang. iraliya qalxaraq arxa dayaq veziyystini alma. sallanma vaziyystina kegid.
From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. Stoop in and free back toss to dorsal hang.
(Steinman)
<
\ . @ & Y A
* DY N , g
8 | ’% e N
cl Sve
85. 86. 87. Oller Ustlinda durusa ¢ixisla Steyneman 88. 89. 90.
qalxigl.
Steineman uprise w. stoop or to hdst.
(Koste)
N
ch

91. 92. Bllards durusa ve ya sallanmaya iki burulma | 93. Sllerde durusla eks tutmada Endo. 94. ©ks tutmada Endo ve qarisiq tutmaya ve ya 95. 96.
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o7 °8. %9- 100. Bks tutmaya 1/2 frl. il Koste elementi. 101. 102.
Koste % turn to elgrip.
(Lixovitskiy)
ng
03. Sallanmadan ayaglar arali sallanmaya ve ya |104. Sallanmadan ayaqlar arali dayaga yigilaraq [105. Sallanmadan ayaqlar arali yigilaraq asirma |106. Qarigiq aks tutmaya 2 frl. ile Karballo. 107. Oks tutmaya Quintero. 108.
dayaga yidilaraq asirma asirma Yz frl.ile. Carballo with % turn to mixed el-grip. Quintero to el-grip.
Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. Stoop circle fwd. to straddle cut through hdst. Stoop circle fwd. to straddle cut with % t.
(Karballo) (Quintero)
:jb < : C Y ) ,
¢ | &7 ' & (g
) : o ) ° © ° = o
q % ~ ! f %
Y ~ :
@ ¢ . . i A W
>i >l >b >¥ >€m >€
109. 110. 111, 112. 113. 114.
115. 116. 117. 119. 120.
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A=0,1

1. Ireliys salto yigilaraq ve ya diiz badenle ' f.

ila.

Salto fwd. piked or stretched, also with % t. .

SR

"{E% a4,

v f

B =0,2

2. Ireliys salto diiz badanle 1/1 ve ya 3/2 frl. ils.

Salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.

%

g
o

e

CcC=03

3. Iraliys salto diiz badanla 2/1 va ya 5/2 frl. ils.
Salto fwd. str. with 2/1 or 5/2 t.

N

A

F=0,6G=0,7H

6. Iraliys gruplagsmagla (iglii salto
Triple salto fwd. t.
(Rumbutis)

G

=0,8

f

i\e\

850~

7. 8. 9. Iraliya gruplasmagla ve ya yidilaraq, yaxud 1/2 [10. ireliye qruplasmagla va ya yigilaraq, yaxud 11. Iraliya qruplasmagla ve ya yigilaraq 2/1 ve ya 12.
frl. ile ikigat salto. 1/1 va ya 3/2 frl. ila ikiqat salto. 5/2 frl. ils ikigat salto.
Double salto fwd. t. or p.or with Y turn. Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.
P NS %
2N
X \% 5 ~ 6& @ BN
\J A X = »
L X ﬁ
Y e We YE
13. 14. 15. 16. Ireliys diiz badenls ve ya ¥ frl. il 17. Ireliys diiz badenle 1/1ve ya 3/2 frl. ila 18.
ikigat salto. ikigat salto
Double salto fwd. str. or with V2 t. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
M"
i % R
19. 20. 21. reliye qr. ve ya yigilaraq, yaxud tirin Gstiindef 22. iraliye qr. ve ya yigilaraq, yaxud tirin Ustiinden| 23. 24.

1/2 frl. ile ikigat salto.
Double salto fwd. t. or p. or with ¥ turn over
the bar.

- B

<A
o
1

B

w

1/1 va ya 3/2 frl. ila ikigat salto.
Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar.

G
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A=01

25. Geriys yigilaraq ve ya diiz badanls, hamginin %2
va ya 1/1 firl ile salto.
Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t.

B=0,2

26. Geriya 3/2 va ya 2/1 frl. ile diiz badanls salto.
Salto bwd. str. with 3/2 or 2/1 t.

0,3

27. Geriys diiz badanls 5/2 va ya 3/1 fil. ile
salto.
Salto bwd. str. with 5/2 or 3/1 t.

F=0,6G=0,7H=0,8

fsoorns

30.

31. 32. Geriys qruplasmagla va ya yigilaraq ikigat 33. Geriys qruplagsmagla va ya 1/1 frl. ile 34.Geriys gruplagsmagla ve ya 2/1 fil. ila 35. 36.
salto. yigilaraq ikigat salto. yigilaraq ikigat salto.
Double salto bwd. tuck or pike. Double salto bwd. t. or pike with 1/1 t. Double salto bwd. t. or p. with 2/1 t.
% (Sukahara)
7 \’“’/ y’/“ ) J?E%% :
/2 yii3 2e
37. 38. 39. Geriya diiz badanls ikigat salto. 40. Geriys ikigat salto dliz badanla 1/1 frl. ila 11. Geriya ikigat salto diiz badanla 2/1 frl. ila. 42. Geriys ikigat salto dliz badanla 2/1 frl. ila.
Double salto bwd. str. Double salto bwd. str. with 1/1 t. Double salto bwd. str. with 2/1 t. Double salto bwd. str. with 3/1 t.
(Vatanabe)
(Fedorgenko)
S " X
. R- y; 3“@;/@ \
/
¢ Z 4 W
x}.‘;‘xf ‘
s \ 2
/f ﬁ 4
43. 44. 45 46. 47. 48. Geriya gruplasmada ve ya tirin tizerinden

Uglu salto.
Triple salto bwd. t. or over the bar.

e,

(Andrlanov)

? (Hoffmann) %ﬁ
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49.

F=0,6G=0,7H=0,8

Code MAG 2017

50. Geriya qrupl. va ya yidilaraq tirin Gzerinden 51. Geriya qrupl. ve ya yigilaraq 1/1 firl. ile tirin 52. Geriya qrupl. va ya yigilaraq 2/1 firl. ila tirin 53. 54. Geriya yidilaraq ugli salto.
ikigat salto. izarindan ikiqat salto. izarindan ikiqat salto. Triple salto bwd. p.
Double salto bwd. t. or p. over the bar. Dbl. salto bwd. t. or p. with 1/1 t. over the bar. Double salto bwd. t. or p. with 2/1 t. over the bar (Fardan)
e
P é?ﬂﬁ,gv% / zn@p&%, g; A
\ ' A
L\
i
a2 2e 2e
55. 56. 57. Tirin Uzarindan geriya duz badanls ikigat 58. Geriya duz badanls 1/1 firl. ils tirin Uzarinden 9. 60. Geriys gruplasmagla 1/1 firl. ile Uglu salto.
salto. ikiqat salto. Triple salto bwd. t. with 1/1 t. 1
Double salto bwd. str over the bar. Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar. (Belle)
'-\( (Hayden)
-
: ~ ’
/I 7 / b
& % e
|67, Ayaglar arali ve ya ayaqlar bitisik sakilde 72 62177 vo ya 3/2 frl. ile ugus. 63. 64. 2/1 frl. ile ugus. 65. 66.
frl. il ugus. Hechtw. 1/1 or 3/2 t. Hechtw. 2/1t.
Hecht strad., hecht or hecht w. % t.
) q T W
H He HE
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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Hissa IV
OLAVSLOR

Olave A

dlava izahlar va sarhler

N —

Catinlik daracaleri cadvalinds olan matn gakillardan Ustunddar.
(Bax Madds 7.4.m) Bu gqaydaya asagidaki formada sarh verilir:

a) Butin alti alst Gzerinde uzununa ox boyunca firlanma, ager bu firlanmalar

mavafiqg element Ugun tayin olunmus gosterici ile muqayisede 1/4 donmaden
(90°) cox firlanarsa ve ya bundan az firlanirsa, hesaba alinmayacaqdir.

b) Batin muavafiq aletlerds yerine vyetirilan yellonma elementlori, agar onlar

muayyan edilmis gostericiden 45° va ya daha ¢ox kanarlagsma vaziyysti ile basa
catarsa hesaba alinmayacqdir. Turnikds bu o demakdir ki, masalen, durusdan
45° va ya daha cox kanarlasma ile yerina yetiriloan toxunussuz dovra vurma
elementi D brigadasi terafinden hesaba alinmayacaqdir. Paralel qollarda,
masalan ikislli dayaq D hakimleri tsrefinden hesaba alinmasi Ugun Ufuqi
soaviyyadon an azi 45° yuxarida yerina yetiriimalidir. Qyilmis veziyyst element
yerina yetirilarkan istanilan bir anda 45° ve ya daha yuxari bucaq musahida
edildiyi zaman bukulmus hesab olunur.

. (Bax Bolma 9.1.1) Duzgun yerine yetirma o demakdir ki, muvafig element

badanin muayyan vaziyyati ilo yerina yetiriimigdir. Bura asagidaki tayinetmaler
daxildir:

a) 9yilms - ¢iyinler, bud va pancaler sabit elementlarin yerina yetiriimasi zamani
vahid duz vaziyyet amala gatirir. Yellonma elementlari yerine yetirilorken da
badenin bele duzluna ve ya arxaya va iraliya cuzi bukulmusg vaziyyeti amala
galir. ©gar bud element yerina yetirilorken har hansi bir anda 45°-dan ¢ox
bukullerse, bu zaman elementin bukulmus vaziyyatds icrasi hesaba alinir.

b) Blukulme - dizler duz, budlar 90°-den az olmayaraq bukulmus vaziyyetds.
Buklulma vaziyyastinin geyri-dizgun icrasi, budlarin teleb olunan veaziyystda
90°-dan az bukulmasina va/va ya dizlerin alava bukulmasina yol verdikda bas
verir. ©gar dizler element yerina yetirilarkan har hansi bir anda 45°-den ¢ox
bucaq emala gatirirsa, elementin qruplagsmada icrasi hesaba alinacaqdir.

c) Qruplagsma — budlar haddindan ¢ox bukulmus, hamginin dizlar da bukulmuisg
vaziyystda olur. Har ikisi en azi 90° bukulmsakla sineya dogru sixiimisdir.
Qruplagsmada qeyri-dizgun vaziyyat — bud ve/ve ya dizlarin telab olunan
vaziyystde 90°-dan az bukulmasidir.
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d) Arxaya 90° bukulmus dizlsrle ayilma vaziyysti 6zliylinds kobud icra sahvi
hesab olunur. Bele halda element D hakimleri tarafinden hesaba alinmaya
biler.

e) Ayaglar arali veziyyet 0Ozunds elementin estetik ve texniki tabistinin
pozulmasina yol vermadan ayaqlarin maksimum aralanmasini daxil edir.

f) Istenilon salto — qruplagsmada, syilerak ve bikilerak yerina yetirilon salto
harokatleri ele bir tarzda yerina yetiriimalidir ki, durus veziyystina dair her
hansi gsubha yaranmasin.

g) Butun alstlerds al Ustunda durus deyarkan els bir vaziyyat nazarda tutulur ki,
bu zaman badan eayilme olmadan diz xett tesevviru yaradir. Serbast
harokatlorde genis aciimis allarle durus yerina yetirorken gimnastin basi
yerden ovuc eninde masafads arali olmalidir.

h) Muvafiq alstlerde glc tsleb edan elementleri yerine yetirarkan elementdan
asih olaraq allerin va/ve ya badanin va/yaxud ayaglarin tam uflqi saviyyada
olmasi talab olunur.

i) Bazi yellonma (dinamik) elementlorini, agar onlar pis yerina yetirilorsa diger
elementlarle qarisiq salmaq olar. Bazi saciyyavi misallar:

i. Batun aletlards firlanma ehtiva edan elementlor, hansi ki, 90°-dan az va
ya cox firlanma ile yerina yetirilir.

ii. Destali atda — 45°-dan ¢ox kenarlagsma ile kondalenina dayaga kegid va
uzununa dayaga kegid.

iii. Dayagla sigrayis; salto ile iraliya gevriima (Qrup 1) va ugusun birinci
fazasinda V2 donmes ils sigrayis va iraliye salto dgun Y2 donma (Qrup II).

Belo hallarin hamisinda gimnast 6z programinda olan elementi daqiq ve
sohvsiz terzde numayis etdirmalidir. ©gar gimnast bu veazifenin 6hdasindan
gale bilmirss, onda bununla slagadar E hakimleri terafinden bdylk cerima
xallari tatbiq oluna, D hakimlari ise umumiyyatle harokati hesaba almaya biler
(yaxud elementin deyearinin dligmasinae sabab olan sigrayigda - yuxarida
gOsterdiyimiz misalda oldugu kimi sigrayisin daha asagi qrupa aid olunmasi).

j) ©ger elementin texniki baximdan dizgun icrasi tayinetmanin dayisdiriimasini
tolab edarsa istisnalar mumkundur.

4. (Bax Bdolme 9.1.4) Madde 5.2.b ile yanasi bu madde muayyan istisnalarla
elementloerin dizgun son vaziyyatine aid olmaqgla butun hakimler Ggun son daraca
vacib gosterisi ehtiva edir. Her bir halda hakim 6z biliyini vo gimnastika texnikasi
haqqinda tacrubasini tetbiq ederak qarar vermalidir. Asagidaki numunalar bu
muhakimani nimayis etdirmayea xidmat edir.

a) Turnikde Tkagev kimi elementlori durugdan icra etmak olar. Lakin, indiki
veziyyatda biz bele icra formasinin yalniz arzu olunan olmasi barads danisa
bilerik. Istenilon halda bundan ele ¢ixis etmak lazimdir ki, element texniki
baximdan els bir tarzds icra olunmalidir ki, gimnastin tutmanin barpa edilmasina
hazirlagsmaga vaxti olsun ve bu duz allerle bas vermakle harokat tam doayarli

yellanma ile davam etdirilsin.
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b) Halgalarda sallanma vaziyystinden vyellonmakle qgalxma — huanddr gevrilma
elementini yerine yetirmak olar. Lakin bu da hale ki, bir gozlentidir. ©ger element
al Ustda durus vaziyystinde basa ¢atmirsa, buna gora carima xali tatbiq olunmur.

c) Bazi elementlor xususi funksiyalari yerina yetirir va ya xususi effektlora malikdir.
Ogar bu funksiya aydin sakilde yerine yetirilirse ve elementin estetikliyi
pozulmursa, hindurliys dair adi taleblarden imtina etmak olar.

d) Paralel qollarda al Ustds durus vaziyystinden ikislli aks tutma ile arxaya yellanma
yerina yetirmak olar, lakin prinsip etibarile bu artiq basga bir element sayilir (Catinlik
Daeracaslari Cadvalinds gosterilmisdir) ve bu elements ikialli eks tutmaya aid talabler
tetbiq oluna bilmaz.

e) Bir nego aletde muayyan sayda element (bazi aletlarde duz sllerle guc taleb edan
duruglarin icrasi zamani bukulmus aller, serbast haroekstlorde mulvazinati yerine
yetirerken muxtalif bucaglar, bezi alstlorde yuksek bucagin ve Manna yuksak
bucaginin araliq veziyyati, Ufuqi dayaq va halgalarda tayyara) var ki, burada araliq
vaziyyetlarin D hakimleri tersefinden hesaba alinmasi ve E hakimlarinin haroekatin
cotinliyini giymatlendirmasi kifayat qadar ¢atinlagir. Gimnast elementlari ele bir
tarzds yerina yetirmelidir ki, onun mahz hansi elementi va ya icra vaziyyatini
se¢masina dair har hansi subha yaranmasin. Araliq ve ya qeyri-daqiq vaziyyatler
hamise E hakimleri terefinden carima xali verilir, D hakimlari ise bela harakatlori
Umumiyyetls hesaba almaya bilar.

5. Dastali atin hissaleri.

Uzununa dayaqda ve kodndsleninae dayaqda icra olunan dovralerin va kegidlerin tayin
edilmesina kdmak maqgsadile gimnastika atinin hisseleri agsagidaki diagramlara uygun
sokilds isaralanir.

t
>

Saat aqrabina aks ist. Saat aqrabi ist.

Uzununa dayaqgla elementlor
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Kdndalenina dayaqgla elementlar
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