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Hakimliya aid dmumi talablar
Kiciklar (2016)

imnastika alstindan ve ya alatin Gzarina yixilmaq — carima 0, cixilir
(hakim - E brigadasi)

* Yekun giymat asas D giymatindan (5,0 xal) icra bacariglarina gora
carimalarin (E giymati) cixilmasi ile formalasir, maksimum 5,0 xal cixila

bilar.

e Corimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

B. V. — baslangic vaziyyati.
9. D. — asas durus.




Yas Alat Program Qiymat «D» xali
kateqoriyasi
Baslangic vaziyyati - asas durus
ollar yuxari, yana oturaraqg dayag, arxaya mayallaq asib oturaraq dayaq vaziyyatina kegid 0,5
Enina spaqat (gostarmak) 0,3
Dayaq vaziyyatina kecid, diiz gollarda uzanaraq (gostarmak) 0,3
Sag aldan bel ila arxaya dayaga kecid, diiz qollarda Uzl iraliya uzanaraq (géstarmak) 0,3
Sarbast harakatlar Dayaga kecid, oturaraq allar yuxari ayaglar yana, ayaglar yana bikiilma (2 saniya saxlamaq) 0,5
Kigiklar Dayaga kecid, oturaraq allar yuxari ayaglar bir yerdas, ayaqglar bir yerda biikiilma (2 saniya saxlamagq) 0,5
(2016) Arxaya yuvarlanaraq kirak simuyu Gzarinda durus (2 saniys durmagq) 0,7
Bel Gista uzanmaq, allar yuxari — «Korpi» (2 saniya durmaq) 0,7
Bel Usta uzanmag, allar yuxari, 180 daraca sola va ya saga donma «Gami» harakati (2 saniya durmaq) 0,2
Kombinasiya vaxtdan asili Dairavi sakilda giyinlarin altina uzanaraq dayagq, iraliya mayallaq asib oturaraq dayaq vaziyystina kecid 0,5
olmayaraq duz bir xatt tzrs hayata | Yuxari tullanma, beli diiz sakilda 0,5
kegirila bilar. Naticslar: 5.0
B.V. — uzununa (zi ata duraraq, allar alatin izarinda
Dayaga tullanmagq (gdstarmak) 0,3
Sag ayagin qolaylanmasi, sol ayagin qolaylanmasi 0,6
Gimnastika ati Sagin ayagin golaylanmasi ila sol ayagi atin (izarina goymaq, sag ayaq yuxari, sag al yana (gostarmak) 0,8
Kigiklar Sol ayagin takani il, sol ayagin golaylanmasi, sag ayagin golaylanmasi 0,6
(2016) Sol ayagin golaylanmasi ila sag ayagi atin lizarina qoymag, sol ayaq yuxari, sol al yana (gostarmak) 0,8
Sag ayagin takani ila saga yellanma 0,6
Sola yellanma 0,8
Kombinasiya tarsina gevrila bilar Sag ayagin qolaylanmasi ils ata paralel yan tarafa sicrama 0,5

Naticalor:

5,0




Yas Alat Program Qiymat
kateqoriyaS| «D» xal
Baslangic vaziyyati — sallanma
Bucagla sallanmagq, (2 saniya saxlamaq) - arxaya 0,6
golaylanma
iraliys qolaylanma 0,3
Arxaya golaylanma 0,3
iraliya golaylanaraq beli biikiilmiis sakilda sallanmaq (2 0,6
. saniya saxlamaq)
Kigiklar
Halqalar Arxaya golaylanaraq bukilmus allards sallanma 1,0

(2016)
Beli diiz vaziyyatda iraliys qolaylanma ila sallanma (2 0,6
saniya saxlamaq)
Bukulimus sakilda sallanmadan yarim dairavi sakilda 0,6
arxaya qolaylanma
iraliya golaylanma 0,3
Arxaya golaylanaraq sigrama 0,7
Natica: 5,0
B. V. — ©. D. Dayagl tullanma dgin cigirin Gzarinda

Dayagqli tullanma
durmagq
Yerdan gagis, korpliniin tizarina tullanmagq 5,0
l?u"tullavn|§ d?yao!ll tuIIa.nma Diiz badanla kubun {izarina tullanmagq, beli agiq sakilda
Kigiklar ‘I:CU“ Cc'lg'“n uzanln:(jzl bir yuxariya tullanib sigramaya kegid
orpudan 60 sm-lik dosayin
(2016) Natica: 5,0

lizarina yerina yetirilir.
Korpliniin {izarina sigrayib
ayaqglari novba ila qoyaraq
yerina yetirarsa, 1.0 xal
carima tatbiq olunacaq.
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Yas

Alat

Program

. Qiymat «D»
kateqoriyasi
xali
B. V. — gollarin ortasinda durmagq
Alata iki diiz gol Gizarina tullanib dayaq vaziyyatini almaq 0,3
(2 saniya dayanmaq)
P I I ” Qollar tzarindas irsaliys iki tullanma (qollar diiz) 0,5
araiei goiiar
q Qollar tzarindas irsaliys iki addim (qollar diiz) 0,5
ikl Dayaq (gostarmak) 0,2
KI;’ 2l Dizlar bukilmuls sakilde 90 dsraca bucag (2 saniys 1.0
(2016)
saxlamaq)
Gucls, ayaglar diizaldarak — 90 daraca bucaq (2 saniya 1,5
Bu harakat qisa hundurltkli saxlamaq)
gollar uz?rl.nda yerina yetirilir. S T e 0,5
Sicrama Ugin alave asyalardan :
istifada icaza verilir. Iki gol arasinda tullanmaq 0,5
Natica: 5,0
Duraraq dayagq, gollar turnik izarinda
Diiz gollarla alata tullanib, tutub dayaq vaziyyatini almaq 0,4
Diiz gollar gqolaylanma ils dayaq 0,8
Turnik Badanin agirhgini sol gola kegirmak, sag qolu alatdan 1,0
Kigiklar ayirmaq
(201 6) Badanin agirhgini sag qola kegirmak, sol qolu alatdan 1,0
ayirmagq
Bu harakat turnik iizarinda Diiz gollarla golaylanma ils dayaq 0,8
yerina yetirilir. Diiz qollarla golaylanimadan sicramaya kegid 1,0
Sicrama Ucln alava asyalardan
istifada icaza verilir. Natica: 5,0




Hakimliya aid imumi talablar
Balacalar (2014-2015)
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carimalarin (E giymati) cixilmasi ila fé)rmalaslr, maksimum 5,0 xal cixila
bilar.

e Carimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

B. V. — baslangic vaziyyati.

9. D. — asas durus.




Yas Alat Program Qiymat
kateqoriyasi
«D» xali
B.V.-9.D.
istanilan miivazinat (2 saniya saxlamaq), ayag birlasdirmak 0,4
Addimla gollarin dairavi harakati, ayaglari dayismakls tullanmagq, qollar yuxari 0,3
Sagin addimi ila allar Gzarinda durus (géstarmak) iraliya mayallaq asib oturaraq dayaga 0,7
Sarbast harakatlar cecid
eci
Program N2 1 _ ,
Spaqgat (enina) (2 saniya saxlamaq) 0,4
B?gg;a;ar Glc verarak ayaqglari yigmag, ayaqglarin dizlerds bikilmis vaziyysti il Gfugi dayaq 0,8
- («petusok») (2 saniya saxlamaq)
2015)
Ayagqlari atmagla, diiz qollarda dayaq 0,4
Ayaglar yana bas lizarinda durus vaziyyatina kegid «spigag» (2 saniys dayanmagq) 0,8
Ayaqlari endirmakla dayanaraqg dayaq vaziyyatina kecid B. V. galxmagq allar yana 0,4
Kombinasiya har tarafs xalganin har
bir néqtasindan yerina yetirila bilar, | 3-4 gagis addimi ils, ayaglarin birlagdirilmasi ils takanla tullanma, allar yuxarida 0,4
P SRR St 1 Yuxariya ikidan ikiya tullanib bitirmak. 0,4
Natica: 5,0
B.V.-9.D.
dllar yuxari, basdan qalxmag, allar yuxari ayaglar bir yerda elementi bitirmak 0,7
Diiz ayaqglarla iraliya mayallag asma, gollar yuxariya 0,5
Sarbast harakatlar yea yo Mayatiaq asma, qoTar yExarly
Proqram Ne 2 Qollar yana «Carx» harakati 0,6
Qollar yuxarida 90 daraca dénma ila bir diz tizarina enmak 0,2
Balacalar : . - - T
Dizdan «Carx» harakati ayaqlari diiz qollarda biikiib dayaq vaziyyatina kegid 0,7
(2014- = = PR
Arxaya yuvarlanaraq diiz ayaglardan arxaya mayallag asma , ayaqlari diiz qollarda bikilu 0,7
2015) dayaq vaziyyatina kegid
9. D. vaziyyatina galxmag, gollar yuxarida
Kombinasiya har tarafs xalcanin har «perekidka» elementindan 9.D. vaziyyatina kegid, gollar yuxarida 0,7
bir néqtasindan yerina yetirila bilar, | yarm asma, qollar yana 180 daracays firlanarag 9.D. vaziyyatina kecid, qollar yuxari 0,2
vaxtl saymamagq sarti ila.
«perekidka» B. V. kecid qollar yuxari, yana, elementi bitirmak. 0,7

Natica:

5,0




Yas kateqoriyasi

Alat

Program

Qiymat «D» xali

B.V. — izl ata uzununa duraragq,
allarls alatdan tutmagqg

Sag ayaqgla golaylanmails alatin 0,5
lizerina tullanmagq, sol ayaqla
Gimnastika ati yellanma
Program N2 1 Saga yarim daira 0,9
Sol ayagin qolyalanmasi, sol ayagin 0,5
yellanmasi
Balacalar Sola yarim daira 0,9
(2014-2015) Sag ayagin yellanmasi, sol ayagin 0,5
golaylanmasi, sag ayagin yellanmasi
Sol ayagin yellanmasi, sag ayagin 0,5
golaylanmasi, sol ayagin yellanmasi
Kombmasn\./aT tar_f,ma yerina Sag ayagin yelloanmasi 0,5
yetirila bilar
Sol ayagin qolaylanmasi, ata yanaki 0,7
vaziyyatda 90 daraca donma il
alatdan sigrama
Natice: 5,0
Diz badanls 10 dairs Har dairs 0.5 xalla
Gimnastika ati giymatlandirilir
Proqgram N2 2
Balacalar
(2014-2015) Natica: 5,0

Program gimnastika gébalayi
Uzarinda yerina yetirilir




Yas Alat Program Qimat «D»
kateqoriyasi xali
B.V. - sallanma
Yarim dairavi sakilds arxaya qolaylanma 0,2
iraliya golaylanma (90 daracadan yuxari) 0,5
Arxaya golaylanma (90 daraca) 0,5
iraliys qolaylanma (90 daracadan yuxari) 0,5
Balacalar Arxaya golaylanma (90 daraca) 0,5
Halgalar
(2014' Proqram Ne 1 iraliya golaylanaragq, beli agiq sakilda sallanma 0,3
2015) Yarim dairavi iraliya cevrilib, beli acig sakilda sallanmaya 0,8
kecid
Beli biikilms sakilda sallanma 0,2
Arxaya cevrilib beli agiq sakilda sallanmaya kegid 0,8
Beli biiklilmiis vaziyyatdan arxaya cevrilib sicrama 0,7
Natica: 5,0
B.V. - sallanma
Diiz gollara dayaga «stits» (2 san. dayanmagq) 1,5
90 daraca bucaga kecid (2 san. saxlamaq) 1,0
Balacalar
Halgalar Glicls arxaya enib, beli bukilmis sakilda sallanmaya kecid 1,0
(2014
2015) Pqroqram N2 2 Arxaya yarim daira ila golaylanma 0,5
iraliys qolaylanma 0,5
Arxaya golaylanib sicrama 0,5

Natica:

5,0




Yas Alat Program Qiymot «D»
kateqoriyasi xall
B.V. — ©.D. dayaqgli tullanma
D I tull Ucln cigirin Gzarinda
ayaqii tullanma durmaq
Program N2 1 — .
Iraliye asma, bel Usta 5,0
dosaklarin Gizarina
Balacalar Tullanma masasi (hiindirliyi Natica: 5,0
(2014-2015} 105 sm va daha ¢ox)
Korplnin tzarina kicik tullanis
yerina yetirilarak ayaglar
ardiciligla goyularsa demali 0.5
xal carima tatbiqg olunur.
Ugus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikda 0.5 xal carima tatbiq
olunur.
B.V. — 9.D. Dayaqli tullanma
I tull Uclin cigirin Gzarinda
Dayaqli tullanma durmag
Proqgram N2 2 .
Qarin Gizarina «Rondaty, 5,0
dosaklarin Gzarina
Balacalar ?
Tullanma masasi (hiindirltyt 105 Natica:
(2014'2015) sm va daha gox) <M 3,0

K6rplniln tzarina kicik tullanis
yerina yetirilarak ayaglar ardiciligla
goyularsa, 0.5 xal carima tatbiq
olunur.

Ucgus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikds, 0.5 xal carima tatbiq

olunur.




Yas kateqoriyasi

Alat

Program

Qiymat «D» xali

B.V. — gollarin ortasinda durmag

Paralel qollar Qollar diiz dayaga kigik tullanma 0,4
Proqram Ne 1 90 daraca bucaq ( 2 san. saxlamaq) 0,9
Badan diiz, ayaglar yana olmagq sarti ila oturus 0,5
Ciynin On hissasi Uzarindan iraliya mayallaqg asib, ayaqlar yana 0,9
Balacalar (2014-2015) olmaq sarti ila oturusa kegid
Harskat agagida yerlagmis gollarin Gzsrinds Hiindir bucagdan arxaya golaylanma 0,9
yerina yetirilir. . vl
Alatin Uzarina tullanmag Ggiin alava Irsliye qolaylanma 0=
kémakgilardan istifada etmak olar. Arxaya golaylanma ila bir qoldan durusa kecidla sigrayis 0,9
Natica: 5,0
B.V. — gollarin ortasinda durmagq
Qollar diiz dayaga kigik tullanma 0,4
Paralel qo”ar Yarim dairadan arxaya qolaylanma 0,4
Program Ne 2 iraliya golaylanma 0,4
Arxaya qolaylanib ciyinlarda durus vaziyyati (2 san. saxlamaq) 0,8
Ayaglar yana oturusa mayallag asma 0,4
Balacalar (2014-2015) Hiindiir bucaqdan 0.7
Arxaya golaylanma 0,4
Harakat asagida yerlasmis gollarin Gzarinda iraliys qolaylanma 0,4
yerina yetirilir. A lavl 04
Alatin Uzarina tullanmagq Ulgln alava rXxaya qofaylanma !
komakgilardan istifads etmak olar. iraliya golaylanib, bir aldan 180 daraca dénmsa ils sicrama 0,7

Natica:

5,0




Yas kateqoriyasi

Program

Qiymat «D» xali

Balacalar (2014-2015)

Turnik
Proqram N2 1

B. V. - sallanma

Asma il dayaga galxma

90 daracadan az olmamagq sarti ila qolaylanma

Diz gollarda dayaq

Harakat asagida yerlasmis turnik izarinda yerina
yetirilir.

90 daracadan az olmamaq sarti ilo golaylanma,
toxunaraq dovr

Yarim dairas, arxaya golaylanma

iraliya golaylanma

Turnik Gzarindan arxaya qolaylanib takanla sigrama

Natica:

Balacalar (2014-2015)

Turnik
Program N2 2

B. V. - sallanma

Yarim golaylanma, arxaya golaylanma

iraliya qolaylanib, biikiilib acilmaqgla dayaga galxma

90 daracadan az olmamagq sarti ila qolaylanma

Harakat asagida yerlasmis turnik izarinda yerina
yetirilir.

Yarim daira

Arxaya golaylanma

iraliya qolaylanib turnikin tifiiqiindan asagi olamamaq
sarti ila «sanjirovkay, ikinci dafa al ilo tutma olmadan
sigramaya kecid

Natica:




Hakimliya aid imumi talablar
Usaqglar (2012-2013)

.' vv ""-' V. X f 'o"v"".‘.".

* Yekun giymat asas D giymatindan (5,0 xal) icra bacariglarina
gora carimalarin (E giymati) cixilmasi ile formalasir, maksimum
5,0 xal cixila bilar.

e Corimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

4

B. V. — baslangic vaziyyati.

9. D. —asas durus.



Yas Alat Program Qiymat «D»
kategoriyasi
xali
Sarbast harakatlar B.V.-9o.D.
Program N2 1 Bir ayaga asma, iki ayaga asma 1,0
ikida ikiya 0,8
Usaalar el clemenier v bk dllar lizarinds dayaqdan diiz qollarda ayaglar yana olmagq sorti ila «spicaqg», 0,7
cadvalindaki malumatlardan sarbast
(2012-2013) olarag hazirlanir va xoreografik o (2 eotre el |
elementlarin alava edilmasi il Qruplasmada iraliya salto 1,0
zamandan asili olmayaraq xalg¢anin -
istanilan yerindan istanilen istigamatds | Istanilan mivazinat (2 san. saxlamaq) 0,5
yerina yetirila bilar.
Rondat 2 flyak, tullanma 1,0
Natica: 5,0
B.V.—-9.D.
dllar yuxari, takanla qgollar Gzarinda dayaqdan, iraliya mayallag asib diiz 0,5
ayaglardan galxma.
Sarbast harakatlar
Program N2 2 Qalxaraq yuingl enisls uzanaraq dayaga kegid, bir ayaq yuxari 0,3
istanilan bir daira 0,7
Enina spagat (2 san. saxlamaq), ayaglar yana «spicag» durusu (2 san. 0,8
saxlamagq), ciyinla doniib ayaqlari edirmakls ©.D. kegid, allar yuxari
Usagqlar Diz gol va ayaglardan arxaya mayallag asma ils durusa kegid, sllari va 0,7
(2012-2013) ayagqlari endirarak ©.D., allar yuxari
Diiz ayaq va gollardan 180 daraca donma ila arxaya mayallag asma 1,0
iraliys mayallaq asaraq ¢éle bucagdan «spicag» va durus (2 san. saxlamaq), 1,0

Kombinasiya diagonal Gzra hayata
kegirilir.

¢iyinla doniib ayaglari endirarak 9.D., allar yana harakati bitimak

Natica:

5,0
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Yas Alat Program .
kateqoriyasi Qiymat «D»
xali
B.V. — lzU ata uzununa duraraq, allar alatin
Uzarinda
Gimnastika ati | Tullanma ils dayaga qolaylanma, sola 0,6
Program N2 1 | kasisma
Alatin tutacaglari Gzarinda daira 0,8
Usaqglar
(2012- Alatin tutacaglari Gizarinda dairs 0,8
2013) Alatin tutacaglari Gizarinda dairs 0,8
Alatin tutacaglari Gzarinda daira 0,8
Kombinasiya tarsina
cevrila bilar Daira ila alatdan sigrama - «zanoska» 1,2
Natica: 5,0
Atin tutacaglari Gzarinda 5 daira Har daira 1 xal
. . dayarindadir
Gimnastika ati
Program N2 2
Usaqglar
(2012- Natica: 5,0
2013)

Tutacaglari olan kigik
at Gzarinda yerina
yetirilir




Yas kateqoriyasi Alat Program Qiymat «D» xali
B. V. - sallanma
Burulma 0,3
Yarim dairavi iraliya buruilma 0,5
iraliya dogru burulma 0,5
Diiz qollardan arxaya qolaylanaraq galxib 1,0
90 doaraca bucaga kecid (2 san.
saxlamagq).
Usaqlar Halgalar
- o
(2012 2013) Proqram N2 1 Gucla beli acig sakilde enmadan, beli 0,7
aciq sakilda sallanmaya kecid
beli bukilmuis sakilda sallanma. Arxaya 0,5
burulma
Arxaya burulma 0,5
«Blanj» sigramasi 1,0
Natica: 5,0
B. V. - sallanma
«Stits» harakatindan dayaga kecid, allar 1,0
diiz
Gucla keciddan, yana bucaga kecid (2 1,0
san. saxlamaq)
U;aqlar Glcls kegiddan 90 daracs bucaga kecid 1,0
(2012_2013) Halqalar (2 san. saxlamaq)
o Gucls beli aciq enarak, beli acig sakilda 1,0
Proqram Ne 2 sallanmaya kecid
Beli bikilmis sallanmadan arxaya 1,0

burulub sigrama

Natica:

5,0

-
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Yas Alat Program Qiymat
kateqoriyasi «D» xalt
BV. - 9o.D. dayaqgl
tullanma  Ggln  cigirin
Dayaqli tullanma arinds d
Uzarinda durma
Proqgram N2 1 Srmag
Yerindan gagis, iraliys 5,0
Usaqglar asma
(2012-2013) | Tullanma masasi (hiindiirlilyii 115 sm va | Natica 5,0
daha cox)
Kérplinin Gzarina kigik tullanisi yerina
yetirarak ayaqglar ardiciligla qoyularsa,
0.5 xal carima tatbiq olunur.
Ugus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikda 0.5 xal carima tatbiq olunur.
BV. - o.D. Dayagl
Dayaqli tullanma tullanma  Ggln  ciginn
o
Program N2 2 Uzarinda durmagq
Yerindan qaclis, «Rondat» 50
tagiay Tull (hiindarlaya 115 50
anma masasl (hindurliya smva | Natica ,
(2012-2013) 4aha cox)

Kérplnilin Gzarina kigik tullanigi yerina
yetirarak, ayaqglar ardiciligla goyularsa,
0.5 xal carima tatbiq olunur.

Ugus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikda 0.5 xal carima tatbiq olunur.




Yas kateqoriyasi | Alat Program Qiymat
«D» xal
Qacisla kicik tullanis edib, sallanmaya kecidls iraliya qolaylanma 0.5
Bukilib agilmaqgla dayaga qalxib, 90 daracalik bucaga kegid (2 1,0
san. saxlamaq)
Paralel gollar : :
Ayaglar yana «spigag»-dan durusa kegid (2 san dayanmaq) 1,0
Program N2 1
U;aqlar iraliya dogru qolaylanib arxaya qolaylanaraq, allarin takani ila 1,0
(2012-2013) durusa kegid
iraliys qolaylanma, arxaya qolaylanma 0,5
Alatin Gizarina tullanmagq tgiin | iraliys golaylanib, 180 dsracs dénma ila sigrama 1,0
alava komakgilardan istifada
etmak olar. Natica: 50
Qagisla kicik tullanis edib, sallanmaya kegidls iraliys qolaylanma 0,5
Blikulib acilmagla dayaga galxma 0,5
Paralel gollar
Arxaya golaylanib saquliya gadar enma va galxma 1,5
Program N2 2
Arxaya qolaylanaraq «otodvig» 1,5
Usaglar
(2012'2013) iraliys qolaylanma, arxaya golaylanma 0,5

Alatin Gizarina tullanmagq tgln
alava komakgilardan istifada
etmak olar.

iraliya golaylanaraq arxaya qolaylanib, sigrama

0,5

Natica:

5,0
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Yas Alat Program Qiymat «D»
kateqoriyasi xall
B. V. —sallanma
Yarim golaylanma 0,5
Biikilib acilmagla dayaga galxma 1,0
Qolaylanma ila durusa kegid 0,5
U;aqlar Turnik 45 daracaya gadar «sanjirovka», amma (flgdan 1,0
(2012-2013) Proqram Ne 1 asagl olmamagq sorti ila
Yarim dovriyya 1,0
Toxunaraq dovriyya 0,5
Yarim dairavi sakilda sigrama 0,5
Natica: 5,0
B.V. — garisiq tutma ila sallanma
Yarim golaylanma 0,5
iki ayaq birga galxma 0,5
Turnik 180 daraca dénma 0,5
U;aqlar Proqram Ne 2 Asagl enma va qalxma 1.0
(2012'2013) Durusun altina golaylanma 0,5
Arxaya dovriyya 1,0
Arxaya dovriyys, dayagdan iki al tGizarinda sicrama 1,0
Natica: 5,0




Hakimliya aid xtsusi talablar
Yeniyetmalar (2010-2011)

* Yekun giymat asas D giymatindan (5,0 xal) icra bacariglarina gors
carilmg!larin (E giymati) cixilmasi ile formalasir, maksimum 5,0 xal
cixila bilar.

e Corimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

e Sarbast program FIG-nin gaydalarina asasan giymatlandirilir.
B. V. — baslangic vaziyyati.
9. D. — asas durus.




Yas kateqoriyasi Alat Program Qiymat «D» xali
B.v.—9.d.
Durusa takanla kecid, diiz ayaqglarla iraliya mayallag asma, addimla allar lzarinda 10
durus, ciyinlarden dénma, ayaqlari dayaga endirmak, diiz gollar Gizarinda durarag, ’
Sarbast harakatlar ) . . . .
arxaya mayallaq asib 180 daraca donma ile durusa kecid, ¢cola bucaqdan iraliya
Program N2 1 . . .. o . .
mayallag asma «spicaqg», c¢iyinden donma, ayaqlari dayaga endirmak diiz qgollar
Uzarinda duraraq, arxaya mayaqllag asib, 360 daraca donmsa ile durusa kegarak,
diiz gollarda ciyinlari galdirib ayaglari dayaga endirmak B.V. — ©.D. kecid.
Yeniyetmalar iki ayaga asma, ikidan ikiys beli biikiilmis sakilda salto 1,0
(2010-2011)
Kombinasiya elementlar va birlasmalar
cadvalindski malumatlardan ssrbast | Diiz badanla 2 daira va ya «Tomas» harakati 0,5
olaraq hazirlanir, xoreoqrafik
elementlarin alava edilmasi ila «Rondat» 3 «flyak» salto 1,0
. zar'nandan- 26l qlma\(arag x§lgan|n istanilan miivazinat (2 san. saxlamaq) 0,5
istonilan yerindan istanilan istigamatda
yerina yetirila bilar. «Rondat» «flyak» «bukilib-agilma» 1,0
Natica: 5,0
Program 6 elementdan ibaratdir, 5 + sicrama
Sicramalar A-0.5 B- 0.7 C-0.9 D-1.1 qgalan digar gruplar alava 0.2.
Yeniyetmalar Sarbast harakatlar
(2010-2011) Program N2 2




Yas Alat Program Qiymat
kateqoriyasi «D» xalt

B. V. — iz ata duraraq allar alatin Gzarinds
Tullanib golaylanma ile saga diiz kasismaya 0,5
kecid
Sola diiz kasisma 0,5
Alatin Gzarindas iki daira 0,8

Yeniyetmalar

Gimnastika ati | Yzununa cixis 0,6

(2010-2011)
«Tutacaq va gévda» Ug daira 0,8
Donma ila daira 0,5
Enina U¢ daira 0,8
«Zanoska» sigrama 0,5
Natica: 5,0
FIG-nin gaydalarina asasan ikinci gin sarbast
program.
Program 6 elementdan ibaratdir, 5 + sicrama
Sigramalar A-0.5 B- 0.7 C-0.9 D-1.1 galan digar

Yeniyetmalar qruplar slava 0.2.

Gimnastika ati
(2010-2011)




Yas kateqoriyasi Alat Program Qiymat «D» xali
B. V. —sallanma
icariys burulma 0,2
iraliya yarim dairavi burulma 0,3
Halqgalar saviyyasinda va daha hiindira iraliys burulma 0,5
. Diiz gollarda arxaya golaylanma ila 90 daraca bucag movgeyina kecid (2 saniya saxlama 0,9

Yeniyetmalar Halqalar q ya golay q movgey ¢id ( y q)

(2010-2011) Durusa «spicag» harakati (2 san. durmaq) 1,0
Asagi golaylanma 0,9
Halgalarin saviyyasindan daha hiindiira arxaya burulma 0,5
«Blanj» sicrama 0,7
Natice: 5,0
ikinci giin, 3-cii xiisusi talab istisna
olmagqla, FIG-nin gaydalarina asasan
sarbast program (statik veaziyysts
golaylanma).
Program 6 elementdan ibaratdir, 5 +

Yeniyetmalar Halaalar su;ramal

galan digar qruplar alava 0.2.




Yas Alat Proqram Qiymat «D» xali
kateqoriyasi

B.V. — 9.D. dayaqgli tullanma Gg¢lin cigirin tizarinda

Dayagqli tullanma
Yerindan qacls, gruplasmada «Tsukaxara» 5,0

Yeniyetmalar
(2010- Dayaqli tullanma

ikinci glinds qruplasmada «Tsukaxara» istisna olmagla bir sarbast
2011) Tullanma masasinin

Tiatitie T tullanma
(htindarlayd 125 sm
va boyik)
Yerindan gacarag qolun uclarina tullanib sallanma, 05
blkulib-acilmagla dayaga galxma, arxaya qolaylanma ’
ila durusa kecid (2 san. dayanmagq)
«Moy» dayaq vaziyyatina arxaya golaylanma ila durus 1,0
Ciyindon donma 0,7
Paralel quIar Qolun altinda salto ila sallanmaya kecid 0,9
Yeniyetmalar Blkullib-acilmagla dayaga qalxma, 90 daracalik 0.5
(2010-2011) bucagda (2 san. saxlamaq) ’
«Spicag»-dan durusa kecid (2 saniys dayanmagq) 0,5
Sigrayib arxaya «salto» 0,9
Natica: 5,0
ikinci glin, FIG-nin gaydalari ilo gadagan edilmis elementlar istisna
olmagla, FIG-nin gaydalarina asasan sarbast program
Paralel qollar Program 6 elementdan ibaratdir, 5 + sigrama
Sicramalar A-0.5 B- 0.7 C-0.9 D-1.1 galan digar qruplar alava 0.2.




Yas kateqoriyasi | Alat Program Qiymat «D»
xal
Yarim golaylanma 0,4
Arxaya golaylanaraq qalxma 0,5
Toxunmamagq sorti ile dovriyyadan durusa 0,7
kecid
Yeniyetmalar — Arxaya «Kelerovski» dovriyyasi 0,7
(2010-2011) iraliys dovriyys 0,5
Ciyindan déonma 0,7
Arxaya dovriyya 0,5
Arxaya dovriyya ila sicrama «blanj» 1,0
Natica: 50
ikinci xtsusi talab istisna olmagla, FIG-nin gaydalarina
asasan ikinci glin sarbast program (iki allarin buraxihs
elementlari “uguslar”)
. Program 6 elementdan ibaratdir, 5 + sicrama
Yeniyetmalar . .
Turnik Sicramalar A-0.5 B- 0.7 C-0.9 D-1.1 qalan diger
(2010-2011)

gruplar alava 0.2.

.




Program

iki glin FIG-nin qaydalarina asasan cixis edirlar, 6 element + sicrama:

istisna:

Parallel qollarda FIG-nin gaydalarina asasan gadagan olunmus elementlar istisna
olmagla

B grupunun butilin sigramalari tam xUsusi talab kimi gabul edilir.

Sigramalar A-0.5 B- 0.7 C-0.9 D-1.1 galan digar gruplar alava 0.2.

Yas
kateqoriyasi
Ganclar B
(2008-2009)
‘-:q:;'———“,~_ T ——
T e c—
.
i,
’ Ganclar A
(2006-2007)

iki glin FIG-nin qaydalarina asasan ¢ixis edirlar, 7 element + sicrama

C grupunun bitin sicramalari tam xtisusi talab kimi gabul edilir.

istisna:

Parallel qollarda FIG-nin gaydalarina asasan gadagan olunmus elementlar istisna

olmagla




Yas kateqoriyasi Program

Iki glin FIG-nin gaydalarina asasan cixis edirlar, 9 element + sicrama

Boyiiklar (2005-ci il va daha bdyiik) | D qrupunun sigrayisi tam xususi talab hesab edilir.
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Miikafatlandirma

Azarbaycan Cempionati Ganclar B (2008-2009) Fardi coxnovcilik Yarislarin birinci giinii
Baki Cempionati Ganclar A (2006-2007) Il

11
Azarbaycan Cempionati Boyiiklar (2005-ci il va daha bdyiik) Fardi goxndveuliik I Yarislarin birinci giint

Baki Cempionati I

Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci giina
Baki Cempionati Boyuklar (2005-ci il va daha boyiik) Sarbast harakatlar I

1
Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci gina
Baki Cempionati Boyuklar (2005-ci il va daha boyik) Gimnastika ati I

1
Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci gina
Baki Cempionati Boyiiklar (2005-ci il ve daha boyik) Halgalar Il

1
Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci gina
Baki Cempionati Boyuklar (2005-ci il va daha boyiik) Dayaqli tullanma Il

1
Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci gina
Baki Cempionati Boyuklar (2005-ci il va daha boyiik) Parallel gollar I

1
Azarbaycan Cempionati Ganclar A (2006-2007) Alat Gzra final: I Yariglarin ikinci gina
Baki Cempionati Boyuklar (2005-ci il va daha boyik) Turnik Il

Ayri-ayri alatlar lizra goxnovgiiliik finalina ganclrar va boyliklar yas kateqoriyalarindan 3 an yiiksak natica daxil olur.



Mlikafatlandirma

Azarbaycan Birinciliyi Kiciklar (2016) Fardi coxnovcilik Bir glin cixis edirlar
Baki Birinciliyi Il
1
Azarbaycan Birinciliyi Balacalar (2014-2015) Fardi goxndveiluk I iki giin ¢nas edirlar.
Baki Birinciliyi I Qaliblar iki yarig gliniiniin camina gora
[ muayyan edilir.
Azarbaycan Birinciliyi Usaglar (2012-2013) Fardi coxnéveuliik I iki giin ¢nas edirlar.
Baki Birinciliyi Il Qaliblar iki yarig giiniiniin camina gora

Il muayyan edilir.

Azarbaycan Birinciliyi Yeniyetmalar (2010-2011) Fardi coxnovcilik I iki glin ¢ixis edirlar.
Baki Birinciliyi Il Qaliblar iki yaris giiniiniin camina gora
Il muayyan edilir.



Miikafatlandirma

Aciq Azarbaycan Kuboku Ganclar B (2008-2009) Fardi coxndvgulik Yariglarin birinci glint
Il
1]
Aciq Azarbaycan Kuboku Ganclar A (2006-2007) Fardi coxndvgulik I Yariglarin birinci glint
Il
1]
Aciq Azarbaycan Kuboku Boyiiklar (2005-ci il va daha Fardi coxndvellik I Yarislarin birinci glinii
boyik) Il
1]
Acig Azarbaycan Kuboku Ganclar B (2008-2009) Ayri-ayri alat tizra final I Yariglarin ikinci glini
(Mukafatlandirma har bir alat tGg¢lin ayrica hayata Il
kegirilir) I
Aciq Azarbaycan Kuboku Ganclar A (2006-2007) Ayri-ayn alat tizra final I Yarislarin ikinci glini
(Mukafatlandirma har bir alat tglin ayrica hayata Il
kegirilir) I
Aciq Azarbaycan Kuboku Boyuklar (2005-ci il va daha Ayri-ayri alat uizra final I Yariglarin ikinci gina

boyiik) (Miikafatlandirma har bir alat iciin ayrica hayata Il

kegirilir) I



