2024-cu 1] ucun kis1 idman

gimnastikasi tizro milli yanslar

pr—

programi



Hakimliys aid

umumi talablor

Kiciklar (2017)

* Moatndo gostarilon elementlor istisna olmaqla, slavo yerino yetirilon

element {i¢lin corimo 0,5 xal ¢ixilir (hakim - D brigadasi).

- Idmanci1 elemento olan tolobi yerins yetirmodikds (gdstormak - 1 saniy9),

corimd 0,3 xal ¢ixilir (hakim - D brigadasi).

 Gimnastika alotindon v ya alatin {izorine yixilmaq — corime 0,5 xal

cixilir (hakim - E brigadasi)

* Yekun giymat asas D giymatindon (5,0 xal) icra bacariglaria goro

corimoalorin (E giymsoti) ¢ixilmasi ilo formalasir, maksimum 5,0 xal ¢ixila
bilor.

* Corimalor: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

B. V. — baslangic voziyyati.
O. D. — asas durus.



Yas Alat
kateqoriyasi
Sarbast harakatlor
Kiciklor
(2017)

Kombinasiya vaxtdan asil
olmayaraq diiz bir xott iizro hoyata
kegirilo bilor.

Gimnastika ati
Kiciklor
(2017)

Kombinasiya torsino ¢evrilo bilor

Proqram

Baslangic vaziyyati - asas durus

dllar yuxari, yana oturaraq dayaq, arxaya mayallaq asib oturaraq dayaq vaziyyatina kecid
Enina spaqat (gostarmak)

Dayaq vaziyyatina kecid, diz qollarda uzanaraq (gostarmak)

Sag aldan bel ils arxaya dayagda kegid, diz qollarda UzU iraliys uzanaraq (gostarmak)

Dayada kecid, oturaraq allar yuxari ayaqglar yana, ayaqglar yana bikilma (2 saniya saxlamagq)
Dayada kecid, oturaraq allar yuxari ayaqglar bir yerds, ayaqglar bir yerds bikilma (2 saniys saxlamaq)
Arxaya yuvarlanaraq kirak sumiyU Uzarinds durus (2 saniys durmaq)

Bel Usta uzanmag, allar yuxari — «Korpi» (2 saniya durmaq)

Bel Usts uzanmagq, allar yuxari, 180 daraca sola va ya saga donma «Gami» harakati (2 saniys durmaq)

Dairavi sakilds ciyinlarin altina uzanaraq dayagq, iraliys mayallaq asib oturaraq dayaq vaziyystins kegid
Yuxari tullanma, beli diz sakilda

Naticalar:

B.V. —uzununa UzU ata duraraq, allar alatin Uzarinda

Dayaga tullanmaq (gostarmak)

Sag ayagin golaylanmasi, sol ayagin golaylanmasi

Sagin ayagin qolaylanmasi ila sol ayagi atin Gzarins qoymagq, sag ayaq yuxari, sag al yana (géstarmak)
Sol ayagin takani ils, sol ayagin gqolaylanmasi, sag ayagin qolaylanmasi

Sol ayagin golaylanmasi ils sag ayagi atin Uzarina goymagq, sol ayaq yuxari, sol al yana (gostarmak)
Sag ayagin takani ila saga yellanma

Sola yellanma

Sag ayagin golaylanmasi ils ata paralel yan tarafs sicrama

Naticalar:

Qiymat «D» xah

0,5
0,3
0,3
0,3
0,5
0,5
0,7
0,7
0,2

0,5
0,5
5,0

0,3
0,6
0,8
0,6
0,8
0,6
0,8

0,5
5.0



Yas Alat

kateqoriyasi
Kiciklor
(2§0 17) Halgalar
Dayaqli tullanma
Bu tullanis dayaqli
> e tullanma ti¢iin ¢1g1rin
LT tizorinda bir korpiiden 60
(2017) sm-lik dosoyin iizorino

yerina yetirilir.

Korpiiniin tizoring sigrayib
ayaqlar1 novba ilo qoyaraq
yering yetirorso, 1.0 xal
corima totbiq olunacaq.

Proqram

Baslangic vaziyyati—sallanma
Bucagla sallanmag, (2 saniya saxlamaq) - arxaya

qolaylanma
irsliys golaylanma
Arxaya golaylanma

irsliys qolaylanaraq beli bUkiImUs sakilds sallanmaq (2

saniya saxlamaq)
Arxaya qolaylanaraq bikilmis allards sallanma

Beli dUz vaziyyatda iraliya qolaylanma ila sallanma (2

saniya saxlamaq)

BUkulumuUs sakilda sallanmadan yarim dairavi sakilds

arxaya golaylanma

irsliys golaylanma

Arxaya golaylanaraq sigrama
Natica:

B. V. — ©. D. Dayaqli tullanma ii¢iin cigirin iizorindo

durmaq

Yerdon qagis, korpiiniin iizerins tullanmaq

Diiz badonls kubun {izerins tullanmaq, beli agiq sokildo
yuxariya tullanib sicramaya kecid

Natica

Qiymaot

«D» xali

0,6
0,3
0,3

0,6

1,0
0,6

0,6

0,3

0,7
5,0

5,0

5,0




Yas Alat Proqram

. Qiymat «D»
kateqoriyasi
xah
B. V. —qollarin ortasinda durmagq
Alata iki diUz qol Uzarina tullanib dayaq vaziyystini 0,3
almagq (2 saniya dayanmagq)
Qollar 0zarinds iraliys iki tullanma (gollar diz) 0,5
Paralel qollar B -
Qollar Gzarindas iraliya iki addim (qollar diz) 0,5
Klg?i klor Dayaq (gostarmak) 0,2
Dizler bukilmis sakilds go daraca bucaq (2 saniys 1.0
(2017)
saxlamaq)
Gucls, ayaqglar dizaldarsk — 9o daraca bucaq (2 saniys 1,5
Bu harokat qisa hiindiirliiklii saxlamag)
ollar lizarinds yerina yetirilir.
glqrama St 91};“/9 ss}}f,alardan Bucaqdan arxaya qolaylanma 0,5
istifado icazo verilir. Iki qol arasinda tullanmag 0,5
Natica: 5,0
Duraraq dayagq, qollar turnik Uzarinds
Diz qollarla alsta tullanib, tutub dayaq veziyystini 0,4
almaq
Turnik Duz qollar golaylanma ils dayaq 0,8
Klg:iklar Badanin agirhgini sol qola kegirmak, sag qolu alstdan 1,0
(201 7) ayirmaq
Badanin agirhgini sag qola kegirmak, sol qolu alstdan 1,0
ayirmaq
lizorinds yerina yetirilir. Diz qollarla golaylanimadan sicramaya kecid 1,0

Sigrama tigiin alavo ogyalardan
istifada icaza verilir. Natica: 5,0




* Matnda gostarilon elementlar istisna olmagla, alava
yverina yetirilon element tcun carima 0,5 xal cixilir
(hakim - D brigadasi).

* [dmanci elementa olan talabi yerina yetirmadikda
(gostarmak - 1 saniya), carima 0,3 xal ¢ixilir (hakim - D

Hakimlia aid brigadasi).

umumi t3lablor * Yekun giymat asas D giymatindan (5,0 xal) icra
o AaL gl bacariglarina gora carimalarin (E giymati) cixilmasi ila

M formalasir, maksimum 5,0 xal cixila bilar.
2015'2016 e Carimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

B. V. — baslangic vaziyyati.
9. D. —asas durus.




Yas
kateqoriyasi

Balacalar
(2015-
2016)

Balacalar
(2015-
2016)

Alat

Sarbast harakatlor
Program N° 1

Kombinasiya har torafs xal¢anin
har bir néqtesindan yerins yetirilo
bilor, vaxti saymamagq sorti ilo.

Sarbast horokatlor
Program N° 2

Kombinasiya har torafs xalganin
har bir néqtesindsn yerins yetirilo
bilor, vaxti saymamagq sarti ila.

Proqram

B.V.-9.D.

istanilan mivazinst (2 saniys saxlamaq), ayagi birlagdirmak

Addimla gollarin dairavi harakati, ayaqglar dayismakls tullanmag, gollar yuxart

Sagin addimi ils allar Gzarinds durus (gostarmak) iraliya mayallag asib oturaraq
dayada kecid

Spagat (enina) (2 saniya saxlamaq)

Guc verarak ayaqglari yigmagq, ayaglarin dizlsrds bUkilmus veziyysti ils Ufugi dayaq
(«petusok») (2 saniya saxlamaq)

Ayaglar atmagla, diz qollarda dayaq
«Crmaak» HOTH BPO3b B CTOWKY HAa TOJIOBE (CTOATH 2 CEK)
Ayaglar yana bas Uzarinds durus vaziyyatins kegid «spicag» (2 saniys dayanmagq)

Ayaglari endirmakls dayanaraq dayaq vaziyyatins kegid B. V. galxmagq sllar yana
3-4 qagis addimi ils, ayaglarin birlagdirilmasi ils takanla tullanma, allar yuxarida
Yuxariya ikidan ikiya tullanib bitirmak.

B.V.-9.D.

dllar yuxari, basdan galxmag, allar yuxari ayaqlar bir yerds elementi bitirmak
Diz ayaglarla irsliys mayallag asma, gollar yuxariya

Qollar yana «Carx» harakati

Qollar yuxarida 9o daracs donma ils bir diz Gzarina enmak

Dizdan «Carx» harakati ayaqglari diz qollarda bikib dayaq vaziyystina kegid
Arxaya yuvarlanaraq diz ayaglardan arxaya mayallag asma, ayaglari diz gollarda
bikill dayaq vaziyystina kegid

9. D. vaziyystina galxmag, qollar yuxarida

«perekidka» elementindan 9.D. vaziyystina kecid, qollar yuxarida
Yarim asma, qollar yana 180 daracays firlanaraq 9.D. vaziyyatina kegid, qollar yuxari
«perekidka» B. V. kecid qgollar yuxari, yana, elementi bitirmak.

Natica:

Qiymat «D»

xal

0,4
0,3
0,7

0,4
0,8

0,4
0,8

0,4

0,4
0,4
5,0

0,7
0,5
0,6
0,2

0,7
0,7

0,7
0,2
0,7
5.0






Yas
kateqoriyasi

Balacalar
(2015-
2016)

Balacalar
(2015-
2016)

Alat

Halgalar
Program N° 1

Halgalar
Program N° 2

Proqram

B.V. - sallanma

Yarim dairavi sakilds arxaya qolaylanma
irsliys gqolaylanma (9o dsracadan yuxari)
Arxaya qolaylanma (90 daraca)

iraliys golaylanma (90 dsracadan yuxari)
Arxaya qolaylanma (9o daraca)

irsliys qolaylanaraq, beli a¢iq sakilds sallanma

Yarim dairavi irsliya cevrilib, beli agiq sakilda sallanmaya
kecid

Beli bikUImUs sakilds sallanma

Arxaya gevrilib beli agiq sakilda sallanmaya kegid
Beli bUkUImUs vaziyyatdan arxaya gevrilib sicrama
Natica:

B.V. - sallanma

Diz qollara dayaga «stits» (2 san. dayanmaq)

90 daraca bucaga kecid (2 san. saxlamaq)

GUcls arxaya enib, beli bukilmis sakilds sallanmaya kecid
Arxaya yarim daira il qolaylanma

irsliys qolaylanma

Arxaya golaylanib sicrama

Natica:

Qimoat «D»

xah

0,2
0,5
0,5
0,5
0,5
0,3
0,8

0,2
0,8
0,7
5,0

1,5
1,0

1,0
0,5
0,5
0,5
5,0



Yas kateqoriyas1 Alat Proqram Qiymot «D»

xah
B.V. - 9.D. dayaqgl tullanma ii¢lin
cigirn tizorinds durmaq
Dayaqli tullanma
Program N° 1 :
Irsliys agma, bel iiste désaklorin iizerino 5,0
Natica: 5,0
Balacalar (2015-2016) Tullanma masasi1 (hiindiirliyii
105 sm va daha ¢ox)
Korpiiniin tizorins kigik tullanig
yering yetirilorok ayaqlar
ardiciligla qoyularsa demali 0.5
xal carima totbiq olunur.
Ugus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikda 0.5 xal corima tatbiq
olunur.
B.V.-9.D. Dayaqli tullanma G¢in
cigirin Uzarinds durmaq
Dayaqli tullanma
Program N° 2
Qarin Uzarina «Rondat», dogaklarin 5,0
Uzarina
Balacalar (2015-2016) Tullanma masasi (hiindirliyis ~ Natics: o

105 sm va daha ¢ox)
Korpiiniin tizorins kigik tullanig
yering yetirilorok ayaqlar
ardiciligla qoyularsa, 0.5 xal
carima tatbiq olunur.

Ugus vaziyyati olmadan yerina
yetirildikdos, 0.5 xal corima tatbiq
olunur.




Yas kateqoriyasi

Balacalar (2015-2016)

Balacalar (2015-2016)

Alat

Paralel gollar
Program N° 1

Horokot agagida yerlogsmis qollarin tizorindo
yering yetirilir.

Aloatin iizoring tullanmagq ticiin slavo
komokg¢ilardon istifado etmok olar.

Paralel gollar
Program N°2

Horokot agagida yerlogsmis qollarin tizorindo
yering yetirilir.

Aloatin iizoring tullanmagq ticiin slavo
komokg¢ilardon istifado etmok olar.

Proqram

B.V. —qollarin ortasinda durmaq

Qollar diz dayaga kicik tullanma

90 daraca bucaq ( 2 san. saxlamaq)

Badan diiz, ayaqlar yana olmaq sorti ilo oturus

Ciynin 0n hissasi lizarindaen irsliye mayallaq asib, ayaqlar yana
olmagq sorti ilo oturusa kegid

HUndUr bucagdan arxaya qolaylanma

irsliys gqolaylanma

Arxaya qolaylanmails bir goldan durusa kecidls si¢rayis
Natica:

B.V. —qollarin ortasinda durmaq

Qollar diz dayaga kicik tullanma

Yarim dairadan arxaya qolaylanma

irsliys golaylanma

Arxaya qolaylanib ciyinlards durus vaziyyasti (2 san. saxlamaq)
Ayaglar yana oturusa mayallaq asma

Hiindiir bucagdan

Arxaya golaylanma

irsliys golaylanma

Arxaya qolaylanma

irsliya golaylanib, bir alden 180 daracs dénma ils sigrama

Noatica:

Qiymat «D» xah

0,4
0,9
0,5
0,9

0,9
0,5
0,9
5,0

0,4
0,4
0,4
0,8
0,4
0.7
0,4
0,4
0,4
0,7

5,0



Yas kateqoriyasi

Balacalar (2015-2016)

Balacalar (2015-2016)

Alat

Turnik
Program N° 1

Horokot asagida yerlosmis turnik tizorinds yerino
yetirilir.

Turnik
Program N° 2

Horokot asagida yerlogmis turnik {izorinds yerino
yetirilir.

Proqram

B.V. -sallanma

Asma ils dayaga galxma
9o daracadan az olmamagq sarti ils qolaylanma
DUz gollarda dayaq

90 doracadon az olmamagq sorti ilo qolaylanma,
toxunaraq dovr

Yarim dairs, arxaya qolaylanma

iraliys qolaylanma

Turnik Uzarindan arxaya qolaylanib takanla sigrama
Natica:

B.V. -sallanma

Yarim golaylanma, arxaya qolaylanma
irsliys golaylanib, buksliub agilmagla dayagda galxma
90 daracadan az olmamagq sarti ils qolaylanma

Yarim daira

Arxaya qolaylanma

Iroliyo golaylanib turnikin iifiigiindon asag1 olamamaq
sorti ilo «sanjirovkay, ikinci dofo ol ilo tutma olmadan
sigramaya kegid

Noatica:

Qiymat «D» xah

0,8
0,6
0,3
0,9

1,0
0,5
0,9
5,0

0,8
1,0
0,8
0,9
0,5
1,0

5,0



* Matnda gdstarilon elementlar istisna olmaqla,
olava yerina yetirilon element Gc¢ln carima
0,5 xa c;|X|I|r¥hakim - D brigadasi).

* [dmanci elementa olan talabi yerina
Hakimliy? aid yetirmadikda (gostarmak - 1 saniya), corima

umumi

0,3 xal cixilir (hakim - D brigadasi).

* Yekun giymat asas D giymatindan (5,0 xal)
toloblor icraI bacarlqu?rma ora carilzn.alarin gEOqiyrInati)

cixilmasi ila formalasir, maksimum 5,0 xa
Usaqlar cixila bilar.

2013-2014 + Carimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

B. V. — baslangic vaziyyati.

9. D. — asas durus.



Yas
kateqoriyasi

Usagqlar
(2013-2014)

Usagqlar
(2013-2014)

Alat

Sarbast harakatlor
Program N° 1

Kombinasiya elementlor vo
birlasmalar cadvalindaki
malumatlardan sarbast olaraq
hazirlanir vo xoreoqrafik
elementlorin olavs edilmasi ilo
zamandan asil1 olmayaraq
xalcanin istenilon yerinden
istonilon istiqgametdo yerino
yetirila bilar.

Sarbast haraokatlor
Program N°2

Kombinasiya diaqonal iizra
hayata kegirilir.

Proqram

B.V.-9.D.

Bir ayaga asma, iki ayaga asma

ikids ikiya

ollar Uzasrinds dayaqdan diz qollarda ayaqlar yana olmagq sorti ils
«spigaqg», durus (2 san. saxlamaq)

Qruplasmada iraliya salto

istanilan mivazinat (2 san. saxlamaq)

Rondat 2 flyak, yuxariya tullanma

Natica:

B.V.-9.D.

dllar yuxar, takanla qollar Gzarinds dayaqdan, iraliys mayallaq asib diz

ayaqglardan galxma.

Qalxaraq yungul enisls uzanaraq dayada kecid, bir ayaq yuxari
Istanilan bir dairs

Enins spagat (2 san. saxlamagq), ayaglar yana «spicag» durusu (2 san.

saxlamagq), ¢iyinla donib ayaqglari edirmakla 9.D. kegid, allar yuxari

Diz qol va ayaglardan arxaya mayallaq asma ila durusa kecid, sllari va

ayaqglan endirarak 9.D., allar yuxari

Diz ayaq va qollardan 180 daraca dénma ils arxaya mayallag asma

irsliys mayallaq asaraq ¢ols bucagdan «spicag» ve durus (2 san.
saxlamagq), ciyinls donib ayaglar endirarak 9.D., sllar yana harakati
bitimak

Natica:

Qiymat «D» xal

1,0
0,8
0,7
1,0
0,5
1,0
5,0

0,5

0,3

0,7

0,8

0,7

1,0

1,0

5,0




Yas Alat Proqram Qiymat «D»
kateqoriyasi

xah
B.V. — UzU ata uzununa duraragq, allsr alatin
Uzarinds
Gimnastika att  Tullanma ils dayaga golaylanma, sola 0,6
Program N°1  kssisma
Alatin tutacaglari Uzarinds dairs 0,8
Usagqlar Alatin tutacaglar iizorinds da 0,8
(2013-2014)
Alotin tutacaglar tizorindo da 0,8
Alotin tutacaglari tizorindo da 0,8
Kombinasiya torsino
cevrilo bilor Daira ilo alotdon sigrama - «zanoskay 1,2
Notica: 5,0
Atin tutacaqlari iizorindo 5 dairo Hor dairs 1 xal
. . doyoarindadir
Gimnastika ati
Program N° 2
Usagqlar
(2013-2014) Notico: 3,0

Tutacaglar1 olan kigik at
iizorindo yering yetirilir
















* Matndas gostarilan elementlar istisna olmagla, slave
erina yetirilon element tc¢cln carima 0,5 xal cixilir
Yhakim - D brigadasi).

* [dmanci elements olan talabi yerina yetirmadikda
(gostarmak - 1 saniya), carima 0,3 xal cixilir (hakim -

Hakimliyo aid D brigadasi).

xususli tdlablor . \tgekun qliymat 9sas D qiymlatind(%n (5,0 xa;) icr?
o acariglarina gora carimalarin (E giymati) cixilmasi
Yeniyetmolor il formalasir, maksimum 5,0 xal ¢ixila bilar.
2011-2012 e Corimalar: kicik 0,1, orta 0,2, kobud 0,3

e Sarbast program FIG-nin gaydalarina asasan
giymatlandirilir.
B. V. — baslangic vaziyyati.
9. D. —asas durus.




Yas Alat Proqram Qiymot «D» xah
kateqoriyasi

B.v.—9.d.
Durusa takanla kegid, diz ayaqlarla irsliya mayallaq asma, addimla allar Gzarinda 1.0
Sorbost horakatlor durus, ciyinlardan donms, ayaglari dayaga endirmak, diz qollar Uzarinds duraraq, ’
0 arxaya mayallag asib 180 daraca donma ils durusa kecid, ¢6ls bucagdan irsliys
Program N° 1
mayallag asma «spicag», ¢iyindean donms, ayaqlari dayaga endirmak diz qollar
Uzarinds duraraq, arxaya mayagllaq asib, 360 daraca donma ila durusa kegarak,
duz qollarda ¢iyinlari galdirib ayaglar dayaga endirmak B.V. — 9.D. kecid.
Yeniyetmalor Iki ayaga asma, gruplasmada ikidan ikiys beli bUkiImus sakilds salto 1,0
(2011-2012) Kombinasiya elementlor va birlosmalor
cadvslindoki molumatlardan sorbost DUz badanls 2 dairs va ya «Tomas» harakati 0,5

olaraq hazirlanir, xoreoqrafik
clementlarin slava edilmosi ilo «Rondat» 3 «flyak» salto 1,0
zamandan asil1 olmayaraq xal¢anin

istonilon yerindon istonilon istiqgamotdo Bln mbye: B san. sadame] 0,5
yering yetirils bilor. «Rondat» «flyak» «blanj» 1,0
Natica: 5,0

Ikinci giin ikili salto istisna olmaqla, BGF-nin qaydalarina asason sarbost programdir. Kigik tullanma iiciin A-0,3, B-0,5 vo
sonraki daha yliksok qruplar {izro enmo iigiin tam xiisusi kicik tullanma {i¢lin 0,2 artim. Kig¢ik tullanmani yerino yetirib
enisa kecdikds 0,2 olavae.

Program 7-+kicik tullanmadan ibaratdir

Kigik tullanma, birincidon basqa har hans1 bir xiisusi toloblor qrupu ola bilor.

Yeniyetmoalor Sarbast harakatlor 10.0 xaldan 7-8 element
(2011-2012) Program N°2 7.0 xaldan 5-6 element

4.0 xaldan 3-4 element

1,0 xaldan 1-2 element

B+B olago vo ya C 0,2 alavo
C+C va ya daha yiiksok 0,4 alavo



Yas Alat Proqram Qiymot «D»
kateqoriyasi xali
B. V. —0z0U ata duraraq allar alatin Uzarinda

Tullanib qolaylanma ils saga diz kasismays 0,5
Gldfe
Sola diz kasisma 0,5
Yeniyetmalar Gimnastika Alstin Uzarindas iki dairs 0,8
(2011-2012) aft Uzununa ¢ixis 0,6
«Tutacaq va govda» U¢ daira 0,8
Donma ila daira 0,5
Enina U¢ dairs 0,8
«Zanogka» sicrama 0,5
Natica: 5,0

FIG-nin qaydalarina asason ikinci giin sarbast proqram.

Kicik tullanma iigiin A-0,3, B-0,5 vo sonraki daha yiiksok
gruplar lizro enmo liglin tam xiisusi kicik tullanma {iglin 0,2
artim. Kicik tullanmani yerina yetirib eniso kecdikds 0,2 slava.
Program 7+kicik tullanmadan ibaratdir

Yen iy etmalor | Gimnastika Kigik tullal-lma, birincidon basga hor hansi bir xiisusi toloblor
grupu ola bilar.

( 2011-201 2) an 10.0 xaldan 7-8 element

7.0 xaldan 5-6 element

4.0 xaldan 3-4 element

1,0 xaldan 1-2 element

Enis tiglin yerina yetirilon kicik tullanma yekun xala 0,2 slava
edilir




Yas kateqoriyasi

Yeniyetmalor
(2011-2012)

Alat

Proqram

B.V.-sallanma

Icariys burulma

irsliys yarim dairsvi burulma

Halqgalar saviyyasinda va daha hindurs irsliys burulma

DUz qollarda arxaya qolaylanma ila 9o daracs bucag mévgeyina kegid (2 saniya saxlamagq)

Halgalar

Durusa «spicag» harakati (2 san. durmaq)
Asagi qolaylanma

Halgalarin saviyyasindan daha hindirs arxaya burulma
«Blanj» sigrama

Natica:

Yeniyetmoalor
(2011-2012)

Halgalar

FIG-nin qaydalarina asason ikinci giin sarbast program.
Kicik tullanma {igiin A-0,3, B-0,5 vo sonraki daha
yiiksok qruplar iizro enmo iiglin tam xisusi kigik
tullanma ti¢lin 0,2 artim. Kig¢ik tullanmanm yerins yetirib
enigo kecdikds 0,2 olava.

Program 7+kicik tullanmadan ibaratdir

Kic¢ik tullanma, birincidon basqa hor hansi bir xiisusi
tolablor qrupu ola bilar.

10.0 xaldan 7-8 element

7.0 xaldan 5-6 element

4.0 xaldan 3-4 element

1,0 xaldan 1-2 element

Enis {iciin yering yetirilon kigik tullanma yekun xala 0,2
olava edilir.

Qiymot «D» xah

0,2
0,3
0,5
0,9

1,0
0,9
0,5




Yas kateqoriyasi

Yeniyetmoalor
(2011-2012)

Yeniyetmalor
(2011-2012)

Alat

Dayagqli tullanma

Dayagql tullanma

Tullanma masasinin
(hiindiirliyti 125 sm va
boyiik)

Paralel gollar

Paralel qollar

Progqram

Qiymat «D»
xah
B.V.-9.D. dayaqli tullanma G¢in cigirin Gzarinda
Yerindan qgaglis, qruplasmada «Tsukaxara» 5,0

Ikinci giin bir sorbast dayaqli tullanma. Dayaql tullanmadan sonra tamamlanmus
enis yekun hesaba 0,2 slava edilir.

Yerindan gagaraq golun uclarina tullanib sallanma, bukilib- 0.5
a¢llmagla dayaga galxma, arxaya qolaylanma ila durusa ‘
kecid (2 san. dayanmaq)

«Moy» dayaq vaziyyatina arxaya qolaylanma ils durus 1,0
Ciyindan dénma 0,7
Qolun altinda salto ils sallanmaya kegid 0,9
BUkulUb-agilmagla dayaga galxma, go daracalik bucaqda (2 0.5
san. saxlamaq) ‘

«Spicag»-dan durusa kecid (2 saniys dayanmaq) 0,5
Sigrayib arxaya beli diiz sokildo «salto» 0,9
Notica: 5,0

FIG-nin qaydalarina asason ikinci giin sarbast program.

Kigik tullanma iiclin A-0,3, B-0,5 vo sonraki daha yiiksok qruplar iizro enmo
ticlin tam xtisusi kigik tullanma tigiin 0,2 artim. Kigik tullanmani yering yetirib
enisa kecdikds 0,2 olava.

Program 7+kigik tullanmadan ibaratdir

Kigik tullanma, birincidon basqa hor hansi bir xiisusi toloblor qrupu ola bilar.
10.0 xaldan 7-8 element

7.0 xaldan 5-6 element

4.0 xaldan 3-4 element

1,0 xaldan 1-2 element

Enis {iglin yerina yetirilon ki¢ik tullanma yekun xala 0,2 slavo edilir.






Yas
kateqoriyasi

Gonclor B
(2009-2010)

Gonclor A
(2007-2008)

Proqram

BGF-nin qayadalarina asason ¢ixis edirlor.

Istisna:

Parallel gqollarda FIG-nin qaydalarina asason qadagan olunmus elementlor

Kic¢ik tullanma ti¢iin A-0,3, B-0,5 vo sonraki daha yiiksok qruplar iizro enmao
liclin tam xiisusi ki¢ik tullanma tigiin 0,2 alava xal. Proqram 7+ki¢ik tullanmadan

ibaratdir

10.0 xaldan 7-8 element
7.0 xaldan 5-6 element
4.0 xaldan 3-4 element
1,0 xaldan 1-2 element

Iki giin FIG-nin qaydalaria osason ¢ixis edirlar, 7 element + sigrama
C grupunun biitiin sigramalar1 tam xiisusi tolob kimi qobul edilir.
Istisna:

Parallel gollarda FIG-nin gaydalarina asason qadagan olunmus elementlor









Azarbaycan Birinciliyi Kigiklar (2017) Fardi ¢coxnoveiiliik Bir giin ¢ixis edirlor
Baki Birinciliyi

Azarbaycan Birinciliyi Balacalar (2015-2016) Fordi goxndveiilitk iki glin ¢nas edirlar.
Baki Birinciliyi Qaliblar iki yaris ginlinlin comina gora

muayyan edilir.

Azarbaycan Birinciliyi Usaglar (2013-2014) Fordi ¢oxnoveiiliik iki giin ¢ edirlar.

Baki Birinciliyi Qaliblar iki yaris ginlinlin comina gora
muayyan edilir.

Azarbaycan Birinciliyi Yeniyetmolor (2011-2012) Fordi ¢oxnoveiiliik iki giin ¢ edirlar.
Baki Birinciliyi Qaliblar iki yaris gliniinlin comina gora

muayyan edilir.



Yarislarin adlan

Yas kateqoriyasi

Novlor

Yerlor

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Yeniyetmalor (2011-2012)

Fardi ¢oxndveiiliik
1-ci giin macburi progqram
2-ci giin sarbast program

I
II
III

Yarislarm birinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Gonclar B (2009-2010)
Gancloar A (2007-2008)

Fordi ¢coxndveiiliik

I
II
111

Yarislarm birinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki1 Cempionati

Boyiiklor (2006-c1 il vo daha boyiik)

Fordi goxndveiilik

I
II
111

Yariglarin birinci giinii

Azarbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Goanclar B (2009-2010)
Gonclar A (2007-2008)
Boyiiklar (2006-c1 il va daha boyiik)

Aloat tizra final:
Sarbast harakatlor

I
II
III

Yarislarin ikinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki1 Cempionati

Gonclar B (2009-2010)
Gonclar A (2007-2008)
Boyiiklar (2006-c1 il va daha boyiik)

Aloat tizra final:
Gimnastika at1

I
II
11

Yarislarm ikinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Gonclar B (2009-2010)
Goanclar A (2007-2008)
Boyiikler (2006-c1 il vo daha boyiik)

Aloat tizra final:
Halqalar

I
II
III

Yariglarin ikinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Ganclar B (2009-2010)
Gonclar A (2007-2008)
Boytiklor (2006-c1 il vo daha boyiik)

Alat iizra final:
Dayaql tullanma

I
II
III

Yariglarin ikinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Ganclar B (2009-2010)
Gonclar A (2007-2008)
Boytiklor (2006-c1 il vo daha boyiik)

Alat tizrs final:
Parallel qollar

I
II
III

Yariglarin ikinci giinii

Azorbaycan Cempionati
Baki Cempionati

Gonclar B (2009-2010)
Gonclar A (2007-2008)
Boyiiklor (2006-c1 il vo daha boyiik)

Alat tizra final:
Turnik

I
II
III

Yarislarm ikinci giinii

Ayri-ayr1 alatlar iizra ¢oxnovgiiliik finalina ganclrar B, ayri-ayri alatlor iizrs ¢coxnovciiliik finalina gonclar A va boyiiklar yas kateqoriyalarindan 3 an
yiiksak natica daxil olur.




Yas kateqoriyasi Normativ talablor Proqram Yarislarda ¢ixis iigiin proqram

2017-ci1 1l tovolludli 51 xal Cixis edirlor C-1

gimnastlar Milli programa uygun olaraq 1 giin.

2015-2016-c11l 52 xal Cixus edirlor C-1
tovallidlii gimnastlar 59 xal Milli programa uygun olaraq 2 giin. C-4

2 giiniin naticaloring osason

2013-2014-cii 1l 54 xal Cxus edirlor C-1
tovolludli gimnastlar 54 xal Milli programa uygun olaraq 2 giin. C-4

2 giiniin naticalorino osason

2011-2012-c1 1l 50 xal Milli programa uygun olaraq 1 giin. C-1

tovallidli gimnastlar 63 xal Bozi xiisusi tolabler istisna olmaqla, BGF-nin C-4

qaydalarina osason 2-ci giin.
2 giiniin naticaloring osason

2009-2010-cu il 70 xal BGF-nin qaydalarina osason, yuxarida tosvir C-1 C-3 — 3 nofor

tovolliidlii gimnastlar edilon istisnalar var. c.3 C3 — 3 nofor

2007-2008-c1 1l 72 xal

tovallidlii gimnastlar

2006-c1 il va daha 72 xal BGF-nin gaydalaria osason Yalniz ayri-ayr alotlords final
cixislart birlikdadir.

C-3 — 2 nofoar

boytik tovalliidli
gimnastlar




Yas kateqoriyasi

Normativ talablar

Proqram

Yarislarda cixis ii¢iin program

2017-ci 1l tavalliidli
gimnastlar

51 xal

Cixas edirlor

Milli proqrama uygun olaraq 1 giin.

C-1

2015-2016-c1 1l
tovelliidlii gimnastlar

52 xal

Cixis edirlor
Milli proqrama uygun olaraq 1 giin.

Programlardan 1-i se¢cimo goro

2013-2014-cii il
tovalliidlii gimnastlar

Cixas edirlor
Milli programa uygun olaraq 1 giin.

Programlardan 1-i se¢imo géro

2011-2012-ci il
tovolliidlii gimnastlar

Cixis edirlor

No 1 Milli programa uygun olaraq 1 giin.

2009-2010-cu il
tovolliidlii gimnastlar

2007-2008-ci 1l

tovolliidlii gimnastlar

BGF-nin qaydalarina osason, yuxarida tosvir
edilon istisnalar var.

C-3 — 3 nofar
C-3 — 3 nofar

C-3 — 2 nofar

2006-c1 1l vo daha
boyiik tovallidlii
gimnastlar

BGF-nin qaydalarina asason

Yalniz ayri-ayr alatlords final
cixislar birlikdodir.
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