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KTK Kisi dman Gimnastikasi izrs Texniki Komitssi

0]0) Olimpiya Oyunlari

DC Dunya Cempionatlari

TQ Texniki Reglament

Q Qaydalar

FX Sarbast Harakatler

PH Dastali At

SR Halgalar

VT Dayaqli Tullanma

PB Paralel Qollar

HB Turnik tizarinda Harakatler

CcD Catinlik daracasi(leri) A, B, C,D, E, F, G, Hvas.

oD Olagalenma daracasi

EQT Elementlar grupuna dair talablar

NR Qeyri-taninma
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| HISS®
Yaris istirakgilari tciin qaydalar

Bolma 1

Maqgsad

Maddea 1

Bu qaydalarin asas maqsadi asadidakilardir:

Regional, milli ve beynalxalq yariglarda Kisi idman gimnastikasinda gimnastlarin
cixislarinin giymatlendiriimasi tiguin obyektiv hakimlik vasitslarinin yaradilmasi.

BGF-nin resmi vyariglarinin  dord marhalasinin hakimliyinin  (giymatlandirilmasinin)
standartlagdiriimasi: tesnifat, komandalar arasinda final, ¢oxndvgulik ve ayri-ayri
aletler tizra finallar.

'stenilen yarigda sn yaxsi gimnastin misyysn edilmesing zemanst vermak.

Masqgilare ve gimnastlara yaris harakatlarinin tertib olunmasinda yardim géstarmak.

Yariglarda hakimlarin, masqgilarin ve gimnastlarin istifade etmasi Ucun ehtiyac duyulan
alava texniki malumatlar ve qaydalarin manbayi hagqginda informasiya tamin etmak.
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Bo6lma 2

Gimnastlar d¢un gaydalar

Madda 2.1 Gimnastlarin hiiquglari

Umumi

Gimnastin agagidaki hiiquglara malik olmasina zemanat verilir:

a)
b)

c)

d)

QEYD:

f)

Onlarin  ¢ixisinin - duzgiin, adalstli ve bu Qaydalarin sertlarine uygun gsakilds
giymatlandiriimasina.

Yariglar baslamazdan avval, vaxtinda teqdim edilmis yeni sigrayis ve ya element tgln
gatinlik dayarinin giymatlandirilmasini yazili formada gabul etmasina.

Gimnastlarin xalinin onlarin ¢ixisindan darhal sonra agiq sakilde nimayis olunmasina
va ya hamin yaris tGgun miayyan olunmus xlsusi gaydalara uygunolarag numayis
etdiriimasina.

ogar harakat onun iradasindan asili olmayan sebaba gore kasilarss, Ali HakimlarBrigadasinin
icazasi ilo harakati bltovlukdas takrar etmak.

Soxsi sebablera gore musabigs zalini qisa muddsts terk edin va bela bir taleb
musabiganin gostariglarine asasen va ya Ali Hakimler Brigadasi sadrinin icazasi
ile @sassiz olaraq redd edilmamalidir.

Yaris ¢ixan idmanginin yoxluguna gora texirs salina bilmaz.

NiUmayanda heyatlarinin rahbari vasitasile yaris zamani verilen bitiin giymatleri aks etdiren
tam natica cadvalini almaq.

Alatlar

Gimnastin asagidaki hiiquglara malik olmasina zemanat verilir:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Telim, masq zallarinda ve vyaris podiumunda BGF-nin resmi yarislari Ggln
spesifikasiya ve normalara cavab veran eyni alst va matlarda measq etmak va cixis
etmak.

Halgalar, Dayaqli tullanma ve turnik Uzerinde harakatler lc¢lin asas matin (20 sm)
altindal0 sm qalinligda alave matdan istifads etmak.

Halqgalar va turnik Uizerinda harakate baslayarkan start vaziyyatini almaq tclin masqgi vo
ya gimnastin kdmayindan istifade etmak.

Halgalar ve turnik izarinde harakatlori yerina yetirarkan bir kémakciden (sigortalayan
soxs) istifade etmak.

Alatdan yixildigdan sonra icaza verilan vaxt ¢arcivasindas istirahat etmak va ya glcuni
toplamag.

Alatdan yixildigdan sonra icazs verilan vaxt arzinde ve ya birinci va ikinci sigrayislar
arasinda 6z magqgilari ile maslahatlogmak.
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g) Turnik 6zlsrinin boyuna uygunlasdirmaq Uc¢ln galdirmaq maqgsadile icazs istemak.

isinmo harakatlari
Tasnifat yaniglarinda, coxndvculik finalinda ve komandalar arasinda finalinda

- Her bir gimnast (o clmladan, zadslenmis gimnasti avazleyan gimnast) Texniki
Reglaments uygun olaraq podiumda bilavasits yarigdan gabaq alstlars toxunmaq ve
onlar1 yoxlamaq huququna malikdir:

- Paralel gollar istisna olmagla bitln alstlards 30 saniys
- Alstin hazirlanmasi daxil olmagla paralel gollarda 50 saniys
QEYD:

- Tesnifat ve komandalar arasinda final yarislarinda isinme vaxti komanda Ggln ayrilir.
Komanda galan vaxta digget etmsalidir ki, sonuncu gimnast da isinrma va yoxlama
harakatlarini ¢atdira bilsin.

- Qarisig gruplarda isinms vaxti bilavasits gimnasta ayrihir. Isinms ardicillii
yarisdaki start duziltsu ile eyni olmalidir.

- Sas signali isinma vaxtinin bitmasini bildirir. ©gar gimnast fikren ve fiziki olaraq
sigrayisa koklanmisdirsa, ve ya hamin vaxtda hale de aletle temasdadirsa, o, elementi va
ya ardicilhgi tamamlaya biler. Isinma vaxtindan sonra ve ya yaris fasilsleri arzinds
alet hazirlana bilar, lakin istifads oluna bilmaz.

- Butdn c¢ixiglara aid olan vaxt (¢ixisin baslangici ve ¢ixis maddsti) 1 saniyalik
artimlarla hayata kecirilacak.

- Harakatin gbzlanilen baslama vaxtina gadar D1 hakimi tersfinden gériinan signal (BGF-nin
rasmi yariglarinda bu signal yasil isiqdir) verilacakdir.

- Tesnifatlarda ve ya Komanda Finallarinda, ¢ixisdan avval paralel qollarin
hazirlanmasi tgun (bir toxunusla isinma ve yarig zamani) gimnastlar
federasiyasindan har hansi yaris kegirilan arazisine akkredita olunmus sexs komak
eda biler. Coxnévculik ve ya alat Uzre finalda maksimum ¢ nafer (yarisan
gimnast, masqgci ve yaris kegirilon arazisine akkreditasiyasi olan 1 diger saxs ola
bilar)

Madda 2.2 Gimnastin hdaliklari
a) Qaydalari bilmak ve 6zini gaydalara uygun aparmaq
b) Podiumda masqge baslamazdan an azi 24 saat avval yeni elementin c¢atinliyini

giymatlendirmak giin Ali Hakimlar Brigadasinin Sadrina yazili sorgu taqdim etmak ve
ya masqgidan bu sorgunu taqdim etmayi xahis etmak.
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c) Podiumda measqge baglamazdan en azi 24 saat avval turnikin ve ya halgalarin
hindarluylnu qaldirmaq barada Ali Hakimlar Brigadasinin Sadrina yazili sorgu teqdim
etmak ve ya masqgciden bu telebi teqdim etmayi xahis etmak; yaxud da bels sorgular
yariglarin Texniki Reglamentina uygun teqdim edilmalidir.

Madda 2.3 Gimnastlarin vezifalari
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Umumi

a)
b)

C)

d)

f)
g)

h)

i)

)
k)

Cixisa baslamaga signal slamati olan bir ve ya iki alini yuxari qaldirmagla 6zinuD1
hakimins teqdim etmak, eyni gaydada harakatin bitmasi barada signal verilir.

Yasll isiq signali verildikden ve ya D1 hakimindsn basga signal geldikdan sonra 30
saniya arzinds haraekats baglamaq (butln alatlerds).

Yiximadan sonra 30 saniys arzinde haraksti barpa etmak (sayma gimnast
yixildigdan sonra ayaga qalxan kimi baslayir). Bu vaxt arzinds gimnast glclinu
toplaya, yenidan tabasir sirts ve masqgi ile maslahatlesarak ¢ixigi davam etdirs bilar.

9gar gimnast baglangicdan 30 saniya uzadmaq ucun (dincelmak, al bintlarini
tanzimlemak, masqciden magneziumu almaq, esassiz olaraq yarisi gecikdirmak
va s.) garsisini almaq ugln gasdan ayaga durmursa, 2.4.e maddadan asagidaki
gayda tatbiq oluna biler: "Diger intizamsiz ve ya tshgiramiz davranis - C1
Hakiminin Yekun Qiymatindan 0,3 ¢ixilir"

Oz gixisini bitirdikdan sonra darhal podiumu tark etmak.

Xususi icazs veriimadan har hansi alstin hiindiirliiyini deyismamak.

Yarig zamani islayan hakimlarls danismaqgdan ¢akinmak.

Yarigl langitmamakle, hamgcinin ¢ixisi bitirdikden sonra podiumda uzun miiddat
galmamaagla digar istirakgilarin hiiquglarinin pozulmasina yol vermamak.

Oziini intizamli ve temkinli aparmaq, yaris istirakgilarinin her hansi hiiququna gesd
etmamak (masalan, dosama xalgasini tabasirle nisanlamagq, ¢ixisa hazirlig zamani har hansi
bir alete ve ya onun hissalarine zads yetirmak, yaxud da gimnastika korpustndan
yaylari ¢ixarmaq, gimnastika atin ve ya dayaql tullanmada istifade olunan
dayagdin Uzarina su ve ya digar maddani izarine vurmag. Bu pozuntular alatlerin
hazirlanma prosedurunun pozulmasi hesab olunacaq ve bels hallara 0.5 xal carima
tatbiq olunacaqdir).

Yarig zalini terk etmak zarursti yarandiqda bu barada Ali Hakimler Brigadasina malumat
vermak. Yaris cadvali gimnastin yoxluguna gore gecikdirile bilmaz.

Cixigin yerina yetirilmasi zamani enis (i¢lin alave matlari tarpatmamak.

Mavafig mikafatlandirma maerasiminde BGF-nin protokoluna uygun olaraq istirak
etmak.

dman formasi

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Gimnast dastali at Uzerinds, halgalarda, paralel qollarda va turnikde uzun gimnastika
trikosu geyinmalidir. Uzun gimnastika trikosu, gara va ya ttind goy calarli, gahvayi
ve ya yasil rengli corablar ve/va ya ¢akalaklara icaze verilmir.

Serbast harakatlards va sigrayisda gimnast gisa tuman, corab ve ya corabsiz, yaxud da
uzun gimnast trikosunda ve corab geyinmis ola bilar.

Gimnast bitun alstlerde gimnast maykasinda olmalidir.

Gimnast ¢oakalayi val/lva ya corab geyinmak gimnastin se¢imina buraxilir.

Gimnast formasinin Ustinde vyaris teskilatcilari  tersfinden  verilan némre
olmalidir.

Gimnast BGF-nin qivvads olan Tabligat Qaydalarina uygun olaraq 6z formasinin
uzarinds 6lkasinin adi va ya rekviziti olmalidir.
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g) Gimnast 6z formasi Uzerinde yalniz BGF-nin an yeni Tebligat Qaydalarinda
icaza verilon logotip ve reklam nisanlarini dagiya biler.

h) Cempionatin geyim formasi Tesnifat ve Komandalar arasinda final yarislarinda
eyni federasiyadan olan tzvler tcin eyni olmalidir. Tasnifat yariglarinda eyni
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federasiyadan olan ferdi gimnastlar (komandada ¢ixis etmayan) fargli yaris formasi
geyina biler.

Gimnast yaris zamani qollarin sixilmasi ugun istifade olunan alstin taxilmasindan
¢cakinmalidir. Ovuc va bilayin gorunmasi Ugln bintler ve bandajlara icazas verilir, lakin
onlar tahliikasiz sakilds sarinaraq ssligali vaziyystds, yaxs! estetik gorlinisde olmagla diggati
harakatin icrasindan yayindirmamalidir. Badan rangina uygun bintlartévsiya olunur.

Maddalar 2.4 Carimalar

a)

Madds 2 ve Madde 3-da gostarilen gaydalarin va gozlantilarin pozulmasi Ggun normal
corima kimi intizamin pozulmasina gore 0.30 cerima xali verilir. Alstlore aid
pozuntulara gore 0.50 caerima xali tatbiq olunur.

Carimalar (¢lin asagida gostarilen bir ne¢a digar variantlar var.

oksi gosterilmayana gadar, bu cerimaler hamisa D1 hakimi terafindan verilir vahamin gixisa
gOra yekun giymatden ¢ixilir.

Mistesna hallarda gimnast ve ya masqgi xlisusi cerimays olave olaraq yaris
zalindan kanarlasdirila bilar.

Pozuntular va slagali cerimalar bunlardir:

Pozuntu | Carima
Davranigla alagali pozuntular
Idman formasi Uzre bitlin pozuntular Yekun xaldan 0.30 (yaris srzinds
(Mad. 2.3). bir dafa) Ali Hakimlar BrigadasininSadri
tarafindan verilir.
Gimnast ¢ixisa baslamazdan avval Har dafe liglin yekun xaldan 0.30,D1
cixigl bitirdikden sonra 6zini D1 hakimi tersfindan verilir.
hakimina taqdim etmayib
Cixis signal verilendsn sonra 30 Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
saniyadan gec baslayib torafindan verilir.
Cixis signah verilendsn sonra 60 Cixis lsgv olunur
saniyadan gec baslayib
Harakati yerina yetirdikden sonra Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
kdrpuyas tekrar gixmagq tarafinden verilir
Masqgci harakatin yerina yetirilmasi Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
zamani gimnastla danigir tarafinden verilir
intizaml davranisa sigmayan diger Yekun xaldan 0.30, D1 hakimi
hallar tarafindan verilir
Alatlarla alagali pozuntular
Sijortalayan sexsin icazs
verilmayan istiraki Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
tarafinden verilir
Xalganin sathinin tebasirlonisanlanmasi
va ya alstin Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
zadalenmasi, suyu Uzarina vurulmasi terafindan verilir
(paralel gollardan istisna olmagla).
Olave matlarin geyri-diizgin Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
istifadasi ve ya teleb olunmasina terafinden verilir
ragman istifade olunmamasi
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Masqci ¢ixis zamani mati yerindsn Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi

terpadir torafinden verilir
Icaza olmadan alstin hindurliyunin Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi
dayisdirilmasi tarsfindan verilir
Gimnastika kdrpusundan yaylarin
yerinin dayisdirilmasi va yagixariimasi Yekun xaldan 0.50, D1 hakimi

tarefindan verilir

Digaer fardi pozuntular
Yaris zonasindan icazssiz getms ve Yarisin qalan hissasindsn
gayidaraq yarisi tamamlaya bilmama kenarlasdiriima (Ali Hakimlar
Brigadasinin Sadri tarafindan).
Natica ve yekun xal ham komanda,ham
da fordi magsadlar tgun lagv olunur (Ali

Mukafatlandirma marasimindas istirak Hakimler
etmama Brigadasiterafindan).
Cixisa signal olmadan vs ya yasll isiq
yanmadan baslamaq Yekun xal = 0 xal.

Komanda gaklinda pozuntular

Komandanin bir va ya bir nec¢s Muvafig alst Uzre yekun komanda
gimnasti geyri-duzgun ardicilligda xalindan 1,0 (Ali Hakimlar
¢ixis edir Brigadasinin Sadri tarsfindan).

Muvafig alet Uzre yekun komanda
xalindan 1,0 (yaris srzinds 1 dsfs),
Komanda yarislarina tstbiq olunan Hakimlar Brigadasinin Sadri
geyim formasi gaydalarini pozma torafindan.

Madda 2.5 Gimnastlarin andi

“‘Man, biutiin gimnastlarin adindan s6z veriram ki, biz bu Dinya Cempionatinda (va ya
BGF-nin har hansi digaer rasmi tedbirinds) istirak edarek bu yarislarin gedisatini tanzimlayan
gaydalara hérmatle yanasacaq ve emal edacak, 6ziimizi dopingsiz va narkotiksiz hagigi idman
ruhuna, idman tantanasine ve gimnastlarin sarefine hasredacayik”
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Bo6lma 3

Masqgilar Ucin gaydalar

Madda 3.1 Masqgilarin huquglan

Masqgilar asagidaki hiiquglara malikdir:

a)

Gimnasta ve ya cavabdeh oldugu komandaya alstlerin hundurliyinin
dayisdiriimasi ve ya yeni sigrayis, yaxud elementlarin giymatlandiriimasi barads yazili
talablarin teqdim olunmasinda yardim etmak.

Gimnasta ve ya cavabdeh oldugu komanda Uzvlarine podiumda batln alstlards isinma
zamani yardim etmak.

Gimnasta ve ya komandaya alatleri yariglar Giglin hazirlamaga kémak etmak

Cari rotasiyada yekun gixisin tamamlanmasindan va sonuncu gimnastin xalinin
elan olunmasindan sonra rotasiya Uzre novbati idmangi Ugln har hansi bir alstin
hazirlanmasi masqgiler tarafinden yerina yetirilo bilar.

Gimnasta halgalarda va turnikda ¢ixis vaziyyatini almaga kdmak etmak.

Yasil signaldan sonra paralel qollarda harekat yerina yetirilarken korpunu kenara
¢okmak tcln podiumda olmaq.

Tahllkssizlik maqgsadleri tcln gimnastin harakatleri yerina yetirdiyi zamanhalgalara va
turnika yaxin olmaq.

Alatdan yixiimig gimnasta kémeak etmak ve 30 saniyslik fasile zamani, hamg¢ininbirinci
va ikinci sigrayis arasinda maslahat vermak.

Gimnast ¢ixis etdikden sonra onun xalinin derhal ve ya hamin yarigin
reglamentina uygun sakilds elan edilmasina nazarst etmak.

Zadaloanma va ya alatlerin sinmasi halinda yardim gdstermek magsadile butiinalatlarin
yaninda olmaq.

Gimnastin ¢ixisinin - mazmununun  giymatlendiriimasina dair Ali Hakimler
Brigadasina etiraz vermak (bax Mad. 3.4).

Vaxta ve xatte gore verilan carimalera yenidan baxilmasini Ali HakimlerBrigadasindan
xahis etmak.

Madda 3.2 Masqgilarin 6hdaliklari bunlardir:

a)
b)

c)

d)

Bu qaydalari bilmak ve 6zlnl qaydalara uygun aparmagq.

Gimnastlarin komandada ¢ixis ardiciligini ve butin diger zeruri malumatlari bu
Qaydalara valva ya BGF-nin Texniki Reglamentina uygun sakilds taqdim etmak.

Har hansi alstin hindirllyini dayismakdan ve ya gimnast kdrplsina yay alave etmak,
yayin yerini dayismak va ya yayi ¢ixarmaq kimi amallarden ¢akinmak.

Yariglar langitmamak, hakimlerin gérme sahasine manes yaratmagdan va ya har hansi
diger yolla 6z huquglarini asmagdan ve basqa istirakc¢ilarin huquglarina gasd
etmakdan ¢akinmak.
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e) Cixisin yerina yetirilmasi zamani gimnastla danigsmaqdan, yaxud da har hansi digar
yolla (signal vermak, qisqirmaq, glilmak ve ya oxsar harakstlar) ona yardim etmakdan
¢okinmak.

f) Yariglar zamani is basinda olan hakimlarls va/ve ya arenanin daxili halgasindan kanarda
digar sexslerls (istisna: komanda hakimi, niimaysnds heyatinin rehbari) diskussiyaya
girmakdan ¢akinmak.

g) Her hansi digar intizamdan kanar va ya tahgiredici davranigdan ¢ekinmak.

h) Yaris boyunca 6ziinu idman ruhunda ve vicdanh aparmag.

1) Protokol xarakterli butin mukafatlandirma maerasimlarinds idmangiya yarasacaq
torzdae istirak etmak.

QEYD: Pozuntular ve idmana yaragmayan harakatler tglin tatbiq olunan carimalarebaxin

Yarig arenasinda olmasina icaza verilan masqgi

sayl

Tasnifat vo Komandalar arasinda final yarislari

- Tam komandalar 1 va ya 2 masqgi
- Ferdi idmangilardan | 1 masqgi
ibarat 6lkalar

Coxndvculik ve ayri-ayri alstlar Gizra final yariglari

- Her bir gimnast | 1 masqgi

Madda 3.3. Carimalar
Masqg¢inin davranisi

Ali Hakimlar Brigadasi Sadri
tarafindan (Ali Hakimlar BGF-nin resmi va geyda

Briqadasi tzvlari il alinmis yariglarinda
maslahatleagmadan sonra)
Masqginin gimnastin ve ya komandanin naticasine va yagixisina
bilavasits tasir gdstarmaysn davranis

1-ci defe — masqgi l¢lin sar

limana yarasmayan davranis varaga (xebardariig).

(yanslarin battn marhslslari Ggiin 2-ci dafe —Masqgi Uciin
guvvadadir) qgirmizi varaga ve masqginin
yarisdan kanarlasdirimasi*

Digar intizamsiz, tehgiredici
davranis (yanslarin btin Birbasa qirmizi verags ve
marhalasi Uclin qlvvadadir) masqginin yarisdan
kenarlasdiriimasi*
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limana yarasmayan davranis,
basqga sozls yarisin gedisatini
gasdan langitmak va ya kasmak,
yaris zamani D1 hakimi istisna
olmagla (etiraz verarkan), is
basinda olan hakimlarls
danismagq, ¢ixigzamani
gimnasta signallar, qisqiriglar
(alqislar) va ya digsr yolla
birbasa ipucu vermak

1-ci defs — 0.50 xal (aletde
gimnastin va ya komandanin
giymatindan) va agar masqci is
basinda olan hakimlarl
danisirsa magqgiys sari varags
(xebardarhq)

2-ci defe — 1.00 xal (aletda
gimnastin ve ya komandanin
giymatindan) ve masqgiys qirmizi
varage gostariimaklsonun yaris
zalindan kanarlasdiriimasi

Digar intizamsiz ve tehgiredici
davranis, basga s6zls yaris
zamani tehgirs yol veran

soxslarin icazssiz  olaraq daxili
halgaya gixmasi

1.00 xal (aletde gimnastin vaya
komandanin giymatinden) vea
masqgciya darhal girmizi
varage gosteriimakle onunyaris
zalindan
kanarlagdiriimasi

Madde 3.4 Etirazlar

Madda 3.5 Masqg¢inin andi

12!
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QEYD: Oger gimnastin ve ya komandanin masqgisi yaris zalindan kenarlasdirilarsa, o, yaris
zamanl yalniz bir defa basqga bir masqgi ile avazlana biler.
1-ci pozuntu = sari varage
2-ci pozuntu = qirmizi verags, qirmizi varaga gosterildikdan sonra masqgi yarisin bltin
fazalarinin sonuna qadar zaldan kanarlasdirilir.
* 9ger nimayanda heystinds yalniz bir masqgci varsa, o yarigsda qala biler, lakin hamin
masqci ndvbati Dinya Cempionatina va ya Olimpiya Oyunlarinaakkreditasiya ala

Texniki Reglamente miiracist etmaniz xahis olunur.

“Man, butiin masqgilarin va idmangilarin sahatasinda olan digar lzvlerin adindan s6z veriram Ki,
biz Olimpizmin temal prinsiplarine uygun olaraq 6zimizl idman regabsti va axlaql ruhunda
aparacagiq. Biz gimnastlarimiza “adaletli oyun” ve narkotiksiz idman prinsipleri esasinda
cixis etmayi Oyradacayimize, hamcinin BGF-nin DinyaCempionatlarinin kegirilmasina dair
butlin gaydalarina hérmat edacayimiza dair 6hdalikgéturarik”.

kisi IDMAN GIMNASTIKASI UZR8 QAYDALAR 2021-2024




Bolma 4
Texniki Komita tugin Qaydalar

Madda 4.1 KTK-nin Prezidenti

Kisi idman gimnastikasi Gzre Texniki Komitanin Prezidenti ve ya onun nimayandasi Ali
Hakimlar Brigadasi Sadrinin vazifasini dasiyir. Onun va Ali Hakimlar Brigadasinin vazifslari
bunlardir:

a)

)

K)

Texniki Reglamentds tasvir olundugu kimi vyariglara texniki rahbaerliyi hayata
kecirmak.

Hakimlarin musavirasini gagirmaq ve musaviraya rahbarlik etmak.

Hakimlar tgiin Qaydalarin hamin yarisa samil olunan muddaalarini tatbiq etmak.

Yarig prosesinde yarana bilacek yeni elementler, turnik ve/ve ya halqalarin
hindurlGyanun artiriimasi, yarislarin kegirildiyi zonadan ¢ixmaq barads sorgularava
digar sorgulara baxmaq. Bels gararlar adsten KTK-nin tzvlari tersfinden gabul olunur.

s¢i planda dsrc olunan cadvals smal olunmasina nazarst etmak.

Alatlarde olan musahidacilerin isina nazarst etmak va zaruret yarandigda mudaxile etmak.
Etirazlara baxiima hallar istisna olmagla; vaxt ve ya xatte aid pozuntular; xallar
naticaler cadvalinde gostarildikdan sonra giymatlare heg bir dayisiklik etmamak.
Sorgulara yuxarida gostarildiyi kimi baxmag.

Ali Hakimlar Brigadasinin Gzvleri ila birgs geyri-qenastbaxs ¢ixis edan va ya hakim andini
pozan istanilan hakima xabardarliq vermak ve ya avezlamak.

Hakimlikde buraxilan sahvlari miayyan etmak ve hakimlarin giymatlandirilmasi naticalarini
BGF Intizam Komissiyasina teqdim etmsk tciin TK ils birlikde global video analiz
(yarisdan sonra) aparmag.

BGF-nin Alstlera dair normalarina muvafig olaraq alstlerin  o6lctlarini
yoxlanmasina nazarat etmak.

Gozlanilmaz va ya xususi seraitlards yarisa hakimin namizadliyini irsli siirmak.

BGF-nin icra Komitesinin Uzvlsri Gclin hesabat hazirlamag vs hesabati mimkiin
geder tez, lakin tadbirden sonra 30 glinden ¢ox gec olmayaraq BGF Bas Katibina
gondarmak. Hesabata asagidakilar daxil edilmalidir:

- XUsusi hallar daxil olmagla yaris hagginda Umumi iradlar ve galacak Uciln
darslarin gixariimasi.

- 9n yaxs! hakimlerin mikafatlandiriimasi tgln takliflar ve 3 ay arzinda gozlentilari
dogrulda bilmayan hakimlar lcln sanksiyalar daxil olmagla hakimlarinin iginin
detalli analizi.

- Bltin muodaxilelerin detalli siyahisi (derc olunmadan avval ve sonra xal
dayisikliklori).

- D-hakimlerinin verdiyi xallarin texniki analizi.

Madda 4.2 KTK-nin tzvleri
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Yarisin har bir marhalssi arzinde Kisi dman Gimnastikasi Uzrs Texniki Komitsnin tizvleri
va ya onlarin numayandalari Ali Hakimler Brigadasinin Gzvlari ve ya alatlerde musahidaci kimi
xidmat gosterir. Onlarin vazifelerine daxildir:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Hakimlarin mlsavirasinda ve onlar ugin kegirilon talim sessiyalarinda istirak etmak va
hakimlara mivafiq alstlerds diizgtin isleamalari Gciin baledgilik etmak.

Hakimlik qaydalarini hazirda quvvede olan reglament ve meyarlara uygun
sokilds adalatls, vicdanla ve tam tatbiq etmak.

Bltov ¢ixisin mazmununu simvollarla geyds almag.

D, R ve E panellorinin giymatlandirilmasi maqgsedile D ve E xalini (nazarst xallari)
hesablamag.

Hakimlik  seviyyssini  nazarstde saxlamaq ve bdatin ¢ixislarin - yekun
giymatlandiriimasina diqgat etmak.

Masqlards, isinme zamani ve yariglarda istifade olunan alstlerin BGF-nin Alstlera dair
normalarina uygun oldugunu yoxlamagq.
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Bo6lma 5

Alatlar Gizra hakimlar Gictin gaydalar ve hakimlar brigadasinin tarkibi

Madda 5.1 Ohdaliklar

Har bir hakim verdiyi giymats gdrs tam va takbasina masuliyyst dasiyir. Alstlar Gzrahakimlar
brigadasinin buttn tzvleri 6hdslik dasiyir:

a) Asagidakilari mufassal bilmalidirler:

0] Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin Texniki Reglamentini;

(i)  Kis dman Gimnastikas! tizrs Qaydalari;

(i)  Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin Hakimler ugtin Qaydalari;

(iv)  Yarislar zamani 6z vezifesini layiginca icra etmasi Uglin zaruri olan harhansi
digar texniki malumati.

b) Hazirki dovr dcin miayyan kateqoriyaya aid quvvede olan beynalxalq
kateqoriyaya sahibolmag.

c) Hakimlik etdikleri yarigin saviyyasina uygun olan kateqoriyaya sahib olmag.

d) Bilavasite mivafiq yarigdan avval bitln tslimatlandirma sessiyalarinda va hakimlarin
iclaslarinda istirak etmak (BGF-nin KTK tersfinden tasdiq veriimasigarti ile mimkin
gOzlanilmaz istisnalar xaric).

e) stenilan  xiisusi tsskilati ve ya hakimlikls bagl shatsli tslimatlandirma
sessiyalarinda (masalen xallarin daxil edilmasi ile bagli talimatlar) istirak etmak.

f) Musabiga direktivierinds gdsterilmadiyi taqdirde podium taliminda istirak butlin
hakimlar G¢tin macburi deyil.

g) Biitln alstlerds hakimliya hazirligl olmaq

h) Asagida gdsterilan mixtalif zaruri vazifslarin icrasina gadir olmagq:

- Hakimlik protokollarini dizgiin doldurmaq
- Kompdter va digar informasiya avadanligindan istifade etmak
- Yariglarin langimadan ke¢cmasina say gdstermak

i) Yans zalinda yariglarin baslanmasindan minimum 1 saat avval va ya is¢i plana asasan
olmaq ve yaxs! hazirligh, dincalmis, glimrah va diggatli veziyystds olmag.
BGF-nin gdstariglarina asasan hazirlanmig (tind goy kostyum, ag kdynak va galstuk)
j) vyaris formasini geyinmek — istisna olaraq Olimpiya Oyunlarinda geyim formasi
Toskilatgl Komite tarafindan tamin olunur.

Yarig zamani hakimlar:

a) Ozlerini pegokar ve etik normalara uygun aparmali.
b) Madds 5.4-de gosterilan funksiyalari icra etmali.
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c) Her bir ¢ixisi obyektiv, daqiq, bitdv, etik cshstden duzgun, vicdanl ve tez
giymatlendirmali; agar har hansi stibhasi olarsa, masalani gimnastin xeyrina hall etmali.

d) Verdiyi xallarin geydiyyatini aparmali.

e) Yaris zamani 0z yerini tark etmamali (D1 hakiminin raziligi istisna olmagla) ve
gimnastlarla, masqgilerls, nimayands heystinin rahbari ve diger hakimlarle sdhbat
etmoakdan ¢akinmalidir.

Hakimlarin geyri-dlizglin giymatlendiriimasina ve davranigina gore cazalar BGF-nin Hakimlar
ucun Qaydalarinin hazirki versiyasina ve hamin yarisa tetbiq olunan Texniki Reglamente
uygun olacaqdir.

Madda 5.2 Hiquqlar

Alatlar Uzre misahidaci hakimin mudaxilasi olarsa, hakim 6z giymatini izah etmak ve giymats
dayisiklik etmaya razilagsmaq (yaxud etmamak) hlququna malikdir. Fikir ayriligioldugu halda Ali
Hakimlar Brigadasi midaxile etmali va 6z garar barads hakima derhalmalumat vermalidir.

Hakima garsl arbitraj tadbiri gorlldiyld halda, hakimin asagidaki organlara apelyasiya
vermak huiququ vardir:

a) Oger tadbire alatler lzre misahidaci tarafinden tagabbiis gosteriimisdirsa - Ali Hakimler
Brigadasina, yaxud

b) Oger tedbira Ali Hakimler Brigadasi tarafinden tegebbls gostariimisdirse - Apelyasiya
Brigadasina.

Madda 5.3 Alatlar tizra hakimlar brigadasinin tarkibi
Alatlar Uzra hakimlar brigadasi (hakimlik panellari)

BGF-nin batin rasmi ¢empionatlarinda, Dinya Cempionatlarinda ve Olimpiya
Oyunlarinda alstler zre hakimler brigadasi D-brigadasi ve E-brigadasindan ibarat
olacaqdir.
- D hakimleri piskatma yolu ile secilir va BGF-nin Texniki Komitasi tarafinden BGF-nin
Texniki Reglamentina uygun sakilda tayin olunur.
- E hakimleri va slave mdvgeler BGF-nin Texniki Reglamentina va ya hamin yarig Ugln
Hakimlik Qaydalarina uygun olaraq TK rahbarliyi altinda ptugkatma yolu ils secilir.

Muxtalif yarig novlerinda alatlar Uizre hakimlar brigadasinin tarkibi asagidaki kimi olmahdir:

Dinya Cempionati ve Beynalxalq yarislar
Olimpiya oyunlari
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Brigadada 9 hakim Brigadada minimum 6
hakim

D brigadasinda 2| D brigadasinin 2 hakimi

hakim

E brigadasinda 7| E brigadasinin 4 hakimi

hakim (tévsiya olunur)

Xatt va vaxt hakimlari:

Serbast harakatlerds 2 xatt hakimi

Sigrayisda 1 xatt hakimi

Serbast harakatlards vaxtélgen

Paralel gollarda isinma vaxti Uizre vaxtdlgcan

Hakim brigadalarina dayisikliklar digar beynalxalq yariglar, elaca da milli va yerli turnirlerigtin
mumkanddr.

Madda 5.4 Alatlar Gizra hakimlar brigadasinin funksiyalari
Madda 5.4.1 D brigadasinin funksiyalari

a) D brigadasi harakatlorin mazmununu simvollarin kémayi ile geyds alir, mustaqil ve
gerazsiz sakilde giymatlandirma aparir ve sonra birge D xalini ¢ixarir. Mizakirslara yol
verilir.

b) D brigadasi D giymatini komputera daxil edir.

c) D xali asagidakilar daxil edir:

- Catinliklar cadvaline uygun olaraq elementlarin dayarini (¢atinliyini).
- Her bir alat {i¢lin xtsusi gaydalara ssaslanmagla birlagmalerin dayari.
- Element gruplarina dair icra olunmus talablarin sayi ve ¢atinliyi.

D1 hakimlarinin funksiyalari

a) Alatlere baxan brigada ile alstlards olan misahidagi arasinda slagani temin edir. Aletlerda
olan musahidaci sonra zerurat olarsa Ali Hakimlar Brigadasi ile maslahatlage biler.

b) Vaxt hakimlarinin, xatt hakimlarinin ve katibliyin isini slagalendirir.

c) Isinma harskatlorinin davamliligina nazarat daxil olmagla, tshkim olundugu alatde
yariglarin ssmarali sokilda kecirilmasini temin edir.

d) Yasil isigin kémayi ile ve ya diger gorinen dsulla gimnasta onun harakete
baslamasina 30 saniys vaxt qaldigi bareda xabardarliq edir.

e) Vaxta, xeotts ve davranisa gbre verilon zaruri cerima xallarinin l6vhade niimayis
olunmazdan avval yekun giymatdan ¢ixilmasini yoxlayir.
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f) Cixisin davamliligi qaydalarinin pozulmasina g6re carima xallarinin dlzgin
verilmasini yoxlayir.
g) Asagidaki cerimalarin tathig olunmasini yoxlayir:

- Gimnastin g¢ixisdan 6nce ve sonra 0zinl taqdim etmasi.
- Etibarsiz hesab olunan “sifir’” sigrayiginin yerina yetirilmasi.
- Dayagla sigrayis, ¢Ixi$ ve ya sigrayisin yerina yetirilmasi zamani yardim.

D Brigadasinin yarig sonrasi funksiyalari:

TK-nin Prezidentinin gosterisi asasinda 6ziinds asagdidakilari ehtiva edan yaris hagqginda
yazili hesabat:

- Gimnastin nomrasi ve adi ile birlikde pozuntulari, problemlari va slbhali gararlari
sadalayan protokollar.

- Yarigdan sonra 2 hefte srzinds Kisi [dman Gimnastikasi tizre Texniki Komitssinin
Prezidentina va Ali Hakimler Brigadasinda Alstler lizre Musahidagilera BGF-nin resmi
dillerinin birinda hazirlanmagla bitin gixiglarin mezmunu.

Madda 5.4.2 E brigadasinin funksiyalari

a) Her bir E hakimi ¢ixislari diggatle misahida etmasli ve carima xallarinin dayarini miisyyan
etmakle 6z hamkarlari ile maslahatlagsmadan miisteqil va sarbast sakilde muivafiq xallar
duzgin tatbiq etmalidir.

b) Onlar asagidakilara gora carima xallarini geyds almalidir:

- Umumi sahvlar.
- Texniki ve kompozisiya sahvlari.
- Durus sehvlari.

c) Onlar aydin gorinan imza ile giymatlandirma protokolunu doldurmali ve ya cerima
xallari migdarini kompitera daxil etmalidir.

d) Onlar batiin harakatlora verdiklari giymetlere dair gsexsi qeydleri taqdim etmeays qadir
olmalidir.
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Madda 5.5 Vaxtdlganlarin, xatt hakimlarinin va katiblarin funksiyalari
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Madda 5.5.1 Vaxtolganlar va xatt hakimlari

Vaxtolganlar va xatt hakimlari agagidaki funksiyalar Ggln beynalxalq kateqoriyaya malik hakimlar
arasindan pugkatma yolu ile secilir:
Xatt hakimlari:

- Serbast harakstlerin ve dayagla sigrayisin yerina yetiriimasi zamani xatt nisanindan
kanara ¢ixmani muayyan etmak va bu bareds qirmizi bayrag galdirmaqgla signal
vermak.

- Istenilon pozuntu vs corims xall barsds D1 hakimina mslumat vermsk Ve
muvafig yazih protokolu imzalamaqg ve taqdim etmak.

- Dayaql tullanma yerina yetirarken isinma zamani yerina yetirilan tullanmalarin

sayina nazarat edilir.

Vaxtolganlar:

- Serbast harakatlerin (FX) middatini misyysan etmali.

- Paralel gollarda (PB) isinma harakatlarinin vaxtina nazarat etmak.

- Serbast haraketlards (FX) 65 saniys va 75 saniys vaxtin bitmasi lizre ses signalivermak.

- Istenilan pozuntu ve cerims xali barsds D1 hakimine mslumat vermsk va
muvafig yazih protokolu imzalamaqg ve tagqdim etmak.

- Oger vaxtélcen komputer vasitasile vaxt sayimi alagasine malik deyilss, icazaverilan
vaxt mahdudiyyatindan daqiq kenarlagsma muddatini geyds almalidir.

Madda 5.5.2 Katiblarin funksiyalari

Katibler Hakimlik Qaydalarini bilmali ve informasiya texnologiyalarindan istifade etmayi
bacarmalidir. Onlar, adsten Taskilati Komits tarefindan tayin olunurlar. D1 hakiminin rahbarliyi
altinda onlar agagidaki malumatlarin kompdters diizgin daxil edilmasina cavabdehdirlor:

- Komanda va gimnastlarin diizgln start dizullstina uygunlugu.

- Yasll va qirmizi lampalarin diizgiin yandirilmasi.

- Yekun xalin lévhade duzgin gostarilmasi.

- Yasllisiq yandigdan sonra ¢ixigin baslanmasina nazarat etmak.

- Yasll 1s191n yanmasi ugun start dUymasini basir ve gimnast ¢ixigini niumayis
eleamaya baslayir

Madda 5.6 Hakimlarin yeri

Har bir hakim ela bir yerds va alatden ela bir masafade moévqe tutmalidir ki, buradan harakatin
yerina yetirilmasini tam sakilda goére bilmak va (izarine gqoyulmus 6hdalikleri icra etmak imkanina
malik olsun.

- D brigadasinin hakimleri alstin yerlosma markazi boyunca mévge tutmalidir.

- Vaxtolcan alatlers baxan brigadanin yaninda (har iki tarafinda) oturmalidir.

- Serbast harakatlords (FX) xatt hakimlari bir-birine aks kiincde movge tutur ve 6zlerine an
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yaxin iki xatti izlayir.
- Dayagla sigrayls zamani xatt hakimlari enig zonasinin uzaq qurtaracaginda
oturmalidir.
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- Resmi yariglarda E brigadasinin hakimleri alat strafinda D hakimlar brigadasinin
solundan baglayaraq saat aqrabi istigamatinde yerlasir, hakimler diiz bir xatt Uzrs
yerlasdirilir ki, D2, E1, E2 ve E3 hamin ardicilhigla D1-in solunda, katib, E7, E6, E5 va
E4 ise hamin ardicilligla sagda oturacaglar.

Yarig zalinin imkanlarindan asili olaraq hakimlarin yerlasma sxeminda dayisiklik olunmasi
mumkanddr.

Madda 5.7 Hakimlarin andi (TR 7.12)

Diinya Cempionatlarinda ve BGF-nin diger muhim beynalxalq yarislarinda brigada tzvlsri
ve hakimlar hakim andini yerina yetiraceklarina dair and igir:

‘Men, bitin hakimlerin ve resmi gaxslarin adindan so6z verirem ki, hazirki Dunya
Cempionatinda (ve ya BGF-nin digar resmi yarislarinda) tam obyektiv harakst edacak, adalstli
idman dostlugu ruhunda gaydalara hérmatle yanasacaq ve amal edacayam”

Madda 5.8 Yeni elementlarin adlandiriimasi

- Beynalxalg saviyyads ilk defe resmi BGF Qrup 1, 2 va ya 3 yarismasinda (resmi BGF-nin TD-nin
istiraki ile ve ya olmadan)

- C giymati va ya daha yiksakdir ve dayar Ucln yerina yetirilir

- Catinlik dayeri va adi yalniz performansin TK-nin tehlilindan sonra tasdiq olunacaq

- Eyni yarisda birden ¢ox gimnast eyni yeni elementi ifa edarse, element bitin gimnastlarin adina
verilacakdir.

- Federasiyaya aid olan gimnast yarisdan sonra an qisa middatds teklif olunan yeni elementin
videosunu BGF-nin TK prezidentina teqdim etmays borcludur. Bundan slava, yaris TD-ni masqginin
teqdim etdiyi rasmi videonu va orijinal videonu, yarigsda verilan ilkin giymatlandirma ila bagh bitin
teferrlatlari en qisa zamanda BGF-nin TK prezidentina tagdim etmalidir.
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Il HiSS®
Cixslarin giymatlandirilmasi

Bo6lma 6

Cixiglarin giymatlandirilmasi
Madda 6.1 Umumi gaydalar

Har bir alst Gizra iki ayri giymat — “D” ve “E” giymatlari hesablanir.
- D brigadasi hakimlari ¢ixisin mazmununu giymatlandirarek D giymatini verir. E brigadasi
hakimlari isa ¢ixigin kompozisiyanin, texnikanin va badan durusunun talablarina uygun
sokilds icrasina gore giymat verir.

- “D” giymati asagidakilarin tst-lste toplanmasindan yaranir:

e Cotinliya gbre alave 10 element dayarinds (gancler tcun 8), an yaxsi 9 (gancler
ucun 7), lakin an yaxsl hesaba alinanlar arasinda eyni qrupdan maksimum 5
element, Ustagal sigrayisin dayari. ©gar hakim eyni dayari olan,lakin fargli element
gruplarina aid olan elementlarden 9 hesaba alinan element (gancler Gglin 7)
secmalidirss, o gimnastin xeyrine secim etmalidir. 9 an yaxsi elementin ve
sigrayisin tayin edilmasindan sonra hakim onlarin arasinda eyni grupdan olan
maksimum 5 element saymalidir (serbast harakatlerds sigrayis grupuna aid
elementlar birinci hesablanir).

Misal 1:
I 1] I Il 1] 1] 1] 1] v v Vv
A B B B B B C C C D
B B B B B C C C D

Misal 2:
Il [ I Il Il Il 1] 1] 1] 1] I v
B B B B D D D D D
B B D D D D D

Yagl griftle sayilan elementlar verilib.

- Her bir alat li¢lin xtsusi gaydalara esaslanmagla birlasmalarin dayari.
- D giymatinda hesaba alinan 10 element arasinda icra olunan element gruplarina
dair taleblarin dayeri (ganclar U¢ln 8).
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‘E” qiymati 10 xaldan asagidakilara gore hesablanan onda bir cerima xallarinin
cixilmasi ils tayin olunur:

o Estetik sahvler va icra sshvlarina gdre Umumi cerima xallari.

o Texniki va kompozisiya sahvlarina gore Umumi carima xallari.
cra, estetika, texnika vs kompozisiyaya gors onda bir xalla hesablanmis
coerimalerin yuxari ve asagl say! atilir. Carime xallarinin galan camindan alinan orta
ragam 10 xaldan ¢ixilir. Alinan natice E-nin giymatidir.

Madda 6.2 — Yekun xalin muayyanlagdirilmasi

=

Cixis tglin yekun giymat “D” ve “E” xallarinin toplanmasi il tayin olunur.

Hakimlik va yekun giymatin ¢ixariimasi qaydalari, Tasnifat ve Finalda xUsusi
gaydalarin tatbig olundugu dayaqgll tullanmadan basqa (bax Bélma 13) bitin nov
yarislar (tasnifat, komandalar arasinda final, goxnévgilik finali, ayri-ayri alstler tzre
finallar) tgun eynidir.

Gimnastin coxnovcilik yarglarinda naticasi onun alti alstds aldigi yekun giymatlerin
comini aks etdirir.

Komanda xali hamin yariglarin qlvveds olan texniki reglamentina uygun olaraq
hesablanir.

Gimnastin komandalar arasinda final, ¢oxndévgilik finali ve ayri-ayn alstler Gzra
finallara tesnifatt ve finallarda istiraki hamin yariglarin quvvads olan texniki
reqlamentina uygun sakilde hayata kegirilir.

Yekun xal vyarislarin hakim heyati terafinden hesablanir, lakin I6vhade numayis
olunmazdan gabaq alst tizre mlsahidagi tarafindan tasdiq olunmalidir.

BGF-nin resmi yariglarinda D hakimlar brigadasinin vahid “D” giymati ve “E” giymati
(icra Gc¢in E brigadasinin har bir hakimi tarafindan verilan va 10 baldangixilan cerima
xallarinin orta giymati) nimayis olunur.

Har bir E hakiminin fardi giymati naticalarin asas protokoluna daxil edilir. Bitln diger
yarislarda D giymati ve E giymati ve yekun giymat tamasacilara gostarilmalidir.

Madda 6.3 — Qusa ¢ixis

Cixisin taqdim olunmasi t¢lin gimnast E brigadasindan maksimum 10.00 bal yiga biler.

D brigadasi qisa harakeate gora yekun xalden xuisusi neytral ¢ixma (carima xali) hayatakegirir.
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Elementlarin Neytral carima (NC)
miqgdari
Boyuklar Gancler
10 0 NA
9 0 NA
8 0 0
7 3,0 0
6 4,0 0
5 5,0 3,0
4 6,0 4,0
3 7,0 5,0
2 8,0 6,0
1 9,0 7,0
0 10 10
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Bo6lma 7

D giymati ila alagali gaydalar

Madda 7.1 Catinlik

1.

Serbast harakatlor, destsli at, halgalar, paralel gollar ve turnikde asagidaki element
¢atinliyi dayeri hesaba alinir:

Getinlk A B ¢ D E F G H I

Qiymat 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90

Mamkin oldugu gadar Catinlik Cadvaline yalniz ayrica elementlar daxil olunub. Har bir
element 6ziina maxsus ¢atinlik deyarina ve fardi taninma ndmrasina malikdir.

BGF-nin resmi yarislarinda Catinlik Cadvallarine daxil ediimayan elementlar podiumda
masqlere baslamazdan 24 saat avval Ali Hakimler Brigadasinin Sadrina taqdim
edilmalidir. Diger beynalxalg, milli ve yerli yariglarda texniki hissaye masul olan sexs bu
elementlari ilkin olaraq giymatlendira bilar.

Element (yaxud eyni taninma némrasina malik element) tekrar oluna bilar, lakin bela
tokrarlanmis element “D” qiymatinin ¢ixariimasinda hesaba alinmayacaqdir.
Gimnastika ati Gzerinde ve halgalarda ¢ixis zamani tekrarlamani mahdudlasdiran alave
gaydalar ticiin Bélma 11 ve 12-ys baxin.

Cari mihakima gaydalarinda olmayan element dayari olmayan elementdir.
Muxtalif ¢atinlik gruplari ile eyni xanada yerlasan elementlar bir harakatdas icra oluna bilar
va D brigadasi terefinden hesaba alinacaqdir.

Madda 7.2 Element qruplarina va sigrayiglara dair talablear

1.

Hw

Bu giymatlandirma kateqoriyasi ila hakim taleb olunan harekat formalarini dayarlandirir.
Bu haraket formasi gimnastin sexsi meylleri ve fordi texniki bacariglari ile birlikde
¢cixigin kompozisiyasini tamamlamalidir.

Her bir aletde qaydalarda I, II, Ill reqemlari ile isarslenmis U¢ element qrupu vardir,
sarbast harakatlar istisna olmagla IV grup — sigrayis grupu kimi isarelanmisdir.
Gimnast 0z ¢ixisina har bir element grupundan an azi bir element daxil etmalidir.

Bir element yalniz cadvalde geyda alindi§i element grupuna aid tslablara cavab vere
bilar.

Element gruplarina (10 xalla giymatlendirilen elementler) aid yerina yetiriimis har bir
talab D hakimlari tarafindan 0.5 xalla mukafatlandirilir.

Butln harakatlar sigrayislar grupuna daxil olan elementlarla sonlanmalidir ve ayaq lzarina
enma ila bitmalidir. (bax, sarbast harakatler va sigrayis t¢ln xlsusi gaydalar Gzre bdlma
10 ve 13).

Sigrayis gruplarina aid talablarin yerina yetirilmasi iclin asagidaki gaydalar tatbigolunur:

- sigrayis AveayaB 0.00 xal (telab yerina yetirilmayib).
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- sigrayis C +0.30 xal (gisman yerina yetirma).
- sigrayis D va ya yuxari +0.50 xal (tam yerina yetirms).

Ganclar tgin:
- sigrayis A 0.00 xal (telab yerina yetirilmayib).

- sigrayis B +0.30 xal (gisman yerina yetirma).
- sigrayis C va ya yuxari +0.50 xal (tam yerina yetirma).

Madda 7.3 ®lagaleanma xallari

1.

D hakimlerinin  sarancaminda xisusi birlagmalarin icrasina gore gimnastlarin
muikafatlandiriimasi maqgsadile alave xallar var. Bundan basqa, bu xallar har biralstda
tasvir olundugu kimi, xlsusi birlegsmaler ehtiva edan ¢ixislarin daha yaxsl
forglendirilmasina xidmat edir.

Birleasmaya gore xallar yuxar ¢atinlik grupuna aid kobud sshvler olmadan yerina yetirilan
hesaba alinmig elementlarin birbasa birlagdiriimasina gors verilir.

Madda 7.4 D hakimlar brigadasi tarafindan giymatlandirma

1.

3.

4.

D hakimlar brigadasi ¢ixisin mazmununun giymatlendiriimasi va 10-15-ci Bélmalarda
tasvir olundugu kimi, har bir alet tizre diizgiin D giymatininverilmasina géra masuliyyat
dasiyir. Madds 7.4-de miiayyan olunmus hallar istisna olmagla hakimlar quivvads olan
har bir duzglin yerine yetiriimis elementi hesaba almaga va giymatloendirmaya
borcludur.

Gimnast 6z ¢ixisina yalniz tehlikasiz sakilda ve yiiksak estetik va texniki ustaliq deracesi
il yerina yetira bilacayi elementlori daxil etmalidir. Cox pis sakilda yerina yetirilan elementlar
D hakimlari tersfinden hesaba alinmir ve onlara gére E hakimleri terafinden carima
xallari tatbiqg olunur.

Har bir element mikammal son durusa gader icra olunma keyfiyyatindan asili olaraq
giymatlandirilir.

D brigadasi tersfindan taninmayan element ¢atinlik deyari gazanmir.
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5. Bger element tasvir olunan icra formatindan shamiyyastli kenara cixmalarla yerina
yetirilarsa, D brigadasi hamin elementi hesaba almir. Hamginin, element
asagidaki hallarda (lakin bunlarla mahdudlasmir) hesaba alinmir:

a) Ogar gimnast serbast harakatlords elementi xal¢a xattinden kenarda baslayaraq icra
etmigdirse (bax, Bolma 10, Madds 10.2.1.3a).

b) ©gar gimnast qlivwveds olmayan sigrayis yerina yetirmisdirsa (B6lma 13).

c) Turnikde element ayagla turnike tekan vermakls ve ya turnike dayaglanmagyerina
yetirilmisdirsa.

d) Istenilan alstde aralanmig ayaglarla sabit element yering yetirilmigdir, bu
sortla ki, bu element ¢atinliklor cadvalinda bu gakilda tesvir olunmasin.

e) lcra zamani element o qsder giclii dayisdirilmisdir ki, onun dayarini Ve
ndmrasini ayird etmak mumkun deyil (bax, Slave 3.1.), masalan:

I. Glc elementi dovrls yerina yetirilib.

ii. Ddvra elementi demak olar tam sakilda gticls yerina yetirilib.

lii. Qyilma elementi gruplasdirma va ya ayilmis (yaxud tersina) sakilds icraolunub.
Bela halda yerina yetirilan element giymatlondirilir.

iv. Ayaglar bitisik sakilde icra olunan gic elementi ayaglar arali vaziyystdayerina
yetirilib.

v. Sabit glic talab edan element shamiyyatli daracads blikull allerle yerinayetirilmisdir.

vi. Halgalarda durus ve ya durusa kecid elementi nazarst olunan ayaglarla veya
kanata pance vermakla yerins yetirilir.

f) Element sigortalayan saxsin yardimi ile yerina yetiriimisdir.

g) Oger gimnast elementi icra edarkan alatden yixilarsa ve ya alstin Uzarina yixilarsa,
yaxud elementi dayiserse ve ya har hansi diger sebabs gore harakatin icrasini
kasarsa.

h) ©gar gimnast elementin icrasi zamani an azi bir dévre ile davam etmaya imkan
veran son durus vaziyystini almadan alstden yixilarsa ve ya alstin Uzarina
yixilarsa.

i) Gimnast sabit glci ve ya sadace sabit durusu saxlaya bilmir.

j) Sabit glic elementindan har hansi sababsa gore hesaba alinmayan galxma veya
enma.

k) Okser alstlorde 90° ve daha yuxari burulma ve ya natamam burulma ile yerina
yetirilon firlanmali element, yaxud dizgin durusdan 45° ve daha cox kanarlasma
ils yelleanma (bax, ©lave A.3.1). Bels hallarda, xisusile dayagla sigrayisda natamam
burulma ve ya 90° burulma elementin dayarinin D hakimleri terafindan forgli
sokilde giymatlendiriimasina gatirib ¢ixara biler.

I) Dastali at lzerinde element kdndslen dayagla icra olunarken ddvre vurma veya
elementi icra edarken ¢ixigin boyluk hissesinde dizgin durus vaziyystinden
45° va ya daha ¢ox kanarlasma.

m) Istenilen  alstds sabit gic elementi ve ya sadsce sabit durus yerina
yetirilorkan badanin, sllerin ve ayaglarin diizgiin ufiqgi durusdan 45° va ya daha ¢ox
kanarlagsmasi.
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6. Butun hallarda D hakimleri gimnastika mantigine asaslanaraq qgerar gsbul etmali va
gimnastika idman novunun maraglari namina garar vermalidir. Butlin subhalihallarda
D hakimlari gimnastin xeyrina qarar vermalidir.

7. D hakimleri tersfinden hesaba alina bilinmayacak dasrecade pis yerina yetirilon elementlar
hamginin D hakimleri terafindan shamiyyatli carima xallari ile cazalandiriimalidir.

8. ©On yiksak c¢atinlik deracsleri olan elementlor xususi tekrarlanma hallarinda birinci
olaraq hesaba alinacaqdir.

9. Destali at Uizerinds va serbast harakatlords ¢atinliyin taninmasi tgln sigrayls hamige birinci
hesaba alinir.

Madda 7.6 D brigadasi tarafindan giymatlandirma

Gimnastin harakatlori

Hakimin giymatlandirmasi

Element gruplarina aid telsblerin
yering yetiriimasi

Har biri G¢ln 0.5 xal

Sigrayis gruplarina aid talablarin
yerina yetirilmasi

Sigrayis A va ya B =+0.0 xal

Sigrayis C = +0.3 xal

Sigrayis D ve daha ¢atin = +0.5 xal

Ganclar

Sigrayis A = +0.0 xal

Sigrayis B = +0.3 xal

Sigrayis C ve daha ¢atin = +0.5 xal

Elementin taninmamasina
sebab olan sshvler (bax, Madda7.4
va 9.4)

Catinlik hesaba alinmir

Elementin yerina yetiriimasizamani
sigortalayan saxsin
yardim etmasi

Catinlik hesaba alinmir

Sabit durus vaziyysti saxlanmir

Catinlik hesaba alinmir

Elementin takrar edilmasi

icaza verilir, lakin giymatlandirilmir

Ayaglarla takanla yerina yetirilon
sigrayis, yaxud digar icaze
verilmayan sigrayis

Catinlik hesaba alinmir

Ayaglarin sabit glicli ayrica ve
ya digar gadagan olunan
elementlar

Elementin yerina yetiriimasi
hesaba alinmir
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Bolma 8
E giymatina dair qaydalar
Madda 8.1 Cixisin tagdim olunmasinin tasviri

1. Cixisin taqdim olunmasi yalniz miasir gimnastika harakatlarinin texnikasina aidolan
amillerden ve E hakimlerinin carima xali tathiq etmasine sabsb olan amillarin
yoxlugundan ibaratdir. Bu amiller bunlardir:

e Texnika, kompozisiya (¢ixisin konstruksiyasi haqqinda Umumi tesssirat),
estetika ve icra.

2. Cixigin icra olunmasina (taqdim olunmasina) gére maksimum giymat 10.0 xaldr.
Madda 8.2 E hakimlar brigadasinin carima xallarinin hesablanmasi

1. E brigadasinin hakimlari ¢ixisi giymatlandirir ve ¢ixis bitdikden sonra 20 saniysarzinds
bir-birindan mistaqil sakilds carima xallarini miayyaen edir.
2. Her bir ¢ixigi sahvsiz icra ndgteyi-nezerindan giymatlandirilir. Bu talebdan bitun
kanarlagsmalara cerima xallar verilir.
e Estetika ve kompozisiya, texnika ve icra sehvlerina gore cerima xallar
harakatin taqdim olunmasina gére maksimum 10 xala gadar verilir.

Madda 8.3 Gimnast Uciln talimatlar

1. Gimnast 6z ¢ixigina yalniz aminlikle va yiiksak estetik va texniki ustaligla yerinayetira
bilacayi elementlori daxil etmalidir. Gimnastin tahlikasizliyine gbre masuliyyat tam
olaraq gimnastin Uzerine dusur. E hakimleri estetika, icra, kompozisiya ve texnika
Uzra istanilan sahvlera gdre gimnasti ciddi sakildecezalandirmalidir.

2. Gimnast estetika ve icra texnikasina xalal gatirmak hesabina ¢atinliyi ve ya D
giymatini artira bilmaz.

3. Butun sigrayislar asas durus vaziyystinden (ayaqlar bitisik), qisa yerinden gétirilma
(yalmz paralel qollarda ve turnikds) ve ya sallanmadan baslayaraq vyerina
yetirilmalidir. Sigrayisdan gabaq har hansi ilkin elementlarin va ya araliq elementlorin
yerina yetiriimasina icaza verilmir. Bu gayda alst Uc¢un xlsusigaydalarin quvvada
oldugu dayagla sigrayisa samil olunmur.

4. Bitln alstlerdan sigrayislar, hamginin sarbast harakatler ve dayaqli tullanmada asas durusda,
ayaglar bitisik olmagla sonlanmalidir. Serbast harakatloer istisna olmagla, sigrayisi
ayaglarla alate tekan verarak icra etmak gadagandir.
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Bo6lma 9

Texniki direktivlar

Madda 9.1 E hakimlar brigadasinin isi

1.

E brigadasi icranin butln texniki ve estetik aspektlarinin giymatlandiriimasina ve ¢ixigin
hamin alat Gglin qurulmus kompozisiyaya (¢ixisin qurulus tsleblari) uygunluguna
masuliyyst dasiyir. Har bir halda E brigadasi elementlarin texnikibaximdan dizgin
icrasi ve duzgln durusda bitmasini izlemalidir (bax, hamginin©lave A.2).

. E brigadasi gatinliys ve element gruplarina dair taleblarin yerina yetiriimasini digqgsts

almir. Hakimlar icra olunan elementin va ya birlagsmanin ¢atinliyindenasili olmayaraq

sehvin boylkluylna muvafig olaraq carima xallari tatbiq etmalidir.

E Brigadasi hakimleri (eynile D brigadasi) daima muasir gimnastikadaki yeniliklari

izlemali ve elementlerin icrasina dair son talablar, idman ndvinun asas inkisaf

istiqgamatlarinin dayismasi hagqda malumath olmalidir. Bundan irali galarek hakimlar nayin
mUmkin oldugunu, maentiq ¢arcivasinds nayi taleb eda bilacaklarini, istisnalarin nalarden
ibarat oldugunu va xutsusi halin nayi ehtiva etdiyini bilmalidir (bax, hemginin Slave

A.3).

E brigadasi sahv ehtiva etmayan, lakin icra lsulu xisusi effekte ve ya konkret

magsadsa nail olunmasina yonalmis elementlarin yerina yetirilmasi halinda cerime xall

totbig etmir. Masalan:

I. Paralel gollarda donmanin ve ya ugus fazasi ve durusun dayismasi, elacade xlsusi
effekt ve magsad Ugln tutusun gec barpasi ile misayist olunanbdyik dénmanin
icrasina gora carima xali verilmir, yalniz bu sartle ki, hamin elementlar allar
Ustinda durusla bitmasin. Lakin, gimnast ¢alismalidir ki, onun niyyati basa
dusulen olsun va ikimanali gabul edilmasin.

ii. Turnikda ¢ixig zamani gimnastlar tez-tez boyik dénmaleri els bir terzde yerina
yetirir ki, onlar ugus fazasi ve ya sigrayisla misayist olunacaqg elementlerdan
gabaq icra olunan hazirlig haraketine banzayir. Buna gore, hatta gimnast
durusdan kegmasa bela carima xali verilmir, ¢linki buna ehtiyac yoxdur ve
bununla estetika ve icra texnikasina dair telabler pozulmur.

ogar har hansi bir sebabden E hakimi qerar gebul etmakds teraddiid edirss, 0, 6z
stibhasini gimnastin xeyrina hall etmalidir.

Ogar bir elementi icra edarkan gimnast iki sehv buraxmisdirsa, E hakimi onu iki defe
cozalandirmalidir, masalan, element estetik sahv va ya texniki sehvle yerina
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yetiriimisdir. Bela hal, masalan paralel qollarda iki alle yetarsiz hundurliik bucaga
ayilmasi ve ayilmig dizlarla elementin yerina yetirilmasi zamani bas vers bilar.

Maddae 9.2 icra va texnika sahvlerinin milayyan edilmasi

1.

2.

Har bir element duzgin son durusa gelmakle texniki baximdan dizgln icra
olunmalidir (Bax, hemginin IV Hissa).

Dizgun icra saklindan bitlin kenarlagmalara icra sshvi ve ya texniki sshv kimi baxilir ve
hakimler tersfinden mivafiq olaraq dayarlendirilir. Kigik, orta ve kobud sahvlers gora
sehvlarin dayari diizgin icra formasindan sapma daracasine gore muayyan olunur. Séhbatin
al, ayaq va ya badandan getmasindan asili olmayaraqcarima xallari eynidir.

Dizgin icra formasina muinasibatde bitin estetik ve texniki kanarlagmalara gora
asagidaki cerime xallari movcuddur. Bu cerima xallari elementin ve ya harakatin
¢atinliyindan asili olmayaraq verilir.

Kicik sahv 0.1 xal
Orta sahv 0.3 xal
Kobud sshv 0.5 xal
Yixilma 1.0 xal

a) Kicik sehvlar: (cerima = 0.1 xal)

I. Kicik geyri-daqiglik ve ya duzgln son durug vaziyystinden ve ya icradanazaciq
kenarlasma.

ii. Ollarin, ayaglarin va ya badanin kicik diizalisi.

iii. Dlzgun estetika va icra texnikasinin bitln digar xirda pozuntulari.

b) Orta sehvler: (cerima = 0.3 xal)
i. Dlzgin icradan ve ya duzgin son durus vaziyystinden aydin sezilen ve ya
ahamiyyatli kenarlasma.
ii. Ollarin, ayaglarin ve ya badanin sezilan ve ya shamiyyatli dl¢iids dizalisi.
iii. Dlzgun estetika va icra texnikasinin bitln diger shamiyyatli pozuntulari.
c) Kobud sahvlar: (cerima = 0.5 xal)
i. Dizgln icradan ve ya dlzgin son durus veziyystindan gliclli kenarlagsma.
ii. Ollerin, ayaglarin va ya badanin shamiyyatli 6l¢lids diizalisi.
iii. Dlzgun estetika va icra texnikasinin butiin digar gucli pozuntulari.

d) Yixiimalar ve ya sigortalayan ¢axsin yardim etmasi: (cerime = 1.0 xal)

I Elementi icra edsrken gimnastin ona an azi dénma ile ¢ixisI davam
etdirmaya (masalan, turnikde dagig sallanma va ya dastsli at Uizerinds
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stbhali elementdan sonra daqiq dayaq) imkan veran son durus vaziyysting
catmadan alatin Gzarina yixilmasi ve ya alatdan yixiimasi, yaxud da gimnastin
enis ve ya tutma zamani alet Uzarinde ani nazareti gbstarmaye qadir
olmamasi.

ii.  Yixilma ile naticelonan elements gore maksimal carima 1.0 xaldir ve 6zlinda
yixilmadan 6nce dosaya/xalgaya butin addimlari, toxunusu ve ya dayaglanmani
ehtiva edir. Diger icra sahvleri (hundurllk, enigden once aciima, tam
burulmayan vintler) hesaba alinir.

lii.  Sigortalayan sexs tersfindan elementi basa ¢atdirmaga yardimgdstarilmasi.

4. Cixisin sonunda butiin alstlerde gimnast sigrayis yerina yetirmir, lakin gaesden ayaglar
uzarina enig edir, yixilmaya gdra carima tetbiq edilmir.

5. Yixilma ile kesilmis harakst yixiimadan sonra 30 saniys arzinde davam etdirile biler.
Gimnast ona ¢ixigI davam etdirmays imkan veran durus vaziyyatini almasi Ugun lazimi
sayda harakat ve ya elementdan istifade eds bilsr. Lakin, butin bu elementler ve
herokatlor ideal icra torzi ile yerina yetirilmalidir. Gimnasta giymatlandirma zamani
nazare alinmasi Ugln yixilma bas veran elementi tekrarlamaga icaza verilir. Lakin,
yixilma sigrayis (dsstali at istisna olmagla) ve ya tullanma yerina yetirilarkan bas
verarsa, ¢ixisin tekrarlanmasina icazs verilmir.

6. BlkUlmus sller ve ya dizler, badanin geyri-diizgln vaziyyati, pis durusg, ritmin pozulmasi,
yetarsiz amplituda kimi icra sshvleri 9.2 ve 9.3 maddalarinde go6starilmisdir va
buraxilan sshvlerin ve vya dizgin icra texnikasindan kenarlasmanin
boyukliylndan asili olaraq cazalandirilir.

7. Bukulmus aller, ayaglar ve badan kimi icra sehvlari asagidaki sakilds tasnifatlasdirilir:
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Kigik sehv Orta Sahv Boyuk sehv

Yungul ayilma Guclu ayilma Haddinden artiq ayilma

Daha yaxsi ferglendirmak Ugun asagidaki bucaqli sapma prinsiplarini tetbiq edin:

Sahv Bucaqgli sapma \ Cearima
Yungul ayilma >(00 - 45° 0,1
Guclu ayilma >450 - 90° 0,3
Haddindan artiq >9(0° 0,5+ NR
ayilma

Yalniz istisnalar:

- Paralel gollar, Moy va ya har hansi nahang yellonma elementinin golaylanma harokati
zamani va Bhavsar tipli elementlerden sonra ayaglarin tftigiden avval ayilmasi.

- Turnik, golaylanma zamani ayaglarin ayilmasi va ugus elementlarinden sonra regrasp
zamani qollarin ayilmasi. Qaydalar bu istisnalar Ggun xUsusi ayirmalar verir.

8. Statik va glic harakatlari zamani elementin icrasi zamani qollar (va lazim oldugda badan)
diz olmalidir. Qollar ve/ve ya baden har hansi bir zamanda ayilirss, cerima:

Kicik sahv Orta sahv Kobud sahv D-brigqadasi hesaba almir
15° gader 16° - 30° >30° > 45°
Misallar:

SKN

LI
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a) Sabit elementlards 30° ve daha ¢ox kenarlagsma E hakimlari tarafinden kobud sshv kimi
cazalandirilir. ©lave olaraq, 45° ve daha c¢ox kanarlasma hamin elementin D
hakimlari terafinden taninmamasina sabab olacaqdir.

9. Oger sabit glic elementinin ¢atinliyi har hansi sebaba gore hesaba alinmayibsa, hamin
elementdan guc verarak galxma ¢atinliyi de hesaba alinmayacaqdir. Texniki talabler
yerina yetirildiyi halda névbati giic hissasi tanina bilar.

10.9ger glc statikasinin avvalki elementi geyri-dizgun icra texnikasina gors cerima xali ila
cazalandiriimisdirsa, onda durus ve ya dayaq ucin ardinca yerinayetirilan gic
verarak galxma Uciin da eyni carima (maksimum 0.30 xal) tatbig olunur, cinki
bununla harekatin icrasi asanlasdirilir. Bu qayda yalniz daha yliksek veziyyst ve
ya texniki cehatdan pis yerina yetirilon sabit elementin ardinca yerina yetirilan
galxmani asanlasdirdigi hallara aiddir (yeni, bu gayda pisyerina yetirilmis kiincdan
derin tutusdan, sabit giic elementinin saxlanmasi zamani yerina yetirilon galxmalara
samil edilmir).

11.Dizgun son durus veziyystinden kenarlasmaya goére cerime xallari yellanma
elementlarine da tatbig oluna biler. ©ksar hallarda diizglin son durus vaziyyati aller
Ustinde durus ve ya dastali at Uzerinds ddvraler yerina yetirilorken kdndslenine ve ya
uzununa dayaq veziyystidir. Yellonmoa elementlori Uclin asagidaki gaydalar tetbiq
olunur:

a) Serbast harokatlords, dastali at lizerinds, halgalarda, paralel gollarda ve turnikde ¢ixis
zamani gimnast yellanma elementlarinde onlari dagiq durusdan bagslayaraq
yerina yetirmalidir, eks halda harakatin ritmi pozulacaqdir. Buna géra da ¢ixisI sona
gadar yerina yetirmaya imkan veran 15° kicik kenarlasma yol verilandir. ©gar bu
kanarlasma 16° va 30°arasindadirsa, kicik cerima xali tatbig olunur.

b) Destali at iizerinds ddvralar ve diger elementlarin akseriyyati maksimum 15° kanarlagsma
ile kdndalanina ve ya uzununa sshvsiz dayaqdan baslayaraq veya dayaq vermakle
icra olunmalidir. Bu o demakdir ki, E hakimlari ddvralarin ¢apaki yerina
yetirilmasina gore carima xali verir, D hakimleri isa, ager
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elementin aksar hissasinin icrasi zamani diizglin dayaq vaziyystinden 45° vadaha
¢cox kanarlagsma varsa elementi hesaba almirlar.

12.Dayaqdan baslayaraq ve dayaga dogru (bax, Turnik Ugln alave gaydalar, Madds 15.2)
icra olunan yellonma elementlari Ugln duzgiin veziyystden kenarlasma asagidaki
sokilda cazalandirilir:

15° gadar carima xali verilmir.

16°-dan 30° gadar kicik sahv.

31°-dan 45° gadar orta sahv.

> 45° kobud sahv va D hakimlarinin hesaba almamasi.

QEYD: Son durus vaziyystinden 45° ve daha c¢ox (yaxud uzununa ox boyunca
firanma elementlarini icra edarkan 90 darace ve daha ¢ox) kanarlasma halinda Ehakimlari
torefinden kobud sehve gdra cerime verilir, D hakimlari ise bu elementin icrasini hesaba
almir. Bazi hallarda uzununa ox boyunca natamam firlanma harakatini diizgin icra
olunan firlanmalarin sayini nazars alaraq asagi ¢atinlik qrupu kimi hesaba almaq olar.

13.Halgalarda yellanma elementlarini sabit glic verma ils icra edarkan ciyinler son durus
vaziyyatindan yuxari ola bilmaz. 9ks halda carima xali tatbiq olunur:

Kicik sahv 15° gader.

Orta sahv 16°-dan 30° gadar.

Kobud sahv 30°-dan yuxari.

Hesaba almama 45°-dan yuxari (D-hakimlari).

14.Butin sabit elementler gimnastin herekatsiz vaziyyst almasi anindan etibaren 2
saniyadan az olmayaraq saxlanmalidir. Saxlanmayan sabit elementlar E hakimlari
tarafindan kobud sahv kimi cazalandirilir va D hakimlari tersfinden hesaba alinmir.

2 saniys carima xal verilmir.
2 saniyaden az orta sahv.
Dayanmadan kobud sahv va hesaba almama.

15.Pis eniga gora verilan carima xallari Madda 9.4-da gdsterilmisdir. Dlzgln enis —gimnastin
onu yerina yetirmaya hazir oldugu enisdir, yani xos bir tesadlf Uzlinden ayaq Usta
durus vaziyysti ila sonlanan enisa diizgin enis demak olmaz. Gimnastin texniki ustalig
ela bir saviyyade olmalidir ki, o enisden avval firlanmani vaxtinda azalda va/ve ya
badani dlizaltmayas gadir olsun.

16.Cerima xali olmadan ayaqlar (izarinda enis va sigrayis.

Tahllkasizlik magsadlari Giclin har hansi mayallagdan sonra enis edarken ve ya mayallaq
ucln sigrayarkan gimnastin ayaqglari arali (dabanlari diizgin birlesdirmaya yetacak
gedar) ola biler. Gimnast enisi ayaglarinin énuni
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galdirmadan ve harskat etdirmadan 0z dabanlarini birlegdirarek tamamlamalidir. Bunu
dabanlari dosekden Uzerak ayaglarin 0nuni qaldirmadan dabanlari birlagdirmakle
yering yetirmak lazimdir. Gimnastin slleri de lazimsiz yellsnmaslers yol vermadean tam
nazaratda saxlanmalidir.

17.9lave texniki cerime xallarr Madds 9.4-de, hamgcinin ayrica alstler Gzre mivafiq
bolmelards sadalanmigdir.

Harakat (Addimlarsiz, sigrayigsiz Natica
va ya alle yellanma harakati
olmadan)

Enis ederken ayaglarini  yers azca | Carima xall verilmir
ayrt basir va gimnast dabanlarini
galdiraraq ayaginin onund
galdirmadan ve haraket etdirmadan har iki
dabanini birlesdirir

Enis edsrkan ayaglarini  yers azca | Arali ayaglarla enig
ayri va ya ¢iyin enindan az ayri basir ve | gére 0.1 carima xall
gimnast her iki ayadini birlikde harakat
etdirerak ayaglarini  qaldinir, YAXUD
yalniz dabanlari qaldiraraq

ayagqlarini birlagdirmir

Enis edsrken ayaglarini ¢iyin enindsn | Arali ayaglarla enig
¢ox ayri basir VB gimnast har iki ayagini | gora 0.3 carima xali
birlikde haraket etdirerak bir ayagdini
galdirir, YAXUD har iki

ayagini birlagdirmir

QEYD: [craya gors butiin diger cerime xallari (mayallajin ucgus fazasinda olarksn
verilan ve ya enigden qabaq dartiimanin yetarsizliyine géra verilan carimalar) hamisa
yuxarida geyd olunan enis telablarine slave olarag nazare alinmalidir.

Madda 9.3 Cixis kompozisiyasinin quruluguna dair talablar

1. Cixis kompozisiyasinin qurulusuna dair Gmumi talebler - har bir alatde gimnastik ¢ixisin
manasini miayyan edan harakat aspektlaridir. Sohbat, masalen sarbast harakatlards xalganin
butév sathinin istifadesindan, yellanmaleri fasilasiz yerina yetirmakdan, tekrarlara yol
vermamakdan va s. gedir. Bu talabler qaydalarin muvafiq fasillerinde har bir alat tglin
muayyan olunmusdur.

2. Kompozisiyada sahvler asagidaki magamlardan ibarstdir, lakin bu masala bunlarla
mahdudlasmir:
a) Ayaglarin sababsiz yers aralanmasi (orta sehv = 0.3 xal E-hakimlari):

i. Elementi icra ederkan gimnast har hansi faydali magsed olmadan ayaglarin
aralanmasina yol vermali deyil, ¢linki bu ¢ixisin estetikasi il ziddiyyat togkil edir.
Masalan, paralel qollarda “ikialli” ve ya “burulma” elementlari ayaqlar aral sakilde
yerina yetirilo bilmaz; Turnikde ve halgalarda elementloer ayaglar arxaya-iraliya ayrilimis
vaziyyetda yerina yetirilo bilmaz; halgalarda — xa¢, teyyara ve aller Ustiinda durus
ayaglar aral vaziyystds yerina yetirilo bilmaz.
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Ayaglar arali vaziyyatda yerina yetiriimasina icazs verilan va ya bunun talabedildiyi
elementlarin aksariyyasti Catinlik Cadvallarinds sadalanmigdir.

b) Elementlarin tekrarlanmasi

I. Elementlerin tekrarlanmasina yol verilir, lakin onlar ¢atinlik ve ya birlegsmaya
gOra mukafatlandirici xallarla giymatlandiriimayacakdir. Lakin E hakimlari onlari
galan digar elementlar kimi giymatlandiracakdir.

c) Geriya yellanma, yarim yellanmaler arasinda ve ya tam yellanmalarin arasinda daha
asagl veziyyste kecid (orta ve ya kobud sshv = 0,3 av ya 0,5 xal E-hakimlari
tarafindan):

I. Yarim yellonma els bir yellonmadir ki, onun sonunda gimnast he¢ bir element
icra etmir, dayag, sallanma ve ya tutma vaziyystini dayismir (E hakimlari
tarafindan orta sahv).

ii. Tam yellenma bir-birinin ardinca gelen iki yarim yellanmaden ibaratdir (E-
hakimlari terafindan kobud sahv).

iii. Geriya yellanma zamani daha asagi veziyysta ke¢id dedikda geriye dayaq verma
va ya aller Gstlinds duraraq yellonma basa dusulur ki, bu zaman yalniz istiqgamat
dayisir ve daha asagi vaziyyst alinir (hatta bu zaman tutus deyisse bels) (E-
hakimlari tarafindan orta sahv).

d) oller Ustiinda duraraq yellanmakls ayaglara enis etma
Asagidaki cadval sller Ustiinds duraraq yellanmakls ayaglara enis etmaticin
yerina yetirilmali harakatlari gosterir

H hakimlari ve D Ilkin veziyyatdan
hakimlarinin tadbirlari kanarlagma bucagi
-0.3 orta 16°-30°
-0.5 kobud 31°-45°
0.5 kobud va hesaba almama >45°

3. Kompozisiyaya ve har bir aletde tathiq olunan cerimalera dair asas talabler muvafiq
fosillorda tasvir olunmusdur.
Madda 9.4 E brigadasinin verdiyi carima xallari

Bu cadvalda gdstarilon cerima xallari bltiin alstlare samil olunur ve E hakimleri terafindan tetbiq
olunur. Ayrica alatler ti¢lin saciyyavi sahvlar ve carimaler 10-15-ci fasillorde gostarilmisdir.
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Sahvlar Kigik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50
Estetika va icra sahvlari
Badanin geyri-deqgiq  vaziyyati + +
(gruplasmada, bukulu, syilmis)
Sllarin va ya yapisma vaziyyatinin +
duizaldilmasi, har dafs
Durus vaziyystinds yerims ve ya +
sicrayislar (her bir addim vs ya
sigrayisa gora)
Alsts va ya ddgmays toxunus +
Alsts va ya ddgpmays dayms +
Gimnastin c¢ixisn icrasi zamani +
ona dastek vermadan
sijortalayan gsxss toxunmasi
Cixisin icrasinda yixilma olmadan +
fasile
BUkalmug allar, ayaglar, + + +
aralanmis ayagqlar
Pis durus vs ya durusu elementin + +
sonunda diizaltmak cehdi
Aralanmig dizlarls Ve ya < ciyin eni > ¢iyin eni
ayagqlarla salto yerina yetirilmasi
Enis zamani aralanmis ayaqlar < ¢iyin eni > ¢iyin eni
©minsizlik, pancanin veziyystininclizi
dizslisi va ya enis zamani +
allarin haddan ¢ox yellanmasi
Enig zamani yiximadan ve ya | Kigik addim va Boyuk addim
allerle dayaq vermadan ya sigrayls Vo ya sigrayls,
mivazinatin itirilmasi (maksimum - 0.1 xal har bir doseys 1 vo
1.0 xal bitdvliikde addimliar, addima gora ya2alle
sigrayisa gora) toxunma
Enis zamani va ya 1 vs ya 2 slls 1.0
dayaq verarkan yixilma
Enis zamani dabanla dossys 1.0ve D
toxunmadan yixilma hakimlarinin
hesaba
almamasi
Ayagqlarin geyri-saciyyavi +
aralanmasi
Digar estetika sahvleri + + +
Sahvlar Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50
Texniki sahvler
Yellanmalerin yerina yetirimasinda 15° - 30° 31° - 45° >45° va
va ya ddvralarin icrasi zamani slle hesaba alinmir
dayaq vermada
kanarlasma
Statik vaziyystda kanarlasma 15° gedar 16° - 30° 31° - 45°
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>45° vo
hesaba alinmir
Pis yerina yetirilan sabit durusdan Sabit durusa gors carimalars uydun olaraq carima
guc verarak gixma
Firlanma tam yerina yetirilmayib 30° gader 31° - 60° 61° - 90°
>90° vo
hesaba alinmir
Saltonun va ugus fazall elementlarin + +
yerina yetirilmasinin yetarsiz
hundurliyl ve ya
amplitudasi
Ollarla slava vs ya araliq dayaq +
Glicls yerina yetirilon yellanma va + + +
ya aksina
Sabit  vaziyystds dayanmanin 2 saniyadan Fasilasiz ve
davamlilig (2 san) az hesaba alinmir
Qalxmalar  yerine yetirilarkan + +
dayanma
Sabit vaziyyst almaqg ve ya glic + +
elementini yerina yetirmak Ugln
iki va ya daha ¢ox cehd
Durus yering yetirilsrken amin Yellonma veya Yixilma
olmama ve ya muvazinatin + kobud
itirilmasi pozuntu
Alstdan ve ya alstin Uzarine 1.0
yixiima
Yellonma arasinda ve ya geriys Yarim Araliq
yellbtnme  zamani daha asag yellsanma ve ya yellsanma
vaziyyate kegid kecid
Elementin yerina yetirilmasi 1.0veD
zamanli sijortalayan $oXsin hakimlari
gosterdiyi kbmak hesaba almir
Baden eniss hazirliq prosesinds + +
tam dizaldilmemisdir
Digar texniki sehvler + + +
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- Dastali at

- Paralel gollar
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Olgiiler: 12 m. x 12 m

Madda 10.1 Sarbast harakatlarin tasviri

Sarbast harakatlarin 8sas hissasini harmonik ve ritmik butovliys girmakle glic elementlori,
muvazinat, donma, duruglar ve xoreoqrafik hisse kimi diger gimnastik elementlarla birlagarak
xalganin butdv sathindan (12 m x 12 m) istifads edan akrobatik harakatlar taskil edir.

Madda 10.2 Mazmun va qurulusg
Madda 10.2.1 Cixigin icrasi hagda malumat

1. Gimnast 0z harakatine ayaglar bitisik durus vaziyyastinds xalganin mahdudlasdirici xatlori
hidudlarinda baslamalidir. Cixis ve hakimlik idmanginin pancasi ils ilk harakat anindan
baglayir.

2. lcra vs kompozisiyaya dair slava talablar:

a) Herakatlor mistesna olarag xalganin mahdudlasdirici xatleri hududlarinda yerina
yetirilmalidir. Bu hidudlardan kenarda baslanan elementler E hakimlari tarafindan
giymatlandirilacekdir, lakin D hakimleri D qgiymati ¢ixarlarken bunlar nazare
almayacaqdir.

i. Sarbast harakatler Giciin meydanca mahdudlasdirici xatlerla ve ya rangli ayirici zolaglarla
isaralanir. Xatlar xalganin bir hissasi sayilir. Gimnast xatlerin Usttina ¢ixa bilar, lakin
onlardan kenara ¢ixa bilmaz.

ii. Mahdudlasdirici xatlerden kenara gixmalara diagonal (zre xalganin kinclarinda
dayanan iki hakim tarefinden yaris telimatlarinda basqa hal nazerds tutulmayibsa
nazarat olunur. Har bir xatt hakimi ona yaxin olan 2 sarhad xette nazarat edir.
Pozuntu halinda xatt hakimi asagidaki meyarlara uygun olarag D1 hakimina yazili
sokilde mealumat vermalidir:

- Bir panca va ya alle mahdudlasdirici xatdan kenarda désemaye enis etmave ya
toxunma = 0,10.

- Ayaglarla, sllerla ve ya bir alla ve ayagla, yaxud badanin digar hissaleri ilo
mahdudlasdirici xatden kanarda désamaya toxunma = 0,30.
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- Bilavasite dogems sahasindan kenara enis etma = 0,30.

- Ddsama sahasindan kanarda baglanan element hesaba alinmir.
D1 hakimi yekun giymatden mivafiq cerima xali gixir.

lii. ©gar gimnast xalcaya qayidarken meydanga hiududlarindan kenara
cixmisgdirsa carima xali verilmir.

b) Saerbast harekestin maksimal davamhgr 75 saniyadir ve buna vaxtdlgen nazarst edir.
Harakatin minimal davamhligina dair reglament misyyan olunmayib. Vaxtolgan 65
saniyadan sonra takrarlayacagi harekatin baslanmasindan 75 saniys sonra sas signall
verarak harakatin bitmasini bildirir. Vaxtin sayillmasi idmang¢inin pancasinin ilk harakati
anindan baslayir ve ayaglar bitisik durus veziyystinde sigrayis aninda basa catir. 9gar
harakat mliayysn edilmis vaxtdan ¢ox davam edarss, vaxtélcan D1 hakimine malumat verir,
0, isa yekun giymatdan muvafiq caerima xalini gixir.

c) Xalganin butdv sahesi istifade olunmalidir. Diagonalin akrobatik elementlarin
icrasi Ugun ardicil olaraq istifadesine dair say mahdudiyyati yoxdur. Bununla
bels, eyni diagonal ardicil 3 defeden ¢ox istifade edile bilmez. ©ger gimnast ard-
arda 3 defe diagonaldan istifade edibse, 0, xattden kiinca dogru istifade etmalidir.

- Xatt < 12m. (A-B, B-C, C-D, D-A istigamati)
- Diagonal har hansi digar akrobatik xattdir.

Bundan selave, gimnast har kiincdan icari valyaxud harakat etmalidir. ©gar
gimnast son akrobatik diagonalini hals istifade olunmamis kiince yerina yetirirse,
bele harakat qaydani temin edir. ©gar gimnast qeyd edildiyi kimi butiin kinclare
catmasa, o, har mesq Ugun bir defe D1 Paneli teraefindan 0,3 neytral ¢ixilir.
Yuxarida gosterilen talebleri pozaraq eyni diagonaldan ardicil 4 defe istifade
etmak, D1 hakimi terafinden masq zamani bir daefe verilan 0,3 neytral coza ilo
naticalenacak.

d) Akrobatik birlegmalarin va ya elementlarin icrasindan avval gimnasta 2 saniys veya daha
¢ox muiddsts fasile vermak gadagandir. Qollarin sade harakatleri pauzanin
aciglamasina daxildir, ona gore de iki saniya gimnastin baslangic moévgeyini
gabul etdiyi andan baslayir.

e) Gimnast her bir akrobatik elementi ve ya silsilani novbati geyri-akrobatik
elementin icrasindan avval daqiq enisle basa ¢atdirmalidir. Bels kecidlar zamani nazaret
olunmayan enisler gadagandir.

f) Cixis har iki ayaq bitisik sakilde enis etmakla akrobatik elementla basa catmalidir.

g) Gimnast kiince galib ¢ixmaq lcin sade addimlardan istifade etmemealidir.

Sade addimlar gimnastin désema sahasinda har hansi xoreoqgrafiya elementi (dénma
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2180 deracs, tullanma, addim zamani dizleri Ufligiden yuxari qaldirma ve s.)
gOstarmadean harakat etdiyi zaman bas verir.

h) Saltolarda estetika va texniki sahvlara gora carima xallar elements daxil edilmis har bir
saltoya gore yox, elements gora verilir.

3. Harakatin icrasina gore sahvlarin va carimalarin tam siyahisi t¢iin Bélma 9,Carimalar
— Madds 9.4 vo 10.3-8 baxin.

Madda 10.2.2 D giymati il alagali malumat
1. Asagidaki element gruplari mévcuddur:
|. Qeyri-akrobatik elementlar.
I1. Ialiys harskatle akrobatik elementler

[ll. Geriya akrobatik elementlar.

2. Cixisin sonlugu | grupa aid element ola bilmaz.

3 Boyukler gixis arzinds Bir neca dafe yerina yetirilan salto elementini mutleq
icra etmalidir ve bu 10(ganclar iigiin 8) hesaba alinan elementin icinda olmalidir.

4. Catinlik ve element gruplarina dair malumat:

a) Akrobatik elementlor birlasdirile biler, lakin bu zaman &zlerinin fardi dayarlarini
saxlamalidir.

b) Saerbast harakatlerds bir element Elementlar Qrupluna aid yalniz bir telabi yerina
yetirile bilar. ©ger element sigrayis kimi icra olunursa (Il ve ya lll Element Qrupu),
gimnast yalniz sigrayis qruplarina aid talabi yerina yetire bilar. Gimnast element
gruplarina mavafig xallar almaq uglin hamin element grupundan daha bir
elementi 6z cixisina daxil etmalidir. Sigrayis Ugln istifade olunan element adi
tokrar hall istisna olmaqgla, xUsusi qrupda hesaba alinan bes elementdan
birincisidir.

c) Bitin arab elementlari geriya harokatli akrobatik element grupuna aiddir, misal
Uclin irsliya gosa arab saltosu % = geriye qosa salto ile eyni dayara malikdir 1/1 (D
dayaeri). Asagidaki areb elementlari (geriys tullanma ¥ iraliyaqosa salto) geriya qosa
salto elementi kimi eyni dayara malikdir: qosa areb saltosu 2 (Penev), qosa arab
saltosu (Tamayo) ve qosa arab saltosu 1/1 (Hipolito).

5. Birlagmalara dair malumat (9D).

- D ve ya daha ¢atin + B ve ya C = + 0,1. D ve ya daha ¢atin + D va ya daha ¢atin
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=+0,2.

- ©lagalerin giymati elementin haer iki tarefina alave olunacag.

- Qosulma bonusu yalniz 10 etibarli element ve yeniyetmalar Ugun 8 etibarli
element Ugtin verilacak.

- ©ks templi saltoya gosulmaq ugun heg bir bonus verilmir (masalan: 1/1 ils iraliys
dogru salto ils ikigat geriye dogru salto)

- Birbasa dongs ils tak saltolar birlesdirmaya gdra qosulma bonusu verilmayacak
(masalen: 5/2 ils geriya dogru donma ve 1/1 ils iraliya dogru salto).
- ©gar gimnast alaga bonusu tgun iki ve ya daha ¢ox elementi yerina yetirirsa
va har hansi sababdan boylik mablagds tutulma alirsa, o zaman hamin xUsusi
alaga Ugun heg bir bonus verilmir.

6. Olave malumatlar ve qaydalar:

a) Oller Ustlinds durus ve sonra tekanla sllerden ayaglara 3/2 saltonun yering
yetirilimasina icazs verilmir

b) Uzanma vaziyyastina salto gevrilisi va tullanmalar deyar gazanmir.

c) Mayallag asma ile va ya iraliya uzanaraq dayaq verma saklinds basa ¢atan btlin icazs
verilan elementlar Catinlik Cadvallarinde gdstarilmisdir. Tahllkasizlik magsadlari lglin
har hansi yeni bels elements icaza verilmir.

d) oOger catinlik grupu cadvalinds bagqa gostaris yoxdursa, onda ayaqlar bitisik va ayaglar
arali saklinds yerina yetirilon ddvraler eyni dayara va eyni taninma némrasina malik olur.
Aralanmis ayaglarla donarak dovrs vurmaq qadagandir.

e) Hakimlik gaydalarinda yazilmayan ayaqglar aral sakilde guc vermakle alinan
sabitlik gadagandir.

f) ki giic hissssindsn ibarst olan elementin tam daysrini almaq ugiin har iki giic
hissasini saxlamaq lazimdir, lakin yalniz bir giic hissasi saxlanarsa element bir
grup asagi giymatlandirilacekdir. Masalan: Manna (1 san) glicle durus (dayanmadan)
= Manna uc¢un C dayaeri.

g) Ayagqlar bitisik halda icra olunan bltlin dévreler ve ayaqglar arali halda yerina
yetirilon dévraler irsliye dayagla baslayir va sonlanir.

h) Daha ¢ox xal gazanmaqg maqgsadile 1.82 elementindan (aller Ustlinde duraraq ayaglar
arall sakilde dovre vurma, geriye sigrayis, aller Ustinds duraraq burulma ve geriya
ayaglar arali sokilde dovra) avval va ya sonra har hansi digar element alava oluna
bilmaz.

KTK yalniz akrobatik elementlarin D dayarindan alave xal almasina imkan veran
prinsip tatbiq etmisdir.

i) Oller Ustiinda bitin yapon duruglar dizlerin gapanmasini taleb edir. va basin dégamanin
bir ovucu daxilinds olmasini teleb edin.
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J) ©ger gimnast qlvvatli alle harekat edarken addimlar ve ya ayaglarini endirib désays
toxunarsa, catinlik grupu sayilmayacaq. Eyni zamanda, gimnast tutarkan aller tUzarinda
dayaq tc¢un catinlik grupunu gabul eds bilar.

K) Qruplasmig vaziyystinde gisman yerina yetirildikde dayari ¢ixilmayan bazi akrobatik
elementlorle bagl aydinlig, masalen, 720° firlanma ilo irali Salto, ayaglarin ikinci
hissasinds qivriima bas verarss, gimnast elementin tam dayarini alacaqdir. element, lakin
badanin geyri-miayyan mévqgeyina gora ¢ixilacaq (baglanmig, ayilmis ve qodvsli) Madds
9.4

7. Xususitakrarlar:

a) Catinlik grupu almaqg Ucun harakatde maksimum 2 giic elementi (o cimladan gticle
allar Gstiinda durus) icra oluna biler.
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l.1-dan 1.48-a gadar elementlar asagidakilar istisna olmagla guc elementlsrinesab
olunur:

= Element 1.19 - allor Gstlinds durus (2 san).
= Element 1.31 - % ve ya 1/1 sller Ustiinda duraraq donma ve ya allar
ustinda durug veziyyatini alma.

b) Catinlik grupu almag tcin ¢ixigda maksimum 2 sayda ayaglar bitisik, ayaqglar
arali va ya rus dovralari yerina yetirmak olar.

8. Elementlarin hesaba alinmamasini tanzimlasyan qaydalarin alave siyahisi ve “D
giymatinin” diger aspektlari ticiin Bélma 7-ys ve Maddas 7.6-da gostarilon carimaxallarinin
yekununa baxin.

Madda 10.3 Sarbast harakatlar Gictiin xiisusi carimalar.

E hakimlar brigadasi

Kigik Orta Boyuk
Sahv 0.10 0.30 0.50
Akrobatik elementds yetarsiz + +
hiandurluk
Statik elementlar zamani elastikliyin + +
olmamasi
Olle dayaq vermadean havada salto. Dayagsiz
dlin arxa tarafi
Uzerinda
Akrobatik elementdan dnce fasile (2 +
saniys va ya ¢ox)
Noazarst olunmayan enis (hamginin + +
birlesmalarde) + yixilma 1.00
Xalganin kiinctina ¢atmaq Ugtin sads
addimlar ve ya birlegsmalar
Saltodan sonra uzanma vaziyyastina +
enis
D hakimlar brigadasi
Kicik Orta Boyuk
Sahv 0.10 0.30 0.50
75 saniyadan uzun siran harakat < 2san. >2 - 5 san. > 5 san.
Qeyri-akrobatik ve ya gaydalara zidd Element D hakimlari terafinden hesaba alinmir
sonluqg (mayallaq)
Xalcadan kanara enis etma va ya bir +
alls yaxud bir ayagla désemaystoxunma
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Ollarle, ayaglarla, bir alla va bir ayagla, +

yaxud badanin istanilan hissasi ila xalcadan

kenarda désamaya toxunma

Xalcadan kanara enis etma +

Her bir kiinca getmams valva ya +

gayitmama

Eyni diaqonali ardicil 3 dafadan cox istifads etmak CIXIS
dcln +
bir defe

Bir neco dofo salto elementi yoxdur +

Elementlarin yerina yetirilmasi xal¢cadan
kenarda baslayib

Hesaba alinmir
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BOLM® 11: DOSTOLI AT

7\

Hundurlik: Dogayin lstiindsn 105 sm, désamadan iss 115 sm.

Madda 11.1: Dastali atda gixigin tasviri

Daestali atda muasir harakatler an mixtslif dovrslarle, ayaglar bitisik ve ayaqglar arali veziyystda
yellanma, bir ayagla yellanma va ddénmsa ile ve ya donmasiz atin bitln hissslerinde muxtalif
dayaq novlerinds qaygl elementlari il xarakterize olunur. 9l Usti durusla donmae ils ve ya
donmasiz elementlar yerina yetirmaya icazs verilir. Bltlin elementler yellonms il va ¢ixisa fasila
vermadan yerina yetirilmalidir. Dastsli atda glicve statik elementlars icaze verilmir.

Madda 11.2: Cixigin mazmunu va qurulusu

Madda 11.2.1 Cixigin icrasi hagqinda malumat

1. Gimnast ¢ixisin yerina yetirimasine ayaglar bitisik vaziyystds baslamalidir. Yanasma
(giris) addimina ve ya tullanmaya icaza verilir. Harakatin giymatlandiriimasina gimnastin
dabanlarinin dégamadaen (izilduyl andan baglanir.

2. Herakatin icrasina, texnikasina va qurulusuna dair slave talaler asagidakilardir:

a)

b)

d)

Cixig, gorunan fasileler olmadan ve glicin bariz nimayisine yol vermadan yalniz
yellanma harakatlarinden ibarat olmalidir.

Ayaglar bitisik va ayaglar arali sakilda dovraler yerina yetirilarkan badanin alata garsi bucaq
altinda olmasina icaza verilmir. Ddvralar ciddi olaraq uzununa ve kéndslenina dayaq
vaziyyatinds yerine yetirilmalidir. Bunda slave, bitin donma elementleri uzununa ve
kondalanina dayaq vaziyystinds bagslamali ve bitmalidir.

Bitisik ayaqli ve arali ayaqli dévralar tamamila diiz dayanmis badanla yerina yetiriimalidir.
Cixisin sonunda badenin durus vaziyystindaki yetarsiz amplitudaya géra har element
Uclin carima xali tatbiq oluna biler. Badanin clizi geyri-dairavi vaziyyati ile icra olunan
dovralera yol verilir. Ayri-ayri elementlarde bikilma (ayilma) sahvlari ayrica texniki
sehvlar kimi carima xallari ile cezalandiriimalidir.

Donma ile ddvraler bitisik ayaglarla yerina yetirilir. Arali ayaglarla yerina yetirilan dénme
ilo doévraler dasteli atdaki haraketler Uciin geyri-saciyyavidir ve mivafiq cerima xali ile
cozalandirihr. (Madde 9.4.) Her tam filanma UGc¢ln cerima c¢ixilir.
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e) QaygI elementini va bir ayagll yellonmalari yerina yetirarken gimnast budlarin yuxari
vaziyystini ve ayaglarin genis sakilds aralanmasini nimayis etdirmalidir.

Amplituda Cerima
Ciyin xattindan yuxari 0.0
Ciyin va Ufligi xatt arasinda 0.1
Alt Gfligi xett 0.3

JZ%

T S

Bu cadvalds tak ayagla qolaylanma va/yaxud gaygi olan elementlardan avval,
zamani va sonra tatbiq edils bilan ayirmalar tesvir edilmigdir.

f) ©Oller Ustlinde duraraq yerina yetirilon elementlor tam duz allerle cizi fasileys bels yol
vermadan va gucin bariz nimayisi olmadan icra olunmalidir.

g) Bitisik ayaqglar ve ya arali ayaqglar saklinde olan dovralerdan sllar ustinds sigrayisa
kecid, bitisik ayaqli ve ya arali ayaqli dévralera qayitma elementlari,teraddids, giics,
bikdll sllers, budlarin asagdi salinmasina ve mivazinatin itirilmasina géra ¢ixilan xallar
elementin tamamlanmasi Uzre sller Ustlinde duraraq galxmada, “pirot” elementinds,
aller Ustlinde durusdan enarkan bitisik ayaqli ve arali ayaqli dovralarin uzadilmasinda
nazers alinmalidir. dller Ustiinde durusa galxarkan budlarin ayilmasine gore xal
ciximir.

h) Sads bir sigrama ile dayaq vaziyyatine kecarak va ya dayaqgdan uzununa an azi
270° firlanmani ehtiva eden biri Atin godvdasini ke¢cmsali ve atin uzun oxu
boyunca, dayaq olan alinin son mdvqgeyinin yaninda olan enina bir veziyystda
yero enma. Bu telabler yerina yetiriimadikda, sigrama atipik hesab edilecak va
dénmsa problemlari Gictin 0,3 carima hesablanacaq. (Madds 9.4.)

i) Ol ustlinds durusla qaygi elementi G¢ln talablar:

- Gimnast yellanmani giicden istifade etmaden al Ustlinde duraraq fasilasiz va bitin
element boyunca bikilmadan yerina yetirmalidir.

- Ol Ustinda durusla yerina yetirilon gaygl goriinen bukilma va gic tetbigi ilsicra
olunarsa E hakimlarindan bir carima xali almalidir.

- Yellonmanin giic ile valve ya budlarin yaxud ayaglarin asagi salinmasi ila yerina
yetirildiyi al Ustlinda durusla qaygi harekatlari E hakimlarindan cerima xali almalidir.

- Ol Ustiinds durusdan icra olunan bitin qaygi harekatlari dizlerin baglanmasini
talab edir.

j) Ollarin ve ayaglarin yerdayisma sahvi ile yerina yetirilon bitlin carpazlanmadan aller listiinds
durusla gaygi harakatleri ile alagedar dagiglesdirmaler:

- Atin golundan bir slle diisma ve gola bir alle gayitma = D qrupu (D brigadasi) ve
cerima 0.3 + aller lstlinds nazarst olunmayan duruga gors digar icra sahvleri (E
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briqadasi).

- Atin golundan bir slle dusma ve qola gayitmama = D qgrupu (D brigadasi) ve
corima 0.5 + allor Ustlinds nazarset olunmayan durusa gore digar icrasahvlari
(E brigadasi).

- Atin golundan iki slls dugma = giymatlendirilmir (D brigadasi) ve carims 0.5yaxud
1.0 xal (harskstin davamindan ve ya yiximadan asili olaraq) + digar icra
sohvlari (E brigadasi).

Qeyd: Ol lstiinda durusla har iki slin badana kdndalan dayaglanmasi ils icraolunan
bitln digar qaygi harakatlari = giymatlendirilmir (D brigadast) ve carima

0.5 yaxud 1.0 xal (herakatin davamindan va ya yixilmadan asil olaraq) + digaricra
sohvlari (E brigadasi).
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k)

Ol Uste durusdan icra olunan sigrayislar istisna olmagla butin sigrayislar enisden avval
badanin ¢iyinin saquli saviyyasindan an azi 30° bucaq altinda oldugu vaziyystds yerina
yetiriimalidir. ©gar bucaq 30°-den az olarsa, destsli at Gglin xususi sahvler va cerimaler
cadvalina uygun olaraq cerima xali tatbiq olunur(Madde 11.3).

9ger gimnast fikirlasir ki, hakimlar al ttiinds durusdan icra olunan sigrayisihesaba almaya
biler, gimnast ilk cahdi yerina yetirdikdan sonra 30 saniys arzinds istenilan sigrayisi (yalniz
bir dafe) tekrarlaya biler. ©gar sigrayisi yerine yetirmak tcin ilk cehd kobud sshv kimi
giymatlandirilmis, lakin sigrayis tekrar edilmisdirsa, onda kobud sshve gors cerime E
hakimlari tarafinden 1.0 xala gadar artirilir.

Harakatin icrasina gora sahvlarin va carimalerin tam siyahisi tgln B6lma 9-a ve carimalarin
xilasasina gora Madds 9.4 va 11.3 baxmadq lazimdir.

Madda 11.2.2 “D qiymati” hagqinda malumat

1. Asagidaki element gruplari mévcuddur:

V.

Bir ayagla yellanma va gaygi harakatlori.

oksina gedisla valva ya aksina gedissiz, hamginin al Ustlinds durusla bitisik ayaqli ve arali
ayaqll dovraler, Ker arxaya yellanmalari, donmali dovralar, dovralar sistemi (flop) ve
kombina edilmis elementlar.

Kecid tipli elementlar, o cimladen Krollar, Tonq Fei, Vu Gionian, “Roth” ve kecid
spindellari.

Dayagla sigrayislar.

2. Olava mealumatlar ve qaydalar:

a) Umumi

a.1l) Oger basqa gosteris yoxdursa, butin dairavi elementler (kecidlar, spindeller ve rus
dairelar daxil olmagla) 6nds dayaq veziyyatinda baslayib-bitir.

a.2) 9Oger basqa gbstaris yoxdursa, butin %2 dénmalar (iki gol atrafinda Cex ddvrasi, duziina ve
geriya Stoykli, gosa Isvecra) eyni dayara malik olur.

a.3) Oger basga gosteris yoxdursa, har bir element miayyan struktura mansub olur ve digsr
strukturun yerins yetiriimesi baglayan kimi asajidaki skilde basa catir (Stisna: yuxarida
gostarilen kombina edilmis seriyalar):

Tullanma ile yerina yetirilan element tullanmanin va ya tullanma silsilasinin
tamamlanmasi ila bitir.

Bitisik ayaqgli ve arali ayaqli dévraler gimnast diger strukturun icrasina kecdiyi
zaman bitmis hesab olunur.

Spindel donma amali bitdiyi zaman bitirilmis hesab olunur.
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iv. Ieliys dayaq elementi (donms ils dovrs) donms smali bitdiyi zaman bitirilmig
hesab olunur.

v. Kondaslanina dayaga kecid elementi kecid va ya kdndalanina dayagla dévrs ve yahar hansi
diger elementls kasildiyi zaman, yaxud har hansi digar elementls bitdiyi zaman basa
catmis hesab olunur.

vi.  Catinliyin taninmasi maqgsadlari Ggin kegid elementlarini kecid tam yerina yetirildiyi
zaman (har iki alle atin telab olunan hissasine dayaq verma) bitiriimis hesab etmak olar.
Oxsar elementin sonuncu harakatini ndvbati elementin birinci hissasi hesab etmak
olar.

vii. Madyar va Sivado onlar arasindaki araliq dévrani bole biler ve D+D ¢atinlik daracssi
ala bilsr. ki kecid arasindaki dévrsys gors A qrupu almaq ugciin dovrs ireliye
dayaqdan ireliys dayaga dogru icra olunmalidir.

viii. Hakimlik qaydalarinda Belenki, Urzika, Moqulniy kimi elementlar bir kiincdan
digarina kecidla birinci ve sonuncu dénmada kdndslanina dayagdan (hamginin iz ¢dlse),
manfi 90° vaziyystdean baslaya biler.

a.4) Butln uzununa dayagda kegidlar Ggun baglangic movqeyi 1-2 va son mévge 4-5 bu
kecid n6vl Uglin taleblara cavab vermak tcln kifayat hesab olunur.

a.5) Enme ile bagli qaydalari daha da sadslesdirmak tgin EGIl ve EGIII-de sadalanan
batin elementlar ¢atinlik grupunu oalde etmoak Uglin Qaydalarda sonraki elementin
tamamlanmasini taleb edir. Belo bir element, istisna olaraq, iki ayadi irali (yarim daira)
olan bir golaylanmasi, bir ayadi ile geriye dodru golaylanma ila bitan, sonra bir ayaqli
hissaya kecid va ya keciddir. Masalan: bir alle: L, L, S, S uzunlamasina dayaqgda bitan,
sonra yarim daira, sonra bir ayagi ile bir qolaylanma. D heyati dayarlari: E qrupu
elementi ve giymetsiz element. Yixildigi teqdirds, gismen c¢atinlik tayin edile bilmaz.
Novbati element zamani yixilirsa, avvalki element ¢atinlik grupu alacaq

a.6) Sohn ve Bezugo qollar Usts dayaq veziyystinden 360 darece dénma ve iki gollar lsts dayaq
vaziyystinda bitan kimi baxilir. ©ger gimnast iki gollar Uste dayaq vaziyystinde bitirmirss, bu
xuisusi elementlar G¢in catinlik qrupu tayin edilmir.

a.7) Sigrayisa kegan kondalenina dayagla baslayan Rus dévrasi donma tam sigrayis dayarini
almazdan avval Rus dovralerini tamamlamalidir.

a.8) “Wu Guonian” elementi atlar arasinda bir va ya iki alle tamamlanan badanin minimum
360° donmasini talab edir. Vu Quonyandan sonra gimnast Qaydalarda yazilmis istanilan
elementi slave eds biler (Rus 180, Rus 360 va s.).

a.9) Asagidaki elementlerin dayerini artirmaq ugln heg¢ bir slave element alave oluna
bilmaz:

Iraliye Ker (donma), arxaya Stoykli, ireliya Ker (Element I111.64, Mogulniy). Arxaya Ker,
iraliye Ker, arxaya Ker (Element 111.70, Belenki).

a.10) Geriya dogru kegidlar Ggin baslangic moévqgeyi ile bagh aydinlig; gimnastlar bu
elementlari dairalerin arxa hissasindan, UzlU ¢ole baxaraq, her iki golun atin gévdesina dayaq
vaziyyatinden baslaya bilerlar.
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c.3)

b) Dévralar

b.1) Ayaglar bitisik ve ayaglar aral sakilde uzununa dayaq ve ya kdndslanina dayagla (hamginin
bir dastads) yerina yetirilan btiin dovraler elementin mazmun va ya deyari deyismadan ¥4
donme ile tamamlana bilar.

b.2) Qol Uzarina galxma, % dénma ile va onsuz, B dayarinds olur, bir deste uUzarinde % donmsa ila
ddvre vurma va dovraler (flop) silsilesinin baslanmasi sayilir (Element 11.14).

c) Ol Ustiinda durus

c.1) ol lstiinds durusla gqayci harakstinden déonmays gore slava giymatlendirma verilmir.

c.2) Yalniz atin dastalari Uzarinds al Ustiinds durugla icra olunan dénma zamani (ayaqglar bitigik
va ayaglar arali sakilde dovraler) slave daysr verilmir. Durugda icra olunan dovralar atin
gOvdasinin istifade olunmasini telab edir.

dllar Ustlinds durusda (harakat va ya sigrayis zamani) 3/3 kegidi icra edarken 3/3 kecid kecida
goéra qgiymatlandirma artim almaq Ugin bir alle dayaq verma har iki qurtaracaqda
gostarilmalidir. Circles va ya Thomas Circles-den (asagidaki cadvelds sadalanan) slave
gollar Uste dayaq vaziyystinda firlanmalari sebabindan ¢atinlik grupunda artim yoxdur.

c.4) Dovralardan va ya arall ayaql dovralardan ¢ixis tcilin grupda dayarin galdiriimasi:

1. Durusdan sigrayis edearak dovraler va ya aral ayaqgl dovraler etmsa.

ol Ustiinds durus
“B” “C!! “D”
450° dénmsa ve ya C D E
3/3 kegid*
450° dénma va D E F
3/3 kegid*

*3/3 kecgid minimum 270° donma talab edir

2. Durusda dovraler ve ya arali ayaqgl dovraler ve enis edarkan arali ayaql dovre.

ol Ustiinds durus
MB” “C!’ “D”
Dovraya / arali ayaqli C D E
ddvrays enma
360° dénmsa ve ya D E F
3/3 kecid*
360° donma va E F G
3/3 kegid*

*3/3 kecid minimum 180° donmsa talab edir

c.5) Bitisik ayaqgla ve arali ayaqla qaygl ve ddévre harakatlarindan (sigrayislar daxil olmagla) al
ustiinds durusa kegarkan glic verarak yellanma valve ya bud ve ayaglarin saviyyasinin asagi
salinmasi halinda element ve element grupu D hakimleri terafinden icra (E) hakimlarinin carims
xal ils birlikde hesaba alinacaqdir. Lakin, kobud sshv olarsa, sl Ustiinds durus va ya
sigrayis giymatlandirilmayacakdir. Kobud sahv halinda gimnast 0.5 carima xali, hamginin estetik
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sehvlara (ayaglar, dabanlar, bukilmus sller,ata toxunus ve s.) géra carima xallar alacaqdir.
Giicdan va ya kilincdan istifade olunmasina gors carima tatbig olunmur.

€.6) Atin bir dastayi lzarinds sl Ustiinds durmagla icra olunan bitin qaygi harakatleri dayar
gazanmasi U¢ln dastayin ve ya atin deyismasini talab edir.

d) Elementlarin_birlasdirilmasi

d.1) Atin bir dastayi lzarinde miiayyan elementlari birlesdirmak mumkindir. Bu clir kombina
edilmig elementlarin iki nOvi movcuddur ve onlar Il Element grupunasalinmisdir:

I.  Dovraler sistemi (flop) tipli elementlar atin bir destayinde asagidaki elementlardan har
hansi birini daxil eds bilar: kdndalenina dayagla dévre (Y4 donma ile ve onsuz), uzununa
dayagla donma (¥4 dénma ils ve onsuz), birbasa Stoykli B, va/ve ya Birbasa Stoykli A;
Bertoncelj ve 34 Bezugo EG 11.81;ve ardicil olaraq maksimum iki eyni elementehtiva
eds biler.

- Dayaq A yalniz birlagsmis elementin sonunda yerina yetirila bilar.

- Bertoncelj ve 34 Bezugo EG 11.81 yalniz birlegsmis elementin avvalinds yerina yetirilo
biler.

- Beloa birlosmig elementlar (floplar) D, E va ya F (yeni 3 va ya 4 element) dayarina malik
ola bilar.

- Istisna olaraq: Thomas = E-de icra edilon D grupu flop, Thomas-da E grupu flop = F.
- Magqda yalniz bir bels flop sistemi ¢atinlik grupu kimi sayilacaq. Matn alava etmak bu
baglayicilari (va digerlarini) daha aydin edacak:

* DSB+DSB+DSA=D qgrupu flop.

* Bir tutacaqda daire +DSB+DSB+DSA= E qrupu flop.

» Bertoncelj + Bir tutacaqda daire +DSB = E grupu flop.

ii. Atin bir dastayi lizerinds ddvre valva ya rus dovrasi ila Stoykli A ve ya B-nin, Bertoncelj va
¥4 Bezugo EG 11.81 kombina edilmis ardicilligr. Dévra velva ya Stoykli B rus dovrasindan
avval ve yasonra (Bertoncelj ve 34 Bezugo EG 11.81 baglamalidirlar) yerina yetirila bilar va
2 ddvralar (flop) kombina sisteminin tarkib hissasi olmaq tgln 2 ardicil dévra elementi
kimi gorinmalidir. DSA yalniz ardicilligin sonunda goriina biler. Cixis arzinda
asagidaki kombina edilmis sistemlardan yalniz biri istifada oluna bilar.

1 dévraler [2 dovraler

.. . sistemi  [sistemi
Rus dovrasi (flop) (flop)
R18 ve ya R27 (B) + D
R36veyaR54 (C) | + D E
R72veyaR90 (D) | + E =
R108 (E) + F G

Russian

Kl DMAN GIMNASTKASI Uz = Beroncelll | +  Ri8orA27(B)

E-Elﬂﬂ + | R3BOrRS4(C) | F
pammel + | ATZorRB0D) | G
~
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iii. Istenilsn halda kombins edilmis elementlari icra edsrksn gimnastin eyni elementi
dalbadal 3 dafas istifade etmak hiiququ yoxdur.

iv. Dovraler sistemi (flop) ve kombina edilmis elementlor atin bir dastsyindan tutmagla
minimum bir olli dévra ile ayriimalidir.

v. Dizlna Stoykli B atin bir desteyi Ustiinda irsliya dogru kondslenine dayaglabitmis
hesab olunur.

d.2) Basqa he¢ bir qosa element dayarin galdiriimasi hiququna malik deyil. Masalan:
istenilon dayaqda 2 dovre ve ya 2 duziine Stoykli: yalniz birinci element hesaba
alinacaq, ikinci element ise ¢otinlik grupu kimi sayllmayacaqdir.

d.3) Duziina Stoykli B ¥4 dénma va Y4 ¢ixis taleb edir.

e) Spindellar

e.1l) Il Element qrupundaki spindellar D dayari Ugun ayaglar bitisik ve ayaqlar arali sakilda
uzununa ve kondalanine dayaq vaziyystinds maksimum 2 ddvre (ilkin start veziyystinden sonra 3
iraliye dayaq vaziyyati) daxilinds yerina yetirilmalidir.

e.2) Qaydalarda iki D dayarinda 1/1 Spindellar (EQ II) vardir:

e Istenilen kondslsning dayaq 1/1 spindel ayaglar bitisk sgkilds maks. 2 ddvrs-
Element 11.28.

e Istenilen uzununa dayaq 1/1 spindel maksimum 2 dévrs daxilinds (hsmginin, 1/3,
Y va ya 2/3 kecidla) (Macar)- Element 11.34.

Har ikisi eyni harakatda yerina yetirila bilar.

f) Sicrayislar

f.1) Dastali at yegans alstdir ki, burada gimnast yixiima ve ya kobud sshve gore xal ala
bilmayacayini duslnduyu tagdirds sigrayisi tekrar etmak (yalniz bir dafa) hliquguna malik olur. Bu
tokrar harekat icaze verila bilon vaxt carcivesinds icra olunmalidir. ©ger gimnast podiumdan
disersa (bura pillakenlar da daxildir) ¢ixis bitmis hesab olunur.

f.2) Sigrayisin takrar edilmasi halinda ¢atinlik qrupu ve EQ IV almaq Uglin gimnastin atda
harokati barpa etmays ve 0z secimina gora istanilan sigrayis ndévind nimayis etdirmaysa 30
saniya vaxti vardir.

f.3) Dastali atda sigrayisin takrar ediimasina dair nimunaler:
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NUmuna 1

Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
giymatlandirmasi | giymatlandirmasi
Ol ustinds | Sigrayisa cehd | Dayer ve ya EQIV | 1.0 xal Vo
durusla edarkan verilmir yixilmadan  awval
Stoykli 270° | yixilmalar istanilan carima
t. 3/3 xallari
sigrayiscahdi
Ol dstinde | Sl  dstinde | p doyari (0.4) 0.0
durugla durusla ve +0.5
tokrar Stoykli  270° | EQ Iv
Stoykli 270° |t. 3/3 xal
t. 3/3 | cixilmadan
sigrayiscahdi | ugurla
tokrarlanir
NUmuns 2
Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
giymatlandirmasi | giymatlandirmasi
Ol Ustiinds | Boyuk Dayar ve ya EQIV | 0.5 (ayaqglarin
durusla kenarlagsma ile | verilmir endirilmasi) Vo
Stoykli 450° | ayaqlarini istanilan estetika
t. 3/3 | asag salir, pozuntularina gore
sigrayiscahdi | sonra cerima xallari
sigrayisl
tamamlayir
Ol Ustinds | ©l  (stlnds 0.5 (ayaglarin
durugla yol | durusla E doyari (0.5) endiriimasi) xal
verilan vaxt | Stoykli  450° | 5405 yixilimalara gére
gercivasinds t. 33 xal|gqiv 1.0 xala
tokrar cixilmadan dayisdirilmalidir
Stoykli 450° | ugurla ustagal ikinci
t. 3/3 | takrarlanir cahdds gdrlinan
Sigrayis pozuntulara
cohdi cixilan xallar.
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NUmuna 3

Tadbir Gimnast D hakimlarinin E hakimlarinin
giymatlaendirmasi | giymatlandirmasi
Rus 1080° | 900°-da Dayar verilmir 1.0 ve yixilmadan
sigrayiscahdi | yixihir avval har hansi
digar cerma
xallari
cazs verilbn | Rus  1080°
vaxtda takrar | sigrayisi Ayaglarin
rus | ayaqglarin D dayari (0.4) aralanmasina
1080° aralanmasina | g +05 gors 0.1 xal
sigrayisl gore 0.1 EQ IV
carima xali ils
birlikda ugurla
tokrar
olunur

Numune 3-de hakim rus sigrayiginin birinci cehd olub olmadigini hemise musyysn eds bilmez

3. Xdisusi tekrarlar:

a) Cixis arzinde maksimum 2 (3/3) kondslenine dayagda kecida (irali valve yaarxaya)

b)

icaza verilir. Bu gayda yalniz asagidaki sekkiz kecid tatbiq olunur:

- 1l1.39 Baden, tutacaq, tutacaq, govds (3/3) (1-2-4-5) boyunca dayaqda irali

kecin.

- 111.40 Diger uca dogru dastekda har hansi digar irali kecid (3/3).

- 111.41 Her iki tutacaqgdan dayagq olaraq irali kecin.

- 111.42 3/3 atlama boyunca dastak olaraq irali 6tirma.

- 111.45 Dayanacaqgdan enina 2 dairads irali, diger ucunda uzununa dayanacaga
14 dénmea ile kegir.

- 111.51 Govde, tutacaq, tutacaq, gévde (3/3) (1-2-4-5) lUzerinden geriya dogru
kecid.

- 111.52 Dastayin digar ucuna keg¢an har hansi digar kecid (3/3).

- 111.53 Her iki tutacaq vasitesile carpaz sakilde arxaya kecmak.

Cixis arzinde dayar gazanmasi uc¢un sigrayis daxil olmagla maksimum iki rus
dovrasina icaza verilir. Dastali at Giclin bu xUsusi tekrarlama gaydalari daha genisdir,
ucda olan har hansi 2-ci Rus Wenderswing elementi, o cimladan atdan disma ve ya 2-
ci Rus Wenderswing elementi, at arasinda takrarlama hesab olunur. Asagidaki
nimunaler bu gaydani gdstarir: Rusun sonunda 1080° + Rus 720° to wende = Dayar
yoxdur + C dayeri. Dogsemalar arasi rus 720° + diraklor arasi rus 1080° = Dayar yoxdur +
E dayeri. Rus va dastali at arasi 360° + sonunda rus 1080° + rus 360° to wende = C
dayari + heg bir deyar + B dayari (ilk sigrama sayilir). Qaydadan istisna edilmir, bir at
tzerinds flop/rus birlesmalari.
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c) Cixis eorzinde daysr gazanmasi Ugln dovreler, arali ayaqli dovraler ve ya qaygl
harakatlarindan (sigrayis xaric) ibarst maksimum 2 sl Gstinds durus elementins icaze
verilir.

d) Masqds rus dairalerinds ikiden (3/3) cox kegcmaye icaze verilmir. Bu gayda
YALNIZ asagidaki kecidlars aiddir:

- 111.70 Rus dairasinin sonundaki dayanacaqdan tutacaq arasinda ve ya Ulzarinda
dayanmadan digar ucuna (uzununa uzununa, uzununa enina, enina uzununa).

- 11175 Rus dairslarinds 1-2, 3/3 dayanacagdan 630° ve ya daha ¢ox kecid.

- .76 1-ci tutacagdaki dayanacaqdan tutacaq arasinda ve ya Uzarinde
dayanmadan digar ucuna bir rus dairesi (uzununa uzununa, uzununa enina,
enina uzununa)

- l11.77 Har hansi rus dairasi 720° (ve ya daha ¢ox) hava ile. 3/3

- 111.81 Uzunlamasina dayanacaqdan, sller arasindaki tutacaq kegiddan diger ucuna
uzununa dayanacaga gadar 360 ° rus dairasidir.

- 111.82 Har hansi rus dairasi hava ile 360°. 3/3.

- 111.89 Badanda dayaqdan har iki tutacaq vasitesile 360° ve ya 540° olan rus dairasi
var.

e) Har masq Ugun maksimum iki (3/3) oks 6tirmaya icaza verilir. Bu qayda YALNIZ
asagidaki kegidlara aiddir:

- 111.23 Bir ucunda kegid var. Diger ucuna 2x 12 aks vurus.

- 111.28 Bir tutacaqdan digar tutacaq vasitesile 12 aks kegidle 3/3-da irali kegin.

- 111.29 12 aks harakatls iki tutacaq vasitasile 3/3-da irali kegin.

- 111.35 3/3 2 dévrads 1/1 aks-harekatle Thomasa carpaz sakilds kegir.

f) Masqdas ikiden cox ks hereksts icaze verilmir. Bu gayda YALNIZ asagidaki
kecidlare aiddir:

- 11.28 istenilon 1/1 saygac uzununa dayaqda heraket edir, tutacaq sller arasinda,
ayaglari 2 daire ugun ayri

- 11.29 istenilon 1/1 saygac eller diger hisseye ve arxaya sdykensrsak uzununa
movgeda harakat edir, maksimum 2 daire

- 11.30 Sller arasinda tutacaglarin uzununa dasteyinde 1/1 aks harokat (dairaler ve
ya Tomas).

- 11.34 istanilan 1/1 aks harskat, sonunda maksimum 2 daire

- 11.35 Transvers dayanacaqdan tutacaglar arasinda aller 1/1 aks herakat edir,
maksimum 2 daira

- 11.41 1/1 saydac ayaglarin tutacaglari Uzerinde dayaqda ayri ve ya birlikde
maksimum 2 daira U¢un harakat edir.

g) Masqda kombinasiya ve al tutma da daxil olmagla maksimum iki Bezuqo
elementinin yerina yetiriimasina icaza verilir.

h) Masqde kombinasiya ve al tutma da daxil olmagla maksimum iki Sohn element
noévina icazs verilir.
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4. Elementlorin taninmamasi ile slagali gaydalarin tam siyahisi D giymatinin digar
aspektlari Bolma 7-da, sehvlars gors ¢ixilan xallar iss Madds 7.6-da verilmisdir.

Madda 11.3 Gimnastika at1 igin spesifik carima xallari

D hakimler brigadasi

Sahv Kicik | Orta |Kobud
0.10 0.30 0.50

Atin batan 3 +
hissasindan
istifade
olunmamasi

E hakimlar brigadasi

Sahv Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Qaygi va birayaqli iraliya + +
saltolarin yetorsiz
handarlyt

Durusun giic tetbigi ve ya + + +
bukilmus alle icrasi

Durusda dayanma ve ya + + +
pauza

Dévralar yerina yetirilorkan
canag-bud oynaginda + +
bukilma

Bitisik ayaqli ve arali
ayaqh dévralarin yerina +
yetirilmasinda yetarsiz
diizlenmis badan. Umumi
carima

Elementleri yerina
yetirarkan ayaqlari yanlara 0° - 30° >30° - 60° | >60°-90°
aparilmasi

Kondalenina dayagla >450°
dovralar ve kegidlar yerina >150°- 30° >300- 45° Hesaba
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yetirilarken bucagdan
kanarlagmalar

almama

Enis edarkan alatin

oxundan kenarlagma

+

kenarlasma
>45

+
kanarlasma
90°

Sigrayisin al Ustiinds durugdan
deyil, badanin ¢iyinin uftqi
xattinden 30daracs asag
vaziyyetds

icra edilmasi

+

Qayg! al Ustunds duraraq
budlarin  bukilmasi il
yerina yetirilir

+ hesaba
almama

Qaygi 8l Ustunds duraraq
ayaglar bikilmadanyerina
yetirilir

Harakatin avvalinde elementsiz
alave yarim
yellonma

+

ustinds
asag!

Elementlorde  al
durusda ayaqlarin
salinmasi (ilkin durus
voziyyatindan)

0-15°

16°-30°

31°-45°
Hesaba
almama
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BOLMS 12. HALQALAR

Hindurlik: Désgsmadan 290 sm

Madda 12.1 Halgalarda gixigin tasviri

Halgalarda ¢ixis teqriben barabar nisbatlerds yellonma, giic ve sabit elementlarden ibaratdir.
Onlar sallanma, dayaq verma ve dayaqdan, sl Ustiinds durus veziyystlarindanyerina yetirilir. Bu
zaman c¢ixigin duzuna sllerle yerina yetirilmasi hakim mdvgeys malik olur. Muasir gimnastika
yellanma elementlarinin glic elementlarine kegmasi ve ya glicelementinin yellanma elementina
kecmasi ila saciyyalanir, bu zaman diiz gollarla icra Usttinliik taskil edir.

Madda 12.2 Cixigin mazmunu va qurulusu
Madda 12.2.1 Cixigin icrasi hagqinda malumat

1. Gimnast halgalarda sallanma vaziyyatine yaxsi icra formasinda sigortaginin yardimiila
valva ya onsuz asas durusdan kegir. Cixisin giymatlandirilmasi gimnastin ayaq pancalarinin
désemadan Uzuldlyl andan baslayir. Masqgi gimnastin yirgalanmasina tekan vermak
hiquguna malik deyil.

2. Cixis duz, saquli gollarla asilmig vaziyyatden baslamalidir. Elementin xtsusiyyatlari
ile tamin edilmadiyi taqdirds, gimnast birinci mévgeye kegarkan gollarini aymak
OLMAZ. Numuna: Q6vs va sonraki geriye donma birlegsmanin istenilen yerinds ayilmis
gollarla baslaya bilar.

3. Elementin tabisti imkan verdiyi zaman diz qollardan istifade edilmalidir. Bukulmus
gollarla yerina yetirila bilan elementlar elementlar cadvalinds tasvir edilmisdir. Gimnast
yalniz elementlar arasinda kecid edarkan, ndvbati elementi dlizgin yerins yetirmak
Ucln lazim olduqgda qollarini buka bilar.

4. Statik elementlarin izladiyi butiin qolaylanma elementlari zamani giyinlar ideal statik
movge saviyyasindan yuxari qalxa bilmaz. Bu ceza son tutma moévqgeyina gora cazadan
forglidir. Masalen: 25° bucagli xa¢ halina gatirmak ve sonra xag¢i 10° bucaq altinda
saxlamaq = 0,3 + 0,1 ¢ixma.

5. Bir elementi yerina yetirmadan dayaq vaziyyatinds arxa yellancaklar, ancaq
istigamatin sade bir deyismasi U¢ilin ve ya daha asadi asma vaziyyatine kecid ile arxa
yellancakler ¢ixilma ile cazalandirilir. Masalan: Kip ile négtaya galdirma, dayaq
yerindan geri asmaga - irali yelloncakle galdirmagq.
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6. 0,30 bal ¢gixilmagla kompozisiya xatalari. Masalen: Honma noqtsasi bos, sonra kinc;
VEYA ayaq bucagi ayri, sonra bucag.

7. ©syalar xarcsiz saxlamagq lc¢ln 2 saniys. va ya daha ¢ox, har dafa ¢ixiima.
Numunaler bunlardir: arxadan asmagq, ayilmis asmaq, arxadan asmagq.8. Cixisin
qurulmasina dair gozlantilerin slave texniki, estetik ve icra aspektleribunlardir:
a) Gimnast bitlin sabit vaziyystlora goévdanin artiq harakati olmadan dizins sllerle diz
vaziyyatda galmalidir.
b) Giic telab edan sabit elementlar liciin saxta tutuslara icaze verilmir. Saxta tutus gic
telob edan elementi icra edarken ustunluk alde etmak Ggun ayilmis bilaklarle yerina yetirilir —
carima haro dafs 0.1 xal.

Saxta olmayan tutus: ol barmaqlari halgalar strafinda bikilmakle ve ya
bikulmadan diiz vaziyystde olan bilok.

Qeyd: Halgalarin sllardaki veziyyati (duzlna bilakler va agiq sllar) hiindurliytdayigmir
(saxta tutus deyil).

c) Bukulmus qollarla ol Gstlinde durusa kegan glic elementlari t¢lin zaruri texnikanin
kamarin asagl salinmis qollara minimum toxunmasini taleb etdiyini nazers alaraq
kamarla temasa gore carima xali tathiq olunmur (Elementler 11.25va 11.26).

9. Herakatin icrasina gére nazards tutulan sshvlerin va carima xallarinin tam siyahisi t¢in
Maddas 9.4 ve 12.3-8 baxmaq lazimdir.

Madda 12.2.2 “D giymati” haqqinda malumat
1. Asagidaki element gruplari (EQ) movcuddur:

l. BUkdli vaziyystdan ¢ixaraq galxma ve yellanma elementlari, hamginin sllstidurusa
kecarak yellanma (2 san.).

I. Glic telab edan va sabit elementlar (2 san.).

[I. Sabit guc elementlarine kegan yellanma elementlari (2 san.).

V. Sicrayiglar.
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2. Masqda bir alle yelloncak elementi (2 san) talab olunur va ilk 10 element arasinda
olmalidir. Gancler Uglin 8 hesablanmis element arasinda.

3. Elementlarin tekrarlanmasi (eyni ID nomrasi)

a) Elementlarin takrarlari D hakimleri tarafinden hesablana bilmaz.Uziiklerds bu gayda
bir geder daha genis mana kasb edir ki, EG Il va Il 3 bels elementdan ¢oxunu ardicll
yerina yetirmak olmaz. Il va/va ya Ill grupun dérdinci ve sonraki elementlari takrar
hesab olunacaq ve D Paneli tersefindan nazars alinmayacagq.

b) ©gar gimnast Il ve ya lll gruplardan daha ¢cox elementi yerina yetirmayi se¢arsa, 0,
EG I-den an azi bir B qrupu yellancak elementini (her hansi név kip-up, back-kip va
ya eyni sayda elementdan basga) yerina yetirmalidir. maksimum 3 elementin birinci
ardiciligi ile 11 ve/va ya Il Qruplarin diger elementi ve ya ardicilligi arasinda. Beloa bir
yelloncek elementi, minimum B grupu, hesablanmali ve 10 (yeniler Gi¢lin 8) an yaxs!
element arasinda olmalidir.

c) EGIl ve ya EGIll-den hazirlanmig butun elementlar, onlarin 10-a daxil olub-
olmamasindan asili olmayaraq, hatta zaif texniki icraya gore hesablanmasa bels, bu
gaydaya tabedir.

4 Xususi tokrar:

a) Elementlarin takrarlari (eyni identifikator némrasi) D hakimlari tarafinden
hesablana bilmez Uziklerde bu gayda bir gader daha genis mena kasb edir ki,
¢atinlik Gguin har EG-da maksimum 1 giic mévgeyi hesablana bilsin. Masalen, ¢atinlik
ucln yalniz iki ndv xa¢ (muntazem, L carpaz, V carpaz) ve ya Uufuqgi dayaglar
(muntezam va ayaglari ayri) edils biler (EG Il-de bir element va EG lll-de bir
element).

b) Masgda maksimum 2 Guczoghy tipli element yerina yetirila bilar.

c) Bucag ve V-bucaq kimi asas dayaglar mixtelif giic elementlaeri oldugundan xususi
tokrarlama gaydasina daxil edilmir. Siz bucaga irali yelloncak galdirma ve V kiinca
irali yellencak qaldira bilarsiniz. Bununla bele, gimnastlar har bir element grupunda
birden ¢ox son gic mdévqgeyini yerina yetire bilmazler. Kiinca galxin ve Kince dogru
iralilayin.

5. ©lave gqaydalar va gaydalar:

a) Badenin, qollarin va ya ayaqglarin diizgiin mévgeyindan 45°-dan ¢cox kenara gixan guc
statik movqgeleri nazera alinmir. NUmunaler: ¢iyin bucagl > 45° ile carpaz, canaq
bucagi > 45° olan ufluqi dayaq. b) Statik elementden sonra yerina yetirilon va 2
saniya dayanma ila statik elementla bitan giic tekanlari vae galdirma harakatlari yalniz
avvalki statik hissanin giymatlandirildiyi vo moévgeds dayanma gosterildiyi halda
sayilir.

c) Qarsi istiqamatda yelloncak elementinden sonra yerina yetirilan gic statiklari (yani ch-
up ve Airplane, ch-up vae ters cevrilma va s.) iki element kimi nazara alinacagq.

d) Buitln statik yiksak bucaqgli mévgeler (2 san.) ayaglari saquli vaziyystda yerina
yetirilmalidir.

e) ipin burulmasi ve ya “Li Ning” asmasi olan elementlor gadagandir. Belo elementlor
Uclin kompozisiya ayirma verilir.

f) Yeniyetmalar Gglin arxadan asilmaq elementlerina icaza verilmir.

g) Xac ve ya V-Xacgda qaldirmaq Ugln arxadan asilma Xagin (ve ya har hansi digar
glc elementinin) dayarini artiran mévge deyil. ©gaer bels xa¢ arxadan asildigdan
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darhal sonra hayata kecirilirse, o, Yarig Qaydalarina (B ve ya C) uygun olaraq
giymetlandirilacak.

Madda 12.2.3 D&E Qiymatlandirilmasina Tatbig olunan Elementin Faaliyyati

1. Statik elementlarin muddaeti an azi 2 saniyadir. Tutma, ¢iyinlar ve ayaglar da daxil
olmagla, buttin badan statik oldugda slda edilir. Dayanma gdstarilmayibse, ¢atinlik qrupu
valyaxud element grupu Ugln statik element D paneli terafinden taninmayacagq.
2. Yamawaki/Jonasson elementlari Uziiklarin saviyyasindan yuxari davamli harakat va
ciyinlarle yerina yetirilmalidir. ©ger aydin dayanma gostarilirss, element 0,5 ¢ixilmagla
hesablanmayacag. Bu halda, elementi noqta-bos diapazonda Honma-ya bélmak va sonra
asiimis yellancek halina salmaqg olmaz. Daha az vurgulanan bela elementlor kicik ve orta
xota ile hesablanacag.
3. Statik yellancekler va ya guic itelemaleri zamani giyinlar va/yaxud baden ideal son
movgedan yuxari galxa bilmaz. ideal mévgedsan sapma 450-dan ¢cox olarsa, element
hesablanmayacaq ve 0,5 ¢ixilacaq. Bu halda, son saxlama mdvqeyi spesifikasiyaya
uygunlasdirildigi taqdirds taninila biler. Misal tg¢un:
- Giris movqeyi 45°-dan ¢ox olan carpazda irsli salto, texniki meyarlara cavab verersa,
¢arpaz ucun 0,5 va B grupu ¢ixilacag.
- 45°-dan yuxari ¢garpazdan teyyarays itelamak, texniki meyarlara cavab verarss, tayyare
dcun 0,5 ve D qrupu gixilacaq.
4. Dlustl yellancaklar va ya statik yellancekler zamani ayaqlarin baslangic mévgeyindan
45°-dan ¢ox asagi salinmasi diskvalifikasiya ve 0,5 endirimla naticaloenacak.
5. Asma guc yellencayi kimi ayirmalarin ve ya tasnifatin garsisini almaq tugin diz qollar ve
diz govds ile yavas-yavas yerina yetiriimalidir. Qollar 45°-den ¢ox ayilmisse, element
taninmayacaq ve 0,5 ¢ixilacaq. Digar bucaq kanarlagmalari tigiin 9.2.4.8-ci maddaya
baxin.
6. Tayyare ufuqi sekilds yerina yetiriimalidir, baden tamamila diiz va ¢iyin orta sethi
Uziiklerin alt kenarina uygun olmalidir. Sllar genis yerlasdirilmalidir ve badanin yuxari
hissasina toxunmamalidir. Sllers toxunmagq kicik bir deduksiyaya sabab olur, badanin
allerle aydin sakilde dastekleanmasi orta endirima sabab olur.
7. Ufligi dayanma da tamamile diiz govds ile, Uziiklerin yuxari kenarindan tamamila
kecmalidir. Badan tamamila diz va Uflqgi olmalidir. Sllarin mévgeyi - bir az genis ve ya
¢ixdi - elementin dayarini teyin etmir.
8. Nakayama tipli elementlar tamamlanmis Gfligden ke¢cmalidir. icra tutulmalarinin ve
potensial diskvalifikasiyanin garsisini almaq Ug¢in arxadan asmaq.
9. Bir statik mévgedan digarina takan qaldirarkan, badanin aydin bir harakatinin (badanin
enindan ¢ox) gorinmasi gozlanilir. Oturub-durmalar ideal mévgedan baslamazsa, icra
Ucln ¢ixma verilacakdir. Minimum badan harekati varsa, yalniz sonuncu statik element
taninacaq. Masalen, daglardan. asmagi arxadan teyyarayas itelayin.
10. Acilaraq qalxmagq elementleri yellancek elementloridir ki, onlar darin ayilmaden sonra
aydin ve dinamik kiple baslayir. Element Il 47 kimi minimal ayilma va/yaxud dinamik
zarbaden daha cox glc tetbiq etmakls yerina yetirilan kip-uplar cezalandirilacaq.
11. Azarian kimi yavas asma elementleri ardicil olaraq yavas yuvarlanma va element boyu
diiz gévda ile yerine yetiriimalidir. istonilon sapma E brigasindan c¢ixilmalara ve miimkiin
diskvalifikasiyaya sebab olacaq.
12. D xalinin elementlarinin ve digar aspektlerinin taninmamasi ile bagli gaydalarin tam
siyahisi 7-ci bdlmadas, sahvlara gore cazalar 7.6-ct maddada verilmisdir.
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Madda 12.3 Halqalar tigtin spesifik carima xallar

D hakimler brigadasi

Sahv Kicgik Orta |Kobud
0.10 0.30 0.50
ol Usts durusa kegen
yellenma yoxdur +
E hakimlar brigadasi
Sahv Kigik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50
+

Sigrayis va ya halgalara galxma

zamani arali ayaqglar va ya digar

pis icra sakli

Cixisin avvalindae ilkin

golaylanma

Yirgalanma dcun masqgci +

torafindan takan verma
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Arxaya yellonma zamani daha +
asag! vaziyyats kegid

Yavaglama, kasilma ve ya dayaq + + +
marhalasi NR
Jonasson/Yamawaki

Sadalanmayan  hissenin 2 Har
saniys ve ya daha ¢ox Dafa
saxlanmasi

Kompozisiya sshvlari +

Guc teleb edoen sabit +
elementlerda yalangi tutus (her
dafae)

Sonradan guc taleb edan
elementlara kegan yellanma + + +
elementleri zamani ve ya sabit
durus vaziyyatinin saxlanmasi
dcun bukulmus allar

CorHyTble pyku BO Bpemsi cTaTu-
KV U JOXMMaHUS B CTaTUKY.

+
+ +
Tros ve ya kemerlers alls,
panca ila ve ya badanin digar +
hissalari ila toxunma
Panca va ya ayaglarin kémayiile +
dayaq ve ya balanslasdirma Hesaba
almama
ol Ustds durusdan yixilma +
Hesaba
almama
Troslarin haddindan cox | Elemente
yirgalanmasi gora
owvalki glic teleb edan sixma
elementinden  sabit elements + +
kecid zamani daracalarle
kenarlasma  2-ci  elementds
oldugu kimi kecir
Teyyara zamani ollerle badans
toxunmagq ve ya dasteklamak + +
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Madda 13.1 Dayaqla tullanmanin tasviri

Gimnast yalniz bir sigrayis yerina yetirmalidir. Dayaql tullanma tzre tasnifat yariglarinda
ve finalda o mixtalif qruplardan. Har bir tullanma yiyturmadan sonra, har iki pancs ils tullanma
uclin korplcuys tekan vermaklse (rondatla ve ya onsuz), ayaglar bitisik, bir va ya iki slls tullanma
aletine qisamuddatli dayagla yerina vyetirilir. Sigrayis 6zlnds badanin har ikioxu strafinda
sads va ya ¢oxsayl firlanmalar daxil eda bilsr. Birinci sigrayisdan sonra gimnast langimadan
start vaziyyatine qayidir ve D1 hakiminin signalindan sonra ikincisigrayisi yerina yetirir.

Madda 13.2 Mazmun va qurulusg
Madda 13.2.1 Cixigin icrasi hagqinda malumat

1. Gimnast tullanmanin yerina yetiriimasine ayaglar bitisik veziyystds, tullanma alstinin én
kenarindan yuyirma zolagina berkidilmis mahdudlasdirici |6vhanin daxili tsrsfine gadar
Olcilmakle 25 metrdan c¢ox olmayan masafade baslayir. Tullanma gimnastin birinci
addimindan ve ya sigramasindan, giymatlendirma ise gimnastin ayaglarinin tullanma
Ucun korpuciuys toxundugu andan baslayir. Ylyurmanin uzunlugu ylyurmaicin zolagda
va ya onun atrafinda geyd olunur.

2. Tullanma kiirek ve ya iz alets taraf, ayaglar bitisik sekilde duraraq enisle basa catir.

3. Gimnast tullanmanin avvelinde Uzl ve ya kirayi alete teraf ayaglar bitisik sekilde durus
vaziyystinda olmaldir. Tullanma Ggln kérplclikdan avval yerina yetirila biloan yegana element
rondatdir. Bele halda gimnast yarig taskilatcilar terefinden temin olunan tshlikasizlik
“‘xaltas!” istifade etmalidir. Rondatli sigrayislar Gc¢ilin gimnast mistasna olaraq yaris
toskilatgilar tarafinden tamin olunan resmi désakdan istifade eda bilar.

4. Ucusun birinci va ikinci fazasinda salto ile tullanmaya ve arali ayaqglarla tullanmaya
icaza verilmir.
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5. Gimnast badanin taleb olunan durus vaziyystini (qruplagsmada, bukilu ve ya ayilmis)daqiq ve
sehvsiz terzds gostermalidir. Qeyri-daqiq durus vaziyystine yol verildiyi halda E hakimleri
mivafig cerime xall tethiq eds, D hakimlari ise daha asagi dayarle giymatlandire (¢ixisin
hesaba alinmamasina qadar) bilar.

6. E hakimlari terafindan tullanmanin giymatlendiriimasi ¢lin asas prinsiplar:

a) ki alls dayaq vermays gadar birinci ucus fazasi.

b) Alste dayaq verma ve saquli veziyyatde enis daxil olmagla 2-ci ugus fazasi. Gimnast
alste dayaq verarak qalxdigdan sonra 6z badeni hundirliyinds yuxariya dogru
yuksalmani aydin sakilde nimayis etdirmalidir.

c) Tekan aninda badanin vaziyyati.

d) Stolun oxundan kenarlagmaya gors ¢ixilan xallar.

e) Bitovlikds tullanmanin texniki baximdan icrasi.

f) Enis.

7. Enis gaydalar:

a) Gimnast asagidaki cizgide gosterildiyi kimi alstin oxu xsttinden sagda ve yasolda
isaralanmis zonada har iki panca tzarinda enig etmalidir.

Bu xatler désaklerda aydin sakilds isaralenmalidir. Gimnast onlarin (istins ayagbasa biler,
lakin bu xatlerden kanara ¢ixa bilmaz.

saralsnmis dosekler  yaxsica  berkidilmalidir ki, onlar yariglar zamani 06z
yerlarindan terpanmasin.

b) Firlanma enise gader tamamlanmalidir. Tamamlanmayan enise gora muvafig carima xali
verilir. @gar firanma 90° ve ya daha cox daracade tamamlanmayibsa, D hakimlari
sigrayisi hesaba almaya, yaxud onun dayarini asagi sala biler.

c) ©ger gimnast enis dosayinin 6n kanarindan kanara c¢ixarsa, heg¢ bir xatt
cixilmayacaq. ©ger gimnast ddsayin 6n kenarindan ¢ixmazdan avval enis
zonasinin isarelarinden kanarda cixirsa ve ya badenin digar hissalarine
toxunarsa, xetti carimaler taetbig olunacag.

8. kinci ucus fazasinda gimnastin ajirliq merkezi alla tokan aninda olan agirliq
markazindan yuxari olmalidir.

9. Butiin sigrayislarinda gimnast enisdan gabaq badenin dagig dizlenmis vaziyyatini nimayis
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etdirmalidir. Hazirligsiz enig texniki sshv slamatidir ve ham icra sshvina, ham da enisa gors carims
xall tathiq edilmasina sabab olur.
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10.Cixisin icrasi ile bagh sshvlerin ve carimalarin tam siyahisi Bélma 9-da, sshvlarin qisa
xUlasasi ise Madda 9.4 ve Madda 13.3-da tagdim olunmusgdur.

Madda 13.2.2 D qiymati barade malumat

1. Gimnast tesnifat yarnglarinda, komanda birinciliyi finalinda ve goxnovguluk Uzrafinalda
bir tullanma yerina yetirmalidir. Ayri-ayri alstler Gzra tasnifat va finalyariglarinda muxtalif
gruplardan iki tullanma yerinayetirmalidir.

Qrup | - Salto ve mursakkab ddnuglarls tullanma

Qrup Il Sads dongsalerls ve ya dongalarsiz donmaler ve batin ikili ireliys dogru
saltolar.

Qrup I Sads bukulms ile ve ya olmayan
Tsukahara ve butin ikili geriya dogru saltolar

Qrup IV Rondatdan sigrayis.

2. Butun sigrayislar gruplara bélinmus ve ndmralenmis olmagla ¢atinlik grupucadvalinds
mavafiq dayasra malikdir. Asagidaki Gmumi prinsiplar tatbiq olunur:

a) Kuervo sigrayislari irsliya salto va firlanma ils icra olunan agma salto kimi eyni
dayare malikdir.

b) Kasamatsu ve Sukahara sigrayislari eyni dayara malikdir.

c) Yurgenko sigrayislari oxsar Sukahara ve ya Kasamatsu sigrayiglari kimi eyni
dayare malikdir.

d) Oger basqa gosteris yoxdursa, ugusun birinci fazasinda 2 firlanma ile rondat
sigrayislarina iraliys oxsar sigrayislarla migayiseds 0.20 xal ¢ox verilir.

e) Oger basga gosteris yoxdursa, ugusun birinci fazasinda % ve ya 1/1 firlanma ila
rondat sigrayislarina oxsar Sukahara sigrayislari ile muqgayisada 0.40 xal ¢cox verilir.

3. Hear bir tullanmaya onun ¢atinliyindan asili olaraq miayyan olunan banzarsiz ¢atinlik dayaeri
verilir.

4. Her bir tullanmani icra etmazdan avval D brigadasi tg¢lin Qaydalarda géstarilmis mivafiq
tullanma némrasi nimayis etdiriimalidir. Bunu gimnastin 6zl ve ya cadvalin kdmayi ila
assistent eds bilar. Nomranin gdstarilmasi zamani sahve yol verildiyi halda carima xali
totbig olunmur.

NUmuna: Ne 319 — 3 grupun némrasi, 19 ise hamin qrupdan olan
sigrayisin nomrasidir.

5. Gimnast talab olunan badan vaziyyatini (qruplasaraq, blkilmuis ve ya ayilmis) dagig ve sahvsiz
sokilde numayis etdirmalidir. Qeyri-degiq badan vaziyyatleri tullanmanin D brigadasi
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tarafinden hesaba alinmamasina ve ya tullanmaya asagi giymat
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verilmasina sabab ola bilar (badanin vaziyyatinin tayin edilmasi tgln Slave A Bdlms 3-8 baxin).
Gimnast yerina yetirmays Umid etdiyi tullanma némrasini deyil, hagigaten manimsadiyi
tullanmanin ndmrasini gostarmalidir. Bu xabardarliq xisusile da ayilarak va ya bukuli
vaziyyatda yerina yetirilon tullanmalara aiddir.
6. Yalniz rondat sigrayislari tiglin se¢ima gors xlisusi dogakdan istifade etmak olar.
7. Tullanma asagidaki hallarda hesaba alinmir (D ve E hakimlari O xal verir):
a) Gimnast tullanmani dayaq fazasi olmadan, yani sller alste toxunmadan ve ya
ancagq bir al stula toxunaraq yerinayetirir.
b) Rondatla sigrayislar tgtin tahliikssizlik xaltasindan istifads edilmir.
c) Tullanma o gadar pis yerina yetirilib ki, onu tanimaq mimkuin deyil, yaxud da
onun yerina yetirilmasi zamani pancalarls alate tekan verilmasi bas vermisdir.
d) Tullanma arzinds assistent tarafinden kdmak gostarilmisdir.
e) Gimnast pancaleri izarina enis etmayib, yani he¢ olmazsa bir pancanin désays badanin digar
hisselarindan avval toxunmasi bas vermayib.
f) Gimnast gesden alsts yan tarafdan enis edir.
g) Gimnast qadagan olunmus tullanma (ayaglar arali, ugusun birinci fazasinda
salto, tullanma Gglin kérpiclys gadar icazs verilmayan element) yerina yetirir.
h) Tasnifat yarislarinda ve ayri-ayri alatler Gzrs finalda ikinci tullanma gisminda birinci
tullanma tekrar olunur.

ogar tullanma 0.0 giymeati alarsa, D briqadasi ve alstlar lizre misahidaci terafindan
mitlaeq gaydada video tekrara miracist olunur. E brigadasinin battinhakimlari yerina
yetirilan har bir tullanmani giymatlandirmalidir. D brigadasi sifir giymati verildiyi halda
“0.0” xalinin goyulmasi metodunu E brigadasina gostarir.

8. Ucgusun birinci hissaesinds dairavi yoldan va 1/2 dongadan yerina yetirilan tullanmalar
ucun geyri-kafi donma Ugln ¢ixilma tetbiq oluna biler. Normal c¢ixilmalar asagi
surisma Ucgln nasazliqg cadveline uydun olaraq tstbiq olunacaq. Xisusi hallarda,
firlanma xatasi 90°-dan ¢ox olarsa, sigrayis Yurgenko kimi gabul edils bilar.

9. 30 saniyalik isinma zamani her bir gimnastin 2 tullanma yerina yetirmasina icaze
verilir (maksimum). Bu, podiumda isinma harakatlerinin kegirildiyi yarisin istenilen
marhalasina aiddir. Gimnast isinma middati bitse bels, 2 cahd etmak hiququna
malikdir. Xatt hakimi 2 tullanma gaydasinin icrasina cavabdehdir. Maksimum 2
tullanma qaydasina amal edilmemesi ilk atlamadan 0,3 neytral ¢ixma ile
naticalenacak.

10.Tasnifat, komanda final va goxnovgiliik finalinda gaydalar:
e Birtullanma yerina yetirilmalidir.
e Tasnifatda 1-ci tullanma Ggln verilan giymat komanda va/ve ya coxnoveuluk
finalinda Gmumi hesaba yazilir.

Tesnifat ve alatler tizra finalda bir gimnast muxtalif struktur gruplarindan iki fargli
tullanmalar etmalidir

Tesnifat yarisinda va alatlar lGzre finalda 2 orta giymati gimnast lUclin yekun
giymati miisyyan edacakdir.

11. Bos ylyirmays (agar gimnast tullanma (glin korplclys va ya alete toxunmayibsa)gore
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1.00 carima xali tatbiq edilmakla alave yliylirmaya icazs verilir.

- 1 tullanmanin yerina yetiriimasi talab olunarkan ikinci ylyirmaya carima xalitetbiq
etmakla icaze verilir. Uglincli yanagmaya icaza verilmir.

- 2 tullanmanin yerina yetiriimasi telab olunarkan lglincu ylyirmaya carima xalitatbiq
etmakla icazas verilir. DOrdiinct yanagmaya icaza verilmir.

Madda 13.3 Dayaqla sigrayis ti¢ctin xiisusi sahvlarin va carimalarin cadvali
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Kigik Orta Kobud
Sahvler 0.10 0.30 0.50
Mahdudlasdirici xatdan kanara enmava ya Yekun giymatdan 0.1 xal
bir ello, yaxud bir ayagla dosemaya
toxunma
Har iki panca ils, allarls, bir alls va panca ils, Yekun giymatdan 0.3 xal

yaxud badsnin diger hissslari ils enis
zonasindan ksnarda toxunma

Tam olaraq enis zonasindan ksnara Yekun giymatdan 0.3 xal
enmak

25 metrdan ¢ox ylylrma Yekun giymatdan 0.5 xal
Icaza veriimayan va ya etibarsiz Tullanmaya gérs 0.0 xal
tullanmalar

Rondatla tullanma yerina yetirilorkan Tullanmaya gérs 0.0 xal

tahlukasizlik vasitslerindan istifade etmama

Tesnifatda ve dayagl tullanma Tullanmaya gérs 0.0 xal
finalinda birinci tullanmanin tekrar

olunmasi

Toesnifatda ve dayaqli tullanma ikinci tullanmaya gors 2.0 cerime xali

finalinda birinci tullanma grupunun
tokrar olunmasi

isinma zamani ikiden cox tullanma ik tullanmadan 0,3, iki tullanma yerina
yerina yetirdi yetirildikds - kvalifikasiya ve alst Uizrs final
Blave ylylrma 1.0 carima xall

E Hakimlar brigadasinin carima xallari

Sahvlar Kicik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Ucusun birinci fazasinda icra sshvlari + + +
Ucusun  birinci  fazasinda texniki + + +
sahvleri
Durusun saquli Gizrs geyri-daqiq + + +
kecmasi
Ucusun ikinci fazasinda icra sshvlari + + +
Ucusun  ikinci fazasinda texniki + + +
sahvlari
Yetoersiz hundarlik, agirliq + + +
markazinin yetersiz qalxmasi
Enis zamani tam dizlsnmaysn + +
badan
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BOLM® 14: Paralel gollar

—= =]

Hunddurlik: Dossyin Ustindsn 180 sm, ddgsms ssthindsn 200 sm.

Madda 14.1 Cixigin tasviri

Paralel gollarda miasir harekatloer asasan mixtalif gruplardan secilmis yellanma elementlarindan
va ugus fazasi ile musayist olunan elementlardan ibarstdir. Bu elementlar s6ziigedan alstin boyik
imkanlarini géstarmak magsadils fergli dayaq ve sallanma vaziyystlarinden ciirbacur kegidlarla
yerina yetirilir.

Madda 14.2 Cixigin mazmun va qurulusu

Madda 14.2.1 Cixigin icrasi hagda malumat

1.

Cixisin baglanmasi ve ya alste sigrama Uglin yuylrma ayaglar bitisik sakilde asasdurusdan

yerina yetiriimalidir. Cixis gimnastin pancalarinin désemadan Ulzlldiyld andan baslayir. Bir

ayagla galxma ve ya alste daxil olarken addim atmaga icazs verilmir, yani pancaler
désemadan eyni vaxtda tzulmsalidir.

Cixisin baslanmasi maqgsadile adi dégakda tullanma lcun kérplcikdan istifade etmaya

icaza verilir.

Ikin  elementlsrs (cixisin  baglanmasina gsdsr) icaze verilmir. Ysni, gimnastin

allarinin bir va ya har iki uzun gola toxunmasi anina gadar badan oxu atrafinda 180° ve daha

cox firlanma ile migayist olunan har hansi elementa icaza verilmir.

Cixigin icrasina va kompozisiyasina dair alave talablar bunlardir:

a) Novbati elements kegmayan, sadaca aks istigamate kecid ve asadl sallanma ve ya dayaq
vaziyystinde arxaya yellonma icra olunan arxaya yellanma zamani daha asagi
vaziyyate kecida gdra. Masalan:

o Oller Usta dayagdan sallanma vaziyystine dusarak arxaya yellanma — bikuli
vaziyyatdan galxma.

e Dayagdan arxaya qolaylanaraq aller Ustinde dayaga enma - irsliye
golaylanaraq galxma.

e Dayagdan arxaya yellanma — sallanma vaziyyatine dligmsa.

e Ollor Ustiinds dayagla bukdli veziyystden galxma ve ya dayaqda bikuld
vaziyystdan galxaraq darhal aller Uistds dayaga diisma.

e Ollor listiinda durusdan ciyinlar (izarine dlisma va irsliya mayallag asma.
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5.

b)

C)

Bir al Uzerinde donma elementlarini icra edarken slave dayaga icaze verilmir. Bela
elementlera misal olarag donma ile boyik dovre, tam donma ile irsliya golaylanaraq
galxma, donmsalarls qollar altinda dovrs vurma ve s. géstermak olar. Bu elementlor
alave dayaq verma bas verdiyi zaman bitmis hesab olunur.

Sonradan bukulu veziyystden g¢ixaraq galxma ile sallanmaya kegan bitiin elementlar
duz ayaglarla yerina yetirilmalidir.

d) Asagidaki elementlar ve ya element gruplari gadagandir:

f)

g)

e (Catinlik cadvallarinde geyd olunmayan giic teleb edan ve sabit elementlar.

e Salto va bir qol Uzarinde sallanma vaziyyatindan sigrama.

e Gancler (clin - aller Gstinde dayaga enmakls salto va / ve ya bukilmus sller Gizarine
dayaq vermakls salto harakatlori.

Bir qol Uzarinds yerina yetirilon elementloer (Ciarlo, Piasecki va s.) aller clzi aral sakilda
aller Gstiinde duraraq icra olunmalidir. Sllerin geyri-tabii veziyyatine godre ciyinlarin/badanin
oxdan cuzi kenarlagsmasina icaza verilir. Sllarin haddinden ¢ox aralanmasina va/ve ya
badanin 6z oxundan kanarlagsmasina gora carima xallari tatbiq olunacaqdir.

Bitlin Moy va arxaya Qiant yellanmalarinds ayaglar badan saquli veziyyst alanagader
ayile bilmaz.

Saltolardan sonra badenin tam diizlenmamasina gore verilan carima xali dizlsnmanin
(acilmanin) Gfuqi (gol hindurluyinda) sekilde olmasi manasina galir.

h) Qalxma ils iraliye dogru golaylanma badanin gola Gfuqi olan sakilda yerin yetirilir,

i)

45 deracadan asagl sapma kicik, 45 deracedan ¢cox sapma isa orta ¢gixmalar ila
naticalenir.

iroliya dogru qolaylanaraq qalxib bucaq veziyystine kecid alaraq, geyi-kafi
amplitudaya gors 0.1 va ya 0.3 carima xah ¢ixilir.

Cixigin icrasi ile bagli sehvlerin va carimalerin tam siyahisi B6lma 8-da, sshvlarin qisa xllasasi
ise Madda 14.3-da teqdim olunmusdur.

Madda 14.2.2 “D” qiymati hagda malumat

1. Asagidaki element gruplari mévcuddur:

I. 2 gol Uzerina dayaglanmagla ve ya dayaqdan kecarak icra olunan elementlar.
. Oller Ustiinds duraraq icra olunan elementler.
[ll. 1 va ya 2 qol tizerinde sallanaraq icra olunan elementlar.

IV. Sigramalar.

2. Catinliyin giymatlandiriimasi hagginda malumat:
a. Donmani ehtiva edan elementlar (¢lin — ager dénma durus veziyystine kegandan

sonra va ya durusa sigramadan sonra icra olunarsa, o0 zaman ddnmaler elementin
bir hissasi hesab edilmir. Masalan, aks tutma t¢ln qollarin altinda dévra vurma ve 180°
dénma ile sigrama, ardicil dénmalera kegon durusa sigrayisla 180° dénme ila
boyuk dovrs.
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b. Oger basqa gosteris yoxdursa, bukilmis sllerle dayaq veziyystinds basa ¢atan elementlar
aller Ustlinde dayagla bitan elementler kimi eyni taninma nomrasine ve dayare malik
olur. Bununla bels, bukulmus sllar Uzerinds dayagdan yerina
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yetirilan elementler dayaqdan ve ya dayaqdan kecarak icra olunan elementlar kimi
eyni ndbmra va ¢atinlik grupuna malik olur

c. 9ger ¢atinlik deracslari cadvalinds basqa gostaris yoxdursa, geyri-adi tutma ils ve ya geyri-
adi tutmadan yerina yetirilon elementler normal tutma ile ve ya normal tutmadan
yerina yetirilon analoji elementlerle eyni taninma noémrasine va ¢atinlik grupuna
malikdir.

3. ©Olave malumat ve gaydalar:

a) Okser yellanma elementlari bir ve ya har iki qola dayaq verarak yerine vyetirilir.
Yellonmadan sonra durusu saxlamaq mdatleq deyildir, lakin element ele yerins
yetirilmalidir ki, zerurat halinda gimnast durusu lazim oldugu gader tutub saxlaya
bilsin.

b) Xususi qayda: Alstin bir qolu Uzerinde kondslanine dayagla yerine yetirilan
elementlar iki gol zarinds yerina yetirilmis elementlar kimi eyni deyara malik olur, lakin
onlarin Hili tipli elementlara (har bir Hili elementi, hamcinin bir dayaryuxari qgalxir)
birlegdirilorkan bir dayar yuxari artdigi hallar istisna tagkil edir — bir qol Gzarinda sller
usttinds durusu tutub saxlamaga icazs verilir.

c) Alstin bir golunda yerina vyetirilon elementler, ager element Hili tipli elementlara
birlagdirilmis olarsa, onun dayarini qaldirir, lakin bu sartla ki, Hili elementi kobud sahve
yol vermadan yerina yetirilmis olsun.

d) Alstin bir golu Gzarinde ayaqlar aral sakilde yerina yetirilan sigrama elementi c¢atinlik
daracasini artirmir. Misal kimi Tippelt, Arikan ve s. elementlari gostarmak olar.

e) Elementin birinci hissasi arzinde pauza ve ya dayanma ile yerina yetirilan Makuts
tipli elementlarin giymatlendiriimasi gaydasi beladir:

Performans D-briqadasi E-brigadasi
Elementin birinci Oller Gstiinds durusda
hissasinden sonrapauza pauza vermsa va ya

Bal verilir dayanmaya goére 0.1 xal

Elementin birinci

hissasindan sonra 1 Bal verilir Oller Gstiinds durusda
saniyslik dayanma (2 pauza verma va ya
saniyadan az) dayanmaya gors 0.3 xal
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Oller Ustlinds durusda
pauza verma va ya
dayanmaya gora 0.5 xal

hissasinden sonra 2
saniyslik dayanma

Elementin birinci ‘ Bal verilir

Masalan: % Diamidov ve ardinca % Hili elementlarindan sonra allar tstlinds duraraq bir
saniyadan az suren Makuts = E dayari ve aller listinds durarken pauza vermsa va ya
dayanmaya gora 0.1 carima xall.

d. Buatan Hili elementlari Hili tipli element kimi taninmasi Ggun 360° ve ya daha
yuxari donmalara malik olmalidir.

Qeyd: Alate yan moévgedan ¥ Hili elementi B deyarina malik olmagla Element
1.50. kimi eyni xanadan olur

g) Bhavsarin icrasinin izahi element ¢iyinlerde bucaq olmadan diraya enigle ve ufiqi
diz govda ile yerina yetiriimalidir. ©ger gimnastin badani direklera enarkan Gflgiden
45°-den cox olarsa val/ve ya ciyinlerde bucaq 90-dan c¢ox olarsa, ¢atinlik qrupu
verilmayacak ve 0,5 gixilacaq.

h) Tutma zamani qollarin haddindan artiq ayilmasi (90°-den cox) olan Healy ve
Makuts novli donmalar hesaba alinmayacaq.

1) %2 burulma ila iraliya dogru ikili salto gec ve ya erken dénmsa ila hayata kegirile bilor.

j) Gozlenilen Tippelt performansi. Désema yellancek elementi hesab olunur va
davamli harekatle yerina yetirilmalidir. Ayaqlari asagi salmadan va ya gérinan glc
totbig etmadan ayaglar davamli olaraq tutma yerinden al dayanma vaziyyatine
galdiriimalidir. Ayaqglari asagi salmaq, yuxariya dogru herakesti dayandirmaq ve ya
guc tetbig etmak kimi gérinma elementin icrasi vo mumkin diskvalifikasiyasi ile
naticelena biler.

k) Elementlarin gozlenilan performansi Déngalarla qollarin altina dénar. Tam Twist
Under Bars, I11.108, birbasa al dayaginda va alava alin yerini dayisdirmadan yerina
yetirilmalidir. 111.107-ye daxil edilmis barmagliglar altinda 180° dénms, al tutma
elementini tamamlamazdan avval maksimum bir kesma ile yerine yetirilmalidir. iki ve
ya daha ¢ox qolla firlanan dénma yerina yetirilarsa, element Yarimdénma firlanmasi
kimi giymatlandirilacak, 111.106.

4. Xisusi tokrarlar:

a) Saltolu elementlar: ¢ixis eyni elementin (eyni AG-nin daxilinda) birdan ¢ox
badan/regrasp movqgeyi dayismasini daxil eds bilmaz. Bu halda an yuksak
cotinlik deyari olan element ¢atinlik U¢iin hesablanacag.

Bazi niimunalar:

e Qruplasmada Morisu va ya bukularak Morisu.

e Qruplasmada Belle va ya bukdlerak Belle.

e Ayaglar arali sakilde dayaq veziyysti almaq Ucun iraliya 5/4 salto, yaxud aller
Ustinde dayaga durmaq ve ya sallanaraq dayaq vermakle 5/4 salto/darhal
sallanma vaziyyastine gayitma.
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Bu gaydada deagiglagdirmak tglin ndvbaeti elementlor elava edilib: 111.53, 11.54,
[11.64, 111.65, IIl.71, 1Il.77

b) Oller lstlinds durusa kegan maksimum iki boylk yellanma (111.21, 111.22, 111.29, 111.30,
11142, 111.46, 111.48).
c) Oller ustunds durusa ke¢can maksimum iki yellanma (111.106, 11.107, 111.108, 111.114,
1.119, 111.120, 111130, 111.131, 11.137).
5. Elementlarin hesaba alinmamasini tanzimlasyan qaydalarin alave siyahisi ve “D
giymatinin” diger aspektlari tigtin B6lma 9-a, carima xallarinin xilasasi iglinse Madds 9.4
vo 14.3-8 baxin.
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Madda 14.3 Paralel gollar G¢tin xtisusi carima xallar

D-hakimlar brigadasinin carimalari

Isinma Ggun ayrilan
resmi vaxta smal
etmamsa (50 san)

Fardi yariglarda yekun giymatdan
0.30 xal ve ya komanda
birinciliyinde komanda
naticesindan 1.00 xal

E-hakimler

Sahvler

Kigik Orta Kobud
0.10 0.30 0.50

Alats bir ayagla daxil
olma va ya alati
yelletma

Arxaya golaylanarkan
daha asagi vaziyyats kecid

Alatin bir ve ya 2
golunda  nazarst
olunmayan durus

Kiarlo tipli elementler,
allerin  haddinden  ¢ox
aralanmasi ve / va ya
baden oxundan
kenarlagsmasi (har biri).

Ikin element

Ollarls tutma va ya sller
Ustds duraraq yerima

Her dafo

Saltolardan sonra
badanin yetarsiz
dizlsnmasi

Saltolu elementlardan
valyaxud alste zaerbadan
sonra qollara nazaratsiz
galma

Moy elementini yerina
yetirerkan ayaglarinizi
Uftqi olaraqg bukun,
Firlanma

Sonra, agilaraq qalxma
zamani Bhavsar tipli
elementlari yerina
yetirerken ayagqlari
bikilmis
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Hundurluk: Dossyin Gstiindsn 260 sm, ddssmanin ssthindsn 280 sm.

Madda 15.1 Cixigin tasviri

Turnikda miasir harakatler filanma, yellanma elementlari ve ugus fazali elementlardan ibarstdir. Bu
elementler 6zlinde dinamik tesavvir ifade edesrak alstin tam potensialini nimayis etdirmak
maqsadila turnika bir-birinin ardinca yaxin ve ya turnikden arali icra olunan harekatlari forgli

tutmalardan temsil edir.
Madda 15.2 Cixigin mazmunu va qurulusu

Madda 15.2.1 Cixigin icrasi hagda malumat

1. Gimnast ayaglar bitisik durus veziyyastinden ve ya qisa ylyldrmadan sonra masqginin
komayi ile ve ya onsuz turnikde sakit ve ya cuzi yirgalanan sallanma vaziyyastine
tullanir. Hakimlik gimnastin ayaglarinin yerden ayrildigi andan baglayir. Cixigin
avvalinde carimasiz maksimum ¢ qolaylanmadan ibarat govse icaza verilir. Slava

golaylanmalar 0,3 carims ile cezalandirilacaq.

2. Cixisin icrasina ve kompozisiyasina dair talabler bunlardir:

a. Cixis yalniz pauza ve ya dayanmalara yol vermadan icra olunan yellanma

elementlarindan ibaratdir.

b. istenilon dénmaler daxil olmagla golaylanma elementlerini yerine yetirarkan

gollar Gste dayaga ve ya dayagdan ayilmalar:
0° - 15° = xal ¢ixilmir

>16°-30°=-0.1

>30° - 60° = 0.3
>60° - 90° = 0.5
Asag Ufuqgi = - 0.5 ve hesaba almama (D brigadasi terafinden)
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0°-15° = Bea cHbaBmm

>15%-30°=-0,1

>30°-60°=-0,3

>60°-90° - 0,5

Huxe ropusontanm = - 0.5
W He cuMTaTe (Bpuragon D)




c. Ugus fazali elementler aydin gdrinan enib-qalxma ile yerina yetiriimalidir.

d. Sadacs istiqgamati dayisen ve daha asagi vaziyyats getirib ¢ixaran arxaya dayagla yellanma
elementinin icrasi kompozisiya sahvi (kompozisiya sahvleri) kimi her dafs 0.30
corima xali ila cazalandirilir.

Xususi misallar:

e Qalxdigdan sonra bukulu vaziyyatdan ¢ixaraq boyuk dovra vurma — arxaya boyuk
dovrs ile yellanma, toxunmadan, aks tutmada %> dénma va s.

e Qalxdigdan sonra yuxaridan tutmagla bukulu vaziyystden ¢ixma, ayaglar arali
sokilde Stalders arxaya yirgalanma (Sller (stiinde durus veziyyatinin yoxluguna gora
digar bucagla slagasli carima xallari tatbiq olunur).

e) Turnikin Gzarindan salto ils istanilan ugus elementi sonradan boyik yellenmsa taleb

edir va ya 0.3 xal (E-brigadasinin carima xall).

f) Bitun Adler elementlari tgiin harakate al Gstlinds durus vaziyystinden daxil olmaq
talab olunmur.
3. Harakatin icrasini tanzimlayan sshvlarin va carima xallarinin tam siyahisi t¢iin Bélma 9-a,
carima xallarinin xllasasi l¢linse Madds 9.4 ve 15.3-8 baxin

Madda 15.2.2 D giymati hagda malumat
1. Element gruplari bunlardir
I. Sallanma vaziyyatindas filanma ils va onsuz yellanma elementlari.

[I. Ugus elementlari.
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[Il. Turnike yaxin icra olunan elementlar ve Adler elementlori.
IV. Sigrama.
2. Birlagmalerle slageli malumat.

Birlagsmaya gore slave xallar yalniz asagidaki vaziyystlards verils bilar:

Ucus Ucus Birlagma
noqtsleri
“C dayari + C ve yadaha - 0.10
yuxari dayar
Vo ya aksina
D ve ya daha + D ve ya daha - 0.20
yuxari dayer yuxar dayar
D or higher value + 0,10
D or higher value + E or higher value | = 0,20

Hesablanmis 10 elementdan, 8 element kiciklar Ggun olmalidir.

3. dlave malumatlar va qaydalar:

a) Oger basga gosteris yoxdursa, sller Ustiinds durusdan, arxaya yellonmadan veya diger
vaziyystden yerina yetirilan elementlar Catinlik Daracaleri Cadvallerindeeyni deyara ve eyni
noémraya malik olacaqdir.

b) ©ger basga gbsteris yoxdursa, “geyri-dlizgin” ve ya “geyri-adi” tutma ile icra olunan
elementlar Catinlik Daracalari Cadvallerinde eyni dayara va eyni nomrays malik olacaqdir.

c) Her iki alle aks tutma ilo basa catmali olan elementlora bir alle aks tutma ile bitan

elementlarle migayisada bir grup yuxari dayar verilir.




g) Dayaga sigrayis ucun firlanma elementlori sigrayis zamani icra edilmalidir ve tutma yalniz
firlanma basa ¢atdiqdan sonra yerina yetirilmalidir. Tutma bir alle yerina yetirila bilar, lakin
firanma bitdikden sonra ikinci alle da hayata kegirila biler. Sigrayish elementlar har iki al tutmani
barpa etdiyi zaman sona gadar yerina yetirilmis sayilir.

h) Atlama donusleri ile tars donmsalarin izahi (Quast ve Rybalko)

Quast:

* Dastaklayici alin igtiraki olmadan gorunan atlama ve donma

3/2 p atlama ila geriya donus (ks tutusda = Ribalko)

« {Ikin sert elementin sonunda har iki alin garisiq ve ya ters tutusda olmasidir.

* Dastaklayici alin igtiraki olmadan gorunan atlama ve donma

* Bir alda 3/2 st sigrayisla (bir slda Ribalko) aks donma, alalti tutusda ve ya forgli tutusda
Ribalko ile eyni deyere ve kvadrata malikdir (Element 1.51).

« 3/2 p-dan g¢ox sigrayigla geriye donmaler gadagandir (2/1 ve ya daha ¢ox donma)

* Bu qayda hamginin 3/2 dongs ila tullanan butun Stalder tipli elementlare da aiddir (aks
tutma = Rybalko).

i) Stalder ayaglarindan Rybalko ve ya Piatti birlikde gadagandir

J) Bir al izarinda firlanma elementlari gimnast ikinci ali ile turnikden yapisdigizaman bitmis hesab
olunur.

k) Piatti tipli elementlarle goyub-gotirmak (dabanlar turnikda) icazs verilmir.

4. Oks tutmadan baslayan ugus fazali elementler ve oaks tutmadan ve ya arxadan
sallanaraq baglayan sigramalar adi tutmada icra olunan elementler kimi eyni dayeara
malikdir.

5. Xususi takrarlar:

a) Durusdan oks tutmaya kecan Adler tipli yalniz 2 elementi yerina yetirmayas icaza verilir.
Bu halda an yiiksak ¢atinlik daracasine malik olan elementlar hesaba alinacaqdir.

b) Firlanmal elementlor: ¢ixis eyni elementin birden ¢ox tutma variantini daxil eda
bilmaz. Xronoloji qaydada ikinci icra tekrar hesab olunacaqdir.

NUmunalar:
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o ki slls sks tutmada Ribalko — miixtslif ciir tutma vs ya bir slls tutma ils Ribalko)
Yalniz iki Tkatchev va ya Piatti tipli elementa icaza verilir. Yalniz iki Kovacs tipli elementa
icazae verilir. Bir magqda eyni tipli U¢ ugusa yalniz onlardan biri carpazla baglandiqda
(istenilen ugus novu ile) icazs verilir. Misal tgun:

Kolmann va daha sonra Kovacs + Gaylord

Kolmann + Kovacs ve daha sonra Cassina

Tkatchev duz badan + Tkatchev va sonra Liukin

Tkatchev + Gienger va sonra Tkatchev Straight ve sonra Piatti.

6. Tam dénmadan va ardinca durusa (yaxud allerin buraxiimasi ils elementls birlegsma)
kegmadan icra olunan % Tkagev ve ya ¥ Yamasaki elementlerindan sonraki tutma %
dénma olmadan Qaydalarda gostarilan element kimi eyni deyar alacaqdir.

7. Adler elementinden ve ya aks tutmaya donmadan sonra aks tutmada dovre ve yarus
ddvresinin hesaba alinmasi Ugln turnik Uzarinda boyuk yellonma harakatini icra etmak talab
olunur.

8. Yetarsiz donma ile (birinci filanmada 90°-den yuxari) yerina yetirilmis Zu Li Min
elementi mivafiq olaraq elementin D briqadasi terefindasn sayilmamasina ve E
brigadasinin 0.5 carima xali tatbiq etmasina gatirib ¢ixarir. Bele element bir al izerinds
iraliya dovra kimi gabul edile bilmaz (B grupu).

9. Yamasaki elementi carima xali verilmamasi Uclin badan saquli vaeziyystds turnikin Gstlinden
kecarkan ayilmis olmalidir. Turnikin Ustiinden asarken haddindan ¢ox ayilma ve ya pis saquli
vaziyyste gore xal ¢ixila, hamg¢inin B dayarinde ugus elementinin taninmasina gatirib
cixara biler.

10. Ugus elementlari hamisa gimnast iki alla turnikden tutarkan ve turnikden diigmazdan avval
aydin goérinen sallanma fazasi gosterdiyi zaman hesaba alinir. Reverse Grip Endo
(Element 111.93): Etibarli olmaq Ugln element ters tutma qgolunda baslamali va
elementin sonuna ters tutusda bar tUzarindan ke¢gmalidir.

11. Reverse Grip Reverse (Element 1.68) ve Rus Reversal (Element 1.69) grupu alde

etmak Ugln yalniz gubugun gubugundan kegmayi talab edir. Elementi tanimaq tgln

tors tutusda xUsusi bir haraket talab olunmur.

Baglayicilara numunalar:

1. Adler stenddan 65° sapmada, maks. asmaqdan ve carpazdan kec¢an tutus, arr ile

yelloncak. asmaqdan kec¢an tutma ve alt tutusa tullanmaq = Adler tgun C grupu (va

sapma ucun -0,5) va arrda ingilab Gg¢tin B grupu. tutmag.

2. Adler golda, yellancakda. asmaqdan ve carpazdan kegen tutus, formada isaralema.

tutus, ters tutusda Endo, tarsda firlanma. tutus, alt tutusa tullanma = Adler t¢ln C

grupu, arrda inqgilab Ggun B grupu. tutus, Endo mod dctn C grupu. tutmag.

12.Qarisiq aks tutmaya kegan %2 donma il ugus elementlari carima xali almamasi gln

turnikdan tutan zaman dénmanin 50%-dan ¢ox hissasi tamamlanmis olmagla al tstda
durus Ugln arxadan yuxari galxmaga davam etmalidir.
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Turniki tutarken istanilan yetarsiz donmaya gors kigik, orta ve kobud sahvlere muvafiq
carima xallari verilmalidir.

13. Gimnast ayilib ayaqlari bir-birindan ayiraraq asmaq va ya dayanmagq (Element
[11.103) ile elementi boyuk firlanma ile isa sala ve ya istenilon bucaqgda irali yellays bilor.

15. Ters asma ¢ixiginin gozlanilan icrasi ile bagh Cexiya: arxa asmaqdan sads ¢ixisa
ayilma cazasi olmadan icaza verilir, heam da heg bir deyari yoxdur.

16. Endo, Stalder, Weiler va Adler tiplarinin elementleri. Hesablanmagq t¢in elementlor
nazardas tutulan istigamatda gubugun Ustindan ke¢cmalidir.

17. Duz gbvds Tkachev uguslari ile bagl aydinhq: tutma barpa olunana qadar element
bitiin element boyunca diz bir govda ile yerine yetiriimalidir. 8gar gimnast tirdan
kecmoazdan avval 45°-dan ¢ox ayilirse, hamin Tkacev ayilmis hesab olunacaq = C grupu.
9gar gimnast tirdan keg¢dikdan sonra ayilirse, 0, D giymatini alacaq, lakin muvafiq icra
endirimlerini alacag.

18.Elementlarin hesaba alinmamasini tenzimlayan qgaydalarin slava siyahisi ve “D

giymatinin” digar aspektlari ticiin Bélma 7-ya ve Madds 7.6-da gostarilan carima xallarinin

x(Ulasasina baxin.

Madda 15.3 Turnikda harakatlar Giglin xiisusi carima xallari
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E brigadasi

Sahv

Kicik
0.10

Orta
0.30

Kobud
0.50

Ayaglar arali ve ya
sigramanin yaxud turnike
galxmanin digar pis icra
sokli

Yetarsiz yellanma va ya
durusda, yaxud basqga
harakatda dayanma

Ugus elementlarinda
yetarsiz hiindurlik

Harakatin miistavisinden
kenarlagsma

<15°

>15°

Arxaya yellanma elementini
yerina yetirarkan daha asag
vaziyyats kegid

Pancalerdan istifadeetmaklo
gadagan olunmus elementlar

Ugus elementlerinden sonra
tutma barpa olunarken
bikilmus aller

Yellonma harakatlariniyerine
yetirerkan bukilmus ayaglar

+

Har dafa

+

Har dafa

Element harakatin gedisi
istigamatinds davam
etdirilmayib (elementdansonra
tatbig olunur).

Elementin dayar ala

bilacayini gostarmayszarurat.

Turnik Uzarindan sonradan
boyik yellonmays kegcmadan
salto ils istanilan uguselementi

Endo, Stalder ve Weiler-a
dayagdan daxil olarkan
sapma.

Masqin baslangicinda
ortagolaylanma
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HiSSa IV
OLAVOLBR

Dlava izahlar va sarhlar

=

Catinlik daracslari cadvalinds olan matn sakillarden ustiindur.
(Bax Madds 7.4.m) Bu gaydaya asagdidaki formada sarh verilir:

a) Batun alti alat Gzarinde uzununa ox boyunca firlanma, ager bu firlanmalar mivafiq
element ¢lin tayin olunmus gosterici ile muqgayisads 1/4 dénmadan(90°) cox firlanarsa
va ya bundan az firlanirsa, hesaba alinmayacaqdir.

b) Bitlin mivafiq alstlerds yerina yetirilan yellanma elementlari, agar onlar miisyyan edilmis
gostericiden 45° ve ya daha c¢ox kanarlasma veziyysti ile basa catarsa hesaba
alinmayacqdir. Turnikde bu o demakdir ki, masalan, durusdan 45° ve ya daha ¢ox
kenarlagsma ile yerina yetirilon toxunussuz doévre vurma elementi D brigadasi
torafinden hesaba alinmayacaqdir. Paralel gollarda, maselen ikislli dayaq D
hakimleri terafindan hesaba alinmasi tg¢un ufligisaviyyadan an azi 45° yuxarida yerina
yetirilmalidir. Qyilmis vaziyyst element yerina yetirilarkan istanilen bir anda 45° ve ya
daha yuxari bucaq misahids edildiyi zaman bukulmuis hesab olunur.

(Bax Bélma 9.1.1) Dlzgtn yerina yetirma o demakdir ki, mivafig element badanin

miisyyan vaziyyati ila yerina yetiriimigdir. Bura asagidaki tayinetmaler daxildir:

a)

b)

ayilma - ciyinlar, bud va pancaler sabit elementlarin yerina yetiriimasi zamanivahid diiz
vaziyyat amala gatirir. Yellanma elementlari yerina yetirilorken da badanin bels diziins ve
ya arxaya ve ireliye clzi bukilmis vaziyysti amals galir. ©ger bud element yerina
yetirilorkan har hansi bir anda 45°-den cox bukilerss, bu zaman elementin
blkilmUs vaziyystds icrasi hesaba alinir.

Bikilma - dizler duiz, budlar 90°-dan az olmayaraq bukilmus vaziyyestda. Blkilma
vaziyystinin geyri-diizgln icrasi, budlarin taleb olunan vaziyystde 90°-den az
bikilmasine velve ya dizlerin alava bilkiilmasina yol verdikde bas verir. ©gar dizler
element yerina yetirilorken har hansi bir anda 45°-dan ¢ox bucaq amala gatirirsa,
elementin qruplagsmada icrasi hesaba alinacaqdir.

Qruplasma — budlar haddindan ¢ox bukulmis, hamginin dizlsr de bikilmus vaziyystda
olur. Har ikisi an azi 90° bikllmakle sinays dogru sixiimisdir. Qruplagsmada geyri-
dizgln veziyyst — bud valve ya dizlerin telab olunan veziyystde 90°-den az
bukulmasidir.

______



d) Arxaya 90° bukulmus dizlsrle ayilma veziyysti 6zlliyiunds kobud icra ssehvi hesab
olunur. Bels halda element D hakimlari tarafindan hesaba alinmaya biler.

e) Ayaglar arah vaziyyst 0zlinds elementin estetik ve texniki tabistinin pozulmasina
yol vermadan ayaqglarin maksimum aralanmasini daxil edir.

f) Istenilsn salto — qruplagmada, ayilorsk va biikilersk yering yetiriln salto
harakatlori els bir tarzds yerina yetirilmalidir ki, durus vaziyystine dair har hansi sibha
yaranmasin.

g) Biitin alstlerde al Ustinds durus deyarkan els bir vaziyyst nazards tutulur ki, bu zaman
badan ayilma olmadan dliz xatt tesavvirl yaradir. Sarbast harakstlords genis agilmis
allerlo durus yerina yetirerkan gimnastin basi yerden ovuc eninds masafade arall
olmalidir.

h) Mivafiq aletlerds guc telab edan elementlari yerina yetirarken elementdan asili olaraq
allarin valva ya badanin valyaxud ayaglarin tam uflqi seviyyads olmasi telab olunur.

1) Bezi yellonma (dinamik) elementlarini, agar onlar pis yerina vyetirilorsa diger
elementlarle qarigiq salmag olar. Bazi saciyyavi misallar:

I. Butln alstlorde filanma ehtiva edan elementlar, hansi ki, 90°-den az veya
¢ox firlanma ila yerina yetirilir.

ii. Dastali atda — 45°-dan cox kenarlagsma ile kdndaslenine dayada kecid vauzununa
dayaga kecid.

iii. Dayagla sigrayis; salto ils irsliya cevriima (Qrup 1) va ugusun birinci
fazasinda ¥ donmea ils sigrayis ve irsliys salto tgun ¥ dénma (Qrup II).

Bele hallarin hamisinda gimnast 6z programinda olan elementi deqiq va
sehvsiz terzde nlmayis etdirmalidir. ©ger gimnast bu vazifenin 6hdasinden gala
bilmirss, onda bununla slagedar E hakimlari tarefinden boyiuk cerime xallari tatbiq
oluna, D hakimleri iss Umumiyyatle harakati hesaba almaya biler (yaxud elementin
dayarinin dismasina sabab olan si¢rayisda - yuxarida gostardiyimiz misalda oldugu
kimi sigrayisin daha asagi gqrupa aid olunmasi).

j) Oger elementin texniki baximdan dizgin icrasi tayinetmanin dayisdiriimasinitelab
edarsa istisnalar mimkundur.

4. (Bax Bb6lma 9.1.4) Madds 5.2.b ils yanasi bu madds miayyan istisnalarla elementlarin
duzgln son vaziyystine aid olmagla butln hakimler Ug¢lin son daraca vacib gosterisi
ehtiva edir. Har bir halda hakim 6z biliyini ve gimnastika texnikasi hagqinda tecriibasini
totbiq edersk gerar vermalidir. Asagidaki nimunaler bu mihakimani nimayis etdirmaya
xidmat edir.

a) Turnikde Tkacev kimi elementlari durusdan icra etmak olar. Lakin, indiki
vaziyyatds biz bels icra formasinin yalniz arzu olunan olmasi barads danisa bilsrik.
stenilon halda bundan els c¢ixis etmek lazimdir ki, element texniki baximdan
ele bir tarzds icra olunmalidir ki, gimnastin tutmanin barpa edilmasina hazirlasmaga
vaxti olsun ve bu diiz sllerle bas vermakla harakat tam dayarli yellanma ile davam etdirilsin.

______



b) Halgalarda sallanma vaziyystindan yellanmakls galxma — hindur ¢evrilma elementini
yerina yetirmak olar. Lakin bu da hals ki, bir gézlentidir. ©gar elemental (stds durus
vaziyystinds basa ¢atmirsa, buna goére cerima xali tathiq olunmur.

c) Bazi elementlor xUsusi funksiyalari yerina yetirir va ya xiisusi effektlere malikdir. ©gar
bu funksiya aydin sekilde yerine vyetirilirse ve elementin estetikliyi pozulmursa,
hundurliys dair adi talablarden imtina etmak olar.

d) Paralel gollarda ol Ustdse durus vaziyystindan ikislli aks tutma ile arxaya yellanma yerina
yetirmak olar, lakin prinsip etibarile bu artiq basqa bir element sayilir (Catinlik Daracaleri
Cadvalinda gosterilmisdir) va bu elements ikialli aks tutmaya aid talablartatbiq oluna bilmaz.

e) Bir ne¢a alatds muayysn sayda element (bazi alstlards diz sllerle gic taelab edan duruslarin icrasi
zaman! bukulmus sller, serbast harakatlorde muvazinati yerina yetirarken muxtslif bucaglar, bazi
aletlorde yiiksak bucagin ve Manna yiksek bucadinin araliq veziyyati, Ufuqgi dayaq ve
halgalarda teyyars) var ki, burada araliq vaziyystlarin D hakimlari tsrafinden hesaba
alinmasi ve E hakimlerinin harakatin ¢atinliyini giymatlandirmasi kifayst gader c¢atinlagir.
Gimnast elementlari els bir terzde yerina yetirmalidir ki, onun mahz hansi elementi ve ya
icra vaziyyatini se¢gmasina dair har hansi siubha yaranmasin. Aralig ve ya qeyri-daqiq
vaziyystlar hamisa E hakimleri tarsfinden carima xali verilir, D hakimleri ise bele harakatlori
umumiyyatle hesaba almaya biler.

5. Dastali atin hissalari.

Uzununa dayaqda ve kéndslenina dayaqda icra olunan doévralarin va kecidlarin tayin edilmasina
kdmak maqgsadile gimnastika atinin hissalari asagidaki diagramlara uygun sakilds isarslanir.

@
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3

1 2

4 5

Saat agrabina aks ist. Saat aqrabi ist.

Uzununa dayagla elementler
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