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Program

Ccarimad

Kiciklor

2016-2017-ci
il

Dayaqgl tullanma

Miixtalif hiindiirliiklii gollar

Beli agiq iraliya dogru salto -
(atsiz - yera enma ligiin mat hiindiirliiyli 40 sm)

=

=

=

Bucaq altinda sallanma v@ uzanaraq galxma (0.10) — allar
lizarindo arxaya golaylanma ilo ayaqlari bir yerda 45°
(0.20)
Toxunmadan geri donma (0.2)
Bucaq altinda sallanma uzanaraq qalxma (0.10)
Arxaya qolaylanma, ayagqlan alt diraya (a/d) méhkam
¢ombalarak bir yera goyma, st diraya (i/d)tullanma
(0,1)
Bukiliib agcilmaqgla dayaga galxma (0.10)
Arxaya kigik qolaylanma il@ toxunaraq donma
(0.1)
Sigrama: irali golaylanma - arxaya qolaylanma -
¢iyinlar irali qolaylanma bir alla yuxaridan

tutma sigrama "sanjirovka" (0.1)

1.6

1.0

BGF gaydalarina
9sasan hakimlik

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

. Kompleks névlarin hamisi iizra
ilkin xal — 10.00 xal

- Gimnast 2 dafo tullanmani icra
etmalidir

0 On yaxsi cahd hesaba alinir

. Bonus: "doskok"da yera enma
ticlin yekun hesaba 0,10 xal
alava edilir

Biitiin tullanmalar gacaraq icra edilir

Yekun hesab iizra bonuslar:
1) Ayaqlar bir yerda sallanma a/d-da
ollor iizarinda dayaq harakatinin
icrasi +0.20
2) Geri d6nmanin icrasi a/d-ya
toxunmadan 45° altinda + 0.20; allar
iizarinda dayaq + 0.40
3) 90°-dan yuxarida icra edilmis
"sanjirovka" + 0.20
4) "Doskok"da sigrama ile yera enma
+0.10



I A e .

Kigiklar

2016-2017

Gimnastika
tirinda masq
harakati

Sarbast
harakatlor
xalga tizarinda

&

Naskok: ¢carpaz $paqat (0.10)

Ayaglar birlikda yuksak bucaq (sabitlanma
olmadan hayata kecirilir, ayaq pancalari bag
saviyyasinda) (0.10)

Yan torofo agma vo ya asta templd iraliya
asma (se¢ima bagh) (0.10)

Asta temploa arxaya agma (0.10)

Flak (0.2)

A grupunun iki gimnastika tullanigi, onlardan
biri ayaqlari $paqat saklinda 180° agaraq (0.10
+0.10)

Ollorin komayi olmadan iraliya dogru

mayallaq agma (0.20)

Bir ayaq istiinde 180° dénma, digari

"passe"da ayaq barmaginin ucunda diza yaxin
(0,10)

9. Sigrama: butin badanin gruplagmasinda arxaya
salto (0.1)

1.

BIRLOSM® Ne 1: Rondat (0.10) - flak (0.10) —
biitiin badanin gruplagmasinda geriya salto
(0.10)

2. BIRLOSM® Ne 2: Bir ayagla iraliye temp asma
(0.10) - iki ayagla temp agma (0.10).

BIRLOSM® Ne 3: biitiin badanin qruplagmasinda
iraliya salto (0.10)

Birlagma Ne 2 va Ne 3 bir diaqonalda icra olunur
3. BIRLOSM® Ne 4: Rondat (0.10) - flak (0.10) —
flak (0.10) — beli agiq rebound

4. Sllar Gizarinda dayaq ila mayallag agma (0.10)
(iki ayaq lista durmaq)

5. A grupundan iki tullanigh gimnastik seriya,
bunlarda biri ayaglarin 180°gpaqat $aklinda
aciimasi il ( 0.1+0.1)

6. Bir ayaq uizarinda istanilon 360 daracalik
donma (0.1)

1.2 BGF

13

gaydalarina

a9sasan
hakimlik

BGF
gaydalarina
9sasan
hakimlik

1)
2)

3)

1)

2)

Yekun hesab lizra bonuslar:

3 saniyd tutmagla ayaglar bir yerda yiiksak bucaq 3 saniya + 0,2
B va C ¢atinlik qgruplarinin iki gimnastika tullanmasini icra etmaya icaza verilir. Harakatlarin
¢otinliyina (D giymati) icra edilan tullanmalarin ¢atinliyi daxildir.

"Doskok"-da sigrama il yera enma + 0.10

Macburi programin elementinin icra edilmamasi.

Carima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi) -1.00 yekun dayarindan
("D" brigadasi) hesablanir.

Gimnastika tiri Uizarinde akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin vo sarbast
harakatlarin ayrica icrasi:

Yekun dayardan -0.50 xal carima_(D brigadasi)

Macburi programin elementinin icra edilmamasi.

Carima elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va (manfi) -1.00 yekun dayarindan
("D" brigadasi) hesablanir.

Gimnastika tiri Uizarinde akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin vo@ sarbast
harakatlarin ayrica icrasi:

Yekun dayardan -0.50 xal carima_(D brigadasi)

Yekun hesab iizra bonuslar:
B va C ¢atinlik qruplarinin iki gimnastika tullanmasini icra etmaya icaza verilir. Harakatlarin
¢otinliyina (D giymati) icra edilan tullanmalarin ¢atinliyi daxildir.
"doskok"da har bir akrobatika seriyasinin yera enmasi +0.10



Usagqlar

2014-2015

__Aet [ _______________________ Pogqamn ________________________ | _Deyor | __Corimo ___| ________________ Olaw_ _________________

Dayaqli tullanma

Miixtalif
hiindiirlikli
gollar

1. Beli aciq iraliya dogru salto - 1.6
(atsiz - yera enma liglin mat hiindiirliiyii 60 sm)

2. Tullanma tiglin korpiiciik istiinda rondat — Beli agiq arxaya dogru salto

(atsiz - yera enma liglin mat hiindiirliiyii 40 sm) 2.2

1. Dayandigi yerdan lizii ii/d-ya taraf - a/d-ya tullanma bucaq altinda 1.5

golaylanma va Biikiiliib agiimaqla dayaga qalxma (0.10) - arxaya
golaylanma ila allar iizarinda dayaq il ayaqlar bir yerda (0.20)

2. Ollar iizarinda dayaga toxunmadan arxaya donma (sigrama) (0.30)

3. a/d-da ayaqlan bir yera goymagq - dayaqda arxaya déonmak  beli

biikilmis vaziyyatda dayanmaq (0.1) - ii/d-a hoppanma

4. Bikiliib agilmagla dayaga galxma (0.10) — allar iizarinda arxaya

golaylanma il ayagqlan bir yerda (0.20)

5. Ollar iizarinda dayaqla iki boyiik arxaya dénma (0.20 +0.20)
6. Variant 1: Dayagla allar iizarind buraxmagq - arxaya donma

toxunaraq - iraliya dogru qovsvari qolaylanma - arxaya qolaylanma

7. Variant 2: Biikiilib acilmaqla dayaga galxma - ciizi sallanma ila irali

govsvari qolaylanma - arxaya qolaylanma

8. Variant 3: Sigrama il darhal getma

9. Sigrama: iraliyd qolaylanma biitiin badanin qruplagmasinda arxaya

salto (va ya iraliya qolaylanma beli agiq arxaya salto) (0.10)

BGF
qaydalarina
9sasan
hakimlik

BGF
gaydalarina
9sasan
hakimlik

TOLOBLOR
. Tullanma ligiin korpiiciik matin kiinciindan 50 sm
masafada quragdirilir
. Tullanma Ne1 ilk giin icra edilir (2 cahd)
. Tullanma Ne2 ikinci giin icra edilir (2 cahd)

On yaxsi cdhd hesaba alinir

"doskok"da yer@ enma - yekun hesaba 0,10 xal alave
edilir

¢"Doskok"da sigrama ile yera enma +0.10

Dayaga toxunmadan arxaya donma iizra hakimlik
movcud beynalxalq gaydalara 8sasan hayata kegcirilir.
(D brigadasi) bu elementi hesaba alir: saqulidan 02-102
- Cgrupu, 112 - 452 va daha ¢ox — B qrupu. Istisnalara
carimalar daxildir (E brigadasi) : 02- 302 - carimasiz,
312-452-0.10, 452-dan ¢ox - 0.30.

*Carima olmadan allar izarinda dayaqda bucaq altinda
sallanmani biikiiliib agilmagla dayaga galxmani
seyraltmaya icaza verilir.



L L I ———— I ——————

Gimnastika tirind® 1. NASKOK: Giicla ayilarak ayaqlar ayri, allar iizarinda dayaq ("spigak") (0.20) BGF gaydalarina "doskok"da yera enma - yekun hesaba 0,10 xal alava edilir
masgq harakati 2. Bir ayaq uzarind® miivazinat saxlama il9 iraliyd asta temple agma (ayaq ufiiqgi asasan hakimlik
saviyyadan asagi olmamaqla 2 saniyd arzindd saxlanmalidir) 452-da sabitlanmis Harakat ¢atinliyi (D xah) = 1.60 xal

sarbast ayaqla tarazliq vaziyyatinda

3. Birlagma: Yavas geriy@ agma (0.10) — bir ayaq ile yera enma ila flak (0.20) * lroliyo asma zamani icra talebi: tarazliq veziyystinda
Usaglar 4. Butiin badanin qruplagmasi zamani geriya salto (0.30) sarbast ayadin sabitlanmasi olmadiqda -
5. Duiz ayaq uzatmagla addimla tullanma (0.20) Yekun dayardan -0.30 xal carima (D brigadasi)
6. BIRLOSM®: "sisson" tullanma (0.10) - "pisto-let" tullanma (0.10)
2014-2015 7. "Passe"da 360 daraca donma . Macburi programin elementinin icra edilmamasi.

8.Sigcrama: Birlagma: takar (0.10) - geriya salto (0.10)
Carima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va
(monfi) -1.00 vyekun dayarindan ("D" brigadasi)
hesablanir.

. Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin tir tizarinda vo
sarbast harakatlarla ayrica icrasi: Carima - yekun hesabdan-
0,50 xal ("D" brigadasi)

Sarbast harakatlor 1. BIRLOSM® Ne 1: Rondat (0.10) — flak (0.10) — biitiin badanin qruplagmasinda 1.6 BGF qaydalarina ¢"Doskok"da sigrama il yera enma +0.10
geriyd salto (0.10) asason hakimlik
2. BIRLOSM® Ne 2: iki ayaqla templa agma (0.10) — biitiin badanin gruplagsmasinda
geriyd salto (0.10) e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
3. BIRLOSM®O Ne 3: Rondat (0.10) — flak (0.10) — flak (0.10) - flak (0.10) - biitiin Coarima_elementin (A, B, C) dayarinin_baza dayarindan va
badanin gruplagmasinda geriya salto (0.10) (moanfi) -1.00 vyekun dayarindan ("D" brigadasi)
4. Ciyin arxaya 1800 daracaya donma ila allar Gizarinda dayagla arxaya mayallaq hesablanir.
asma - beli bukilmiis vaziyyatda iraliye mayallag agma (0.10) (diiz ayaqlari )

tizarinda dayanma)

5. Addimla tullanma (0.10)

6. "sisson" tullanma (0.10). Ayrica icra olunur.

7. Birayaq iistinda 3600 dénm9, digari "passe"d?d, ayaq barmaginin ucunda diza
yaxin (0,10)

8. ki ayagla tokan verarak 360 dorace donmakle yuxariya tullanma (0,20)



Dayagh tullanma BGF gaydalarina
1 giin 1. ireliasma 1.6 osasan hakimlik *  Qeyd: "doskok"da yera enma liciin yekun
2 giin 2. Catinlik cadvalindan istanilan tullanma hesaba 0,10 xal alava edilir
3. Qeyd: alava artim - 4-cii qrupdan *  Qeyd: tullanma masasinin icazd verilan
tullanmanin icrasina géra yekun hesaba hiindiirliiyti 115 sm - 125 sm olmalidir
0,50 xal alava edilir ("Yurgenko") (secima géra)
TOLOBLOR
. Yarigin ilk giinii (macburi program) gimnast
Yeniyetmalar tullanmani icra etmalidir - IKi DOFD
On yaxsi cahd hesaba alinir
2012-2013
Miixtalif hiindurliikla 1. Biikiilib agilmagla dayaga qalxma (0.10) - 1.8 BGF gaydalarina ¢"Doskok"da sigrama ile yera enma +0.10
gollar Ollor Uizarinda dayaq il arxaya qolaylanma 9sasan hakimlik
(0.20)
2. Ollar uizarinda dayaga toxunmadan arxaya e Machuri programin elementinin icra
donma edilmamasi.
(sigrama) (0.30) Corima elementin (A, B, C) dayarinin
3. ii/d-da "qovsvari" ugus. (0.2) baza dayarindan va (manfi) -1.00 yekun
4.Bukuliib acilmaqgla dayaga galxma (0.1) dayarindan ("D" brigadasi) hesablanir.
Ollor Uizarinda dayaq arxaya qolaylanma
(0.2)
5. "keler" 180 daracalik donma ile arxaya Qovsvari ugusun icrasindan avval agagi dayaqda
boyiik firlanma alava biikiliib agilmaqla dayaga galxmanin
(0.2) icrasina icaza verilir

6. 180 daracalik donma ila boyik irali (0.2)

7. Geriya dayaga boyiik firlanma (0.2)

8. ireliya boyiik qgolaylanma sigrama salto
geriyo beli aciq (0.1)



Program

Carima

Yeniyetmalar

2012-2013

Gimnastika
tirinde masq
harakati

SORBOST
HOROKITLOR

1. Tirin ucunda naskok giicl® va onsuz, ayaglar ayriliqda
biikiilarak, allar iizarinda dayaq ("spicak") (0.20) vo asta
templa irali agma.

2. Birloagma: "sisson" tullanma (0.10) - biitiin badanin
gruplagmasi geriya salto (0.30)

3. Birlagma: Flak bir (0.20) - flak iki ayaq lizarinda (0.20)
4. Bir ayaq iistiind®@ 3600 donm®, digari "passe"da, ayaq
barmaginin ucunda diza yaxin (0,10)

5. Birleagma: addimla tullanma diiz ayagin 1800 $paqata
uzanaraq (0.20) - iki ayaq lizarinda iki ayagla italomakla
uzununa $paqatla tullanma (0.20)

6. Sigrama: Rondat (0.20) - geriy® salto (0.10)

1. BIRLOSM® Ne 1: Rondat (0.10) - flak (0.10) — 180

daraca donmakla beli agiq geriya salto (0.20)

2. BIRLOSM® Ne 2: iki ayagla templa iroli agma (0.10) -

irali flak (0.10) - biitiin badanin qruplagmasinda irali
salto (0.10)

3. BIRLOSM® Ne 3: Rondat (0.10) — flak (0.10) — templi

geriyd salto (0.10) - flak (0.10) - biitiin badanin
gruplagmasinda geriya salto (0.10)

4. Ciyin arxaya 360 daracaya dénma ilo allar {izarinda

dayagla arxaya mayallag agma (allarle 2-dan gox
otiib kegma olmadan) (0.10)

5. Birayagqiistiinda 7200 donma, digari "passe"do,

ayaq barmaginin ucunda diza yaxin (0,20)

6. BIRLDOSM® Ne 3: Ayaglarin novbali sakilda

dayigmasi ile 1800 $paqgatla tullanma (0.20) — 1800
spagatla addim saklinda tullanma (0.10)

1.8

1.8

BGF qaydalarina
asasan hakimlik

BGF gaydalarina
9sasan hakimlik

e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
Corima elementin (A, B, C) dayarinin_baza
doyarindoan  va (manfi) -1.00 yekun
dayarindan ("D" brigadasi) hesablanir.

Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C) seriyalarinin
tir tizarinda vo sarbast harakatlarla ayrica icrasi:
Corima - yekun hesabdan-_0,50 xal ("D"

brigadasi)

¢"Doskok"da sigrama ile yera enma +0.10

e Macburi programin elementinin icra edilmamasi.
Corimd elementin (A, B, C) dayarinin_baza
dayarindon ve (manfi) -1.00 yekun

dayarindan ("D" brigadasi) hesablanir).




Icra va hakimlik iiciin texniki miisayiot
sarbast proqram

Hakimlik 2025-2028-ci il beynoalxalq yaris qaydalarina 3sasan hayata kecirilir.




Dayaqh tullanma
Yeniyetmolor (2012-2013)

Gimnast c¢otinlik codvalindon istonilon tullanmani icra
etmolidir

Gimnast eyni vo ya forqli iki tullanma icra eds bilor

On yaxsi1 xal hesaba sayilir

4-cli qrupdan tullanmanin icrasina gors ("Yurgenko")
gimnastin yekun hesabina 0,50 xal olavo edilir ("D"
brigadasi)

"doskok"da yero enmo - yekun hesaba 0,10 xal slavo edilir



Gimnastika tiri
Yeniyetmoalor (2012-2013)

Horokot tizro hakimlik BGF beynolxalq hakimlik qaydalarina asason
hayata kecirilir (yeniyetmalar)
On yliksok ¢otinliyo malik 8 element secilir, o ciimlodon sigrama
Kompozisiya tolablori - BGF beynolxalq hakimlik qaydalarina
asason 2.00 xal (yeniyetmolar)
BGF beynolxalq hakimlik gaydalarina asason birlosmoya gors slavo
artim (yeniyetmalor)
Salto olmadan sigramani icra etmok - corimo - sigrama cohdi
yoxdur.
Dayar:
- Cotinlik yoxdur — yalmz 7 elementi hesablamaq ("D"
brigadasi)
- Sigcrama yoxdur — 0.50 (yekun hesabdan "D" brigadasi)
- Yxilma — 1.00 vo ya yixilma sohvlorine gora corima, yixilma
olmadigda (""E" briqgadasi)
Hoarokatds 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal corima
(" D"brigadasi)
"doskok"da sigrama ila yera enmas - alave artim - yekun hesaba 0,10
xal alava edilir.




Gimnastika tirinds harakot
(Yeniyetmoalor 2012-2013)

Horokat tizro hakimlik BGF beynalxalq hakimlik qaydalarina asason hoyata kecirilir (yeniyetmalor)
on yiiksak ¢otinliys malik 8 element secilir: sigcrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika + se¢ima gora 2 element
Kompozisiya toloblori - BGF beynolxalq hakimlik gaydalarina asason 2.00 xal (yeniyetmalor)
BGF beynoalxalq hakimlik qaydalarina asason birlosmaya gors slave artim (yeniyetmalor)
* Hoarokatdd 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal carima (" D"brigadasi)
"doskok"da si¢crama ilo yera enma - slava artim - yekun hesaba 0,10 xal oslaveo edilir

ENeiesepypesasseellivl




SORBIOST HORIOKIOTLIOR

Yeniyetmolor 2012-2013

Horokot tizro hakimlik BGF beynolxalq hakimlik qaydalarina asason hoyata kegcirilir (yeniyetmolor)
On yliksok cotinliyo malik 8 element secilir: sigrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika + se¢imo gors 2 element
Kompozisiya tolablori - BGF beynolxalq hakimlik qaydalarina asason 2.00 xal (yeniyetmalar)
BGF beynolxalq hakimlik gaydalarina asason birlosmoyo gors alava artim (yeniyetmalor)
*  Horakatdd 5-don az element - yekun hesabdan 2.00 xal corima (" D'"briqgadasi)
"doskok"da akrobatika seriyasi ilo yera enmo - Olava artim - har dofo yekun hesaba 0,10 xal slavo edilir




Program

Carima®

Dayagh tullanma

Miixtalif hiindiirltklii
gollar

Ganclar (2010-2011)

Gimnastika tirinda
magq harakati

Sarbast harakatlar
xalga liizarinda

BGF gaydalarina asasan

BGF qaydalarina @sasan

BGF gaydalarina asasan

BGF gaydalarina asasan

BGF qaydalarina
9sasan

BGF gaydalarina
9sasan

BGF qaydalarina
9sasan

BGF gaydalarina
9sasan

BGF gaydalarina
9sasan hakimlik

BGF qaydalarina
asasan hakimlik

BGF gaydalarina
asasan hakimlik

BGF gaydalarina
9sasan hakimlik

Catinlik mahdudiyyati: F”, “G”, “H”
va ya “I” elementlori 0.50 xal
alacaq.

Catinlik mahdudiyyati: F”, “G”, “H”
vd ya “I” elementlari 0.50 xal
alacagq.

Catinlik mahdudiyyati: F”, “G”, “H”
va ya “I” elementlari 0.50 xal
alacag.



Program Corimda

Dayaqli tullanma BGF gaydalarina asasan BGF gaydalarina asasan Hakimlik
BGF qaydalan uizra

Miixtalif hiindirliiklii qollar BGF gaydalarina asasan BGF gaydalarina asasan Hakimlik
BGF gaydalari iizra

Boyiiklar 2009 va daha
boyiik

Gimnastika tirinde masq BGF gaydalarina asasan BGF gaydalarina asasan Hakimlik
harakati BGF gaydalari lizra
Sarbast harakatlar BGF gaydalarina asasan BGF gaydalarina asasan Hakimlik

xalga lizarinda BGF gaydalari Gizra



Mikafatlandirma

Dogum ili Program

Kigiklar 2016-2017 Fordi
Coxnovguliik

Yer

Usaqlar 2014-2015 Fordi
¢oxnovgiiliik

Kompleks, ayri-ayri noviarda
finallar

Yeniyetmalar 2012-2013 Fordi I
Kompleks, ayri-ayri névlarda |
finallar i

Goanclar 2010-2011 Fordi I

Qeyd: Miikafatlandirma

Boyuklar 2009-cu il ve daha boyuik Fordi
Kompleks, ayri-ayri novilarda
finallar

nnnnnnn
i

P \igiizoii
ki

HOR;
CCCCCC

idman kostyumlarinda
BGF texniki reqlamenti lizra kegirilir.

Miikafatlandirma her bir yas
kateqoriyasinda ayrica kecirilir.



Azarbaycan vo Baki cempionati

Boyiiklor
Gancloar
Yeniyetmalor

Azarbaycanda vo Bakida birincilik
Goanclor

Yeniyetmalor

Usaqlar

Kigiklor

RONR

Maktab yarigi

Gancloar
Yeniyetmalor
Usaqlar
Kigiklor

RONR




