QADIN IDMAN
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Yas
kateqoriyasi

Kiciklar
(2017-2018)

Dayaqgli tullanma

Progqram

Beli aciq irsliya dogru salto -
(atsiz - yero enma UcUn mat hundurlUyu 40 sm)

1.6

Corima

DG gaydalarina
asasan hakimlik

Kompleks ndvlarin hamisi Uzra
ilkin xal —10.00 xal

Gimnast 2 dafsa tullanmaniicra
etmalidir

on yaxsl cahd hesaba alinir
Bonus: "Doskok"da yera enmsa
ucun yekun hesaba 0,10 xal alavs
edilir

Butun tullanmalar gagaraqicra
edilir

Muxtalif
huandurlukla gollar

1.Bucaqg altinda sallanma va uzanarag galxma
(0.10) — aller Uzarinda arxaya golaylanma ile
ayaqglari bir yerda 45° (0.20)

2.Toxunmadan geri donmsa (0.2)

3.Bucaqg altinda sallanma, uzanaraq galxma (0.10)
4.Arxaya golaylanma, ayaqglari alt dirayas (a/d)
mohkam combalarak bir yers goyma, Ust dirays
(4/d) tullanma (0,1)

5.BUkulub acilmagla dayaga galxma (0.10)
6.Arxaya kicik golaylanma ila toxunarag donms
(0.1)

7.SIcrama: irali golaylanma - arxaya golaylanma -
ciyinlar irali golaylanma bir alle yuxaridan tutma
sicrama "sanjirovka" (0.1)

DG gaydalarina
asasan hakimlik

Yekun hesab Uzrs bonuslar:

1) Ayaglar bir yerds sallanma a/d-
de sallar Uzarinda dayaq
harakatinin icrasi + 0.20

2) Geri ddbnmanin icrasi a/d-ys
toxunmadan 45° altinda + 0.20;
aller Uzarinda dayaq + 0.40

3) 90°-dan yuxarida icra edilmis
"sanjirovka" + 0.20

4) "Doskok"da sicrama ile yers
enma + 0.10




Yas

kateqoriyasi

Kiciklar
(2017-2018)

Program

1.Naskok: carpaz spagat (0.10)

2.Ayaqglar birlikde yuksak bucaq (sabitlanma olmadan hayata
kecirilir, ayaq pancalari bas saviyyasinda) (0.10)

3.Yan tarafo asma va ya asta templs iraliys asma (secima bagli)
(0.10)

Carimo

olave

Yekun hesab Uzra bonuslar:

1) 3 saniya tutmagqla ayaqlar bir yerds yuksak
bucaqg 3 saniys + 0,2

2) B va C ¢atinlik gruplarinin iki gimnastika
tullanmasini icra etmaya icazas verilir.
Harakatlarin ¢atinliyina (D giymsati) icra
edilen tullanmalarin ¢atinliyi daxildir.

DG 3)"Doskok"-da sicrama ile yers enma + 0.10
4.Asta templa arxaya asma (0.10 i inin i
. . N P yaas ( ) gaydalarina Mgcbun programin elementinin icra
Gimnastika tiri 5.Flyak (0.2) 1.2 edilmamasi
6.A grupunun iki gimnastika tullanisi, onlardan biri ayaqglari esas.,en. Corima elementinin (A, B, C) dayeri baza
spagat saklinda 180° acaraqg (0.10 + 0.10) hakimlik dayarindan va (manfi) -1.00 yekun
7.9llarin kbmayi olmadan iraliys dogru mayallag asma (0.20) deyarindan (D" brigadasi) hesablanir
T . _,y o 4 Y . S o Y ) aas3 ’ Gimnastika tiri Uzarinds akrobatika (A/C),
8.Bir ayaqg ustunds 180° dénms, digari "passe"da ayaq gimnastika (G/C) seriyalarinin ve sarbast
barmaginin ucunda dizs yaxin (0,10) harakatlerin ayrica icrast:
9. Sicrama: butun badanin gruplasmasinda arxaya salto (0.1) Yekun dayardan -0.50 xal carima (D
brigadasi)
Macburi programin elementinin icra
1.Birlasma Ne 1: Rondat (0.10) — flyak (0.10) — btin badanin edilmsmssi |
| da geriys salto (0.10) Coarima elementinin (A, B, C) dayari baza
qrup asmasin g_ Y T o daysrindsan va (manfi) -1.00 yekun
2. Birlesma N2 2: Bir ayaqla irsliys temp asma (0.10) - iki ayaqgla deyarindsn ("D" brigadasi) hesablanir
temp asma (0.10). Gimnastika tiri Gzerinds akrobatika (A/C),
3.Birleasma N2 3: batun badanin gruplasmasinda iraliys salto gimnastika (G/C) seriyalarinin ve serbast
(0.10) DG harakatlarin ayrica icrasi:
corbost horokatl e Birlasma N2 2 va N2 3 bir diagonalda icra olunur. 13 gaydalarina \éiztggj:)yerden -0.50 xal carima (D
S14 OIS} oloKollor . ° /. . .
4. Birlasma N2 4: Rondat (0.10) — flyak (0.10)- flyak (0.10) — beli aciq 95asan Vekun hesab iizrs bonuslar:
rebound. hakimlik 1) B ve C ¢atinlik gruplarinin iki gimnastika

5. 9ller Uzarinda dayaq ile mayallag asma (0.10) (iki ayaq Usta
durmaaq).

6. A grupundan iki tullanisli gimnastik seriya, bunlardan biri
ayaqlarin 180° spaqgat saklinds aciimasi ila ( 0.1+0.1)

7. Bir ayaq Uzarinda istanilen 360° dénma (0.1)

tullanmasini icra etmaya icazs verilir
Harakatlarin ¢atinliyina (D giymsati) icra
edilen tullanmalarin ¢atinliyi daxildir

2) "Doskok"da har bir akrobatika seriyasinin
yera enmasi +0.10




Yas
kateqoriyasi

Usaqglar
(2015-2016)

Alat

Program

1. Beli aciq iraliya dogru salto -

Carimo

olave

Toloblar
Tullanma Ucun kdérpucuk matin

o . o DG kUncundan 50 sm masafada qurasdirilir
(atsiz - yera enma ucun mat hundurluyl 60 sm) 1.6 gaydalarina Tullanma NeT ilk giin icra edilir (2 cahd)
Dayaqgli tullanma | 2. Tullanma tgln korplcuk ustunds rondat - Beli aciqg -Tullanma N22 ikinci gtin icra edilir (2
arxaya dogru salto 2.2 isis'er]'k cahd)
(atsiz - yers enma Ugln mat hindarldyd 40 sm) aximi on yaxsi cahd hesaba alinir
"Doskok'"da yera enma - yekun hesaba
0,10 xal slave edilir
1.Dayandidi yerdan UzU G/d-yas taraf - a/d-ya tullanma bucaqg
altinda golaylanma va bukulub acilmaqgla dayaga galxma (0.10) -
arxaya golaylanma ile aller Uzarinds dayaq ile ayaqglar bir yerda "Doskok"da sicrama ils yers enma
(0-20) +0.10
(ZOS?DIge)r Uzarinda dayaga toxunmadan arxaya donmsa (sicrama) Dayada toxunmadan arxaya dénmae
' uzra hakimlik mévcud beynalxal
3.a/d-da ayaqglari bir yers goymaq - dayagda arxaya donmak beli gaydalara asasan hayata ?(leg;irilirq(D
bUkUlmUs vaziyystda dayanmaq (0.1) - U/d-a hoppanma brigadasi) bu elementi hesaba aI.|r°
4.BUkulub acilmaqgla dayaga galxma (0.10) — aller Uzarinda DG ~aqulidan 0°10° - C arupy. T° - 45;
MuUxtalif arxaya golaylanma ile ayaqglari bir yerda (0.20) gaydalarina =99 qrup !
W . e . 1.5 va daha ¢ox — B grupu. Istisnalara
hundurlukla gollar 5.9ller Uzarinds dayaqgla iki boyUk arxaya donma (0.20 +0.20) 9sasan , lor daxildir (E brigadasi) : 0°
6.Variant 1: Dayaqla aller Uzarina buraxmagq - arxaya dénms hakimlik corimsier aaxiiair riqadasiy.

toxunaraq - iraliya dogru govsvari golaylanma - arxaya
golaylanma

7.Variant 2: Bukulub acilmagla dayaga galxma - cuzi sallanma ile
irali govsvari golaylanma - arxaya golaylanma

8.Variant 3: Sicrama ils darhal getms

9.Sicrama: iraliys golaylanma - butun badanin gruplasmasinda
arxaya salto (va ya iraliya golaylanma beli aciq arxaya salto) (0.10)

30° - carimasiz, 31° - 45° - 0.10, 45°-
dan cox - 0.30.

*Carima olmadan aller Uzarinda
dayaqgda bucaq altinda sallanmani
bukulUb acilmagla dayaga galxmani
seyraltmays icaza verilir.




Yas
kateqoriyasi

Alot Program Carima

1.Naskok: Gucls ayilarak ayaqlar ayri, aller Gzarinds dayaq
("spicak") (0.20)

2. Bir ayaq Uzarinds muvazinat saxlama ils iraliys asta templs
asma (ayaq ufuqi seviyyadan asagi olmamagla 2 saniys arzinds
saxlanmalidir) 45°-da sabitlenmis sarbast ayaqla tarazliq

, , DG
vaziyyatinda

gaydalarina

Gimnastika tiri 3. Birlasma: Yavas geriys asma (0.10) — bir ayaq ilsyereenmaile |1.6
flyak (0.20) esas.en.
4. BUtUn badenin gruplasmasi zamani geriya salto (0.30) hakimlik

5. DUz ayaq uzatmaqla addimla tullanma (0.20)

6. Birlasma: "sisson" tullanma (0.10) - "pisto-let" tullanma (0.10)
7. "Passe"ds 360° donma

8.Sicrama: Birloasma: takar (0.10) - geriya salto (0.10)

Usaqlar

(2015-2016)

olava

"Doskok"da yera enma - yekun hesaba
0,10 xal alave edilir

Harakat ¢atinliyi (D xal) = 1.60 xal

* iraliys asma zamani icra talabi: tarazliq
vaziyyatinds sarbast ayagin sabitlanmasi
olmadigda -

Yekun dayardan -0.30 xal carima (D
brigadasi)

-Macburi programin elementinin icra
edilmamasi.

Carima elementinin (A, B, C) dayeri baza
dayarindan ve (manfi) -1.00 yekun
dayarindan ("D" brigadasli) hesablanir.
-Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C)
seriyalarinin tir Uzarinda ve sarbast
harakatlarla ayrica icrasi: Carima - yekun
hesabdan- 0,50 xal ("D" brigadasi)

1.Birlasma: N2 1: Rondat (0.10) - flyak (0.10) — butun badanin
gruplasmasinda geriys salto (0.10)

2.Birlasma: N2 2: iki ayaqla templs asma (0.10) — butlun badanin
gruplasmasinda geriys salto (0.10)

3.Birlasma: N2 3: Rondat (0.10) - flyak (0.10) — flyak (0.10) - flyak
(0.10) - butun badanin qruplasmasinda geriys salto (0.10)

4.Ciyin arxaya 180° donma ils allar Uzarinda dayaqla arxaya DG

Sorbast harokoatlor | mayallag asma - beli bukulmus vaziyyatds irsliys mayallaq 1.6 qaydalarina
asma (0.10) (duz ayaglar tizerinds dayanma) 9Sassn
5.Addimla tullanma (0.10) hakimlik

6."Sisson" tullanma (0.10). Ayrica icra olunur.

7.Bir ayaq Ustunda 360° donms, digari "passe'ds, ayaq
barmaginin ucunda dizs yaxin (0,10)

8.iki ayaqgla tokan verarak 360° dénmakle yuxariya tullanma
(0,20)

-"Doskok"da sicrama ile yers enma
+0.10

- Macburi programin elementinin
icra edilmamasi.

Carima elementinin (A, B, C)
dayari baza dayarindan va (manfi)
-1.00 yekun daysarindan ("D"
brigadasl) hesablanir.




Yas
kateqoriyasi

Yeniyetmalor
(2013-2014)

Program

Carimo

olave

-Qeyd: "Doskok"da yera enma ucun
yekun hesaba 0,10 xal slava edilir

Dayaqli _ -Qeyd: tullanma masasinin icazs
tullanma LIrsliasma DG verilan hindurlUyd 115 sm - 125 sm
2.Catinlik cadvalindan istanilen tullanma 16 gaydalarina |olmaldir (segcima gora)
| qiin 3.Qeyd: alave artim - 4-cu grupdan tullanmaninicrasina | - 9sasan TOLSBLSR
gu gors yekun hesaba 0,50 xal slava edilir ("Yurcenko") hakimlik ‘Yarisin ilk gunu (macburi program)
lhgun gimnast tullanmani icra etmalidir - iki
dofa
on yaxsl cahd hesaba alinir
! Buk'gluk? aclimagla Qayaga galxma (0.10) - -"Doskok"da sicrama ile yera enms
ollar Uzarinds dayaq ile arxaya golaylanma (0.20) +0.10
2. 9ller Uzarinda dayaga toxunmadan arxaya donmsa ' . .
- Macburi programin elementinin
(sicrama) (0.30) . . .
3. U/d-da "gdvsvari" ucus. (0.2) icra edilmamasi.
. . - o/erae 9 “Us . o DG Carima elementinin (A, B, C) doyaeri
MuUxtalif 4.BUkulub acilmagla dayaga galxma (0.1) 9ller Uzarinda . ,
B o gaydalarina |baza dsysrindsn va (manfi) -1.00
hOndurlakld dayaq arxaya golaylanma (0.2) 1.8 ) L
. . . 953san yekun dayarindan ("D" brigadasi)
gollar 5."Keler" 180° donmas ils arxaya boyuk firlanma
hakimlik hesablanir.

(0.2)
6.180° donma ile boyuk irali (0.2)
7. Geriya dayaga boyuk firlanma (0.2)

8. Iraliys boyUk golaylanma sicrama salto geriys beli aciq
(0.1)

Qovsvari ucusun icrasindan avvsl
asagl dayaqda alavae bukullub
acllmaqla dayaga galxmanin
icrasina icazs verilir.




Yas
kateqoriyasi

Yeniyetmalor
(2013-2014)

Alat

Program

1. Tirin ucunda naskok gucla ve onsuz, ayaqglar ayriligda
bukulsrak, sllar Uzarinda dayaq ("spicak") (0.20) ve asta
templs irali asma.

2. Birlasma: "sisson" tullanma (0.10) - butun badanin

olave

Macburi programin elementinin
icra edilmamasi.

Carima elementinin (A, B, C) dayari
baza dayarindan va (manfi) -1.00

gruplasmasi geriya salto (0.30) DG yekun dayarindan ("D" brigadasi)
, , . 3. Birlesma: Flyak bir (0.20) - flyak iki ayaq Uzarinda (0.20) gaydalarina | hesablanir.
Gimnastika tiri 4 Bir 3 Jstiinds 360° dé digori " g 1.8
: yaq ustunds onma, digari "passe'"ds, ayaq 9sasan
barmadinin ucunda diza yaxin (0,10) hakimlik Akrobatika (A/C), gimnastika (G/C)
5. Birlesma: addimla tullanma duz ayagin 180° spaqgata seriyalarinin tir Uzarinda va sarbast
uzanaraq (0.20) - iki ayaq uzarinds iki ayaqgla italemakls harakatlarle ayrica icrasi: Carima -
uzununa spagatla tullanma (0.20) yekun hesabdan- 0,50 xal ("D"
6. Sicrama: Rondat (0.20) - geriya salto (0.10) brigadasi)
1.Birleasma N2 1. Rondat (0.10) — flyak (0.10) — 180° dénmakla beli
aclq geriya salto (0.20 .
Z.QB?rIgagmye N2 2: il(<i ay;qla templa iraliasma (0.10) —irali flyak "Doskok’da sicrama ilo yers
(0.10) - butlun badanin gruplasmasinda irali salto (0.10) enmsa +0.10
3.Birleasma N2 3: Rondat (0.10) — flyak (0.10) — templi geriya salto
(0.10) - flyak (0.10) - bUtun badanin gruplasmasinda geriys salto DG
Sarbast (0.10) gaydalarina | Macburi programin elementinin
horakatlor 4.Ciyin arxaya 360° donmea ils sller Uzsrinds dayagla arxaya 18 osason icra edilmamasi.
mayallag asma (allerls 2-dan ¢ox 6tub ke¢ma olmadan) (0.10) hakimlik Carima elementinin (A, B, C)

5.Bir ayaqg ustunda 720° donms, digari "passe'ds, ayaq
barmaginin ucunda diza yaxin (0,20)

6.Birleasma N2 3: Ayaqglarin ndévbali sakilda dayismasi ila 180°
spaqgatla tullanma (0.20) - 180° spagatla addim saklinda
tullanma (0.10)

dayari baza dayarindan va
(manfi) -1.00 yekun dayarindan
("D" brigadasl) hesablanir).




ICRA V3 HAKIMLIK UCUN
TEXNIKI MUSAYIST
SORBOST PROQRAM

Hakimlik 2025-2028-ci il beynalxalq yaris

gaydalarina asasan hayata kecirilir.




DAYAQLI TULLANMA

YENIYETMOLSR (2013-2014)

e Gimnast ¢catinlik cadvalindan istanilan tullanmani icra etmalidir

e Gimnast eyni va ya forqgli iki tullanma icra edas biler

e On yaxsl xal hesaba sayilir

e 4-cU grupdan tullanmanin icrasina gorsa ("Yurcenko") gimnastin
yekun hesabina 0,50 xal alava edilir ("D" brigadasi)

e "Doskok"da yera enma - yekun hesaba 0,10 xal slave edilir




GIMNASTIKA TIRI
YENIYETMOSLOR (2013-2014)

e Harakat Uzra hakimlik DG beynsalxalg hakimlik gaydalarina ssasasn hayata kecirilir (yeniyetmalar)
e On yuksak ¢atinliya malik 8 element secilir, o cUmladan sicrama
e Kompozisiya talablari - DG beynalxalg hakimlik gaydalarina asasan 2.00 xal (yeniyetmsalar)
DG beynsalxalg hakimlik gaydalarina asassn birlesmaya gora alave artim (yeniyetmalar)
Salto olmadan sicramani icra etmak - carima - sicrama cahdi yoxdur
Daysr:
- Catinlik yoxdur — yalniz 7 elementi hesablamaqg
("D" brigadasi)
- Sicrama yoxdur — 0.50 (yekun hesabdan "D" brigadasi)
- Yixilma - 1.00 va ya yixilma sahvlarina goéra carims,

yixilma olmadigda ("E" brigadasi)
e Horokatda 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal cerimsa (" D"brigadasi)
e "Doskok"da sicrama ile yera enmas - alave artim - yekun hesaba 0,10 xal alavs edilir



GIMNASTIKA TIRI
YENIYETMOSLOR (2013-2014)

 Heraket Uzrae hakimlik DG beynalxalg hakimlik gaydalarina esasen hayata kegirilir (yeniyetmaler)

e 9n yuksak ¢atinliye malik 8 element secilir: sicrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika +
secima gors 2 element

e Kompozisiya talableri - DG beynalxalg hakimlik gaydalarina ssasen 2.00 xal (yeniyetmaler)

e DG beynaslxalg hakimlik gaydalarina esasen birlesmayas goére slave artim (yeniyetmaler)

e Haraketds 6-dan az element - yekun hesabdan 2.00 xal cerima (" D"brigadasi)

e "'Doskok’da sicrama ile yere enma - alava artim - yekun hesaba 0,10 xal alave edilir



SORBOST HOROKOTLOR

YENIYETMOLOR (2013-2014)

e« Haroakat uzra hakimlik DG beynalxalg hakimlik gaydalarina asasan hayata kecirilir (yeniyetmsalar)

e On yuksak ¢catinliysa malik 8 element secilir: sicrama daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika + secims
gors 2 element

e Kompozisiya talableri - DG beynalxalgq hakimlik gaydalarina asasan 2.00 xal (yeniyetmaler)

e DG beynalxalg hakimlik gaydalarina asasan birlesmays gora alave artim (yeniyetmalar)

» Horakatdsa 5-don az element - yekun hesabdan 2.00 xal carima (" D"brigadasi)

 "Doskok"da akrobatika seriyasi ilo yera enma - alave artim - har dafs yekun hesaba 0,10 xal alave edilir




Yas
kateqoriyasi

Gancler
(2011-2012)

Alat

Dayaqli
tullanma

Muxtalif
handurluklu
qollar

Gimnastika tiri

Sarbeost
harakatler

Program

DG gaydalarina
asasan

DG gaydalarina
9sasan

DG gaydalarina
9sasan

DG gaydalarina
9sasan

Dayor

DG gaydalarina
asasan

DG gaydalarina
9sasan

DG gaydalarina
9sasan

DG gaydalarina
asasan

Carimo

DG gaydalarina asasan
hakimlik

DG gaydalarina asasan
hakimlik

DG gaydalarina asasan
hakimlik

DG gaydalarina asasan
hakimlik

olava

Catinlik mahdudiyysti: F", “G”,
“H" vo ya “I" elementlari 0.50
xal alacaq.

Catinlik mahdudiyysti: F", “G”,
“H" va ya “I” elementlari 0.50
xal alacaq.

Catinlik mahdudiyysti: F", “G”,

UI"

“H" va ya “I" elementlari 0.50

xal alacaq.




Yas kateqoriyasi

Boyukler
(2010 vo daha

boyuklar)

Alat

Dayaqli tullanma

Muxtalif hundurlUklu
gollar

Gimnastika tiri

Sorboast harakatlar

Program

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

Dayor

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

DG gaydalarina asasan

Carimo

Hakimlik
DG gaydalari Uzra

Hakimlik
DG gaydalari tzrs

Hakimlik
DG gaydalari Uzrs

Hakimlik
DG gaydalari Uzrs




MUKAFATLANDIRMA

Yas kateqoriyasi

Kiciklar (2017-2018)

Program

Fordi
Coxnovcguluk

Usaglar (2015-2016)

Fordi
Coxnovculuk

Yeniyetmslar (2013-2014)

Fordi
Kompleks, ayri-ayri névlarda finallar

Goanclar (2011-2012)

Fordi
Ayri-ayri novlerdas finallar

Boyuklar (2010-cu il ve daha
boyuklar)

Fordi
Ayri-ayri névlarda finallar

Qeyd: Mukafatlandirma idman kostyumlarinda DG texniki reqlamenti Uzrs kegirilir.

Mukafatlandirma har bir yas kateqoriyasinda ayrica kecirilir.




YARISLAR

Olka va sahor Olka va sahar birinciliyi Maktab yarisi

. t
cemplonatl Kicikler Kiciklar

Yeniyetmalar Usaqglar Usaqlar

Goanclar Yeniyetmalor Yeniyetmalor
Boyuklar Goanclar Goanclar




