


Yas
kateqoriyas1

Balacalar
(7-8 yas)

Program

Carimalar

olavalar

Dayaqh Beli aq1q sakilda iraliya salto- 1.6 Hakimlik e  Biitiin coxnévciiliik névlori iizro
tullanma (ats1z - enma ti¢iin dosakealarin hiindiirliiyii 40 B.eynalxa}lq |II§|n xal - 1_0.00 xal
Gimnastika Gimnast iki dafa tullanmahdir.
sm) Federasiyasimi On yaxsi cohd hesaba alinr.
n Bonus: enma harakatini sahvsiz
(FIG) yerina yetirdikds yekun xala 0,10
gaydalarina dlava edilir.
3sason ° Biitiin tullanislar qacis baslangici
ilo hoyata kecirilir.
Miixtalif 1. Bucaq voziyyatinds sallanma vs agilaraq qalxma (o.10) FIG-nin Yekun giymata bonuslar:
hiindiirliiklii ayagqlar bir yerds arxaya qolaylanma ils qollar iizorinds 1.0 gaydalarina 1) Ayaglar bir yerdo allor iizorindo
qollar durus vaziyyati 45° (0.20) Jsasan asagidaki qolda durus vaziyyatindo

2. Toxunmamag sarti il arxaya firlanma (o.2)

Bucaq vaziyyatindos sallanaraq a¢ilib galxma (o0.10)

4. Arxaya qolaylanma ils ayaqlar bir yers qoyub asagidaki
gola oturaraq dayaq - yuxaridak: qola hoppanma (o.1)
Agqilaraq qalxma (o0.10)

Kicik golaylanmadan arxaya toxunaraq
firlanma (0.1)

7. Sicrama: iraliys yarim dairovi sakilda
golaylanma - arxaya qolaylanma - irsliyo
golaylanaraq ¢iyinls iraliys yuxaridan tutmaq
bir gol ils sigrama «d6nma» (0.1)

=

o\

italonmani yerina yetirmak + 0.20

2) Arxaya - toxunmamagq sarti ilo
firlanmanin asagidaki qolda 45° yerina
yetirilmasi + 0.20; allar iizarinda durus
vaziyyati + 0.40

3) «donma» 90°-dan ¢ox yerind
yetirilirsa + 0.20

4) Sicramadan sahvsiz enma + 0.10



Balacalar
(7-8 yas)

Gimnastika tiri 1.2 FIG-nin Yekun giymata bonuslar:
Kicik tullanma: Diiz spaqat(o.10) gaydalarina 1) Hiindiir bucaq, ayaglar bir yerda
2. Ayagqlar bir yerds hiindiir bucaq (saxlama olmadan Jsason 5 3 saniya saxtamag sartiils + 0.2
)  Asagidaki ¢atinlik qruplarmin iKi
yerina yetirilir, pancalor bas saviyyesinds) (o.10) tullanmasina icazo verilir - "B" va "'C"".
3. Yanaki asma vs ya iraliys dogru yavas siirotlo asma Horakotin ¢atinliyi (D" qiymati) yerina
(seg:im 5 uygun) (0.10) yetirilon tullanmalarin ¢atinliyi kimi
ndzara alinacaq. Sahvsiz enma + 0.10
4. Arxaya dogru yavas siiratls asma (0.10) xal
5. Flyak (0.2) . Vacib olan proqrammn elementinin
6. «A» qrupundaki iki tullanma, bunlardan birinin sl el albne ue) : .
Macburi programa aid elementin
ayaqlarin yanlara spaqata 180°-do acilmasi icra edilmomosi. Baza qiymotindan
aparilmasi (0.10 + 0.10) elementlorin doyari (A, B, C) vo
7. Ollorin komoyi olmadan irsliya dogru mayallaq yekun giymatdan 1.0 xal corims (D
hakimlar brigadasi) ¢ixilir.
GG (0.20) . Tirdo vo  sorabast  haraskatlords
8. Bir ayaq tizarinds 180 doracalik donma, digari isd akrobatika (A/S), gimnastika (GI/S)
«passe» vaziyyatinds, barmaq uclan dizdadir (0.10) seriyalarmin ayrica icrasi:
- Carims - yekun giymatdan 0.50 xal
9. Sigrama : qruplasmada arxaya dogru salto(o.1) («D» briqadasy).
Sarabast 1. Birlosma N2 1: Rondat (0.10) - flyak (0.10) - 1.3 FIG-nin . Vacib olan programm elementinin
harokatlor qruplasmada arxaya dogru salto (0.10) qaydalarina yerina yetirilmomosi _ _
2. Birlogsmo Ne 2: Bir ayaq iizarins irsliys dogru seratli Jsasan Mbacburi programa aid elementin
asma (0.10) - iki ayaq tizarins siiratli asma (o0.10). Lﬁgigﬂ:::;?rajl'ysgzi A(\llyén at(l:l;d;:;
Birlosma N° 3 Qruplasmada iraliys dogru salto(o.10) yekun qiymotdon 1.0 wal corimo (D
Birlosma Ne 2 vo N 3 bir diagonalda yerins yetirilir hakimlor brigadasi) ¢ixihir.
3. Birlosma N2 4: Rondat (0.10) - flyak (0.10) - flyak e Tirde va sorobast  harakatlords
(0.10) - beli diiz sokilds tullanma akrobatika (A/S), gimnastika (G/S)
4. Arxaya mayallaq as1b sllar iizorinds durus seriyalarmnin ayrica icrast:
vaziyyotina kecid (0.10) (iki ayaq iizerins durmaq) Corima - yekun giymatdan 0.50 xal
5. Qrup «A» -nin gimnastika seriyalarindan iki (;,D» brigadasi) _

_ ekun qiymata bonuslar:
tullanma, bunlardan biri ayaqlarin yanlara aparlaraq e Catinlile ruplarnm ki
spaqat vaziyyati 180° (0.1+0.1) tullanmasina icaza verilir - "B" vo "'C"".
6. Hor bir 360 daracays bir ayaq iizarindo d6nmo (0.1) Maosqin ¢atinliyi (""D'* qiymati) yerino

yetirilon tullanmalarin ¢atinliyi kimi
nazard alinacaq.
2) Akrobatika seriyasimin har bir enmasi

wtnnllanmaws - N 10



Usaglar
(9-10 yas)

Dayaql1 tullanma

1. Beli diiz sakilds iraliya salto-
(ats1z- enma ii¢iin désakgalorin
hiindiirliiyii 60 sm)

2. Korpiiys rondat harakati - arxaya
beli diiz sokilds salto

(ats1z - enmo ti¢iin dosokgalorin
hiindiirliiyii 40 sm)

FIG-nin
gaydalarina
Isasan

TOLOBLOR
Korpiiciik dosokconin konarindan 50 sm.
masafads qoyulur
1-ci tullanma ilk giinda icra edilir (2 cahd)
2-ci tullanma ikinci giinda icra edilir (2
cohd)
ON YAXSI COHD HESABA ALINIR
Sohvsiz enmaya gors yekun xala 0.10 xal slava
edilir

Miixtoalif
hiindiirlikli qollar

Durus vaziyyatindon iizii yuxar: qola -
asagidaki gola tullanma ilo bucaq

vaziyyatindos sallanma vs agilaraq qalxma

(0.10) - arxaya qolaylanaraq sllor
tizorinds durus ayaglar bir yerds (0.20)
Arxaya toxunmamagq sarti ils
firlanmadan sllar iizerinds durus
vaziyyostina kecid («peresmiq») (0.30)

Ayaglar bir yerds asagidaki qola qoymaq
- dayaq voaziyyastinds duraraq biikiilmiis
sokildes arxaya firlanma (o.1) - yuxaridaki
gola hoppanma

Agilaraq qalxma (0.10) - arxaya
golaylanaragq sllar tizerinds durus
vaziyyati, ayaqlar bir yerds (0.20)

Arxaya dogru iki boyiik firlanmadan sller
tizorinds durus vaziyyatina kecid (0.20
+0.20)

Variant 1: 9llar tizerinds dayaga enmo -
arxaya toxunaragq firlanma - yarim
dairavi sokilds irsliys dogru qolaylanma -
arxaya golaylanma

Variant 2: Acilaraq qalxma - kigik
golaylanmadan irsliys yarim dairovi
golaylanma - arxaya qolaylanma

Variant 3: Sicramaya dorhal kecid
Sicrama: Qruplasmada irsliys
golaylanaraq arxaya dogru salto (va ya
iroliys dogru qolaylanib beli diiz saokilds
arxaya salto) (0.10)

FIG-nin
gaydalarina
Jsasan

eSahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal alava
edilir.

*Toxunmadan durus vaziyyatinda arxaya
donmanin hakimliyi qiivvada olan beynalxalq
gaydalara uygun hayata kegirilir. D hakimlor
brigadasi hesaba alir: vertikaldan 0°-10° - C
grupu, 11°- 45° va daha yiiksak - B grupu.
Istisnalar E hakimlor briqadasmin
corimalarindan ibarat olur: 0°-30° - corimasiz,
31°-45° - 0.10 xal, daha yiiksak - 0.30 xal.

*9lava olunmasina icazas verilir: bucaq
vaziyyatinds sallanma va agilaraq gqalxma - sllor
iizarinda dayaq vaziyyatindon arxaya atilma
corimasizdir!




Usaqglar
(9-10 yas)

Gimnastika tiri 1. Alata galxma: Giic tatbiq edarak 1.6 FIG nin Sahvsiz enmaya gors yekun xala 0.10 xal
biikiiliib ayaglar aral, sllor iizorindo gaydalarina alava edilir
durus («spi¢ag») (0.20) Jsasan Horakatin ¢atinliyi (D xaly) = 1.60 xal
2. “Qaranqus” harokatindon irali yavas * Iraliyo agmanin icrasina toloblor: tarazliq
asmadan sarbast ayagin 45°-da vaziyyotinda sorbast ayagin saxlanmamasi —
saxlanmilmasi ilo tarazhq voziyyatina yekun xala 0.30 xal corimo (D briqadast)
3. Birlagsma: Arxaya yavas siiratle asma e  Mbacburi programa aid elementin icra
(0.10) - bir ayaga enma ila flyak (0.20) edilmomasi.
4. Qruplagmis vaziyyatda arxaya salto Baza qiymatindon A, B, C grupu elementlarinin
(0.30) dayori va yekun qgiymoatdan 1.0 xal carima (D
5. Diiz ayagin gétiriilmasi ilo addimla hakimlar brigadasi) ¢ixilr.
tullanma (0.20) J Gimnastika tiri va sarbast harakatlords
6. Birlagsma: “sisson” tullanisi (0.10) - akrobatika vo gimnastika seriyasina aid
“tapanga” tullanigi (0.10) hoarakatlorin ayr1 icra edilmasi: Yekun
7. Passeda 360°lik donma xaldan 0.50 xal carima ¢ixilir (D brigadasi).
8. Enma: birlosma: “takor” harakati
(0.10) — arxaya salto (0.10)
Sarbast harakatlor 1. Birlasms 1: Rondat (0.10) — flyak 1.6 FIG-nin Sahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal alava
(0.10) — beli ag1q sokilda arxaya salto gaydalarina edilir.
(0.10) Jsasan

2. Birlasma 2: iki ayaq Gizarina templa
asma (0.10) — qruplasmis sakilda
iraliys salto (0.10)

3. Birloasma 3: Rondat (0.10) — flyak (0.10)
— flyak (0.10) — flyak (0.10) —
gruplagmis sakilda iraliya salto (0.10)

4. Ciyin arxaya 180° donma ila mayallaq
asaraq allar Gizarinda durus -
biikiilmiis vaziyyatda iraliya mayallaq
asma (0.10) (diz ayaqla galxmagq)

5. Addimla tullanma (0.10)

“Sisson” tullanigi (0.10). Ayri icra edilir.

7. Bir ayaqda 360° donmsg, digar ayaq
passeda (0.10)

8. 360° donma ila iki ayaqla takan verib

viivart frillanman (O O2N)

)

e Macburi programa aid elementin icra
edilmamasi. Baza giymatindan A, B, C grupu
elementlorinin dayari va yekun qiymatdon 1.00
xal corima (D brigadasi) ¢ixilhr.



Dayagh tullanma . lIraliys asma FIG nin
1-ci giin . Catinlik cadvalindan istanilan tullanma - gaydalarina Qeyd: sohvsiz enma: yekun xala 0.10 xal
2-ci giin . Qeyd: 4-cii grupdan (Yurgenko) icra Jsasan dlava

edilmis tullanisa gora yekun xala 0.50 Qeyd: tullanma alatinin hiindiirliiviiniin

xal alava 115-125 sm (istokdan asili olarag) olmasina

icaza verilir.

TIOLIBLOR
Yarisin ilk giinii gimnast iki tullams icra
etmolidir (macburi program)

Yeniyetmolor 9n yaxsi cohd hesaba alinur.

(11-12 yas)

Miixtalif hiindurluklii . Agilaraq galxmaq (0.10) — arxaya . FIG nin eSahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal alava
gollar golaylanaraq allar tizarinda durus gaydalarina edilir.

(0.20) Jsasan

. Toxunmadan geriya firlanma ila allar
Uizarinda durus vaziyyatina e Macburi programa aid elementin icra
(«peresmiqg») (0.30) edilmomasi.

. Boyuk qol iizarina qovsvari ugus / Baza qiymatindon A, B, C qrupu elementlarinin
kegcma (0.2) dayari va yekun qiymatdon 1.00 xal corims (D

. Agilaraq galxma (0.1) — arxaya hakimlar brigadasi) ¢ixihr.
golaylanaraq allar iizarinda durus (0.2)

.180° “keler” donmo ils arxaya boyiik
firlanma (0.2)

.180° “keler” donma ils iraliys boyiik Boyiik qol iizarina govsvari ugus elementini icra
firlanma (0.2) etmazdan 6nca kigik gol lizarinda alava agilaraq

. Dayaq vaziyyatina arxaya boyiik qalxma harakatinin icrasina icaza verilir.
donmo(o.2)

. Iraliys yiiksok qolaylanma ils beli
aciq sakilds arxaya salto icra edib
enma3 (0.1)




Yeniyetmalor
(11-12 yas)

Gimnastika tiri

1. Tirin sonuna qalxma: i¢ari dayaq edarak
va giic tatbiq edarak biikiliib ayaglar
arali, allar izarinda durus (spicaq) (0.20)
va irali yavas asma

2. Birlasma: “sisson” tullanisi (0.10) -
gruplagsmis sakilda arxaya salto (0.30)

3. Birlagma: bir ayaga flyak (0.20) — iki
ayaga flyak (0.20)

4. Bir ayaqda 360° donma, digar ayaq
passeda (0.10)

5. Birlagma: Diiz ayagin 180° spaqata
galdirilmasi ila addimla tullanma (0.20) -
iki ayagdan iki ayaga takan verarak
uzununa spaqata tullanma (0.20)

6. Enma: Rondat (0.20) - arxaya salto
(0.10)

FIG-nin
gaydalarina
Jsasan

¢ Sohvsiz enmaya gors yekun xala 0.10 xal alava
edilir.
Macburi programa aid elementin icra
edilmomasi.
Baza qiymatindon A, B, C qrupu
elementlorinin  doayari vo  yekun
giymotdon 1.00 xal corims (D
brigadasi) ¢ixilir.

Gimnastika tiri va sarbast horakatlords
akrobatika vo gimnastika seriyasinda aid
harakatlorin ayr1 icra edilmosi: Yekun
xaldan 0.50 xal carimo cxihr (D
brigadas).

Sarbast harakatlar

1. Birloagsma 1: Rondat (0.10) - flyak (0.10)
—180° donma ila beli agiq sakilda
arxaya salto (0.20)

. Birlagsma 2: iki ayaq uizarina templa
asma (0.10) - iraliya flyak (0.10) -
gruplasmis sakilda iraliya salto (0.10)
Birlagsma 3: Rondat (0.10) - flyak (0.10)
— arxaya templa salto (0.10) — flyak
(0.10) - beli agiq sakilda arxaya salto
(0.10)

Ciyin arxaya 360° donma ila mayallaq
asaraq allar Gizarinda durusg (allarla 2-
dan artiq yerima olmamaqla) (0.10)
Bir ayagda 720° dénma, digar ayaq
passeda (0.20)

Birlagsma 3: ayaqlarin dayigmasi ila
180°lik spaqata tullanma (0.20) —
addim ataraq 180°lik spagata tullanma
(0.10)

FIG-nin
gaydalarina
Jsasan

eSahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal alava
edilir.

e Macburi programa aid elementin icra
edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C grupu elementlarinin
dayari va yekun giymatdan 1.00 xal coarima (D
briqadasi) ¢ixilr.




Sarbast programun icrasi va hakimliyi ticiin texniki
Miisayioat

Hakimlik 2021-2024-cii il Olimpiya dovriina aid beynoalxalq yaris qaydalarina
dsasan hayata kecirilir .




——

Dayaqh tullanma - 11-12 yas

e Gimnast ¢atinlik cadvalindan istonilon bir tulanma
harakatini yerino yetirmalidir

e Gimnast Iki eyni va ya farqli tullanma icra eds bilar

e ©On yaxsi tullanma hesaba alinir

e 4-cii grupdan olan tullanmanin (““Yur¢enko@) icrasina gora
gimnastin yekun giymotins 0.50 xal slava edilocok (D
hakimlor brigadasi)

e Sohvsiz enmo - yekun giymota 0.10 xal slava




—

Miixtalif hiindiirliiklii qollar - 11-12 yas

e Hoarakatin giymatlondirilmasi FIG-nin beynalxalq hakimlik
qaydalarina asason hoyata kegirilir (gonclor)

e Enms ds daxil olmagla an ¢ox ¢atinlik doyari olan 8 element seg¢ilir
Cixisa talablor — FIG-nin beynalxalq hakimlik gaydalarina asason
(ganclar) 2.00 xal

e Birlosmalara gors slavalar FIG-nin beynalxalq hakimlik
qaydalarina asason (gonclor) verilir

e Enmonin saltosuz icrasi — corims - enma cohdinin edilmomasi

Qiymat:

- Catinlik yoxdur — yalniz 7 elementi hesaba almaq (D hakimlor
briqadasi)

- Enma yoxdur — yekun giymatdon 0.50 xal (D hakimlar brigadasi)

- Yixilma — 1.00 xal va ya yixilma yoxdursa enma sahvina gora
carimalar (E hakimlor brigadasi)

e Cixisda 6 elementdon az element olarsa — yekun giymatdan 2.00
xal ecarima (D hakimlor brigadasi)

e Sohvsiz enmoa - yekun giymoato 0.10 xal slava.




m—
Gimnastika tiri - 11-12 yas

e Hoarakoatin hakimliyi FIG-nin beynalxalq hakimlik qaydalarina asason hayata kegirilir (ganclar)
e ©On cox ¢atinlik doyari olan 8 element secilir: enmo do daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika elementi + 2 element
S€¢Imo asason
Cixisa taloblor — FIG-nin beynolxalq hakimlik qaydalarina asasan (ganclor) 2.00 xal
Birlasmalara gors alavalar FIG-nin beynoalxalq hakimlik qaydalarina asason (goncloar) verilir
Cixisda 6 elementdon az element olarsa — yekun qiymatdon 2.00 xal carima(D hakimlor brigadasi)
Sohvsiz enma - yekun giymatos 0.10 xal slavo.

@simonejficaraneph NP



—— —

SORBOST HORIOKJIOTLOYR

= 11-12 yas

e Horakatin giymatlondirilmasi FIG-nin beynolxalq hakimlik gaydalarina asason hoyata kegirilir (gonclor)

on cox ¢atinlik doyari olan 8 element secilir: enmoa do daxil 3 akrobatika elementi + 3 gimnastika elementi + 2 element
Secimo dsason

Cixisa talablor — FIG-nin beynolxalq hakimlik gaydalarina asason (gonclar) 2.00 xal

Birlasmalara gors slavalor FIG-nin beynolxalq hakimlik qaydalarina asason (gonclor) verilir

Cixisda 5 elementdon az element olarsa — yekun qiymoatdon 2.00 xal carimo (D hakimlor brigadasi)

Akrobatik elementlar seriyasindan sohvsiz enma - har dofs yekun giymoata 0.10 xal slavae.

@simoneferraroph




Yas kateqoriyasi

Gonclor (13-15 yas)

Dayaqli tullanma

Program

FIG-nin qaydalarina ssason

FIG-nin
gaydalarina
Isasan

Coarima

FIG-nin qaydalar
naJsasan

Miixtolif
hiindirliiklii qollar

FIG-nin gqaydalarina asasan

FIG-nin
gaydalarina
Jsasan

FIG-nin qaydalarin
adsason

Catinliklor mahdudlasdirilir: F”,
“G”’

“H” va ya “I” elementlaring 0.50
xal

verilocak.

Gimmnastika tiri

FIG-nin qaydalarina asason

FIG-nin
gaydalarina
Jsason

FIG-nin qaydalar:
nadsasan

Catinliklor mahdudlasdirilir: F”,
“G”,

“H” va ya “I” elementlarinsg o.50
xal

verilacak.

Sarbast harakatlar

FIG-nin qaydalarina asason

FIG-nin
gaydalarina
Jsasan

FIG-nin qaydalar:
na dsasan

Catinliklor mahdudlasdirilir: F7,
“G”,

“H” vaya “I” elementlaring o.50
xal

verilacak.




Yas kateqoriyasi

Boyitiklar (16 yas vo daha
boyiik)

Dayaqli tullanma

Program

FIG-nin qaydalarina ssason

FIG-nin qaydalarina
Isasan

Carima

FIG-nin qaydalarina
Isasan

Miixtalif hiindirlikli qollar

FIG-nin qaydalarina asason

FIG-nin qaydalarina
Jsasan

FIG-nin qaydalarina
Jsasan

Gimnastika tiri

FIG-nin qaydalarina ssasan

FIG-nin qaydalarina
Jsason

FIG-nin qaydalarina
Jsason

Sarbast harakatlor

FIG-nin qaydalarina ssason

FIG-nin qaydalarina
Isasan

FIG-nin qaydalarina
Isasan




Mukafatlandirma

Yas kateqoriyasi Program

Fardi coxnovciiliik |
I1

I11
Usaglar 9-10 yas Fordi coxnovciiliik I ¥ ..
111
Yeniyetmolor 11-12 yas Fardi coxnovciiliik |

Il Qeyd: Mukafatlandirma har yas
111 kateqoriyasina gore ayrica kegiri

Ganclor 13-15 yas Fardi coxnovciiliik I
I1
I11
Boyiiklor 16 yas va daha boyiik Fordi coxnovciiliik I
I1
II1

Balacalar 7-8 yas




Yarislar

Azarbaycan va Baki Birincililiklori
1. Gonclar

2. Yeniyetmalor
3. Usagqlar
4. Balacalar

Maktab yarislamn
1. Ganclar
2. Yeniyetmalor
. Usaqlar

3
4. Balacalar




