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Balalar
(2016-2017)

Dayaqli tullanma Beli diiz sakilda iki ayagla takan edarak 1.0 Hakimlik * BUtlin goxndvgulik novlari Gizra ilkin xal - 10.00

tullanma Beynalxalq xal

(enma lglin dosakealarin hiindlrliyl 50 Gimnastika * Gimnast iki dafs tullanmahidir

sm) Federasiyasinin * 9n yaxsl cahd hesaba alinir

(FIG) gaydalarina | * Bonus: enma harakatini sahvsiz yerina
asasan yetirdikda yekun xala 0,10 alavas edilir
Bitln tullaniglar gagis baslangici ils hayata kegirilir
Miixtalif hiindiirliiklii 1. Asaraq galxma (0.10) 0.5 Hakimlik FIG-nin Sahvsiz enmaya gorsa yekun xala 0.10 xal alava

gollar

2. irsli asaraq bucagi 3 san. saxlayaraq
(0.10) 90°lik bucaq vaziyyatinda
sallanmaya enmak

3. Bucaq vaziyyatinda sallanmadan qollar
arasindan kegirarak diiz ayaqlari
galdirmaq — aks tutmada beli agiq
sokilda sallanmaya ¢ixma (0.1)

4. Enma: aks tutmada beli aciq sakilda
sallanib, arxada duraraq sallanib dik
dayanmagq (0.1)

gaydalarina
asasan

edilir.
* Mbaburi programa aid elementin icra
edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C grupu elementlarinin
dayari va yekun giymatdan 1.0 xal carima (D
hakimlar brigadasi) ¢ixilir.




Balalar
(2016-2017)

Gimnastika tiri

1. Alata galxma: Ayaglar birlikds diiz sllara
dayaq — diiz ayagi qolaylayaraq ayaglar
arali allar yana tir tizarinda oturmagq (0.10)

2. Ayaglar birlikda garin Gizarinds uzanaraq
tiri tutmaq — gollari diizaltmak, omba
Uzarinda uzanaraq dayaq vaziyyatini almaq
(0.10)

3. Dabanlar lizarinds oturmaq — oturaraq
dayaq — diiz ayaqglar izarina galxmaq (0.10)

4. ki ayaq tizarinda durus vaziyyatinda allar
yana, 1 ayaqgla addim atmaq, digarini
passeya qaldirmaqg — saquli xattdan 45°
vaziyyatinda ayaqlari diizaltmak — addim.
Digar ayagla da takrarlamagq (0.10)

5. iki addim ataraq diiz ayaqla iraliys
golaylanaraq saquli xattdan 90°ya yaxin
vaziyyati almaq (0.10)

6. Diiz ayaglarda ylksak yarimbarmaglar
Gzarinda allar yanda gazmak (0.10)

7. Enma: Tirin sonunda beli agiq sakildas iki
ayagla takan edarak tullanma (0.1)

0.7

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

Yekun giymata alavalar:

1. Diz ayagla 90°dan hiindiir golaylanmanin yerina
yetirilmasi (dastak ayagi diz olmalidir) +0.10 bir
dafa

2. Sshvsizenma + 0.10 xal

* Moaburi programa aid elementin icra edilmamasi.
Baza giymatindan elementlarin dayari va yekun
giymatdan 1.0 xal carima (D hakimlar brigadasi) ¢ixilir.

Sorbast harakatlar

1. Birlasma Ne 1: gruplasmis sakilda irali
mayallag asma (0.10) — diiz ayagla lizarina
galxmag allar yana — gruplasmis sakilda
arxaya mayallag asma(0.10)
2. Ayagqlar bir yerda allar izarinda durus (0.10)
3. Ayaq Usta dayanmis vaziyyatda ayaglar arali
korpl harakatini icra etmak va baglangic
vaziyyata qayitmagq (0.1)
4. Sag ayaqla kegi yirisiinds addim va sol
ayagla kegi yiirtisinda addim (0.10)

5. 3 san. “Qaranqus” (0.10)

6. iki ayaqla takan edarak beli agiq sakilds 180°
donma il tullanma (0.1)

7. Bir ayagin yarimbarmagq tGzarinda durusu,
ikinci ayaq passeda saxlanmasi 2 san. (0.10)

0.8

FIG-nin
gaydalarina
asasan

Yekun giymata alavalar:
1. “Qaranqus” vaziyyatinda ayag Ufliqi xattdan
hindirdas saxlamaq 3 san. + 0.10
2. Sshvsizenma + 0.10 xal

* Maburi programa aid elementin icra edilmamasi.
Baza giymatindan elementlarin dayari va yekun
giymatdan 1.0 xal carima (D hakimlar brigadasi) ¢ixilir.




Kigiklar
(2015-2016)

Dayaqli tullanma iki ayagla takan edarak irsliys mayallaq 1.0 Hakimlik FIG-nin | * Butin ¢oxndvgulik névlari tzra ilkin xal - 10.00
(enma Uglin désakealarin hiindirliyl 80 gaydalarina xal
sm) asasan * Gimnast iki dafa tullanmalidir
* 9n yaxsl cahd hesaba alinir
* Bonus: enma harakatini sahvsiz yerina
yetirdikda yekun xala 0,10 alava edilir
Bitln tullanislar gagis baslangici ils hayata kegirilir
Miixtalif hiindiirliiklii 1. Asaraq qalxma (0.10) 0.6 Hakimlik FIG-nin | = Maburi programa aid elementin icra

gollar

2. 2 dafa geriya golaylanma (0.10+0.10)

3. Dayaqdan geriya dovra (0.10)

4. Geriya qolaylanaraq ayaqlar bir yerda
asagl golda oturmus vaziyyatda dayaq
(0.10)

4. Enma: beli agiq sakilda tullanma

gaydalarina
asasan

edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C qrupu elementlarinin
dayari va yekun giymatdan 1.0 xal carima (D
hakimlar brigadasi) ¢ixilir.

Yekun giymata alavalar:
1. Ollardas lzarinda 9o°-don yiiksok arxaya
golaylanma + 0.10 xal har dafa
2. Sahvsiz enma + 0.10 xal




Kigiklar
(2015-2016)

Gimnastika tiri 1. Avyaglar arali bucaq vaziyyatini saxlamaq 0.6 Hakimlik FIG-nin *  Moaburi programa aid elementin icra edilmamasi.

(tir boyunca va ya kdndalanina icra etmak qaydalarina Baza giymatindan elementlarin dayari va yekun
olar) 2 san. (0.10) asasan giymatdan 1.0 xal carima (D hakimlar brigadasi) gixilir.

2. Kirak tizarinds uzanmis vaziyyatds allar Yekun giymata alavalar:
vasitasila iraliya mayallaq (0.10) - allar 1. Pancalarin tirin saviyyasindan hiindiirds qoymagla
vasitasila geriya mayallaq (0.10) ayaglar arali bucagin saxlanilmasi 2 san. + 0.10 xal

3. Diiz ayaglairali golaylanib bir ayagdan 2. Ufuiqi xatt saviyyasinds ayaglarin “garanqus”
digar ayaga demi-plieds “garanqus” vaziyyatinda saxlanmasi 3 san.+ 0.10 xal
harakatina ke¢mak (0.10) 3. Ssahvsizenma + 0.10 xal

4. 3-clii movgedan olan ayaglarin dayismasi
ila 2 tullanma (0.10)

5. Enma: Tirin sonundan allarin takant ils 9o°
dénma ila yana asaraq 2 ayaq uzarina (0.1)

Sarbast harakatlar 1. Birlasma Ne 1: allar tizarinda durus - 0.8 Hakimlik FIG-nin Yekun giymata alavalar:

gruplasmis sakilds irali mayallag asma (0.10)
— iraliya ayagqlar bir yerds yavas asma (0.10) —
ikinci ayagin 6-ci movgeya goyulmasi ils yana
asma (0.10) — gruplasmis sakilda dayagdan
bukilmis sakilds arxaya mayallag asma(0.10)
2. Birlasma Ne 2: Rondat — Beli agiq sigrama
(0.10)
3. Arxaya yavas asma (0.10)
4. Ayaglari 135° spaqata ayiraraq addim ataraq
tullanma (0.10)
5. Bir ayagda 180° dénma, digari passeds,
barmaq ucu diza séykanmis sakilda (0.10)

gaydalarina
asasan

1. Birleasma Ne 1-in birga icrasi + 0.20 xal
2. Birlasma Ne 2-dan sahvsiz enma + 0.10 xal

* Maburi programa aid elementin icra edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C grupu elementlarinin dayari
va yekun giymatdan 1.0 xal carima (D hakimlar
brigadasi) cixilir.

* Gimnastika tiri va sarbast harakatlards akrobatika
va gimnastika seriyasinda aid harakatlarin ayriicra
edilmasi:

Yekun xaldan 0.50 xal carima ¢ixilir (D hakimlar

brigadasi).

Qeyd: agar gimnast elementlar seriyasinda yalniz bir

element icra edibsa, carima tatbiq olunur.




Yas kateqoriyasi

Program

Carimalar

Olavalar

gollar
Balacalar

(2014-2015)

galxmaq (0.10) — arxaya golaylanaraq
ayaglar bir yerda allar tGzarinda durus
45° (0.20)

2. Toxunmadan geriya firlanma (0.2)

3. Bucaq vaziyyatinda sallanma va aglilaraq
galxmagq (0.10)

4. Arxaya asaraq ayaglari bir yerda tutaraq
asagidaki golda oturaraq dayaq
vaziyyati - yuxaridaki qola sigrama (0.1)

5. Agilaraqg qgalxmagq (0.10)

6. Kicik yellanma ils arxaya toxunaraq
firlanma (0.1)

7. Enma: golaylanaraq qovsvari sakilda
iraliya enma - arxaya qolaylanma —
iraliya golaylanaragq, bir ¢iyin irali bir
alls Ustdan tutub “sanjirovka”
vaziyyatinda enma (0.1)

gaydalarina
9sasan

Dayaqgh tullanma Beli diiz sakilda iraliya salto 1.6 Hakimlik * Butilin coxnovclliik novlari Gzra ilkin xal - 10.00

(alatsiz — enma Uclin dosakealarin Beynalxalq xal

hindurliyi 40 sm) Gimnastika * Gimnast iki dafs tullanmalidir

Federasiyasinin * 9n yaxsl cahd hesaba alinir
(FIG) qaydalarina | * Bonus: enma harakatini sahvsiz yerina
asasan yetirdikds yekun xala 0,10 alavas edilir
Butun tullanislar gacis baslangici ils hayata kecirilir
Miixtalif hiindirliikli 1. Bucaq vaziyyatinda sallanma va acilaraq 1.0 Hakimlik FIG-nin Yekun giymata alavalar:

1. Ayaglar birlikds asagi qolda allarda durus
vaziyyatinda alatdan italanmanin icra edilmasi
+0.20 xal

2. Asagi qola toxunmadan 45° altinda firlanmanin
icra edilmasi + 0.20 xal; allar tizarinda durus +
0.40 xal

3. 90°-dan yliksakds “sanjirovka” elementinin
icrasl

4. Sahvsizenma + 0.1 xal




Balacalar

(2014-2015)

Gimnastika tiri

Alata galxma: Kondalanina spaqat (0.10)

Ayaglar birlikda yiiksak bucaq (pancalar basla eyni
saviyyads, saxlamadan icra olunur) (0.10)

Yanaki asma va ya 6na dogru yavas asma (se¢im
asasinda) (0.10)

Arxaya dogru yavas asma (0.10)

Flyak (0.2)

A grupuna aid iki gimnastika tullanisi. Onlardan biri
ayagqlari 180° agaraq spaqatin icra edilmasi ila
yerina yetirilir (0.10 + 0.10)

Sllarin istiraki olmadan 6na mayallaqg (0.20)

Bir ayaq lizarinda 180° donma, digar ayaq passe
vaziyyatinda (panca diza sdykanmis sakilda) (0.10)
Enma: gruplasmis sakilds arxaya salto (0.1)

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

Yekun giymata alavalar:
Ayaglar birlikda yuksak bucaqg - 3 san.
saxlamagla = 0.2 xal
B va C ¢atinlik gruplarindan iki tullanisinin icra
olunmasina icaza verilir. icra edilmis tullanislarin
¢atinlik xah ¢ixisin iimumi ¢atinlik xalina alava
edilacak (D xali)
Sahvsiz enma + 0.1 xal

* Maburi programa aid elementin icra edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C grupu elementlarinin
dayari va yekun giymatdan 1.0 xal carima (D
hakimlar brigadasi) gixilir.

* Gimnastika tiri va sarbast harakatlards
akrobatika va gimnastika seriyasinda aid
harakatlarin ayri icra edilmasi:

Yekun xaldan 0.50 xal carima ¢ixilir (D hakimlar

brigadasi).

Sarbast harakatlor

. Birlasma Ne 1: Rondat (0.10) — flyak (0.10) —
gruplasmis sakilds arxaya salto (0.10)

. Birlasma Ne 2: Bir ayaq Uzarina templi asma (0.10) —
iki ayaq Uzarina templi asma (0.10)

3. Birlasma Ne 3: qruplasmis sakilda iraliys salto (0.10)

Birlasma Ne 2 va Ne 3 bir diagonal lizra icra olunur.

4. Birlasma Ne 4: Rondat (0.10) — flyak (0.10) — beli agiq
sokilda sigrama

5. Mayallaq asaraq sllar tizerinda durus (0.10) (iki ayaq
Gzarina galxmagq)

6. A grupuna aid iki tullanisdan ibarat gimnastika
seriyasl, onlardan biri ayaqlari 180° agaraq spaqatin
icra edilmasi ila yerina yetirilir (0.10 + 0.10)

7. Bir ayaq lzarinda 360°lik istanilan donma

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

Yekun giymata alavalar:
B va C ¢atinlik gruplarindan iki tullanisinin icra
olunmasina icaza verilir. icra edilmis tullanislarin
¢atinlik xal ¢ixisin iimumi ¢atinlik xalina alava
edilacak (D xali)
Akrobatik seriyaya aid har bir sshvsizenma + 0.1
xal

* Maburi programa aid elementin icra edilmamasi.
Baza giymatindan A, B, C grupu elementlarinin
dayari va yekun giymatdan 1.0 xal carima (D
hakimlar brigadasi) gixilir.

* Gimnastika tiri va sarbast harakatlards
akrobatika va gimnastika seriyasinda aid
harakatlarin ayri icra edilmasi:

Yekun xaldan 0.50 xal carima gixilir (D hakimlar

brigadasi).




Usaqlar (2012-2013)

Dayaqgh tullanma

Miixtalif
hindirliikli gollar

1. Beli agiq sakilda iraliya agsma - (alatsiz — enma
Ucln dosakealarin hiindirliyl 60 sm)

2. Rondatdan korpu vaziyyatina - Beli agiq sakilda
arxaya salto (alatsiz — enma lgiin dosakgalarin
hiandurlayad 60 sm)

1. Uzii yuxaridaki gola dogru durus vaziyyastindan
asagidaki gola tullanma - kiinc vaziyyatinda
sallanma va acllaraq galxmaq (0.10) — arxaya
golaylanaraq ayaqlar bir yerda allar tGzarinda durus
(0.20)

2. Toxunmadan geriya firlanma ila allar Gzarinda
durus vaziyyatina (“peresmiq”) (0.30)

3. Kigik qgol Gizarinda ayagqlari birlikds tutmaq —
blkilmus sakilda dayaq vaziyyatinda dayanaraq
arxaya firlanma (0.1) - yuxaridaki qola sigrama

4. Acllaraq galxmaq (0.1) - arxaya golaylanaraq
ayaglar bir yerda allar tizarinda durus (0.20)

5. 1-ci variant: 9llar lizarinda dayaq vaiyyatina
enma - toxunaraq arxaya firlanma — qdvsvari sakilda
iraliya golaylanmaq

6. 2-ci variant: Agilaraq qalxmagq - kigik italonmadan
govsvari sakilda iraliya golaylanmaq — arxaya
golaylanmaq

7. 3-cli variant: Darhal enmak

8. Enma: irali golaylanaraq gruplasmis sakilda
arxaya salto (va ya irali qolaylanaraq beli agiq arxaya
salto) (0.10).

2.2

1.5

FIG-nin gaydalarina
9sasan

FIG-nin qaydalarina
asasan

Talablar
* Korplclk dosakganin kanarindan 50
sm. masafada qoyulur.
* 1-citullanmailk ginda icra edilir (2
cahd)
* 2-ci tullanma ikinci ginda icra edilir
(2 cahd)

on yaxsl cahd hesaba alinir.

Sahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10
xal alava edilir.

Sahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10
xal alava edilir.

Toxunmadan durus vaziyyatinda arxaya
dénmanin hakimliyi glivvada olan
beynalxalg gaydalara uygun hayata
kegirilir. D hakimlar brigadasi hesaba
alir: vertikaldan 0°-10° - C qrupu, 11°-
45° va daha yiiksak- B qrupu. istisnalar
E hakimlar brigadasinin carimalarindan
ibarat olur: 0°-30° - carimasiz, 31°-45° -
0.10 xal, daha yuksak — 0.30 xal.

dlava olunmasina icaza verilir: kiinc
vaziyyatinda sallanma va agilaraq
galxmagq - allar tizarinda dayaq
vaziyyatindan arxaya atilma
carimasizdir.



Usaglar (2012-2013)

Gimnastika tiri 1. Alata galxma: Glic tatbig edarak bikiliib ayaglar 1.6 FIG-nin Sahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal

arali, allar tizarinda durus (spicaq) (0.20) gaydalarina asasan | alava edilir.

2. “Qaranqus” harakatindan irali yavas asmadan Harakatin ¢atinliyi (D xal) = 1.60 xal

sarbast ayagin 45°-da saxlama ils tarazlq vaziyystina

3. Birlasma: Arxaya yavas asma (0.10) — bir ayaga *iraliys asmanin icrasina talablar: tarazliq

enma ila flyak (0.20) vaziyyatinda sarbast ayagin saxlanmamasi

4. Qruplasmis vaziyyatds arxaya salto (0.30) — yekun xala 0.30 xal carima (D brigadasi)

5. DUz ayagin goturialmasi ils addimla tullanma (0.20)

6. Birlasma: “sisson” tullanisi (0.10) - “tapanca” * Mbaburi programa aid elementin icra

tullanisi (0.10) edilmamasi.

7. Passeda 360°lik donma Baza giymatindan A, B, C grupu

8. Enma: birlasma: “takar” harakati (0.10) — arxaya elementlarinin dayari va yekun giymatdan

salto (0.10) 1.0 xal carima (D hakimlar brigadasi) cixilir.
* Gimnastika tiri va sarbast harakatlarda

akrobatika va gimnastika seriyasinda aid
harakatlarin ayri icra edilmasi:
Yekun xaldan 0.50 xal carima cixilir (D
hakimlar brigadasi).
Sarbast 1. Birlasma 1: Rondat (0.10) — flyak (0.10) — beli aciq 1.6 FIG-nin
harakatlar sakilda arxaya salto (0.10) qaydalarina asasan | S@hvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal

2. Birlagsma 2: iki ayaq lizarina templi agsma (0.10) —
gruplagmis sakilda iraliya salto (0.10)

3. . Birlasma 3: Rondat (0.10) — flyak (0.10) — flyak
(0.10) — flyak (0.10) - gruplasmis sakildas iraliys salto
(0.10)

4. Ciyin arxaya 180° dénma ilea mayallaqg asaraq allar
Uzarinda durus — bikilmus vaziyyatds iraliys mayallag
(0.10) (diiz ayagla galxmaq)

5. Addimla tullanma (0.10)

6. “Sisson” tullanisi (0.10). Ayri icra edilir.

7. Bir ayaqda 360° donma, digar ayaq passeda (0.10)
8. 360° donma ils iki ayagla takan edib yuxari
tullanmag (0.20)

alava edilir.

* Mbaburi programa aid elementin icra
edilmamasi.

Baza giymatindan A, B, C grupu
elementlarinin dayari va yekun giymatdan
1.00 xal carima (D hakimlar brigadasi)
cixilir.




Yas kateqoriyasi

Dayaqgli tullanma
1-ci giin
2-ci giin

Yeniyetmalar
(2010-2011)

Program

1. iraliys asma

2. Catinlik cadvalindan istanilan tullanma

3. Qeyd: 4-cl grupdan (Yurgenko) icra edilmis
tullanisa gora yekun xala 0.50 xal alava

Carimalar

FIG-nin gaydalarina
9sasan

olavalor

* Qeyd: sahvsiz enma: yekun xala 0.10 xal
alava

* Qeyd: tullanma alatinin hiindurliytnin
115-125 sm (istakdan asili olaraq) olmasi
na icaza verilir

ToLoBLOR

* Yarnisin ilk giind gimanst iki tullanis icra et
malidir (macburi program)

on yaxsl cahd hesaba alinir

Miixtalif hiindtrlukla
qollar

1. Acilaraq galxmaq (0.10) — arxaya
golaylanaraq allar tzarinda durus (0.20)

2. Toxunmadan geriya firlanma ila allar
Gzarinda durus vaziyyatina («peresmiq) (0.30)
3. Boyuk gol Gizarina qovsvari ucus/kegcma
(0.2)

4. Acilaraq galxmaq (0.1) - arxaya golaylanaraq
allar tGzarinda durus (0.2)

5. 180° “keler” dénma ila arxaya boyuk
firlanma (0.2)

6. 180° “keler” donma ila iraliya boylik
firlanma (0.2)

7. Dayaq vaziyyatina arxaya boyiuk dénma(0.2)
8. iraliya yiiksak qolaylanma ila beli aciq
sakilda arxaya salto icra edib enma (0.1).

FIG-nin gaydalarina
9sasan

Sahvsiz enmaya gora yekun xala 0.10 xal
alava edilir.

* Mbaburi programa aid elementin icra
edilmamasi.

Baza giymatindan A, B, C qrupu
elementlarinin dayari va yekun giymatdan
1.00 xal carima (D hakimlar brigadasi)
cixihr.

Boyiik gol lizarina qovsvari ugus
elementini icra etmazdan 6nca kigik gol
tizarinda alava agilaraq galxma
harakatinin icrasina icaza verilir.




Yas kateqoriyasi

Yeniyetmalar
(2010-2011)

Gimnastika tiri

Program

1. Tirin sonuna qalxma: i¢ori dayaq edorak vo giic totbiq
edorak biikiiliib ayaglar arali, ollor tizerinds durus (spigaq)
(0.20) va irali yavas agma

2. Birlogma: “sisson” tullanisi (0.10) — qruplasmisg sokilda
arxaya salto (0.30)

3. Birlosma: bir ayaga flyak (0.20) - iki ayaga flyak (0.20)
4. Bir ayagda 360° donmo, digar ayaq passeds (0.10)

5. Birlosma: Diiz ayagin 180° spaqata qaldirilmasi ilo
addimla tullanma (0.20) - iki ayaqdan iki ayaga tokan
edorak uzununa gpaqgata tullanma (0.20)

6. Enmo: Rondat (0.20) - arxaya salto (0.10)

Carimalar

FIG-nin
gaydalarina
asasan

olavalor

Sohvsiz enmayo gors yekun xala o.10 xal
slavs edilir.

* Moaburi programa aid elementin icra
edilmomasi.

Baza qiymatindon A, B, C qrupu
elementlorinin doyari vo yekun
giymatdan 1.00 xal corima (D hakimlor
brigadasi) ¢ixilir.

* Gimnastika tiri vo sarbast
horakatlords akrobatika vo
gimnastika seriyasinda aid
horakatlorin ayri icra edilmaosi:

Yekun xaldan o.50 xal corimo ¢ixilir (D

hakimlor brigadast).

Sarbast harakatlor

1. Birlosmo 1: Rondat (0.10) - flyak (0.10) — 180° donma ilo
beli a¢iq sokilds arxaya salto (0.20)

2. Birlogmo 2: iki ayaq tizerine templi agma (0.10) —iroliyo
flyak (0.10) - qruplagmis sokilds irsliys salto (0.10)

3. Birlosmo 3: Rondat (0.10) - flyak (0.10) — arxaya templi
salto (0.10) - flyak (0.10) - beli agiq sokilds arxaya salto
(0.10)

4. Ciyin arxaya 360° donms ils mayallaq asaraq sllor
tizorinds durug (sllorlo 2-don artiq yerima olmamaqla)
(0.10)

5. Bir ayaqda 720° donmsy, diger ayaq passeds (0.20)

6. Birlogma 3: ayaqlarin dayismasi ilo 180°lik spaqata
tullanma (0.20) - addim ataraq 180°lik spaqata tullanma
(0.10)

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

Sohvsiz enmoaya gors yekun xala o.10 xal
olavo edilir.

* Moburi programa aid elementin icra
edilmamasi.

Baza giymatindon A, B, C qrupu
elementlorinin dayari vo yekun
giymoatdon 1.00 xal corimo (D hakimlor
brigadasi) ¢ixilir.




Sarbast proqramin icrasi vd hakimliyi u¢un texniki
miisaiyat

Hakimlik 2021-2024-cii il Olimpiya dovriind aid beynalxalq yaris qaydalarina
dsasan hoyata kecirilir




——

Dayaqh tullanma — Yeniyetmlor (2010-2011)

e Gimnast ¢atinlik codvalindon istonilon bir tulanma harakatini
yerina yetirmolidir

e Gimnast iki eyni va ya forqli tullanma icra eds bilor

e ©On yaxsi tullanma hesaba alinir

e 4-cu qrupdan olan tullanmanin (Yur¢enko) icrasina goro
gimnastin yekun giymotino 0.50 xal oalave edilocok (D hakimlor
brigadasi)

e Sohvsiz enmo - yekun qiymaoto 0.10 xal olava




m———

Muxtalif hiindiirliklii qollar - Yeniyetmlor (2010-2011)

e Horokatin hakimliyi FIG-nin beynolxalq hakimlik
gaydalarina asason hoyata kecirilir (gonclor)

e Enmoa do daxil olmagla on ¢ox ¢otinlik doyori olan 8 element
secilir

e C(ixisa teloblor — FIG-nin beynolxalq hakimlik gaydalarina
asasan (gancloar) 2.00 xal

e Birlosmalora gors alavolor FIG-nin beynolxalq hakimlik
gaydalarina asason (gonclor) verilir

e Enmonin saltosuz icrasi — corimo - enmo cohdinin

edilmomasi

Qiymat:
- Catinlik yoxdur — yalmiz 7 elementi hesaba almaq (D
hakimlar briqadasi)
- Enmo yoxdur — yekun giymoatdon 0.50 xal (D hakimlor
brigadasi)

- Yixilma — 1.00 xal ve ya yixilma yoxdursa enmo sahvina
gora corimolar (E hakimlor brigadasi)
e (Cixisda 6 elementdan az element olarsa — yekun
gqiymatdon 2.00 xal carima(D hakimlar briqadasi)
e Sohvsiz enmo - yekun qiymato 0.10 xal slava.




—

Gimnastika tiri - Yeniyetmlor (2010-2011)

e Horokatin hakimliyi FIG-nin beynolxalq hakimlik
gaydalarina asason hoyata kegirilir (gonclor)

e ©On cox catinlik doyari olan 8 element se¢ilir: enmo do daxil
3 akrobatika elementi + 3 gimnastika elementi + 2 element
Secimo asason

e C(Cixisa toloblor — FIG-nin beynslxalq hakimlik qaydalarina
asason (gonclor) 2.00 xal

e Birlosmolora goro olavolor FIG-nin beynolxalq hakimlik
qaydalarina asason (gonclor) verilir

e (imxisda 6 elementdan az element olarsa — yekun
giymatdan 2.00 xal corima(D hakimlor brigadasi)

e Sohvsiz enmo - yekun qiymoto 0.10 xal slava.
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Sarbast harakatlor - Yeniyetmlor (2010-2011)

Hoarakatin hakimliyi FIG-nin beynoslxalq hakimlik
gaydalarina asason hoyata kegirilir (gonclor)

on ¢ox c¢atinlik doyari olan 8 element se¢ilir: enma do daxil
3 akrobatika elementi + 3 gimnastika elementi + 2 element
SecIma asasan

Cixisa toloblor — FIG-nin beynolxalq hakimlik qaydalarina
asasan (gancloar) 2.00 xal

Birlosmoalora gors slavolor FIG-nin beynolxalq hakimlik
qaydalarina asason (gonclor) verilir

Cixisda 5 elementdan az element olarsa — yekun
qiymatdan 2.00 xal corima(D hakimlor brigadasi)
Akrobatik elementlor seriyasindan sohvsiz enma - hor dofo
yekun giymaoto 0.10 xal olava.




Yas kateqoriyasi

Program

Qiymat

Coarimalar

Olavalar

Ganclar
(2007-2009)

Dayaqli tullanma FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin gaydalarina
gaydalarina asasan
asasan
Miixtalif hiindiirliiklii | FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin gaydalarina Catinliklar mahdudlasdirilir: F”, “G”
ollar aydalarina asasan - - L
- <R H” va ya “1” elementlarina 0.50 xal
3sasan .
verilacak.
Gimnastika tiri FIG-nin qaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin gaydalarina | Catinliklor mahdudlasdirilir: F”, “G”,
qaydalarina asasan “H” va ya “I” elementlarina 0.50 xal
il verilacak.
Sarbast harakatlar FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin qaydalarina | Catinliklar mahdudlasdirilir: F”, “G”,
qaydalarina geasen “H” va ya “I” elementlarina 0.50 xal
asasan

verilacak.




Yas kateqoriyasi

Boyiklar (2006—ci il
toavalliidli va daha boyiik)

Dayaql tullanma

Program

FIG-nin gaydalarina asasan

Qiymat

FIG-nin gaydalarina
asasan

Carimaler

FIG-nin gaydalarina
9sasan

Miixtalif hiindiirliiklii qollar

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan

Gimnastika tiri

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
asasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan

Sorbast harakatlar

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
asasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan



Yas kateqoriyasi

Balacalar (2014 - 2015)

Mukafatlandirma

Proqgram

Fardi ¢oxnovgiiliik

Yer

Usaqlar (2012 - 2013)

Fardi coxnovgiiluk

Yeniyetmalar (2010-2011)

Fardi ¢oxnovgiiliik

Ganclar (2007-2009)

Fardi coxnovgiiliik

Boyiiklar (2006-ci il va daha boyiik)

Fardi ¢oxnovgiiliik

Qeyd: Beyneslxalg Gimnastika
Federasiyasinin qaydalarina esasan
Miikafatlandirma Mearasiminde istire
¢cixis geyiminds deyil, idman forme
olmalidir.



R ——
alacalar ucun alatlor normasi




Yas kateqoriyas1 Alat Qayda b

2014 - 2015 Tullanma Korpiiciikdan 40 sm. mat

2012 - 2013 Tullanma Alatin hiindiirliiyii 110 sm.

2012 -2013 Miixtalif Dayaq goyulmaga icaza verilir
2014 - 2015 hiindiirliiklii qollar




Azarbaycan va Baki Birincililiklari
1. Ganclar (2007-2009)

2. Yeniyetmolor (2010-2011)

3. Usaglar (2012-2013)

4. Balacalar (2014 - 2015)

Moaktab yarislam
1. Boyiiklar (2006-c1 il vo daha boyiik)
2. Ganclar (2007-2009)
3. Yeniyetmolar (2010-2011)
4. Usagqlar (2012-2013)
Balacalar (2014 - 2015)
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AZORBAYCAN GIMNASTIKA
FEDERASIYASI



