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Yas kateqoriyasi Program Carimalar dlavalar

Dayaqh tullanma 1. Yuxariya sigrama Hakimlik
2. iraliya salto Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
(FIG) gaydalarina
asasan

Balacalar Miixtalif hiindiirliklii | 1. Kiinc vaziyyatindas sallanma 3 dafa Hakimlik FIG-nin Hor hansi bir elementin yerina
(2012-2013) qollar 2. Tokanla agaraq qalxma qaydalarina yetirilmamasi hakim D tarafindon qarara

3. Dayaq vaziyyatindan iraliys agsma A asasan alinmayan cazanin 1.0 + elementin dayori
4. Dayaq vaziyyatindan arxaya asma A cixarilir
5. Qévsvari sicrama A

Baza 0.3




Yas kateqoriyasi

Gimnastika tiri

Program

1. Gimnastika tirina yan tarafdan dayaqh
oturusa sigrama

iraliys mayallaq asma

“Sam agaci” durusu

Yarimbarmagq iizarinda 4 addim

Addim (sag va sol ayaqla), ayagi asagi
oturus vaziyyatinda saxlayaraq, ayaqlari
90° irali apararaq saxlama

Arxaya mayallaq asma

Oturus vaziyyatindan 2 hoppanma

iki ayaq lizerinds 180° d6nma

Addim ataraq yellanib allar {izarinda durus
vaziyyatina galxma, tirin yan tarafindan
yera enma
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Baza 0.4

A

Carimalar

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

olavalar

Har hansi bir elementin yerins
yetirilmamasi D brigadasinin
hakimlori toarafindon verilon neytral

carimad» 1.0 + elementin dayari ¢ixalir

Balacalar Sarbast harakatlar

(2012-2013)

1. Sag ayaq ila 90 ° rond (ayagin har movgeyini
2 saniya saxlamaq)
2. Sol ayaq ila 90 ° rond
3. “Sam agaci” durusuna iraliya mayallag asma
4. Ayaglar arali kiinc vaziyyatina yuvarlanma (2
san. saxlama)
5. Kiinc vaziyyatindan ayaqlari duraraq dayaq
vaziyyatina ¢ixarma
6. 3 dafa allar lizarinda dayaq vaziyyatinda
gollarin biikiiliib-agilmasi
7. Dayaq vaziyyatindan ayaglari birlagmis
sakilda tazim vaziyyatinaa galxma
8. “Valset”, istanilon tarafs yana agma
. Siiratli gazma ila kegi tullanisi, siiratli gazma
ila tullnma, addim atib allar yuxarida
harakati yarimbarmaqda bitirma

(G}

Baza 0.4

A+A

FIG-nin
gaydalarina
9sasan

Hor hansi bir elementin yerina
yetirilmamasi D brigadasinin
hakimlari torafindan verilon neytral
cdrimad» 1.0 + elementin dayari ¢ixalir



lfop poxkpeHus CHapsag, Mporpamma CroMmocTb C6aBku JdononHeHune

Dayaql tullanma 1. iraliys asma Baza 0.5 FIG-nin qaydalarina
9sasan

Miixtalif 1. Yellanmadan bukulib agilmagla dayaga A FIG-nin qaydalarina Hor hansi bir elementin yerina
hiindiirliiklii gollar  galxaraq, 45° templi yellanma 9sasan yetirilmomosi D brigadasinin
2 Vet lt 45,0 EI'o:yra . B hakimlori torafindon verilon
Usaqlar (2010-2011) 3. Yellanmadan bikilib agilmaqgla dayaga neytral carimads 1.0 + elementin

galxaraq, templi yellanib dayagl oturus

dayori ¢ixilir
4. Qollarin dayisilmasi

5. Yellanmadan bukillib acilmaqgla dayaga A
galxaraq, 45° templi yellanma
6. Dayaq vaziyyatindan dovra A

7. Templi yellanmadan italams, dayaq
vaziyyatindan asma
8. 3 dafa cirpinma, 180° dénma ila allar lizarinda B
durus vaziyyatina sicrama (“Sanjirovka”)
Baza 0.8




Yas kateqoriyasi

Usaglar (2010-2011)

Program

Carimalar

olavalar

Gimnastika tiri 1. Elementlar cadvalindan istanilan baslangic A FIG-nin Hor hansi bir elementin yerina
elementi gaydalarina yetirilmamasi D brigadasinin
2. Ollar tizarinda durus vaziyyati (2 san.) A asasan hakimlori torafindon verilon neytral
3. “Tik-Tak” agmasi A corimad» 1.0 + elementin dayari
4. istanilan torafa yana asma A cixilir
5. Cadvaldan olan 2 hoppanmadan istanilan A+A
hoppanma birlagsmasi
6. Sigrama — yana agma, lizii tira taraf itanilan A
torafa agma (va ya elementlar cadvalindan har
hansi bir element) Baza 0.8
Sarbast 1. Rondat-flak A+A FIG-nin Hor hansi bir elementin yerinag
harakatlar 2. Akrobatik birlagma ila bir ayagla iraliya templi gaydalarina yetirilmamasi D brigadasinin
addim, iki ayaqla templi addim A+A asasan hakimlori torafindan verilon neytral
3. dllar lizarinda durus vaziyyatina mayallaq corimad? 1.0 + elementin doyori
asma A cixalir
4. Bir ayagin lizarinda 360° donma A
5. Elementlar cadvalindan olan 2 hoppanmadan A+A
hoppanma birlagsmasi
6. iraliya templi addim, irsliye salto A

Baza 0.9




—

Yas kategoriyasi Program Carimalar

Dayaqli tullanma 1. iraliys asma Baza 0.8 FIG-nin gaydalarina Qiymat iki tullanigin orta
2. Rondat asasan camina asasan hesablanir

Yeniyetmalar

(2008-2009) Miixtalif hiindiirliikli 1. Yellanmadan biikiiliib acilmaqla dayaga A FIG-nin gaydalarina Hor hansi bir elementin yerino
qollar qalxma Eaasen yetirilmomaosi D brigadasinin
2. 45° templi yellanma hakimlori tarafindan verilon neytral
3. Qolun dayismasi A+A corimada 1.0 + elementin dayari
4. Takanla dayaga galxmaq va allarda calir
iizarinda durma vaziyyatina kegma B

5. Arxaya boyiik dovra

6. Takanla dayaga galxma
7. 45° templi yellanma A
8. Sigrayib arxaya salto
Baza 0.6




Yas kateqoriyasi Program Carimalar dlavalar

Gimnastika tiri | 1- iki rags elementinin birlasmasi (bir va ya iki ayaqla 1 tull A+A FIG-nin
anma va ya 180°-ya spaqatla yarim sigrayis (uzununavay gaydalarina
a enina) va ya ayaglar arali tullanma)
2. 3-cli qrup dénmasi

3. Bir akrobatika birlagmasi (salto A
elementlsrindan an azi 2 element ugus B+C
fazasi ila (elementlar eyni ola bilar)

4. Ayaqglarin dayismasi ile hoppanma
5. Muxtalif istigamatlarda elementlar

Har hansi bir elementin yerina
yetirilmamasi D brigadasinin hakimlari
9sasan tarafindan verilan neytral carimada
1.0 + elementin dayari ¢cixilir

C
(irali, yanaki va arxaya) B
6. Beli aciq sigrayis (rondat, flyak va gagisdan)
B+A
Baza 1.4
Yenlyetme ) Sarbast 1. Bir ayaq ila va ya yarim sigrayislarla minimum 2 farqli A+A FIG-nin Har hansi bir elementin yerina
(2008-2009) . R . - 2 .
harakatlar tullanmalardan ibarat rags birlagsmasi (elementlar gaydalarina yetirilmomasi D brigadasinin
cadvalindan), birbasa yaxud birlasdirici element asasan hakimloari tarafindan verilon
vasitasila birlasmis (qagis addimlari, kigcik hoppanmalar, neytral carimads 1.0 + elementin

sasse, sane donma), biri 180° spaqatla (uzununa yaxud
enina) va ya ayaqlar arali tullanma

2. 360° donmakla mayallaq asaraq allar iizarinda durusg
vaziyyati

3. Rondat, flyak, salto

4 . Rondat, flyak, blang

5. iraliya templi addim, iraliya blans

dayori ¢ixilir




Yas kateqoriyasi

Program

Qiymat

Carimalar

Olavalar

Ganclar
(2005-2007)

verilacak.

Dayaqli tullanma FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin gaydalarina
gaydalarina asasan
asasan
Miixtalif hiindiirliiklii | FIG-nin qaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin gaydalarina Catinliklar mahdudlasdirilir: F”, “G”
ollar aydalarina asasan - - .
- <R H” va ya “1” elementlarina 0.50 xal
3sasan .
verilacak.
Gimnastika tiri FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin qaydalarina | Catinliklar mahdudlasdirilir: F”, “G”,
qaydalarina asasan “H” va ya “I” elementlarina 0.50 xal
Cataisl verilacak.
Sarbast harakatlar FIG-nin gaydalarina asasan FIG-nin FIG-nin qaydalarina | Catinliklar mahdudlasdirilir: F”, “G”,
qaydalarina geasen “H” va ya “I” elementlarina 0.50 xal
asasan




Yas kateqoriyasi

Boyiiklar (2004—cii il
toavalliidli va daha boyiik)

Dayaql tullanma

Program

FIG-nin gaydalarina asasan

Qiymat

FIG-nin gaydalarina
asasan

Carimaler

FIG-nin gaydalarina
asasan

Miixtalif hiindiirliiklii qollar

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan

FIG-nin gaydalarina
9sasan

Gimnastika tiri

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
asasan

FIG-nin gaydalarina
3sasan

Sorbast harakatlar

FIG-nin gaydalarina asasan

FIG-nin gaydalarina
asasan

FIG-nin gaydalarina
asasan
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Mukafatlandirma
Balacalar (2012 - 2013) Fardi coxnovgiiluk I
Il
I
Usaqlar (2010 — 2011) Fardi coxnovgiilik I
1
- Qeyd: Beynalxalg Gimnastika
Yeniyetmalar (2008-2009) Fardi coxnovgiilik I b2l . y q9
: Federasiyasinin qaydalarina esasan
. Miikafatlandirma Merasimindae istirak¢ilar
IX1S geyimindea deyil, idman formasinda
Ganclar (2005-2007) Fardi coxnoveiiliik I GIxis gey y
. olmalidir.
1l
Boyuklar (2004-cii il va daha boyiik) | Fardi coxnovgiiliik I
Il
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Balacalar ugun alatlor normasi




Yas kateqoriyas1 Alat Qayda b

2012-2013 Tullanma Korpiiciikdan 40 sm. mat

2010-2011 Tullanma Alatin hiindirliiyii 110 sm.

2009-2010 Miixtalif Dayaq goyulmaga icaza verilir
2012-2013 hiindirliiklii gollar




Azarbaycan va Baki Birincililiklari
Gancloar (2005-2007)

. Yeniyetmolar (2008-2009)
. Usaglar (2010-2011)
. Balacalar (2012 - 2013)

Maktab yarislamn
Boyiiklar (2004-ctii il vo daha boyiik)
. Gancloar (2005-2007)
. Yeniyetmaolor (2008-2009)
. Usaglar (2010-2011) \
. Balacalar (2012 - 2013) S A G F




