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Yas kateqoriyasi

Progqram

Hakimlik

Xususi talabloar

Usaqlar
(2016-2018)

Birinci harakat: rondat, 3 flyak
(arxaya asma), salto

Ikinci harakat: istanilan 5
elementdan ibaratdir.

Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina asasan

Ikinci harakatda sonda icra olunmus an azi
1 salto elementi olmalidir. Catinlik nazara
alinir.

Yeniyetmalor

Hor 2 haorakat istonilon 8
elementdon ibarat olmalidir.

Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)

Hoar bir harokatds an azi 3 salto elementi
olmalidir. Catinlik hesablanir. Elementlarin

(2014-2015) Birinci heraksatds an azi 360° tokrari gadadan olunur (rondat, flyaklar ve
. , gaydalarina asasan . -
dénma ile salto olmalidir. templi harakatlar istisna olmagla).
Beynalxalg Gimnastika
Goancler Har 2 harokat istanilon 8 Y 4 Har bir harakatds an azi 1 ikili salto

(2010-2013)

elementdoan ibarat olmalidir.

Federasiyasinin (FIQ)
gaydalarina asasan

olmalidir. Tekrarlar gadagan olunur.

Boyukler
(2009 va daha boyukler)

Yarislar Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin (FIQ)
gaydalarina asasan kecirilir.

Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin (FIG)
gaydalarina asasan




MUKAFATLANDIRMA



Yas kateqoriyasi

Usaqglar
(2016-2018)

Program

Tosnifatda 1-ci va 2-ci ¢cIXISIn comina asasan

Yeniyetmaloar
(2014-2015)

Toasnifatda 1-ci va 2-Ci ¢IXISINn comina asasan

Gancler
(2010-2013)

Tosnifatda 1-ci va 2-ci cIxIsin comina asasan

Boyukler
(2009 va daha boyukler)

Toesnifatda 1-ci va 2-ci cIXISIn comina asasan




YARISLAR

Olka cempionati

e Yeniyetmalor (2014-2015)
e Ganclar (2010-2013)
e Boyuklar (2009 va daha bdyuklar)

Sahar cempionati

* Yeniyetmalar (2014-2015)
e Goanclar (2010-2013)
 Boyuklar (2009 va daha boyuklar)

Olka birinciliyi

e Usaglar (2016-2018)
e Yeniyetmalar (2014-2015)
e Goanclar (2010-2013)

Sahar birinciliyi

e Usaglar (2016-2018)
e Yeniyetmalar (2014-2015)
e Ganclar (2010-2013)




