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SALAMLAMA Vo TANISLIQ

Mariana Vasileva- Badii Gimnastika va “Gimnastika Hami uigun” novlarinda Bas
Moasqgci
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Ruslan Eyvazov- Badii Gimnastika uzra Yigma Komandanin xoreoqrafi ve “Gimnastika
Hami tgin” névinun measqgisi



GIMNASTIKA HAMI UCUN" NaDiR

« 4000 il avval Cindea saglamlig ve dmrin uzun olmasi ucun insanlar gimnastika
harakatlerinden istifade etmisler. Fiziki gorUnUsun mUkammallesmasine bdyUk
diggatin gosterildiyi gedim Yunanistanda gimnastikanin xususi yeri var idi.
Qadim Romada asgerlerin bir mexanizm kimi daim formada olmalarn Ucun
gimnastika heraeketlerindan istifade olunub.

« Alman pedagoqu va yazcisi Fridrix Ludvig Yanin sayleri naticesinde 1811-cCi
lde gimnastika alstleri ile techiz ediimis gimnastika meydangasi isfifadsyas
verilmisdir. "Gimnastika hami ucun™ ndvUunun inkisafinda Isvec sistemi boyuk
rol oynamisdir. Bu sistemin UstUnloyu elmi esaslara sdykenmasindan irali galir.
1813-cu ilde Per Henrik Lingin gorduyu isler naticesinde gimnastika institutu

yaradilmisdir.



« 1881-ciilde FIG-nin asasini goymus Belcikadan olan Nikolas Kuperus
gimnastikanin insan badani ve ruhu UcUn ¢cox vacib oldugunu hesab etmis
va geyri-yars ndvu kimi gimnastikanin bdyUuk insan kUtlesi UcUN olmasi
ideyasini ireli surmusdar.

* Onun hamkarlarindan yalniz bir necasi bu ideyani destekledi va iller dtdUkce
yarslarn keciriimasi FIG-nin faaliyyatine daxil oldu. Buna baxmayaraqg,
Kuperusun gimnastikanin bdyuk insan kUtlesi UcUn olmasi, fikr gindamdan
dusmadi.

* O, 6z sevimli idman brendini inkisaf etdirmeaya davam edirdl.



« Umumiyyetle, “Gimnastika hami Ocin” ile masgsleler idman gimnastikasi,
badii gimnastika, akrobatika gimnastikasi, batut gimnastikas, idman
ragsleri va aerobika gimnastikasindan sade elementlarin yerina yetirimasi
asasinda qurulur.

 Buraya Umumi inkisaf UOcun olan herekaftler, aletlor Uzearinde masqgler,
gimnastika ve fithess avadanliglan ile masgler daxildir. (halgalar, toplar,
lentler, ipler, ikili mini batut, aerostep ve s.)









« “Gimnastika hami UcUn” Uzrs irimigyasl beynalxalg festivallar har il kecirilir,
lakin bununla yanasi bir cox Olkaler bu cUr tadbirleri daxilinde da teskil edirler.

« Avropa gimnastikasinin Texniki Komitasi “Gimnastika hami OcUn” Uzre festivali
taskil edir — "EUROGYM", "European Gym for Life Challenge” ve "Qizil Yas”
ldman Festivall.

« Bu fedliyystin kulminasiya nogfesi Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
Umumdunya Gimnastradasini ve “Gym for Life Challenge” taskil etmasidir.




"EUROGYM”

YEUROGYM' cut iller olmagla har iki ilden bir iyul ayinda kecirilir. “YEUROGYM™
diger gimnastika yarnslarinin bir hissasi olarag teskil oluna bilmez. Tedbirin
davamiyyeati acilis ve baglanis merasimleri de daxil olmagla & gun il
moahdudlasir.

YEUROGYM" 12 yasdan 18 yasa gader olan gancler ucun acigdrr. 10 (ve ya
daha cox) istirakcidan ibaret grupa ganc istirakcilar (10 ve / ve ya 11 yas) va
daha bdyukler (19 ve / ve ya 20 yas) gatila biler. Tedbirin son geydiyyati
zamani istirakcilann yasi yoxlanilir.

No 10 yasdan asagl nadaki 20 yasdan yuxar olan istirakcilann arasinda hecg
bir istisnalara icaze veriimir.




= -
“EUROGYM" PROQRAMINA ASAGIDAKI

TODBIRLAR DAXIL OLMALIDIR:

* Acllis merasimi

* Qrup heroaketleri

» Ustad dersleri

« "EUROGYM" Qala-konsertfi
« Baglanis merasimi



ACILIS MARASIMI

Acllis mearasimi “EUROGYM"-Iin ik gUnUnde kecirlir. Acllis
marasiminin - maksimal muddaeti bir saatdir ve ager parad
kecirilirse o zaman maksimum 90 degige davam edir.

Tadbirin teskill UcUN MmuUnasib olan makan :
» Stadion

e [dman zali
« BOyUk zal




QRUP HAORaKAaTLARI

« "Gimnastika hami Ocun" Uzre grup cixislar hem maariflendirici, hem de cealbedici
olmaldrr.

« Har bir cixis 6 dagigedan artig davam etmeamalidir (gimnastlann hazirhgi, girisi va CIxisl
da daxil olmagla).

* Qrup an azi 6 gimnastdan ibarat olmalidrr.




USTAD DaRSLaRI

« BUtUN istirakcilarin daha da ¢cox biliye yiyalanmasi Ucun seminarlar teskil etmak
lazimdir. Seminarlar esasen gimnastika ve onun faaliyyati ile bagh olmalidr.

« Hoar bir istirakci 4 - 6 seminarda istirak etmak imkanina malik olmaldir.

« Seminarlar onlarn xUsusiyystindan ve talablarinden asili olarag 90 deqgigeys
gader olmalidir (minimum muddati 60 degigs).




“EUROGYM" QALA KONSERTI

« "EUROGYM" Qala-konserti — “Gimnastika hami Gcin” de mdvcud olan
muUxtalifliyi ifade eden bir soudur.

« Qala gecasinda istirak etmak istayan bUtUn gruplar 6z Milli Federasiyalari
vasitasile muraciet eds bilarlar.




BAGLANIS MARASIMI

« Baglanis mearasimi son gun, “EUROGYM" Qalasindan derhal sonra kecirilir.

« Rasmi hissanin muddati maksimum 15 dagigedir.




“EUROPEAN GYM FOR LIFE
CHALLENGE" (EGFL)

e lyulun 14-ds Belcikanin Leg' sohari Avropa Gimnastika Ittifaginin teskilatciligi ile
1-ci "European Gym for Life Challenge” festivalina ev sahibliyi etdi.

» "European Gym for Life Challenge™ har iki ilden bir kegirilir ve "EUROGYM"-
den 1 gun avval taskil olunur. Tedbirs 12 yas va daha yuxari yasi olan sexsler
qgatila biler. “World Gym for Life Challenge™ yarisinin reglamenti FIG-nin
gaydalarina ssaslanir. EGFL idman zali ve ya bdyUk bir mekanda taskil edilir
hansi ki, EGFL Challenge’'a uygun gorUlUr.

EGFL asagidaki programa asasan taskil edilir:
« ¢ Salamlama/ acilis

o o YQrs

« o MUkafatlandirma marasimi/ baglanis




« Qruplar, sshnaye giris ve cixis daxil olmaqgla, U¢ degigedan cox olmayan bir
CIXIS numayis etdirirler.

« BOyUk aletler istifade edildikde, grup avadanliglar yerlesdirmak ve ya
cixarmag ucun 1 deqgige istifade eds biler. Homin1 degige musigi musayati
olmadan ve yalniz avadanliglarnn yerini deyismak Ucun istifade olunur. Bu
cIxisin bir hissasi hesab edilmir.

* Musiqi, keyfiyyoati voe muddati yoxlamaqg Ucun taskilatcilara iki ay dncedan
catdinimaldir.

« Cixislann giymatlendiriimasi “Gym for Life Challenge” prinsipi Uzra bas verir.




“QIZIL YAS" GIMNASTIKA FESTIVALI

« “Quzil yas" Gimnastika Festivall her iki ilden bir cUt illerin sentyalbr / oktyalbr
aylarinda kecirilir.

« GAGF diger gimnastika yarislarinin bir hissesi ola bilmaz.

 Toedbirin mUddati aclilis ve baglanis marasimleri de daxil olmagla 6 gun ile
moahdudlasir.

« GAGF 50 yasdan yuxari insanlar ucun acigdir.

« Paradin maksimal davam etma muddati 45 deqgigadir. Acilis mearasimi ise
maksimum bir saat davam edir ve acilis mearasiminda alave parad kecirilirse,
maksimum 90 daqgige olur.




“QIZIL YAS" GIMNASTIKA
FESTIVALININ PROQRAMI

« Acilis marasimi

* Qrup heroekatlori

e Todris forumu

« Seminarlar

« Madeniyyaet ve ictimai fealiyyat

« NUmayanda heyatlarinin bascilarnnin gabulu
« Toantanali baglanis marasimi
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UMUMDUNYA GIMNASTRADASI

« Gimnastrada - bu yUzlerle, hatta minlerle istirakcinin gatildigr grup
herakatlarinin nUMayisidir. BUtUn yas gruplarina aid olan usaglar ve
boyUkler cixis edas bilerler.

« DUNnyanin har yerindan yigisan Olkelar Oz istedadlarini va madaniyyatlerini
nUmMayis etdirmak Ucun bir araya galirler.

« KUtlavi hereketler daha cox boyUk stadionlarda yerine yetirilir.

« Gimnastrada Olimpiya Oyunlar kimi dord ildan bir kecirilir ve burada
dunyanin 50 dlkesindan geyri-pesakar ve pesakar 22 mina gader istirakcilar
toplanr.

« Bu festivallann akseriyyati yaris xarakteri dasimir. 9sas magsad Oz
Imkanlarini tamasacilara numayis etdirmek ve bundan zovg almagdir.




. [ldan-ile bu beynalxalg gimnastika herekatine gosulan dlkalarin sayi artir.
“Gimnastika hami Ucun” ile masgelaler usaqg yaslarinda xUsusi shamiyyat
kasb edir, cunki bdyUyean organizmin duzgUn harmonik fiziki ve psixoloji
inkisafina serait yaradir. Bu masgsaleler usaglarin cox xosuna galir.

« Gimnastika dUzgun gamatin, usagin koordinasiyasinin, dozumloloyunun,
hamcinin hayatda lazim olan manavi keyfiyyetlarin — irade, zehmatsevarlik,
maqgsadyonlUlUk, 6z-6zunu tehlil etma ve 6zUna aminliyin formalasmasina
kOmeak edir.

« Bundan alave, hakimlar har iki usagdan birine gimnastika ile masgul olmag
maslahat gorurler.



TODBIRIN PROQRAMI:

* Acllis marasimi

* Qrup heroekatlori

« BOyUk gruplarnn cixislari

* Milli mansubiyyata aid cixislar

» Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin (FIG) Qalasi
« Baglanis marasimi



ACILIS MaRASIMI

« Mearasim UmumdUnya Gimnastradasinin sen heaftasinin baslandigini bildirir.
« Acllis marasimina butun istirakci dlkeler gatilir.

« Marasim hava seraitinden asili olarag gapall mekanda ve ya acig havada
kecirile biler.

Acllis marasiminin programi iki saatdan cox olmamal ve asagidaki elementleri
ahate etmalidir:

« [stirakcilarin har birinin &z mill; bayragr altinda arenaya yGrusu. YOrus ardicillig
ev sahibliyi edan Olkenin ve ya Ingilis dilinin alifba sirasi ile mUayyan edilir.

« 9nanavi olaraqg, ev sahibliyi edan Olka sonda galir.



Qrup cixislar gimnastikanin muoxtslitliyini hamiya numayis
etdirmak magsadi dasiyir ve istirakcilarin, heam cixis edanlarin,
hom de tamasacilarn boyUk hissesini shate edir. Tamasalar
gapall mekanda kecirilir ve maksimum 10 ve ya 15 dagige
davam edrr.
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« BOyuUk gruplar an az
200 neferden ibaret
olur. Cixislar Uc defe
tegdim olunur. BoyUk
grupdaki cixislar
maksimum 15 dagige
davam edrr.

BOYUK QRUPLARIN CIXISLARI

2 st Sihas




MILLI TOQDIMAT

» FIG-a Uzv olan Federasiya Milli mansubiyyat nUmayis etdiran Cixis UCUn
muraciat eda biler.

« Bu yarislar istirakci federasiyalara milli madeniyyete mansub folklor va
xususiyyatleri 6zUnda aks etdiran “*Gimnastika hami ucin’” Uzre genis CIxIs
diapazonunu tegdim etmak imkanini verir.




FIG QALA

» FIG gala-konserti FIG-a Uzv olan cixislar ile ferglenmis gruplarin istiraki ile
hazirlanir ve maksimum 1,3 saat davam edir.




» Baglanis merasimi UmumdUnya gimnastradasinin son goninin ikinci
yarisinda kecirilir ve bayram, sen heftanin sona catmasi geyd olunur.
Baglanis marasimina butun istirakgilar gafilirlar.




“GYM FOR LIFE"IN TARIXI

“Gym For Life" 4 ilden bir kecirilir. ik defe “Gym For Life” 2009-cu ilde Avstriyada
(Dornbirn seheri) tamasacilara teqdim olundu ve orada 1541-den cox gimnast CIxis
edirdi.

2013-cU ilde Canubi Afrikada ikinci defe “Gym For Life” kecirilib, burada 1405 gimnasti
istirak edib.

UcUncU dafe “Gym For Life” 2017-ci ilde 2076-dan cox gimnastin istiraki ile Norvecin
Vestfold seharinde kecirilmisdir.

“Gym For Life” dordincu defe 2021-ci ilde Portfugaliyanin Lissabon seherinde
kecirilecak.

“World Gym for Life Challenge” - har yasdan olan gimnastlardan ibarat gruplar ucun
bir yansmadir.

Cixis maksimum 5 dagige davam etmalidir.

v



ISTIRAKIN 3SAS PRINSIPLaRI

Qruplar asagidaki kateqgoriyalarin birindae istirak eda bilerler:
« Gimnastika va regsler, kicik grup (20 ve ya daha az gimnast);
« Gimnastika ve regsler, boyuk grup (21 ve ya daha ¢cox gimnast);

« Gimnastika alet ile, avadanliqg ile, kicik grup (20 ve ya daha az
gimnast);

« Gimnastika alet ile, avadanligile, bdyUk grup (21 ve ya daha ¢cox
gimnast).




TASKILATI PLAN

“World Gym for Life Challenge” programi asagidakilan shats
edir;

« Acllis marasimi

e YQrs

« “Gym for Life” Qala-konserti

« Ustad dersleri

« NUmunavi cixislar

« Baglanis mearasimi




“WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE"-IN
ACILIS MBRASIMI TADBIRIN ILK
GUNUND3 KECIRILIR

Acllis mearasimi aylencali “World Gym for Life Challenge’” tadbirinin
baslangicindan xaber verir. Bu marasime buUtUn istirakcilar gatilir. Acilis mearasimi
hava seraitdan asili olarag gapall mekanda ve ya agig havada kegirils bilsr.
Yarnsda gimnastikanin istenilen ndvu tegdim oluna biler. Istirakcilarn minimal

sayi - iki gimnastdir. Maksimal say yoxdur. Gimnast yalniz bir cixis numayis etdira
biler.



YARIS

“World Gym for Life Challenge’ tedbirinde har bir cixis eyloance meyari ile
giymetlendirilir: yenilik, orijinallig, muoxtaliflik, fexnika ve Umumi teassUrat. Her bir
kriteriyanin deyaeri 5 xala bearaberdir.

Qiymatlandirma 4 ekspertdan ibaret grup terafinden hayata kecirilir, onlardan
har biri gimnastikanin mUxtelif ndvleri Uzre tecrubbeye malikdir. Bu grup FIG-nin
“Gimnastika hami Ucun” Uzre Texniki Komitesi terafinden secilir. Onlar artistizm,
xoreoqgrafiya, icra ve texnikani giymatlendirirler.

Har cixisdan sonra hakimler 4 bal (her bir meyar Uzre maksimum & bal) verirlor
ki, bu da onlarin Umumi xalinda 6z sksini tapir. Yekun xal maksimum 20 ola
biler. BUtUN xallar mustegil suretde hesablanir.

Har bir kateqgoriyada reyting siyahisi yekUn xalin tetbiqi ile yaradilir. Reyting
gizil, gUmus va bUrunc medalcilarn muayyen etmak Ucun istifades olunur.



« Qala acilis mearasimi ve ya
yarisin makant ile eyni yerde
kecirila biler. Qala-konsert
“World Gym for Life
Challenge”-in son ginUnda
kecirilir.

* Quzila layig gorUnean buUtln
qgruplar “World Gym for Life"
Qala gecasindas istirak edirlar.

« Secim turunda qgizil gazanan
klublar final “Qala Konsert” da
Istirak edir va sonra istirakcl
komandalardan biri “Dunya
cempionu’” adini gazanrr.

QALA-KONSERT




USTAD D3RSLaRI

« Bu seminarlar bUtin istirakcilar (masqciler ve gimnastiar) UcUn nazarde
tutulmusdur va saglam hayat terzi, fitness asaslar va yeni tanisliglarin
yaranmasl Ucun bir vasitadir.

« Ustad darsleri acig havada da kecirile biler
« Har seminar maksimum 60 deqgige davam edas biler.



NUMUNaVI CIXISLAR

 Bir hafte arzinde Taskilat Komitesi sou-tamasalar taskil edir ve butun gruplar
istiraka devet olunur. Bu, gruplara bir defeden cox Cixis etmaye imkan verir.

 Tedbirin kecirildiyi yerin hava seraitindan asili olarag tegdimat acig havada ve
ya gapall makanda kecirile biler.

« Sou-tamasa 10 degigaye gadear davam eda biler.




BAGLANIS MARASIMI

« Baglanis merasimi “World Gym for Life Challenge” sona catmasindan
xobar verir ve butun istirakcilar istirak etmalidir.

« Baglanis merasimi “World Gym for Life Challenge’” son gininds Qalanin
bir hissasi olaraqg kecirilir.

« Qala mukafatlandirma merasimi baglanis merasimina daxil edils biler.




arbaycan ilk defe Gimnastradada
2015-ciilin iyulun 12-de Helsinki seharinde
(Finlandiya) istirak edib.

Gimnastlanmizin cixislan 6zinds idman
va badii gimnastika, eleca da
akrobatika ve aerobika gimnastikasinin
elementlerini birlesdirirdi.

Yigma komandamizin nUmayis etdirdiyi
iki kompozisiyadan biri Azerbaycanin
mashur “Sari galin” xalg musiqisinin
sedalarn altinda icra edilmisdir.

Azarbaycan ikinci defe Gimnastradada
2019-cu ilda Avstriyanin Dornbirn
soharinda istirak edib.

Yigma komandamizin kompozisiyasl
mashur Disney cizgi filmi "aladdin” in
musiqi parcaslt ile numayis olunub "
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AZERBAI]AN

Assnamoscum




GYMNASTICS!

AZ3RBAYCANIN “WORLD GYM FOR
LIFE" TODBIRIND3 ISTIRAKI

« 2017/-ciilde Norvecdae Beynalxalg
Gimnastika Federasiyasi terafindan
taskil olunmus “World Gym for Life
Challenge” festivalinda
Azerbaycan ilk defe istirak edarak
“Sou Dance" nominasiyasinda Qizil
medal gazandi. Hemin il 2076-dan
cox gimnasst istirak etdi.






AZ3RBAYCANIN ISTIRAKI

800 gimnastin12 Olkeden istirak etdiyi yarnsda Azerbbaycan
komandasi da “European Gym For Life Challenge”da cixis
edib. Bu cUr yarislarda bUtUn istirakcilar galib hesalb olunur ve
qizil, gumus ve burunc medallarla teltit olunurlar.

Qrupumuzun mohtasam cixisi 37 komanda arasinda an yaxs|
cixislardan biri kimi giymatlendirilib ve gizil medala layig
gorulub.
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TOKCO KOMANDAMIZIN i
CIXISI DEYIL, ONLARIN ™ ‘

QEYRI-ADI KOSTYUMLARI '~
DA DIQQSTDSN -
KONARDA QALMAYIB Vo NEEE.
"BEST COSTUME " '
NOMINASIYASINDA
DIPLOMLARA LAYIQ
GORULUB.




