
OCAQ 1 - GİMNASTİKA NÖVLƏRİ ÜZRƏ MƏŞQ CƏDVƏLİ                                  

Bazar ertəsi 
Çərşənbə 

axşamı 
Çərşənbə 

Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1             
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1           
9:00-12:00 

BG 1              
10:00-14:00 

BG 2                
14:30-19:00 

BG 2                
14:30-19:00 

BG 2                
14:30-19:00 

BG 2           
14:30-19:00 

BG 2             
14:30-19:00 

BG 2              
10:00-14:00 

BG 3                
9:00-10:30 

  
BG 3                

9:00-10:30 
  

BG 3                
9:00-10:30 

  

BG 4                
16:00-17:30 

  
BG 4                

16:00-17:30 
  

BG 4                
16:00-17:30 

  

AERO 1    
15:00-17:00                 

  
AERO 1    

15:00-17:00                   
AERO 1    

15:00-17:00                 
  

AERO 2      
17:00-19:00 

    
  

AERO 2      
17:00-19:00 

AERO 2     
10:00-12:00                    

BATUT                 
14:30-16:00   

BATUT                 
14:30-16:00   

BATUT                 
14:30-16:00   

  

* BG 1 Bədii gimnastika - Qrup 1 *Batut 1 Batut gimnastikası - Qrup 1 

* BG 2 Bədii gimnastika - Qrup 2 * АERO 1 Aerobika gimnastikası - Qrup 1 

* BG 3  Bədii gimnastika - Qrup 3  * АERO 2 Aerobika gimnastikası - Qrup 2 

* BG 4 Bədii gimnastika - Qrup 4 
  
  
  

 



OCAQ 2 - GİMNASTİKA NÖVLƏRİ ÜZRƏ 

MƏŞQ CƏDVƏLİ 

Bazar ertəsi 
Çərşənbə 

axşamı 
Çərşənbə 

Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00 

BG 1                  
9:00-12:00   

BG 2             
15:00-19:00 

BG 2             
15:00-19:00 

BG 2             
15:00-19:00 

BG 2             
15:00-19:00 

BG 2             
15:00-19:00 

BG 2          
09:00-13:00 

BG 3                
15:00-17:00 

  
BG 3                

15:00-17:00 
  

BG 3                
15:00-17:00   

  
KİG 2                 

14:00-16:00 
  

KİG 2                 
14:00-16:00 

  
KİG 2                 

12:00-14:00 

KİG 3          
15:00-17:00   

KİG 3          
15:00-17:00   

KİG 3          
15:00-17:00   

  
KİG 4                 

15:30-17:00 
  

KİG 4                 
15:30-17:00 

  
KİG 4                 

09:00-10:30 

  
KİG 5                 

09:00-10:30 
  

KİG 5                 
09:00-10:30 

  
KİG 5                 

09:00-10:30 

AERO 1                   
17:30-21:00 

AERO 1                   
17:30-20:00 

AERO 1                   
17:30-21:00   

AERO 1                   
17:30-21:00 

AERO 1                   
10:00-13:00 

AERO 2                   
18:00-20:00   

AERO 2                   
18:00-20:00   

AERO 2                   
18:00-20:00 

  

  
AKRO 1           

09:00-10:30 
  

AKRO 1           
09:00-10:30 

  
AKRO 1           

12:00-13:30 

AKRO 2                 
15:00-16:30   

AKRO 2                 
15:00-16:30   

AKRO 2                 
15:00-16:30   

  

 AKRO 3          
14:30-16:00   

 AKRO 3          
14:30-16:00   

 AKRO 3          
12:00-13:30 

AKRO 4          
16:00-19:00 

 AKRO 4          
16:00-19:00 

  

AKRO 4          
16:00-19:00 

AKRO 4          
16:00-19:00 

 AKRO 4          
09:00-12:00 

AKRO 5 
14:00-15:30   

AKRO 5 
14:00-15:30   

AKRO 5           
14:00-15:30   

AKRO 6 
15:00-17:00   

AKRO 6 
15:00-17:00   

AKRO 6           
15:00-17:00 

  

QİG 1  
14:00-16:30   

QİG 1 
14:00-16:30 

  QİG 1 
14:00-16:30   

QİG 2  
15:00-17:30 

  

QİG 2  
15:00-17:30 

  

QİG 2  
15:00-17:30 

  

QİG 3            
14:00-18:00 

QİG 3            
14:00-18:30 

QİG 3            
13:00-17:00 

QİG 3            
14:00-18:30 

QİG 3            
14:00-18:30 

QİG  3           
09:00-13:00 

BATUT  1              
16:30-18:00 

BATUT  1              
16:30-18:00 

  
BATUT  1              

16:30-18:00 
BATUT  1              

16:30-18:00 
BATUT  1              

09:00-10:30 

BATUT 2                
14:30-16:00 

BATUT 2                
14:30-16:00 

  
BATUT 2                

14:30-16:00 
BATUT 2                

14:30-16:00 
  

BATUT 3                
09:00-10:30 

BATUT 3                
09:00-10:30 

  
BATUT 3                

09:00-10:30 
BATUT 3                

09:00-10:30 
  

 



` 

OCAQ 3 - GİMNASTİKA  NÖVLƏRİ ÜZRƏ                                  

 MƏŞQ CƏDVƏLİ 

Bazar ertəsi 
Çərşənbə 

axşamı 
Çərşənbə Cümə axşamı Cümə Şənbə 

AKRO 1              
17:00 - 18:30  

  
AKRO 1              

17:00 - 18:30  
  

AKRO 1             
17:00 - 18:30  

AKRO 1             
12:00 - 13:30  

  
AKRO 2             

17:00 - 18:30  
  

AKRO 2               
17:00 - 18:30  

  
AKRO 2           

10:00 - 11:30  

  

QİG 1                   
17:00 - 18:30   

QİG 1                   
17:00 - 18:30   

QİG 1                   
12:00 - 13:30 

QİG 2                   
17:00 - 18:30   

QİG 2                   
17:00 - 18:30   

QİG 2                   
17:00 - 18:30   

  
KİG 1                   

17:00 -18:30 
  

KİG 1                   
17:00 -18:30 

  
KİG 1                    

14:00 -15:30 

KİG 2                   
15:00 -16:30 

  
KİG 2                   

15:00 -16:30 
  

KİG 2                   
15:00 -16:30 

  

      

 

* AKRO Akrobatika gimnastikası  

 

* KİG Kişi idman gimnastikası  

 

* QİG Qadın İdman gimnastikası   

 


