
ОДЖАГ 1 – ГРАФИК ТРЕНИРОВОК ПО ГИМНАСТИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1             
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1           
9:00-12:00 

XГ 1              
10:00-14:00 

XГ 2                
14:30-19:00 

XГ 2                
14:30-19:00 

XГ 2                
14:30-19:00 

XГ 2           
14:30-19:00 

XГ 2             
14:30-19:00 

XГ 2              
10:00-14:00 

XГ 3                
9:00-10:30 

  
XГ 3                

9:00-10:30 
  

XГ 3                
9:00-10:30 

  

XГ 4                
16:00-17:30 

  
XГ 4                

16:00-17:30 
  

XГ 4                
16:00-17:30 

  

АЭРO 1    
15:00-17:00                 

  
АЭРO 1    15:00-

17:00                   
АЭРO 1    

15:00-17:00                 
  

АЭРO 2      
17:00-19:00 

    
  

АЭРO 2      
17:00-19:00 

АЭРO 2     
10:00-12:00                    

БАТУТ  
14:30-16:00   

БАТУТ                 
14:30-16:00   

БАТУТ                 
14:30-16:00   

  

* XГ 1 
Художественная Гимнастика - 

Группа 1 
* БАТУТ 1 Прыжки на батуте - Группа 1 

* XГ 2 
Художественная Гимнастика - 

Группа 2 
* АЭРO 1 Аэробная Гимнастика - Группа 1 

* XГ 3  
Художественная Гимнастика - 

Группа 3  
* АЭРO 2 Аэробная Гимнастика - Группа 2 

* XГ 4 
Художественная Гимнастика - 

Группа 4 

  
  
  

 



ОДЖАГ 2 – ГРАФИК ТРЕНИРОВОК ПО ГИМНАСТИЧЕСКИМ  

ДИСЦИПЛИНАМ 

Понедельни
к 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00 

XГ 1                  
9:00-12:00   

XГ 2             
15:00-19:00 

XГ 2             
15:00-19:00 

XГ 2             
15:00-19:00 

XГ 2             
15:00-19:00 

XГ 2             
15:00-19:00 

XГ 2          
09:00-13:00 

XГ 3                
15:00-17:00 

  
XГ 3                

15:00-17:00 
  

XГ 3                
15:00-17:00   

  
МСГ 2                 

14:00-16:00 
  

МСГ 2                 
14:00-16:00 

  
МСГ 2                 

12:00-14:00 

KİG 3          15:00-
17:00   

KİG 3          
15:00-17:00   

МСГ 3          
15:00-17:00   

  
МСГ 4                 

15:30-17:00 
  

МСГ 4                 
15:30-17:00 

  
МСГ 4                 

09:00-10:30 

  
МСГ 5                 

09:00-10:30 
  

МСГ 5                 
09:00-10:30 

  
МСГ 5                 

09:00-10:30 

АЭРО 1                   
17:30-21:00 

АЭРО 1                   
17:30-20:00 

АЭРО 1                   
17:30-21:00   

АЭРО 1                   
17:30-21:00 

АЭРО 1                   
10:00-13:00 

АЭРО 2                   
18:00-20:00   

АЭРО 2                   
18:00-20:00   

АЭРО 2                   
18:00-20:00 

  

  
АКРО 1           

09:00-10:30 
  

АКРО 1           
09:00-10:30 

  
АКРО 1           

12:00-13:30 

АКРО 2                 
15:00-16:30   

АКРО 2                 
15:00-16:30   

АКРО 2                 
15:00-16:30   

  

 АКРО 3          
14:30-16:00   

 АКРО 3          
14:30-16:00   

 АКРО 3          
12:00-13:30 

АКРО 4          
16:00-19:00 

 АКРО 4          
16:00-19:00 

  

АКРО 4          
16:00-19:00 

АКРО 4          
16:00-19:00 

 АКРО 4          
09:00-12:00 

АКРО 5 14:00-
15:30   

АКРО 5 
14:00-15:30   

АКРО 5           
14:00-15:30   

АКРО 6 15:00-
17:00   

АКРО 6 
15:00-17:00   

АКРО 6           
15:00-17:00 

  

ЖСГ 1  
14:00-16:30   

ЖСГ 1 
14:00-16:30 

  ЖСГ 1 
14:00-16:30   

ЖСГ 2  
15:00-17:30 

  

ЖСГ 2  
15:00-17:30 

  

ЖСГ 2  
15:00-17:30 

  

ЖСГ 3            
14:00-18:00 

ЖСГ 3            
14:00-18:30 

ЖСГ 3            
13:00-17:00 

ЖСГ 3            
14:00-18:30 

ЖСГ 3            
14:00-18:30 

ЖСГ 3           
09:00-13:00 

БАТУТ 1              
16:30-18:00 

БАТУТ 1              
16:30-18:00 

  
БАТУТ 1              

16:30-18:00 
БАТУТ 1              

16:30-18:00 
БАТУТ 1              

09:00-10:30 

БАТУТ 2                
14:30-16:00 

БАТУТ 2                
14:30-16:00 

  
БАТУТ 2                

14:30-16:00 
БАТУТ 2                

14:30-16:00 
  

БАТУТ 3                
09:00-10:30 

БАТУТ 3                
09:00-10:30 

  
БАТУТ 3                

09:00-10:30 
БАТУТ 3                

09:00-10:30 
  

 



` 

ОДЖАГ 3 – ГРАФИК ТРЕНИРОВОК ПО ГИМНАСТИЧЕСКИМ                                  

 ДИСЦИПЛИНАМ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

AKРO 1              
17:00 - 18:30  

  
AKРO 1              

17:00 - 18:30  
  

AKРO 1             
17:00 - 18:30  

AKРO 1             
12:00 - 13:30  

  
AKРO 2             

17:00 - 18:30  
  

AKРO 2               
17:00 - 18:30  

  
AKРO 2           

10:00 - 11:30  

  

ЖСГ 1                   
17:00 - 18:30   

ЖСГ 1                   
17:00 - 18:30   

ЖСГ 1                   
12:00 - 13:30 

ЖСГ 2                   
17:00 - 18:30   

ЖСГ 2                   
17:00 - 18:30   

ЖСГ 2                   
17:00 - 18:30   

  
МСГ 1                   

17:00 -18:30 
  

МСГ 1                   
17:00 -18:30 

  
МСГ 1                    

14:00 -15:30 

МСГ 2                   
15:00 -16:30 

  
МСГ 2                   

15:00 -16:30 
  

МСГ 2                   
15:00 -16:30 

  

      

 

* AKРO Акробатическая Гимнастика   

 

* МСГ Мужская Спортивная Гимнастика  

 

* ЖСГ Женская Спортивная Гимнастика  

 


