
 

                  
 

“Zirə” Mədəniyyət Mərkəzi 
 
 

Məkan Region Gimnastika 
növü 

Məşqçi Bazar 
ertəsi 

Çərşənbə 
axşamı 

Çərşənbə Cümə 
axşamı 

Cümə Şənbə 

“Zirə” Mədəniyyət 
 
Mərkəzi 

Bakı Bədii 
Gimnastika 

Nəzirə 
Salmanzadə 

 14:30-18:00  14:30-18:00   

  Kişi idman 
gimnastikası 

Şamil 
İsmayılov 

 15:30-19:30  15:30-19:30  15:30-19:30 

  Qadın idman 
gimnastikası 

15:00-17:00  15:00-17:00  15:00-17:00  

Anjella 
Abdullayeva 

10:00-12:30  14:00-18:00    

 


