26-e NepBeHcTBO A3sepbangxaHa n baky no
Xy[0XXeCTBeHHON F’MMHacTUKe
6-n KyboKk permoHoB nNo XyA0XecTBEHHOM FrMMHacTUKe
5-e NepBeHcTBO A3epbangxaHa n YemnuoHat baky no
a’3poObHOMN rMMHacCTuKe

Mporpamma

10 okTAOpPA
XypoxecTBeHHass TMMHacTUKa
12:00-13:30 [pynna 1: mansbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, obpyd, bynasbl (2 npegmeTa)
13:30-15:00 Tpynna 2: manbiwwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, 0bpyy, 6ynasbl (2 npeameTa)
15:00-15:30 [lepepbiB
15:30-17:00 Tpynna 3: manbiwwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, 0bpyy, 6ynasbl (2 npeameTa)
17:00-18:30 [pynna 4: mansiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, obpyd, bynasbl (2 npegmeTa)
18:30-18:45 [lepepbiB
18:45-20:15 [pynna 5: mansbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, obpyd, bynasbl (2 npegmeTa)

11 okTAOpPA

12:00-13:35 XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa
Mpynna 1: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npegmeTa, obpydy, bynasbl (1 npegmeT)
A3pobHas ruMHacTuKa
Mpynna 1: manbiwm (2011-2012) — nugueugyansHasa nporpaMmma
13:35-15:10 XynoxecTBeHHasi rMMHacTUKa
Mpynna 2: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npegmeTa, obpydy, bynasbl (1 npegmeT)
A3pobHas ruMHacTuKa
pynna 2: petn (2008-2010) - HAMBMAYyanbHasi nporpammMa
15:10-15:30 MepepbiB
15:30-17:00 XyaoxxecTBeHHasi rMMHacTUKa
Mpynna 3: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npegmeTa, obpydy, bynasbl (1 npegmeT)
A3pobHas ruMHacTUKa
Mpynna 3:
npe-toHnopsbl (2005-2007) — nhgnBmayanbHa nporpamma
toHnopbl (2002-2004) - HamMBuayaneHa nporpammMa
B3pocnble (2001 roga poxaeHus u ctaplie) - tHauemayarnbHa nporpamMmma
17:00-17:55 XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa
Mpynna 4: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, obpyy, 6bynasbl (1 npegmer)
17:55-18:40 XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa
Npynna 5: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, obpyy, 6ynasbl (1 npegmer)
18:40-19:00 LiepeMoHua HarpaxkgeHuna (asapobHasi u XyaoXXecTBeHHasi ’MMHacTUKa)
19:00-19:10 MepepbiB
19:10-20:30 XyaoxxecTBeHHasi rMMHacTUKa
pynna 6: koMaHAbl B rpynnoBbIX ynpaxHeHnsx — Manbiwmy (2009 — 2011) — 6e3
npegmeTa, obpyy
20:30-20:40 LlepemoHna HarpaxaeHus



12:00-14:40

14:40-15:00
15:00-15:15
15:15-17:45

17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-19:10

19:10-19:20
19:20-19:30

19:30-20:20

20:20-20:30

12:00-12:50
12:50-13:40
13:40-14:30
14:30-14:45
14:45-15:00
15:00-16:20
16:20-16:30

16:30-18:30
18:30-20:30
20:30-20:50

12 okTAGpSA

XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa

Mpynna 1: npe-toHnopsbl (2007-2008) — ma4, bynaBbl, NeHTa
A3pobHas ruMHacTuKa

Mpynna 1:

mManbiwm (2011-2012) — cmellaHHble napsbl

mManbiwm (2011-2012) — Tpuo

aetn (2008-2010) — Tpmo

npe-toHnopsl (2005-2007) — Tpuo

B3pocnble (2001r. poxageHus n ctaplle) — Tpuo

LiepeMoHua HarpaxaeHns (aspobHas ruMmHacTmKa)

MepepbiB

XynoxecTBeHHass rMMHacCTUKa

Mpynna 2: npe-toHnopbl (2007-2008) — My, Gynassbl, NeHTa
A3pobHas ruMHacTHKa

pynna 2:

manbiwm (2011-2012) — rpynnbl

aetn (2008-2010) — rpynnbl

npe-toHnopsl (2005-2007) — rpynnbl

B3pocnble (2001r. poxgeHus n ctaplie) — rpynnbl

LlepemoHus HarpaxaeHusi (aapobHas n XyaoXecTBEeHHasi TMMHacCTUKa)
MepepbiB

XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa

pynna 3:

KOMaHabl B rpynnoBbIX yNpaXHEHUAX — npe-toHnopsl (2007-2008) — May, neHTa
A3pobHas ruMmHacTUuKa

Mpynna 3:

aetn (2008-2010) — aspoaeHc

LlepemoHusa HarpaxageHusi (aspobHasa n XygoKecTBeHHasa rMMHacTuka)
MepepbiB

XynoxecTBeHHas rumHacTuka - Kybok permoHoB

Mpynna 4: toHnopbl (2004-2006) — may, bynasbl, NeHTa

KomaHAbl B rpynnoBbIX yrpaxHeHuax — toHuopsbl (2009-2011) — 6e3 npegmeTa
LlepemoHna HarpaxaeHus (XyaoXXecTBeHHasi TMMHacTMKa)

13 oKkTAbOpA
XynoxecTBeHHasA rumHacTuka - Kybok permoHoB
Npynna 1: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, bynasbl
Mpynna 2: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npegmeTa, 6ynasbl
Npynna 3: manbiwm (2009-2011) — 6e3 npeameTa, bynasbl
LlepemoHusa HarpaxaeHusi
MepepbiB
"pynna 5: npe-toHnopbl (2007-2008) — 6e3 npeameTa, MaY
LiepeMoHna HarpaxgeHus

XynoxecTBeHHass rMMHacTUKa - nepBeHCTBO AsepbanaxaHa n baky
Mpynna 5: KOHMopbl (2004-2006) — ckakarnka, mad, bynasbl, NeHTa

Mpynna 6: FOHuopsbl (2004-2006) — ckakanka, May, 6ynasbl, NieHTa
LlepemoHua HarpaxaeHus (No oTAeNbHbIM NpeaMeTam U KOMaHOHbIA 3a4eT)



